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Бесплатное лечение 
для детей-инвалидов 
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оне год и не два. При нынешней 
оворя уже о ее размерах, по- 
. Пожалуйста, помогите, 
2й-нибудь профильный меди- 
вопроё о нашей платежеспо- 
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Семя Приоровых, Псков 
ойти курс лечения в Республиканском | * 
Объединении восстановительного лечения и реабилитации де- 
тей-инвалидов - п бесплатно, вне зависимости от места Ј 
проживания в пределах Российской Федерации Объединение занима- 
ется лечением и реабилі :) заболеваниями - 


уживающие детей всей терри- 
ойдет полное обследование в отделении 
‹и, а затем в соответствии с результатами бу- 


(095) 438-10-11 (дневной стационар в Москве), 
(095) 549-81-11, 549-81-33 (стационар в Горках Ленинских). 


Искусство врача требует 
жертв от пациента. ‘ 
Борис Крутиер, Москва 
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Одна печень 
на двоих 


Российской академии медицинских наук впервые 
плантация пече- 


В Научном центре хирургии 
а мировой медицинской практике проведена родственная трансп. т 
ни у взрослых людей с одинаковой массой тела. Одна из сестер-близнецов спас; 


другую от неминуемой гибели. 


Бунт против самого себя 
У ЕЛЕНЫ и Ирины теперь одна печень поделена 
на двоих, 
од назад Елене поставили в Научном центре хи- 
рургии тяжелый диагноз - первичный билиарный цир- 
роз печени. Он относится к аутоиммунным заболева- 
ниям, при которых организм протестует против собст- 
венных тканей, борется с ними. В данном случае "чу- 
жеродными" оказались ткани желчных протоков пе- 
чени. Заболевание долго “дремало", ничем не беспо- 
коя женщину. Но двенадцать лет назад Елена родила 
сына, Как полагают специалисты, беременность спро- 
воцировала аутоиммунный “бунт”. Постепенно нарас- 
тая, он завершился циррозом. А цирроз, как известно, 
лечению не поддается. Есть лишь одно средство - пе- 
ресадка печени. Елену включили в “лист ожидания"... 
В начале нынешнего года ее снова привезли из 
Подмосковья в отделение трансплантации печени. В 
критическом состоянии. Количество билирубина в 
3 крови превышало все невероятные границы: 1500 
Ж единиц - при норме 17! Несколько переливаний крови, 
Я различные лекарства помогли ликвидировать ане- 
у мию. Однако уровень билирубина так и не снизился 
Функция печени практически прекратилась 


Банк донорских органов пуст 
ЧТОБЫ яснее была логика дальнейшего развития 
событий, придется немного углу- 
биться в проблему транспланта- —— 
ции печени. По признанию хи- 
рургов, это самое сложное 

из полостных вмеша- 
тельств. Оно сопоста- 
вимо лишь с пересад- 
кой комплекса "сердце 
- легкие”. Тончайшая 
сеть сосудов соединя- 
ет печень с другими 
органами. Все при- 
родные связи долж- 
ны быть полностью 
восстановлены в 
траноплантате, что 
бы он не только сам 
функционировал 
нормально, но и 
обеспечивал полно- 
ценную деятель- 
нось сопряженных 


с им органов 


у тебя печень 
здоровая? 
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Слышь, И На 


донора усеченный орган со временем обретает преж- 
ний объем, Фрагмент, пересаженный ребенку, доволь- 
но быстро вырастает до естественного размера пече- 
ни, соответственно возрасту, 

В'Научном центре хирургии осуществлено двенад: 
цать родственных трансплантаций у детей. После 
операции они активно растут и развиваются, навер+ 
стывая отставание, которое было обусловлено болез- 
НЬЮ; 

Но вернемся к Елене, Как ни бились врачи, пере: 
ломить критическую ситуацию не смогли. Оставались, 
быть может, считанные недели, дни... 

От мучительных дум о доме, о сыне Елену отвле. 
кала веселая пятилетняя Юля, любимица всего отде 
ления. Два года назад ей пересадили фрагмент пече 
ни мамы, и теперь обе приехали из Уфы на очередное 
контрольное обследование, Юлю удалось спасти, а 
где взять донора для Елены? Срочно. Да не любого, а 
подходящего ~ по группе крови, иммунологическим по 
казателям, габаритам. И вдруг озарила мысль... 

Елена ошеломила врачей вопросом: "Нельзя ли 
мне пересадить часть печени сестры?" О родственной 
пересадке никто не помышлял. Врачи даже не знали 
о существовании сестры, На следующий день приоха- 
ла Ирина, сестра-близнец, уже с готовым решением 

стать донором. Ира оказалась близнецом однояйцо 
вым, то есть полной копией Елены по всем биологиче 
ским параметрам. Только на 15 минут старше: 

Было над чем подумать хирургам и гепатологу. В 
мире нет прецедента, когда в трансплантации печени 
участвовали бы двое 
взрослых людей с оди 

наковой массой тела 
да еще близнецы 
Размер транс- 
плантата обычно 
рассчитывается 
в соответствии 
с массой тела 
реципиента 
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Директор клиники сердечно-сосудистой хирургии Российской 


Военно-Медицинской Академии в Санкт-Петербурге Юрий Леони- 
‘дович ШЕВЧЕНКО назначен указом Президента России Б. Н. Ельци- 


на на должность Министра здравоохранения РФ. 
Редакция “АиФ” сердечно поздравляет Юрия Леонидовича, же- 


лает успехов и здоровья. 


ДОРОЖНАЯ -АПТЕЧ 
С детьми на отдых. 
Дорожная аптечка 


ой дочери исполнилось два годика. Мы давно меч- ў 
пали отправиться всей семьей летом па море. Однакоя ГД Ч 


долпутсо; Отоо Уолъс осе лие д 
заболеет. Расскажите, пожалуйста ес к соии 
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аллергическ 
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Путешаствонии 
если вам предстоит лететь на само- раста обязательна й 
лете. Если ваша дочь все еще не 

может обходиться 083 соски, поста- 


а 
стаминные препаратье ш 
супрастин или любой другой = 

райтесь чтобы во время взлета и 

посадки ребенок активно сосал. Ре- 


случай неожиданной алпергиче 
ской реакции на укус насекомого, 

бенку постарше можно предложить 

кисленькие леденцы. Если вы знае- 


или цветущее растение. { 
те, что подвержены укачиванию, - 


От неожиданной ревкци! 
экзотическую пищу помог 

врачи рекомендуют съесть перед 

млАААЛИАЛМ ИТА-ЦАВУЛЬ РАЛАНАЦЬИАА 


едина акт старай „аниа: 


ЧЕНЬ часто маленькие дети 


страховать ваш желудок. 
АППАУХОЙ АКТИАМРОВАН 


хезъдииг придется немного углу- 
‘биться в проблему транспланта- 
ции печени: По?признанию хи- 
рургов это самое сложное 
из полостных вмеша- 
в! т ь с реа / 
‘кой комплекса “сеј дце д 
- легкие”. Тончайшая 
сеть сосудов соединя- 
ет печень с другими 
органами. Все при- 
родные связи долж- 
ны быть полностью 
восстановлены в 
трансплантатењчто- 
бы он не только сам 
с функционировал 
= нормально, но ғи 
обеспечивал полно- 
ценную — деятель- 
ность сопряженных 
с ним органов. 
Однако транс- 
плантация не огра- 
ничивается собст- 
венно операцией. 
Она включает два 
обязательных эта- 
па = подготови- 
тельную терапию 
и лечение после 
операции, предупреждаю- зы 
щее реакцию отторжения Поэтому руководитель от- 
деления доктор медицинских наук Сергей Готье 
работает в тесной связке с терапевтом-гепатологом 
кандидатом медицинских наук Ольгой Цирульни- 
ковой, У него, основного оперирующего хирурга, есть 
четыре помощника: кандидат медицинских наук Анд- 
рей Филин, младшие научные сотрудники Дмитрий 
Семенов и Олег Труб, клинический ординатор Алек- 
сей Семенков. Плюс шесть анестезиологов во главе 
с доктором медицинских наук Владимиром Кожев- 
НИКОВЫМ. 

Опыт у отделения, в сравнении с мировой стати- 
стикой, пока более чем скромный: 33 трансплантации 
За рубежом их сделано свыше 30 тысяч. Но наших хи- 
рургов отличают умелость рук, творческая жилка, не- 
Избывный российский энтузиазм. Тем, не менее есть 
на их пути камень преткновения - отсутствие донор- 
ских органов. 

Этот вопрос вопросов отечественной трансплан- 
ТологИИ до сих пор не удалось решить, хотя принят 
Закон о. трансплантации”. Не преодолен тупик орга- 
низационный, финансовый. И, что не менее сущест- 
венно, психологический. Мы не готовы рассудочно и 
СПОКОЙНО отнестись к использованию органов наших 
умерших родственников для спасения других жизней 
Как это принято во многих западных странах, , 
В наших клиниках дождаться донорских органов 
преси нет надежды, и очень многие больные 
ЫОЫвают из ‘листа ожидания"... естественным пу- 


тем. 
о рулаюд родственники 
Я вывела трансплантолог В 

русло работы - они отдали предпочтение те 
ным пересадкам у детей, использ | 
последние годы неуклонно. растет 
пациентов с неизлечимыми забо, 
Дать им шанс на жизнь можно 


здоровая? 


чени облада- 
танавливаться, поэтому у 


Слышь, Прометей, 
\у тебя печень 


и 9. ия чл обьем) ТАРИ, 

Было над чем подумать хирургам и гепатологу В 
мире нет прецедента, когда в трансплантации печени 
участвовали бы двое 
взрослых людей с оди- 
наковой массой тела 
да еще близнецы, 

Размер транс» 
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с массой тела 
реципиента 
2 Для родст- 
венной пе 
ресадки 
_Взраслому тре- 
буется фрагмент, 
объем которого 
не менее поло- 
вины его при- 
родной печени. 
донора так- 
же должно 
остаться не 
меньше по- 
ЛОвИНЫ ор- 
гана, А ес- 
ли реципи- 
ент окажет- 
ся крупнее 
донора? Тогда 
половины бу- 

= ет ма, 
в Гонконге берут в БД тоа дЫ 
та даже две трети печени. Но это - огромная, калеча. 


щая травма, а по сути - эксперимент на живых ЛЮДЯХ. 
Уповать можно только на счастливый случай. Россий: 
ским трансплантологам он выпал 


Жертва или дар 


ПРЕЖДЕ чем принять решение, Сергей Готье с 


коллегами тщательно анализировал ситуацию, оцени- 
вал р е варианты операции, возможной именно 
для донора, Он понимал: русскому характеру свойст- 


венна жертвенность. Но 
лог не впра 


принимая ее, транспланто- 
сковать жизнью и здоровьем дарую- 


щего. Поэтому было так много сомнений, раздумий, 
расчетов. И все-таки склонилиёь в пользу операции. 
Очень весомым афгументом стажа полная биологиче- 
ская идентичность сестер конечно, одинаковая 


масса тела: значит, можно брать половину печени - 
оптимально для обеих 

Трансплантация сос 
ти сутки: более чем по 
пиента А 

Редкая по стечению обстоятельств, она займет 
свое место в летописи не только отечественной 
трансплантологии Е 

Сейчас сестры уже не нуждаются в посторонней 
помощи, но находятся под наблюдением врачей. Ири- 
на чувствует себя хорошо. У Елены тоже все в поряд- 
ке: печень работает полноценно, билирубин в норме 
Поскольку ей не грозит реакция отторжения, то не 
нужны и препараты для подавления иммунитета, все- 
гда назначаемые таким пациентам пожизненно. 


ь в марте. Длилась поч- 
часов у донора и реци- 


ТЕ 


Какая у сестер перспектива? Врачи надеются, что 


Норожпал ат отпа 


С меч- 
Моей дочери исполнилось два годика. Мы давно 
з семьей летом на море. Однако я 
тали отправиться всей семьей м . 2 паран 
20лпуюсь, что лы пуст оспио; ЕСЛИ в дороге опа вдруг 
заболеет. Расскажите, пожалуйста, как правильно соз 
брать дорожную аптечку для путешествия с малень- 
ким ребенком. 


ЧЕНЬ часто маленькие дети 
О испытывают дискомфортные 

ощущения в дороге, особенно 
если вам предстоит лететь на само- 
лете. Если ваша дочь все еще нех 
может обходиться бөз соски, поста 
райтесь чтобы во время взлета и 
посадки ребенок активно сосал, Ре- 
бенку постарше можно предложить 
кисленькие леденцы. Если вы знае- 
те, что подвержены укачиванию, 
врачи рекомендуют съесть перед 
поездкой что-нибудь солененькое. 

Существуют и специальные 
препараты от укачивания напри: 
мер; бонин. Он на сутки предот- 
вратит тошноту, головокружение и 
рвоту, возникающие при “морской 
болезни" 

Однако бонин не рекомендует- 
ся давать детям до 12 лет, а бере 
менные женщины и кормящие ма- 
мы должны проконсультироваться 
с врачом. 

Если от дорожной пыли ваши 
глаза воспалились - можно закапать 
капли визин. Этот препарат показан 
при покраснении, зуде и раздраже- 
НИИ глаз. А обычную усталость мож- 
но снять и при помощи “бабушкиных 
средств", положив на глаза ватные 
тампоны смоченные в крепком чае. 

И хотя на отдыхе совершенно 
не хочется думать о простуде, не 
забудьте про традиционные аспи- 
рин, анальгинуи те детские суспен- 
зии, которые'вы обычно давте, ес- 
ли у ребенка поднимается темпе- 
ратура или болят зубки, эти испы- 
танные средства вас спасут. А ес- 
ли положить в аптечку такие кап- 
ли, как тизин (естественно, дет- 
скую форму), то и насморк будет 
малышу не страшен. Эти капли свое первое путешествие. 
можно применять при любых про- С. АНДРЕЕВ 


М. Уколова, Москва 


студных заболеваниях, а также 
аллергическом рините и синусите. 

Путешественнику любого воз- 
раста обязательно иметь и антиги- 
стаминные препараты: димедрол, 
супрастин или любой другой - на 
случай неожиданной аллергиче- 
ской реакции на укус насекомого 
или цветущее растение. 

От неожиданной реакции на 
экзотическую пищу помогут под- 
страховать ваш желудок фестал, 
аллохол, активированный уголь. 
Для ребенка можно купить смекту. 
Не стоит напоминать о том, что 
фрукты и овощи необходимо тща- 
тельно мыть, а питьевую воду луч- 
ше покупать в бутылках. 

Если вы путешествуете с малы- 
шом - йод, зеленка, перекись водо- 
рода, бинт или бактерицидный пла- 
стырь должны быть в вашеи аптеч- 
ке обязательно. Можно захватить 
и такое универсальное средство, 
как деситин. Эта мазь является от- 
ЛИЧНЫМ средством не только. для 
лечения пеленочной сыпи у детей, 
но и применяется при ожогах, цара- 
пинах, солнечных ожогах, зажив- 
ляя травмированный участок кожи. 

Вам наверняка придется много 
ходить, чтобы уследить за малень- 
ким путешественником. Есть мази 
и бальзамы, которые быстро и эф- 
фективно снимают мышечные бо- 
ли, влом числе и при растяжениях. 
Например, спортивный бальзам 
“Бен-Гей для обезболивающего 
растирания. Его можно применять 
и до физических нагрузок, и после. 

Ну вот, кажется, и все, ваша 
дорожная аптечка собрана. Ма- 
лыш может смело отправляться в 


НИИ ТРАНСПЛАНТОЛОГИИ И ИСКУССТВЕННЫХ ОРГАНОВ МЗ РФ 


ГРУППА ВЫСОКИХ МЕЧИЧИНСКИХ 
ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОПОГИЙ 
Уникальная технология лечения 


НЕРВНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 


благоприятная. При одном обязательном условии - 
воздержаться от беременности. Они смогут вернуться 
К работе операторами ЭВМ. Елена снова обретет сча- 
стье в семье. Ирина тоже будет радоваться жизни, со- 


нерии: 
Методами клинической бионнэсенаР 
- ПОСЛЕДСТВИЯ ТРАВМ МОЗГА И ИНСУЛЬТОВ р. У о т е. 
- АТРОФИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ В МОЗГЕ Е У ІСИХУЧ! И НЕО 1 
НАСЛЕДСТВЕННЫЕИ СТАРЧЕСКИЕ ИЗ й ЕД саа оз 


знавая, не без гордости, что испо, я 
А лнила свое предна: 
значение. РВ " ей 


"дал Е 0.00 до 16.00; 
телефон Озо анна 


«АиФ. Здоровье 


Татьяна СКОРБИЛИНА 
Рис. Игоря Махмудова 


ные. Да 
“колбас 
Боїиоѕ = 

-А 
прокип; 


зургии Российской 
урге Юрий Леони- 


я Леонидовича, же- 
Е 
дых. 
ечка 


е микробы для человек 
а самые 
Какие вызывают самые тяжелые 


| обработки или заготовки. 
- У большинства населения ботулизм ас- 
социируется с некачественными солеными 


опасен не сам микроб, а токсин - яд, который дом, в деревне? 


он вырабатывает при размножении. Причем - Любое купленное молоко 
ИЕ ‘кислотность среды под герметичной кроме пастеризованного или стери- 
крышкой создает для ботулизма просто иде- лизованного, нельзя пить некипяче- 


альные условия. В соленые грибы, как прави- ным! 


ло, хозяйки не добавляют уксус при консерви- Вообще по поводу 
ровании, отсюда отравления домашними гри купок, надо иметь в виду, что зараже- 
бами - всегда одни из самых тяжелых, зачас- ние пищи стафилококками происходит 
тую, ОИС таа) при контакте с больным человеком. На- 
Барове д еньше грибных кон- пример, если человек болен ангиной или 

р! СНЫ и овощные, и рыбные, и мяс- на коже у него имеются нарывы и гнойнич- 


в тепле, в таких продуктах, 
ки, творог, сырковая масса, творожные сырки в 
фи шоколаде, крем, сыр, а также в мясном фарше 
ЎИЛОКОККИ, Сальмо- очень активно размножаются стафилококки. 
кишечная палоч- Творог (рыночный, 
ричем опасны для мендуется летом использовать лишь для 
и микроорганизмы, подвергающихся термической обработке, - пу- 
вещества, которые — дингов, творожников, 
Жизнедеятельности. ли вы покупаете его в городе в магазине и везе- 
ано с непра- те потом на дачу, обязательно пользуйтесь 
‚ кулинарной кой-холодильником, даже "самодельной": в 
обычную хозяйствен- 
ную сумку положите од- 
ну-две пластиковые бу- 


становиться 

- Это, правда, 
ко рыбные и м 
гут быть масси 


ашний) вообще реко- 
о но и овощные блюда МО 


вно обсемен 
употребляем 
линарной обработки, надо тщ 


пяченой водой. 
Хотелось бы предостеречь, 


картофеля. Перез 


пищу без ку- 


ватрушек. Ес- 
р ательно мыть КИ" 


и от "старого" 
имовавший, проросший и 
позеленевшии 


ого № 
если ему дороро" 


собственное 


ЕУ Правда, что приза 
ки отравления про яа 
ются только через ш 


с Необязательно через шесть, 


ия 
хотя, действительно, до повален т 
первых симптомов обычно про а. 
‘сколько часов. Однако бываю а 
гда клинические проявления за: ИЯ 
появляются уже через 30-40 минут. 


ет, что признаки отравления человек ощущает 
спустя сутки. Появляются тошнота, ОТО 
щение тяжести в подложечной области, общая 


Лето в разгаре. 
Все цветет, все растет! В при- == 
роде летом действительно активнее раст 


все. В том числе и микроорганизмы, а среди 
них есть и самые различные болезнетвор- 
ные. Мы их проглатываем вместе с 
пищей и потом страдаем неверо- 
ятно! О том, как избежать пи- 
щевых отравлений, рассказы- 

вает заведующий отделе- 
нием Института пита- 
ния кандидат меди- 
цинских наук Але- 


грибочками чьего-то неумелого приготовле- — тылки с водой, предвари- 
ния... тельно замороженной в 
- На самом деле не только в грибочках де- домашнем морозильнике, 
ло, главное - что это консервы... Микроб боту- — на них - творог, сверху сум- 
лизма - строгий анаэроб. Это значит, что он ку оберните газетами или за- 
может жить и размножаться только при пол- верните в плотную ткань. Во 
Ном отсутствии кислорода. А под герметичной всяком случае на час пути вам 
крышкой создаются просто идеальные усло- этого "холодильника" хватит. 
вия для жизнедеятельности ‘микробов боту- - А если покупать молоко 
лизма. Это как раз тот самый случай, когда и молочные продукты за горо- 


ив пищу. Он мо- 


количество 
“алкалоида соланина. И 
вскоре после того как вы 


съели такую картошку, могут 
озникнуть признаки пищевого 

отравления - тошнота, рвота, ощу- 
щение жжения в горле и боли в жи- 
уж до нового урожая вари- 


‘попутных” по- 


ЧЕТКОВ. 


//воте. Лучше 
‚Г те макароны 


СРОКИ ХРАНЕНИЯ ПРОДУКТОВ 


в холодильнике при температуре от 0 до +8 


Рыба 48 часов 


у 
Мясо, птица до 72 часов | 


Вареные окороки, буженина Г До 72 часов 


Вареная колбаса, 
сосиски, сардельки 


Полукопченые колбасы до 10 суток 


до 48 часов 


Ливерная и кровяная колбаса не более 12 


до З суток 
До 10 суток 
не более 36 


Слабость, повышение температуры, понос и т. 


7 д. Может также появиться головная боль, голо- 


вокружение, боль в мышцах, а в тяжелых олуда; 
ях - потеря сознания, нарушения зрения (при 
тулизме). 

- Какие меры при пищевом отравлении 
надо предпринять в первую очередь? 

- При первых признаках отравления не- 
обходимо обратиться к врачу! Ведь сходные 
проявления (боль в области живота, рвота) 
наблюдаются и при таких заболеваниях, как 
аппендицит, обострение язвенной болезни 
желудка и двенадцатиперстной кишки, ост- 
рый холецистит. С подобной клиникой проте- 
кает и ряд инфекционных бактериальных и 
вирусных заболеваний (дизентерия и др.). 
Отличить их от пищевого отравления может 
только врач. 

Если установлено, что это пищевое отра- 


часов _ 
до 3 суток 
Сметана до З суток 


Молоко кипяченое 


Твороги творожные сырки 36 часов 


Сыры твердые до 15 суток 


Сливочное масло 10 суток 
Куриные яйца до 20 суток 


м синусите, 

любого во: 

тельно иметь и амтиг 

препараты: димедрој 
и любой другой - 
нной аллерги 

кус насеком 


> ваш желудок 
активированный уга 
ка можно купить сме! 
‘напоминать о том, 
овощи необходимо т! 
ть, а питьевую воду 
ть в бутылках. 

ны путешествуете с ма 
‚ зеленка, перекись во 
т или бактерицидный п 
зжны быть в вашей ап 
гельно. Можно захват! 
универсальное средст 
тин Эта мазь является 
средством не только 
пеленочной сыпи у дет 
леняется при ожогах, ца 
олнечных ожогах, заж 
мированный участок ко: 
наверняка придется мн 
чтобы уследить за мале 
ешественником. Есть ма 
змы, которые быстро и 


о можно пр! 
нагрузок, и пос) 
ется, И все, ВЫ 


зния. 
изических 
вот, каж 
ная апте 
ожет сме. 
2рвое путешест! 


чка собрана. | 


ло отправлятьс | 


колбаса, 
сосиски, сардельки 


° Полукопченые колбасы 


До 48 часов 


а | 40 10 суток 
Мверная и кровяная колбаса | Не более 12 
. ма, 
до 10 суток 
Кефир, простокваша не более 36 
часов 
Молоко | 
ки 
пяченое до 3 суток 
Сметана 1] до 3 суток 
Твороги 
творож 
= рожные сырки 36 часов 
ыры твердь 
с рдые |до 15 суток 
ливочное масло 10 суток 
Куриные яйца до 20 суток 
Заливные блюда и студни не более 12 
часов 
с белковым не более 72 
кремом часов 
Пирожные со сливочным 
и торты кремом Бешасов 
с заварным БЕ 
. кремом б часов 
сли мясо, птицу, рыбу или сливочное масло 
вы храните в морозильной камере 
при температуре от -6 до -18 градусов. 
сроки хранения значительно увеличиваются! 


ные Даже сам термин “ботулизм” означает 
колбасное отравление” (от латинского слова 


Боѓиіиѕ - колбаса) 


прокипятить? 


только в промышленных условиях. 


до выбросить вместе с содержимым? 
- Именно так 


вал в домашних условиях заготавлив 


низкую к 
столовый уксус, как 
_Кислая среда подавля 
а ея ботулизма. 


чего нам бояться летом? 


- А если дома сомнительные консервы 


- Возбудитель ботулизма при кипячении не 
погибает! Его токсин разрушается, но сам‘ возбу- 
дитель и после кипячения способен к спорооб- 
разованию. Для его полного уничтожения необ- 
ходима обработка в автоклаве, но это Возможно 


- То есть вздутую консервную банку на- 


Они потому и вздуваются, 
что там в результате жизнедеятельности мик- 
робов образуется газ. Я бы вообще не совето- 

ать соле- 
ные и маринованные грибы в герметически за: 
крытых банках. А при консервировании огур- 
цов, кабачков и других продуктов, имеющих 
кислотность, обязательно добавлять 
это положено по рецепту. 
ет жизнедеятельность 


м нам угрожает в основном из 


р ов: 
р НЫМИ С МО- 
Б. ь особенно осторож 
быт Летом, в жару, и вообще 


продуктами. 


хикособенно на руках, на пальцах, его стафи- 
СОД од теснини Поко 
‚ СТОИТ ли пок! 
СО продавца упать продукты у 
моу Тонио филококковой инфой 
ивотные - коровы, >] 
зы, овцы. Молоко откоров, 6 до 
‚ больных маститоҝ 
вообще запрещено использовать в пищу, Т 
скармливают поросятам и телятам, и то толь- 
ко посла обязательного кипячения. , 

- Несколько лет назад у нас 
вспышка сальмонеллеза, виновником была 
рой стали куриные яйца. Сальмонеллез 
действительно “яичная” болезнь? 

- Отнюдь. Сальмонеллы очень “любят”, на- 
пример, ливерную колбасу, кровяную колбасу, 
сосиски, студень, торты и пирожные с кремом, 
молоко и все молочные продукты, в том числе 
мороженое. Особенно следует быть вниматель- 
ным в отношении качества мясного фарша. 

Сальмонеллы = одни из самых частых винов- 
ников пищевых отравлений. Эти микробы обита- 
ют в кишечнике животных и обычно не вызыва- 
юту них заболевания. Но если животное ослаб- 
лено, микробы из кишечника проникают в кровь, 


и тогда мясо стан 
ДК с рук продают мясо вынужденно заби: 


больных, а им вполне 
ТЫХ ЖИВОТНЫХ, ТО есть 
можно отравиться. Поэтому, покупая мясо на 


м 
ЯЙЦА 


20 ДНЕЙ = 


- А правда, что даже овощные салаты 
относятся к скоропортящимся продуктам? 
-И салаты, и винегреты, если они заправле- 
ны сметаной или майонезом. А также заливные 
блюда и студни, пирожные и торты с кремом 
мясо и особенно мясные полуфабрикаты, рыба, 
молочные продукты: То’есть самые “рискован- 
ные” продукты летом - те, которые перед упот- 
реблением не проваривают и не прожаривают. 
Например, паштеты, желе, сырковая масса. 
- То есть, если салат не съели в обед, на 
ужин его уже доедать не стоит? ч 
- Лучше всего, конечно, готовить в таком 
количестве, чтобы съесть за один раз. В край- 
нем случае - в течение дня, но только при ус- 
ловии, что салат, заправленный сметаной 
сразу поставили в холодильник, а не держали 
на столе два часа. Если вы вскрыли бан Ў 
консервов, то ее содержимое надо сразу у 
переложить в другую посуду и даже при хра 9 
нии в холодильнике. съесть в течение Дня, ране: 
- А по вкусу или по цвету можно дога, 
ся, что этим салатом можно. отравиться ЗАТЬ- 
- Накопление болезнетворных ми, 
может никак не сказываться ни на в кробов 
на внешнем виде, ни на запахе прод» Усе; НИ 
не менее отравление может быть укта. Тем 
сильным. Ну а уж если даже вк Аостаточн 
нормальный человек такую еду СЕ странных 
, 


5 Не будет 


вление, прежде б 

ў > всего необх 
желудок водой или слаб а 
9вой соды. Промывани 
роводить до отхожден 


посте ТОМ Вая каша 
тану еННО можно 18008ые мяс. РИСОВЫЙ от. 
Ию, © вернуться Е Котлеты, и 
Әбычноџу пу. 
Ольга) 


то; 


в постменопаузальном 
периоде (период по- 
сле прекращения 
месячных) миомы 
часто уменьшаются 
сами, без всякого 
Лечения, за счет 
снижения синтеза 
женских половых 
с гормонов в яичниках. 
4 Таким образои, це- 
лью гомеопатической 
терапии в какой-то 
степени является “до- 
вести’ пациентку до 
постменопаузального 
периода, избавив ее от 
необходимости хирур- 
иической операции и 
обеспечив ей хорошее 


самочувствие, 


ен 


$7 2 А 


ш НА ПРИ 


„Можно ли избе- 

жать операции при ми- 
оме матки и какую по- 
мощь в этом может ока- 
зать гомеопатический ме- 


? 
а к нам обращается паци- 
‘онтка с миомой матки, в первую оче- 
редь необходимо исключить те ситуа- 
ции, когда процесс запущен и хирургиче- 
ское лечение является самым оптималь- 
ным выбором, Когда оснований для операции 
нет, встает вопрос о назначении гомеопатиче- 
‘ской терапии и об определении прогноза и крите- 
риев эффективности лечения, Не всегда речь 
идет о полном “рассасывании" миомы, хотя за 
200-летнюю историю гомеопатии накоплено дос- 
таточно таких случаев. Чаще всего гомеопатиче- 
‘ская терапия, как, впрочем, и другое медика- 
ментозное лечение, достигает эффекта полно- 
го исчезновения миомы при небольших разме- 
рах опухоли и при так называемой диффузной 
миоме матки (когда в матке много очень мел- 
ких узелков, за счет чего она увеличи- 
вается равномерно). В большинстве 
случаев при назначении гомеопати- 
_Ческой терапии ставится задача 
остановить или хотя бы замед- 
лить рост миомы, снизить веро- 
ятность развития связанных с 
ней симптомокомплексов, требу- 
ющих применения хирургического ле- 
чения (обильные кровотечения и др.), 
по возможности устранить обусловлен- 
ные миомой симптомы, нарушающие 
самочувствие больной. Известно, что 


4 


0 ЗНАЕТЕ. ЛИ ВЫ, ЧТО... с 


ГЛЗОНО- 


7% 


ЕМЕ У ГОМЕОПАТА 


Лечение 
миомы 
матки 


Мы продолжаем беседу с акуше- 
ром-гинекологом, заведующим от- 
делением гомеопатии научно-иссле- 
довательского ‘медицинского цент- 
ра “Супермед” Ильей Ва- 

лерьевичем ТИРАСПОЛЬ- 
СКИМ. Тема нашего разго- 
вора - миомы матки. Как 
известно, миома матки 
представляет собой д06- 
рокачественную опухоль, 
> развивающуюся в стен- 


г с ИЩ № ке матки. Она встре- 
- чается приблизитель- 


> но у каждой десятой 
( женщины, обращаю- 
щейся к врачу с гинеко- 
логическими заболева- 
ниями, и является 0д- 
ним из наиболее час- 
тых показаний для хи- 
рургического 
лечения 
| среди за- 
| болева- 
/ ний жен- 
ских по- 
ловых ор- 
ганов. Но 
операция - 
это всегда 
крайний 
случай. А 
иногда 
удается 
помочь 
больной и 
без хирурги- 
Ще СЛЕ ОО 
вмешатель- 
ства. 


сов комаров, 


№ ПОМОГИ СЕБЕ САМ 


АК уберечь себя ‘и’ Г" Б 
своих близких от уку- | 


"1 Растения 


пчел, шершней, оводов и 


прочей живности, от кото- і 10) Т КОМ а (©) В вать пижму м против кома 
рой и лето не лето, и жара | \ сов. сводов м мошкары в | 


о 
что нужно лечить не тольк 


. Это значит, эм? 
саму МЕИ нои весь ЕЕ матки не является 
- Нужно помнить, р ем матки, а лишь мест- 


исключительно забонй болезни организма, пора 


аука распо- 
НЫМ проявление органы и системы Раука реа 
И МИ сведениями о том, 
лагает оо сочетается с заболеваниям 


атки нередко 
НОВ и систем. Так, наприме 


той больной миомои р, 
иные признаки наруше паза чаще встречают: 
енток с миомой матки в дв. р истой системы. Не 
ся заболевания сердечно-со Зв анемией, причем 
Росо и ааа до появления са: 
последняя может тся на фоне гор- 

й миомы. Часто миома развиваетс: 4 
ОНЫХ изменений, в частности и те 
этом как другие Я ота аа УБТ 
развития миомы, так и ми етан 
развитию заболеваний других орга Е 
Это могут быть нарушения функции мочево м 
ря и прямой кишки за счет их сдавливания, ғ т 
за счет кровотечения и даже поражение СЕЕ 
ной мышцы (так называемое “миомное сердце 

- И что же рекомендует врач-гомеопат? 

- Исходя из вышесказанного, становится оче 
видной необходимость целостного подхода к орга 
низму пациентки при назначении лече 
матки. Эффект лечения организма в целом наибо- 
лее полно реализуется в методе класс 
меопатии. Врач, работающий указанным методом 
на основании совокупности всех симптомов со сто- 
роны различных органов и систем и лежащих в ос- 
нове этих симптомов патологических изменений из 
более чем 1500 препаратов находит один, подхо 
дящий конкретной больной, как сшитый на заказ 
костюм, и оказывающий положительное действие 
на все или большинство имеющихся у него заболе- 
ваний. Классическая гомеопатия оказалась наибо- 
лее действенной среди других направлений в го- 
меопатии при лечении больных с миомой матки 
Учит 1 многообразие симптомов, а соответст- 
венно и гол атических лекарственных средств, 
которыми миому можно лечить, дать конкретные. 
рекомендации, не зная всех особенностей больной 
невозможно. Можно и нужно рекомендовать ЛИШЬ 
немедленное обращение к специалисту 

В настоящее время проводится активная на- 
учная работа по изучению возможностей гомеопа- 
тического метода, в особенности классической 
гомеопатии, в лечении пациенток с миомами мат- 
ки. В результате следует ожидать повышения эф- 


фективности гомеопатии в 
р лечении больны Е 
омой матки. 'А’рост знания. в ЬНЫХ С МИ 


непосредственно отразится ой дасты, 
ток - причем в самую лучшую сторону. 
Сергей СЕРЕБРЯКОВ 

Фото Эдуарда Кудрявицкого 


и печени. У паци 


довольн 


О лечении “домашними? 
паратами находят время написать! 
руководители медицинских органи 


я 
м приветствует начальник ме-| | 
дицинской службы Рыбинского центра || 
социального обслуживания населения | 
Фролов |] 
Е ОВ спасибо коллективу Ела- 
томского завода за его медицинские, 
аппараты. Мыс декабря 1 г. судо- 
вольствием работаем на них. В их эф- 
фективности не приходится сомне- 
ваться. Потоку пациентов в наш центр 
на лечение чудо-аппаратами нет кон- 
ца и края. ПГГ-01 выручил нас и наших 
пациентов в период эпидемии гриппа, 
МАГ снимал обострение суставного 
синдрома в весенний период. Уговари-! 
вать на приобретение этих приборов, 
после проведенного курса лечения в 
нашем центре даже не приходится. 
Выступать на лекциях перед пенси: 
онерами просто приятно, ибо в любой 
аудитории встречаются люди, которые 
у нас лечились и почувствовали эф» 
фект от проведенной терапии этими ап- 
паратами. Мне попался пациент, у кото- 
рого нос не дышал около года после пез 
ренесенного гайморита. И вдруг прямо 
на лекции пришло выздоровление, и 
нос задышал...” 
Посоветуйтесь с врачом и приоб- 
ретайте аппарат-дипломант МАГ-30-3 
(артрозы, бурсит, остеохондроз, пере- 
ломы, гематомы..., гинекология), атак: 
же ПГГ-01 (гайморит, ринит, грипп...) 
ППК-01 (геморрой), УТП-01 (проста- 
тит) в магазинах “Медтехника”, апте- 
ках областных, районных центров. 
Проверяйте знак завода-изготовите- 
ля “елочка” на паспортах и издели- 
ях. Завод НИ и бесплат- 
но высылает ин ию о медап- 
паратах. Тел. (09131) 2-04-57, азиат 
Москва 253:78-00 (консультация); 
921-49-42, 976-99-50, 291-20-63, 978-84. 
51, Санкт-Петербург (812) 558-06-08, 
232-54-69, Баку истрибьютор) 97-53: 
43, Кишинев 7: 2. 


заказа почтой: 
Адрес для заказа й: 391351 


‚ ППК), 1 
плюс 10% почтовый сбор. 


грн. (Ут) 


7\ через 20 мин. после опы» 
\ ления. Полезны ом м в 
ү борьбе с тараканами м 
\ блохами. Можно использо- 


2. 5 0 отоле б „2 ая на: 
крайний В настоящее время проводится Ы 
случай. А учная работа по изучению возможностей гомоо с 
иногда Тического метода, в особенности классической 


удается Гомеопатии, в почении пациенток с миомами мат 


по мочь Ки Врозультате следует ожидать повышения эф 
больной П Фектявноети 


зопатии:в лечении больн! ми- 

без хирурги. _ 99 Матки. А рост знания врачей в этой ин 

2 Е | г ) и Я непосредственно отразится на здоровье пациен 
Зе, о 


ток - причем в самую лучшую сторону. 
вмешатель- Сергей СЕРЕБРЯКОВ 
ства. Фото Эдуарда Кудрявицкого 


М ле [о мни 
232.549, Баку | ар'боото) 97:53: Е 
43, Кишинев 7. 2 Р 

Адрес для заказа почтой: 391351, 
Рязанская обл. г, Елатьма, Прибор- 
ный завод, заказ 9537. Цена нпл, со- 
ответственно 346, 338, Е Руб, 
лљос почтовый . 
у я т: Волнова: 


а/я 47 С вн, (УТП) 


плюс 10% почтовый 


постменопаузальното 
периода, избавив ее от 


а ПОМОГИ СЕБЕ САМ 
К Т Б а 


— через 20 мин. после опы» 


Растения 1 ления. полезната ъ 
от комаров 1 


в лесу, на садовом 
7539 н аса) при сборе ягоди, 
| грибов. Срывают несколь 

ко соцветий или листьев, 
1 растирают в руках и полу- | а 
1 ченной массой смазывают 
1 кожу лица, шеи, рук. Рез 
\ кий запах растения отпуги- 
| вает насекомых. При дол- ј 

гом пребывании в лесу 3 
1 пижмой натираются не- 
1 сколько раз, она не вызве 
| вает раздражения кожи. 
1 Инсектицидными и 
| противовоспалительными 
Г свойствами также облада- 
1 
1 
1 
| 
1 


своих близких от уку- 

сов комаров, ос, 
пчел, шершней, оводов и 
прочей живности, от кото- 
рой и лето не лето, и жара 
вдвойне труднее перено- 
сится? 

В природе имеется ряд 
растений, в том числе и ле- 
карственных, из которых 
одни могут отпугнуть кро- 
вососов, а другие - умень- 
шить воспалительную ре- 
акцию от их укусов. 
ине только Инсектицидными свой- 
ствами обладают листья и 
молодые облиственные по- 

| беги багульника болотного 
на все - вечнозеленого кустарника 
а высотой до 1 м. Распростра- 
[в (1010) аннин нено растение повсеместно. 
у Его применяют наружно в 

(8) форме настоя или отвара 
17 видов газонокосилок! | (5 г на стакан кипятка) для 
Лучший выбор Шланги Ў бы борьбы с эктопаразитам 


АТВ се Ту вшами, блохами, чесоткой, 
Е 4 клопами. Дымом багульника 
Садовод иеских атй инвентарь более 270 нанн. ЦЕМ улаа ў > сов. Однажды мне по рабо- 
товаров. “2 можно окуривать помеш 99) 
РОВ Удобрения и подкормки более 80 наны. И. ния для борьбы с мухами и ис, Игоря Махмудова 1 те пришлось находиться в 
в Москве! Средства защиты. . более 60 нан. другими насекомыми а о тоа Д тайт вкорои шр а 
Укрывной материал более 20 наим. Пучки душистых листь посещении пасеки одна из 
Саженцы ......... более 200 нанм. ев аира болотного отпугивают пчел внезапно ужалила меня в бровь. Все присутатвисие 
нала Е поедет нам гость | - 
«Готовая Клумба» .. более 100 накы, начали громко сочувствовать: мол, как 
Фантастический выбор цветущих летников в горшочках ектицидным завтра в Москву? Мне срочно потребовалось 3 листика! 
Необыкновенно красивые, они ждут Вас! 


пижма пре- травы тысячелистника - измельчить, помять и приложить 


_дешевеют 


2. ГАЗОНО- 


02/7 КОСИЛКИ! 


Лучше бы взяли 
лосьон от 
комаров. 


юти другие растения. 

Ряд. лекарственных 
растений не только отпуги- 
вает насекомых, но и хоро- 
шо устраняет воспалитель- 
ную реакцию на месте уку- 


омых-паразитов 
Цветки и листья пижмы обыкновенной благодаря 
наличию эфирного масла тоже обладают и 
действием. Оказалось, что по силе действи 
восходит пиретрум - известны 


Семена овощей, цветов и многое, многое другое. порошок далматской ро- на место укуса после удаления жала пчелы (эта процедура! 
Спешите на распродажу! машки. От препаратов пижмы мухи, блохи погибают уже 


обязательна). Через 30-40 мин. все присутствующие образ 
САДОВОДЧЕСКИЙ ЦЕНТР 


тили внимание, что отека, красноты 
= 7] на месте укуса пчелы почти нет. 
З 5 С пт «Медведково» Ул Широкая, 27 Инсектицидные свойства ряда растений В традиционной медицине, кроне 
(Вог для сада, огорода, • Ст. м. «Отрадное», ул. Санникова. 13. В} травы тысячелистника, на мест 
для полива и ухода! 1 = Й ы успеете р д 
Кехо О дней в году Тусте работы: Растение, сырье Лекарственная форма, способ применения укусов пчел, оводов, комаров нег 
Й кий едко используются: 
Приобретайте июльский номер газеты «Академия Са, овода Ў Ки 
; Тема номера: все о многолетних цветах. Объем Е 18 п] Полынь, трава Настойка на места укусов насекомых. а ЕЙ | - 
Приглашаем на работу: агронома, журналиста/редактора, менеджера по рекла р В 
и, Родиола, корневища Экстракт аптечный - на места укусов насекомых. или а листья петрушки или | а" 
Е |а О от смоченные со: 1 
5 Я Валериана, корневища Настойка на открытые участки кожи, а также на кото е прикладыва: | 
и ри аа нестаукусов назеконых а В 
Ш 5 га для садоводов «Мир | 
увлечений», осень-зима 1999/2000, Ч Чемерич Й 
4 емерица, ко ричная вода (аптечный препарат) от блох, 
Закажите журнал-каталог «Мир увлечений» заранее! нее орневица клопов, чесоточных клещей и вшей тела оливковым (про 
НИЕ о, и Москва, ул. Санникова, 13, Садовод- 5 1 Владимир 
Нтр «Мир Увлечений» (код 31200) Анис, плоды М медицин 
Ё асло растен октор медиці 
р ия для отпугивания насекомых. д про 


«АиФ. Здоровье» № 


еи ліну 
ноа аа 


$ 
~ 


бы 
- ДИЕТОЛОГИИ - ОЧЕРЕДНАЯ РЕВОЛЮЦИЯ ли большинства Асари И а. 
арена р едны 5 а- 
Жиры в инфаркте не виноваты >н нох оолай ром тодо 


зов 
оки - флавоноид нонам онность францу 

ветшал капуста и запечены ли ябл тна скл м 
явилась особенно наглядно ӘХ диетологических догм про-  моустойчивы. пример, извес в - к черному 


й а британце 
(С ‚ Когда ст В жание флавоной А му вину, а брита л про- 
рокомасштабный международный мы ровалился ши О О ти оля Мо- К Красному вену именно к тем пищевым Бано 
ект, охвативший сем Довательский про дов во многих овощах и фруктах падае а еще нед 


которые нед \ 
ли медики. Если бы францу. 
восприняли все это % 
› обязаны были бы 


рямые, продол- 


= -- 1 укта 
клеи 


“очевидную” связь между Г" и н а н н ан па а С нА 


стыми заболеваниями. Итоги о 4 А і (а) АН [83 ИА 
и пирожок _ 
устой 


зы и британцы ‹ 
всерьез, то они просто 086 
авно зачахнуть, но они 

аот ЖИТЬ да еще дольше многих других... 

Правда. .справед. ди. : 
зать что отмечены случаи, когда некоторые раз 
НОВИДНОСТИ флавоноидов оказывают иногда и 
негативное влияние на некоторых очень уж:чув- 
ствительных субъектов. Например, после приема 
е ‹ количеств красного вина у 


вости ради надо ска- Ч 


Знакомство 
с результатами не- 
давних научных иссле- х 
дований неминуемо под- 
талкивает к печальному выво- 
ду: множество людей совершенно 
напрасно во имя здоровья своей бренной 
плоти ее же, несчастную, и истязают са- 
мым безжалостным образом с помощью обез- 
жиренных диет, вегетарианского сыроеде- 
ния, а то и голодания. Выясняется, что 
несравненно лучшую защиту нашему 


внутрь значительных 
этих несчастных наблюдается поутру ужасное 
похмелье. Подобные эксцессы связаны с тем, 
что флавоноиды в избыточных количествах спо- 
собны парализовать в желудочно-кишечном тра- 
кте деятельность энзимов, обеспечивающих ней- 
трализацию всевозможных ядовитых веществ. 
В этой связи неминуемо возникает заковы- 
ристый вопрос: а не полезнее ли пить чай без 
кофеина и танина, а виноградный сок вместо е 


на не оказывает пра- 
ктически никакого 
негативного влия- 
ния на состояние 
сердечно-сосуди- 
стой системы. 

Попутно / 
выяснилось, / 
что точно 


так же ни / организму от всевозможных неду- Е ьа. вина? Оказалось, что нет: в процессе удаления 
Вреда, ни / гов способны обеспечить, на- кофеина из чая удаляются и флавоноиды, а в 
10 ЛЕЗ Ы / пример, стаканчик-другой вине их содержится намного больше, чем в не- 


перебродившем соке. 


| 

| 

| 

і 

і 

| 

| 

| 

і 

| 

1 

1 

| 

і Запивать ли 
| водку пивом? 
| 
| 
| 
| 
1 
| 
| 
| 
1 
1 
|) 
1 


"7 красного вина или ста- 1 
/ рые добрые пирож- „ | 
ки с капустой, 2 фулак- 
луком и яб- ‚ тирующих" ви- і 
локами... таминов С и Е. Ос- і 
| 
І 
І 


НЕ УСПЕЛИ представители диетологиче- 
ской науки разобраться с флавоноидами, как не: 
на них обрушилось сообщение ученых из Цент- 


ра клинического питания в Кембридже (Вели- 
Балко Вади 


-^ новы “официальной” ди- 
„ етологии грозили рухнуть в 
— одночасье, и исследовательский 
проект без лишнего шума прикрыли... 
Однако голландский ученый Михаэл Гер- 
тог из Национального института народного здо- 
ровья и охраны окружающей среды решил ис- 
пользовать накопленный богатейший материал 
этого исследования в другом аспекте, связанном 
с его научной темой - изучением так называемых 
флавоноидов. (Флавоноиды - это фенольные со- 
единения, содержащиеся в высших растениях. 
Многие из них - пигменты, придающие красную, 
желтую, синюю и фиолетовую окраски различ- 
ным растениям.) 
Ученый рассчитал средние уровни содержа- 
ния флавоно традиционных. продуктах пи- 
тания населе 'дельных стран, а затем срав- 
М Вили а ‚с частотой сердечно-сосуди- 
стых заболеваний. льтат был неожиданным, 
но\бесспорным: ем выше содержится флавонои- С ми ине болеть “болезнями Цивилиза- 
О ие РО" Ҹ 2-00 4 а М"? Варить капус о 
страны, тем ниже у граждан риск сердечного ин- ПГ ана ОЛОВО 
фаркта. Оказалось, что различия в частоте сер- _ Ш ча - Ее 
‘дечных инфарктов у жителей разных стран на 


продукта. 
Оказалось, что о 
центрациях активны 


па сиам или пшеничной водки. 
то же нам теперь кушать, чтобы быть 


огие именно так и поступают, хотя время 
, 1 всеобъемлющих научно обоснованных реко- 
50% определяются количеством съедаемых фла- | № 8 : мендаций еще не пришло. 

воноидов. Даже такой безусловно вредоносней- | 2-9 Ч Одно бесспорно: старая дие- 
ший для сердца фактор, как курение, занимает я : тология не только безнадеж- 
лишь второе место по значимости! 


Е А но устарела, во многом она 
ьше флавоноидов - 


І 


ОННЫМ был вывод, что и в 


2 5137. „ИФР 

1 ладают сильным противорттоотивораковые — 
Причем примечательно, чт 

пи" ритогормоНы часто приобретают по- 

сле соответствующей переработки исходного 


ШОВБяуИ Хорек Уре 
‘пользовать накопленный богатейший материал 1 
этого исследования в другом аспекте, связанном 
с ето научной темой - изучением так называемых | Я 
флавоноидов. (Флавоноиды - это фенольные со- 
единения, содержащиеся в высших растениях. | Р 
Многие мз них - пигменты, придающие красную, 6 | б 
желтую, синюю и фиолетовую окраски различ» ъФ „6. р З в высоких 
мым растениям.) | 4 53 р 1 монон 
Ученый рассчитал средние уровни содержа» | | | ; , т 2 
ния пез аа в традиционных продуктах пи- \ Я 
тания населе! | отдельных стран, а затем срав- <. быть 
Эл эм ое а частотой сердечно-сосуди: № ь кушать, тиви изв 


стых заболеваний. Результат был анным, р 
„выше содержится флавонои- 


дов в традиционной пище ‘населения какой: пибо, 
страны, тем ниже у граждан риск сердечного ин ‘ 
фаркта. Оказалось, что различия в частоте сер- | 
дечных инфарктов У жителей разных стран на 
50% определяются количеством съедаемых фла- 1 
воноидов. Даже такой безусловно вредоносней- 
ший для сердца фактор, как курение, занимает 
лишь второе место по значимости! 


Больше флавоноидов - 
больше жизни 


НЕ МЕНЕЕ сенсационным был вывод, что и в і 
целом люди живут тем дольше, чем больше они по- ® | 
требляют флавоноидов. Это очень важное обстоя- 1 


“? Варить капусту, 
запивать не ми 


пришло 
е не пр рая дие 
деж- 


просто ошибочна- Зо сей- 
час, похоже, уже зани» 
мается заря новой 
диетологии - дие- 
д тологии, осНО- 
_ ванной на ре- 
альности, без 
советов “в 00- 
© щем", без не- 

обоснованных 


ПО МНЕНИЮ МНОГИХ УЧЕНЫХ, 
<= РИЕТОЛОГИЯ СЕЙЧАС ЯВЛЯЕТСЯ 
САМОЙ ЭАПУТАННОЙ И 


тельство, так как давно известно, что сам по себе $ 
низкий риск инфаркта миокарда не повышает авто 1 | - ПРОТИВОРЕЧИВОИ ОБЛАСТЬЮ “запретных спи- 
матически среднюю продолжительность жизни - уардајКуд Вицко Ў ; МЕРИЦИНСКОЙ НАУКИ. ЯРКОЕ сков", которые 
вместо одной напасти пациенты чаще умирают от 2. ны выд сша нат вина на ри рая а паша наш аа ани мня ПООТВЕРЖОЕНИЕ ТОМУ - без всякой необ- 

ПАРАЛЛЕЛЬНОЕ ходимости лиша- 


“замещающих” болезней типа рака 

В каких же продуктах питания больше всего волшебных жет быть, действительно, более полезно в холодную зим- 
флавоноидов? Оказалось, что из тех продуктов, которые нюю пору выпить с утра чашечку крепкого, бодрящего чая, а 
употребляют в “цивилизованных” странах, их больше всего не уныло сгрызать опостылевшую морковку, обеспечивая 
содержится в чае и красном вине Указание на свежие ово- себе тоскливое настроение на весь день? 
щи и фрукты будет верно только отчасти. Заслуживающий Некоторые ученые высказывают предположение, что 
внимания вклад в наше здоровье по линии, так сказать, именно флавоноиды способствуют оздоровительному эф- 
флавоноидов вносят только лук, капуста и яблоки При фекту в случаях, когда традиции питания подавляющего 


ют людей радо- 
сти жизни, обре- 
кая их на унылое 
полуголодное су- 
ществование 
Юрий 
СКОРОХОДОВ 


СУЩЕСТВОВАНИЕ РАЖЕ В 
РАМКАХ «ОФИЦИАЛЬНОЙ» 
РИЕТОЛОГИИ СОВЕРШЕННО 
ВЗАИМОИСКЛЮЧАЮЩИХ 
СИСТЕМ ПИТАНИЯ. 


=. И’ ВСЕ ДЛЯ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ 
НОСКОВКОЕ Е Е ЕЕ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЬСВО = Рекомендовано Минздравом РФ Б А ЛЬЗ АМ Ы К АРАВАЕВ аа 
 САНМОРЯ Ё ЛЕЧЕНИЕ ХРАПА ВО СНЕ ПО МЕТОДУ і ВВОДЕ АРА А ПОЧТОИ 
ШВЕЙЦАРСКИЙ ДВО = профессора ЛОЩИЛОВА В.И. + чить ое истема Караваева” можно пол 
ате) ева" м Ета 


Высыла 
Э ются тольк 
ко при пол в любом наб о комплек- 
учении посылки! Отправь кое. Оплата Е 
(пон по адресу: > 
есу; 


24. КАРЛОВЫ ВАРЫ, ченя 


СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ _ РАЗРАБОТЧИКА И | ить се 
И ПРЕДПРИЯТИЯ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ! 1 из 3-х и более флаконов 


Г Предлагаем лечебные программы: 
Г] заболевания пищеварительного тракта 
| (в том числе желчный пузырь, желчные 
| пути, поджелудочная железа, печень}; 

| обмена веществ: сахарный 


|для получения Устройства академика Лощилова с 
і СПЕЦИАЛЬНОЙ ЦЕНЕ 120 рублей заполните, вырежьте и отправьте 
этот талон в адрес предприятия-изготовителя 


105094, г.Москва, а/я 23 


О нарушения Ч 

| т В Е - Научно-производственная фирма «ИНКОМК», 

| о аооно-двигательный аппарат (верте- і проект «Оздоровление населения», 
профессору Лощилову В.И. 


синдромы, 


брогенные болезненные 


| Контактный тел/факс: (095) 141-53-86 

і - Приглашаем к сотрудничеству дилеров. 

! В «АИФ-Здоровье» № 22 (251) за июнь 1999 г помещена статья о 
о Вашем изобретении, которое позволяет 


хания во сне 


М ї устрани беспокоит меня (моего. )с1 
_ программы. _ тРеблема храпа и апноэ во сне М 919 
енене ров оюн ий „ТР Данные о пациенте: воре Госте: НОО 
специалисты с осф курорта, В Прошу выслать наложенным платежом по специ цене 120 рублей 
Живописная природа ао ойт 9) р' штук Устройств Оплату гарантирую, после получения бандероли, 
јоженно! 


ому в0СсТанОВ. 


„> 


муки людей, переживающих “ломку”, аб- 
стинентный синдром. Но на что похожа 
“ломка”? На простуду, на грипп. Зно- 
‘бит, суставы крутит. И мало кто впада- 
27 От ЭТОГО в депрессию. Мы знаем, что 
через три дня, через неделю это прой- 
дет. Не принято реагировать на про- 
студу как на критическое состояние 


для организма. 


вики прессы очень внимательно следили І 
за своими словами. Помните, как хорошо, 
проникновенно писали о трех девчонках | 


ем на прием вижу не больн. 
Здорового человека, у котор 

блемы с употреблением нар- 
с болезнью, а с проб 
ть. Проблему можно ре- 


ПРОБЛЕМУ ‚ты в пришедш 
: ельно внушать: иента. 
ся, нужно обязат 2" И по- акл 
6 „ = огда на подобные  укололся, еизлечима - о 
4 Но все-таки Вполне логично, когд: Одо Но знаешь, что наркомания н ется, Какой го есть пр 
у. нас пропаганда соблазны ребенка учат отвечать знае того... отправлять его леч 


котиков. Не 


апа, а это что такое?" Эриксон отве- "седа же без помощи терапев- о ль твой результат. И в своеа 
бросают са ТВОЙ И 


ли человек набирает больше, росы 
ты не обязан ни на кого ори- _ 


чем двадцать одно очко, он чал: "А ты попробуй". Садовое удобрение, 


ДрЭттреват. Е ааа я я] резулетате 


ентироваты 
умирать, если кто-то умер от передози- 


ровки. Ты не обязан начинать, если кто 
то снова начал колоться". Важно научить 
человека защищаться от чужих мнениии 
жить своей жизнью. 

Еще один из распространенных ми- 
фов: если не употреблять наркотики 
несколько лет, а потом сорваться - 
это начало конца. Но срыв - не траге- 
дия. Я спрашиваю пришедших на прием» 
“Ты свято веришь, что, если оставишь 
наркотики, у тебя все пойдет хорошо? 
Что у тебя не будет проблем с милицией, 
со здоровьем? Ничего страшного не ‘про- 
изошло. Ничего нового ты не узнал. Паз 
кие срывы-проверки бывают. Но сейчас 
ты просто остановись. Опыт останавли- 
ваться у тебя есть. И это твой опыт". 

И человек сегодня или завтра, но 
все-таки перерастет свою проблему. 

И уж совсем необязательно “отда- 
вать всю свою жизнь на то, чтобы сын 
бросил наркотики”. Знаете, какое буду- 


России активно муссирует- |” "7" "== == 
ся миф о неизлечимости наркома- Е 
нии. Из него вытекает следующий і Я Н ИЯ 
Наркоман. Дальше люди, чаще всего ис- і а ь 
‚кренне верящие в эти мифы, пишут ста- 
тьи с эффектными названиями типа: | 

Она была готова продать ребенка в об- | 

мен на дозу наркотика". В статьях дают 

информацию, что излечивается очень не- |] 

большой процент заболевших. И дело 

сделано! 1 

ления наркотиков. Парадокс. 

Цели разные, а конечный ре- 

зультат зачастую получа- 

ется одинаковым 

Обычно прогнозы- 

предостережения мало 
кого останавливают. “Ме - 
Хорошо, если хватает ня не уди- р 


миф: единожды уколовшись, ты уже 

Я могу предположить, что миф о все- 
силии наркомании выгоден наркодель- 1 
цам. Но пресса, наркологи, общество... У 
них-то другие цели: снизить рост потреб- 
мужества не пробо- 


вать наркотик вооб- А2509 что О : ; 3 7. щее готовит ему родительница? Получа- 
ще. А если чело- ДЕТ. . ВВМ ется, что сын должен колоться до тех 
век все-таки это ДИР ‚становится : ск Я № пор, пока... мама не умрет! 
сделал? Он, ес- Ж больше. Меня удив- : 5 - - На ваш взгляд, какая информация 
ли верить про- А517 7 геа ее 5] 2 способна дать действительно анти- 
паганде, уже АТТАН 5 Е Ё" наркотический результат? 
ата о фа о`фатальности наркома- И. м родное 
Не ме- нии, находятся люди, которые н. 7 З ТЕ не аара ета а 
ТЕР Е все-таки бросают наркотик , - го- р) т. Если он пока еще не готов остановиться! 
матично Ду: ры Иа Общероссийской про- У : подстраховать на этом отрезке жизни 
САИ" Фессиональной психотерапев- 4 конкретной информацией. Например, о 
ваются ы ОГ 4 ? . том, что нельзя покраснение глаз п 
тической лиги, наркол ва . ; “Кристелл” снимать каплями "Вайзиле 


Алексей: Яковле- “ 296 Иначе через несколько лет возможна. 
вич ДЕРИЕВ. М 4 : У > . слепота. Многие гибнут от передозиров- 
А ки, поэтому важно не наращивать дозу и 

уметь делать искусственное дыхание и 
мепрямой массаж сердца. Поскольку гал- 
люциногены нарушают восприятие про- 
странства, важно после Употребления 


течение 1,5-2 часов. 

Если человек уже пришел х желанию 
расстаться © мартотик тя то оссЄуеЭМа 
вать данные о том, кто, где м как помо- 
жет решить проблему. Какие методики 

будут использованы. Будет терапия 
платной или бесплатной, 


те 


1 


Я хотел бы, чтобы психологи и работ- \ И. 
наркотика. М этот опыт в МӨМ 
1 Просто он забыт, ‘заархивмрова 


ант пока не имеет к нему до 


не наркотическая, а Лев Толстой учился говорить “нет всю И? ў ожно работа | 
антинаркотическая... жизнь... в в ОМ о я пришедшему на терапию за м Главное, чтобы человек понял идею: | 
Е не - У автора ндирективного гипноза Мил” оо е. “Ты сам веришь, что неизлечи- б в состоянии обходиться без наркотиков 

игру в "Двадцать одно". Ес. тона Боа Е ыы 0а болен?" Всегда находятся люди, которые Я обычно говорю клиенту: У тебя будет | 


ся. Кроме себя. Ты не обязан 


ЛСД “Спемел-ке\’ ме садиться за руль в. 


Есть смысл напомнить человеку ©. 


3 


я 
я 


лен: Ч 
Не ме- 
нее дра- 
Матично 
ОМС - 
ваются 


Алексей Яковле- 
вич ДЕРИЕВ. 


муки людей, переживающих "ломку 
стинентный синдром. Но на что похожа 
а ? На простуду, на грипп. Зно- 

мт, суставы крутит. И мало кто впада- 
етот этого в депресоммо. М№ь а а 


ао 


через три дня, через неделю это проно 


дет. Не принято резгировать на про- 
студу как на критическое состояние 
для организма. 

Я хотел бы, чтобы пс 
ники прессы очень М 
за своими словами. Помните, как хо 
роникновенно писали о трех 

Б 


за тринадцать лет работы нарколог 
так и не үвидел реального человека, по- 
саженного на иглу насильно. И даже кол- 
лег спрашивал, знают ли они таких лю- 
дей. Ней 

Раверное, если ме 


тодично писать о том, 


- Скорее всего, у + 

лемы в общении с мужчинами. 
Г. серад возможности насильственной по- 

Садки ва наркотик с удовольствием примет 
любой родитель. Просто потому, что 25 хо- 

Зется, чтобы его дитя было невиновато. 

У меня проходила терапию девочка, по- 


Ота девочка привлекала чет 
ырех человек и 
4 чала свою порцию героина бесплатно. 
Коммуникабельна и просто играла на 
приятельниц. А это, согласи- 


нии, находятся люди, которые 
все-таки бросают наркотик’, - го» 
ворит член Общероссийской про- 
фессиональной психотерапев- 
тической лиги, нарколог 


е 0 15. 
Если он пока еще не готов остановиться, 
подстраховать на этом отрезке ЖИЗНИ 
конкретной информацией Например, 9 
том, что нельзя покраснение глаз после 
"Кристелл" снимать каплями “Вайзин“. 
Иначе через несколько лет возможна 
слепота, Многие гибнут от передозиров 
ки, поэтому важно не наращивать дозу и 
уметь делать искусственное дыхание и 
непрямой массаж сердца. Поскольку гал- 
люциногены нарушают восприятие про- 
странства, важно после употребления 
ЛСД "Спекзолекей но садиться за руль в 
течение 1,5-2 часов, т 
сЕ и;чоловок уже ари Шаохеланию, 
ы вать данные о том, кто, где и как помо 
6 жет решить проблему. Какие методики 
1 будут использованы" Будет терапия 
платной или бесплатнои. 
| Есть смысл напомнить человеку о 
1 том времени, когда он обходился без 
наркотика. И этот опыт В нем еще жив. 
| Просто он забыт, “заархивирован”, И кли- 
ент пока не имеет к нему доступа. Но по- 
лучить доступ к этому опыту вполне рез 
ально. Нужно разгрести архив. Если не- 
гативный груз чужих знаний не даз 
вит, человек остается в ладах с 
Г собой. А когда мы в ладах с 
собой, запои и наркотиче- 
27 ские опьянения нам не 
нужны. 
Серьезный ход в 
антинаркотиче- 
ской пропаганде 
- сделать нар- 
котики непре- 
стижными, 


ЧЕЛОВЕКУ О ТОМ ВРЕМЕНИ, © Многие психолоз 
КОГРА ОН ОБХОРИЛСЯ БЕЗ р Ода 
НАРКОТИКА. И ЭТОТ ОПЫТ В ных заслуг Клин- 
НЕМ ЕЩЕ ЖИВ. ПРОСТО ОН тона в том, что 
ЗАБЫТ, «ЗААРХИВИРОВАНУ он ДОЗИ Е | 
И КЛИЕНТ ПОКА НЕ ИМЕЕТ К рения. К куряще- 
НЕМУ ООСТУПА. НО ПОЛУЧИТЬ му в Америке от 
ООСТУП К ЭТОМУ ОПЫТУ 
ВПОЛНЕ РЕАЛЬНО. НУЖНО 


носятся так же, | 
как к тому, от ко 
РАЗГРЕСТИ АРХИВ. 


м, сыло неприятн 


тов. Но почему-то об этом пи 
сать не принято 


Ц р 
#7 
- Звучит обнадежива- 22 22 272 
юще. Но не все надежды 
сбываются. 


Как болезнь 
знаю, излечима наркома 
ния или нет. Изменения 
произошедшие на физиче- 
ском, психическом уров 
Нях действительно могут 
быть необратимыми. Лю- 
бые инъекции опия или ге- 
роина даже через не- 
сколько лет могут восста- 
новить ту же самую зави- 
ость 
Но если подходить к 
наркомании не как к болез- 
ни... Для меня важно отде- 
‚ который несколько раз лить болезнь от больного. И 


на вкус. И у де- 


но формир лось очень осто 


фор 


Јель от дь 
ые реакции 


ленький!" м 
ка на будущие 
гике этого на 


- Сексуальный дебют тоже далеко не 
всегда приносит высшее наслаждение. 
Но это не значит, что человек будет мона- 
шествовать. 

- Поче 


го дурно пане 
кто позволяет 

бе прилюдно Ков 
рять в носу или е (е 


т" вать на пол. 1 
ле е, Существует много способов борьбы ск ум 


дения длительное время, поскольку инкубационный период рака составляет не годы, а де- 

сятилетия, и выяснили, что в закрытых помещениях составляющие табачного дыма присут- | 

ствуют в воздухе в очень низкой концентрации. Поэтому пассивное курение с точки зрения 

возникновения рака далеко не так опасно, как непосредственно выкуренная сигарета. 

в Рсводитель группы норвежский химик Джефри Айдл указал, что ни курение на рабо- 
сте, ни курильщики-домочадцы не увеличивают риск возникновения рака. 


< Е ЫБЬя Е рением. Вот конкретный опыт. Некуря 
жете не совершила. Зато стала хор 
гареты удовольствия не доставляет, но разговоры о том, что это может привести к | сохранять здоровье. Устроиться на ра 
Специалисты по генетике, биохимии, статистике и другим областям науки вели наблю- | ственном уровне не одну, а нескопы 
Есть такие занимательные кар 
то вначале увидит портрет старухи ® 
ЭКСТРА-ПРЕСС 


= люди получали зарплату на сто рўй 
«Пассивное курение» и рак т. 
і стимулом бросить курить, не борясь с 9000 
раку, несостоятельны. К такому выводу пришла группа европейских ученых, иссле- | СЛОЖНО. Тем более подростку: 
езных профилактических програм 
гда в одном и том же рисунке спря 
- молодой женщины. 


больше. Сумма, конечно, революций 8 х 
| Н АПРАСНЫ страхи жертв “пассивного курения". Конечно, вдыхать вонь от чьей-то си- | К сожалению, сейчас у нас нет 
| довавших взаимосвязь между пассивным курением и образованием рака легких. Уже можно было бы принять на 
заботиться всерьез о здоровье насе 
Причем один из них всплывает перв 
Татьяна БЕКИШЕВАЎН 


«АиФ, Здоровь‹ 


Дай 
ны лю! 
надеет 
, теряем 
можиос 


проводи! 
Стоимост! 
вания ~ 28 
посещени 
чения = н 
6380 дол; 
сама не | 
ции, зарп 
старший ‹ 
Оплатить 
можно: Я 
своем гор 
тельный 6 


Помо! 
с благод 
50638211 
№7408, 
01810906 
СБ РФ, г. 

Дома 
40-71, тел 


НАС. 
у нас 


рю эту госу 


не собираю 

взаимозаче 

Стыдно 

понять, что 

Воти пр 
Адрес: 

ул. Взлетнг 


а ца Баша Е | Ф, \ 
ЦАС: о помоци в нао, 2068. Уже полгода больна наша 40-лөт- К К П ОМ О ЧЬ Н а стен Ь К е \ 2 
. А а бы доехать до районной больницы, 


воих детей. бласть, 
= - МАТЬ-одиночка, воспитываю д не говоря уже про о Ў - 
пицистостома. Уросепсис. Множест Я быну- 4, ле - 2,5 года. Девочка родилась т быть, мое письмо прочита 


Е ИИ а ет врач, который взялся бы лечить мо- 3 


Я стоит, не разговаривает, но по глазам видно, что На. өт. ребенка или хотя бы помог ее обсле- % 
И, ите О , | Получаю на нее 300 рублей оваться, и гор- 
стенька понимает все! Полу довать. Я не люблю жал } 


по инвалидности. Все эти дөньги уходят а ость во мне есть, но это мой ребенок, вы З 


р 


лева! 


, ние получено в период военной службы. Лежала в больнице 6 ме- | ваи питание. И очень надеюсь, что мне удастся под- Должны меня понять. Вдруг кто-нибудь отклик- 
ТЬ, если кто. сяцев, но никаких изменений нет. Просим вас посодействовать в поисках | нять ее на ноги. Врачи говорят, что ее можно выле- то Иокожетпомоше 
но научить врача или центра, специализирующегося по этим болезням, может, кто от- | чить, пока она маленькая. Но для этого нужно во Иванова Светлана Борисовна 


кликнется на наше горе. Мы, родители, 
составляет 700 рублей, а врачи выписы 
вают на неделю лекарств на 800 рублей. 
Адрес: Я ославская обл., г. Ры- 
со! =. бинск; ул. Наб. Космонавтов, д. 43, 
ЫВ аво Кв. 135г рехов Лев Александрович. 
ших на прием. ее 
сли оставишь 
идет хорошо? О 
рош? н может 
шного не про- 


не узнал. Та- учи ТЬСЯ 


от. Но сейчас 


ты «на отлично» 


и завтра, но 


оба пенсионеры, наша общая пенсия | зить в Ростов или Тулу. А-мне не хватает денег, что- Адрес: 347330, Ростовская область, Волго- 
Ел донской р-н, х. Рибичи, 

т 7 ул. Юбилейная ‚13, кв. 2. 

Расчетный счет: 42301810252163503601/01 


\ | филиал Волгодонского ОСБ № 7931/051 


ужих мнений и 


раненных ми- 
ТЬ наркотики 


Ростовской области. 


Что будет 
через 10 лет 


МЕНЯ большая беда, мой сын серьезно 
болен. Ему 2 года 7 месяцев, диагноз; 
врожденная аномалия развития позво- 


роблему. 0 БРАТИТЬСЯ к вам меня заставила 
ельно “отда безысходность - болезнь моего сы- ночника, сколиоз || степени В 

ў . Ребен - 
о, чтобы сын на, В 2 года’ ему был поставлен ди- ку дали ин. 


валидность и, можно сказать, поставили на 
нем крест. Куда мы только не обращались. 
Живем мы в Рязани, начали с областной боль- 
ницы, были на консультациях в Московском 
ЦИТО и Ленинградском ТУРНОРО, Нигде нам 
не могут помочь. Маленьких не оперируют, но 
и ничего взамен предложить не могут. В ЦИТО 


сказали, что оперировать б не 
лет. Ау малыша болез ух рана 


какое буду- 
ица? Получа- 
оться до тех 


информация 


вльно анти- 


агноз: последствия раннего органическо- 
68 10 поражения головного мозга с грубой 
задержкой психоречевого развития. И 
была присвоена инвалидность. Сейчас 
ему 5 лет (1993 года рождения), он не го- 
ворит и отстает в умственном развитии 
от сверстников. Пролечен в реабилита- 
З очередная ционных центрах г. Уфы иг. Москвы, ре- 
‚ наркомана. зультаты незначительные. Было предло- 
жено сдать его в детский дом, но это для 
меня неприемлемо. Ребенку всегда нуж- 
ны любовь и забота близких, мать всегда 
надеется на лучшее, а с каждым днем мы 
“теряем драгоценное время, когда воз- 
можность вылечить его есть. Недавно я 
узнала, что такие заболевания лечат и 
успешно. Из нашего города с таким же 
диагнозом лечился ребенок, он! разви- 
вался, как и мой сын, а после первого 
курса лечения сделал большие успехи в 


тому что позвонки ают нервн 

чания. Сил нет смотреть, как Ее 

азвитии и теперь учится во 2-м классе в нок, и знать, что ничем не можешь ему помочь. 

обычной школе “на отлично”. Лечение М \ М 7 : Просто не верится, что в наше время могут ме 

проводилось, в Америке, г. Сан-Диего. 8 б : ‘ помочь ребенку. Может, найдется человек, ко- 

= оимость первого посещения и обследо- Ў ми» 5 торый! сможет помочь малышу. Обращаться за 

вания - 285 долларов США, последующие Ў ' 4 Траницу нет ни возможности, ни средств. 

посещения - 115 долларов США. Курс’ле- Адрес; г. Е к 

чения - не менее 6 месяцев, то есть надо Млющина Любовь Мвановна. 

6380 долларов, Таких денег у нас нет. Я ен --=- 

ан т, В МИЛИ- 

ооо, мулераротавт Га у него не гнется и не чувствует боли, оч ве 

ции, зарплата с задержками, есть еще М 

старший сын, живем более чем скромно. олочит, когда ходит. Ходит качается - мару 

Шена координация движений. Левая рука та» 


Оплатить такое лечение ‚для нас невоз- 
рализована. А он еще, к зесзастью, певца, ва. 
ян т) ириться. В с 3 5 р 
‘можно. Я не могу с этим смириться, а правой ру У д 


 Свови городе я обращалась в благотвори- 
ьный фонд, но помощи не получила. 


"Помошь добрых людей мы примем 


центр Дикуля на консультацию. 


ТАНИ” Алтен ЗН 


мани по вузах @ < котом пем мо м 
«теряем драгоценное время, когда воз- 
можность вылечить его есть. Недавно я 
узнала, что такие заболевания лечат и 
успешно. Из нашего города с таким же 
диагнозом лечился ребенок, он разви- 
вался, как и мой сын, а после первого 
курса лечения сделал большие успехи в 
развитии м теперь учится во 2-м классе в 
обычной школе “На отлично”. Лечение 


проводилось в Америке, г. С нагон 
А после, щие 


28 ыы $ 
посещения - 115 долларов США. Курс ле- 
| чения - не менее 6 месяцев, то есть надо 

6380 долларов. Таких денег у нас нет. Я 

Сама не работаю, муж работает в мили- 

ции, зарплата с задержками, есть еще 

старший сын, живем более чем скромно. 

Оплатить такое лечение для нас невоз- 

можно. Я не могу с этим смириться. В 

своем городе я обращалась в благотвори- 

тельный фонд, но помощи не получила 


Помощь добрых людей мы примем 
с благодарностью на счет № 42301810 
506382118875/01, ИНН 0265004547 ОСБ 
№7408, г. Октябрьский, р/с 303 
01810906380100002, Башкирский банк 
СБ РФ, г. Уфа, БИК 048073601 к/с 30101810300000000601. 


Домашний адрес: 452620, Башкортостан, г. Октябрьский, ул. Горького, д. 


40-71, тел. 5-91-71, Черепанова Ольга Викторовна. 


НАС в семье больной ребенок. Опухоль головного мозга. Правосторонний тетеро- 
У парез. Атрофия зрительных нервов обоих глаз. Нужны операция и лечение. Денег 
у нас нет. Муж, проработав под землей 20 лет, потерял 30% здоровья, но за поте- 
рю эту государство наше не собирается платить. Два года не платят регрессные мужу и 


Взаимозачетом 
не вылечить 


не собираются. Три года не выплачивают детское пособие. За квартир 
взаимозачетом погасить задолженность. А вот на лечение ребенку - нельзя. 


Стыдно просить, когда государство н 


без вним 
Вот и приходится обращаться к людям Не оставьте 6 и 
Адрес: Приморский край, Кавалеровский район, п. 
ул. Взлетная, 7-4, Бояркина Ольга Алексеевна. МЕЕ 57 


7 О И ФИРЕР _ 
нее 


Малокрови 


г называют состояние ора: 
уменьшении количества темоглобина 
и крови по сравнению с физиологической И 
МОЙ, но, что железо необходимо длЯ перен а 
Кроме того, оно таке ВХОДИТ В состав зае х 

биологически активных ‘соединений, в частности, 72 ферма 
елеза нарушается не только син 


еж С 
ов. Потому при дефиците” т и 


кое состояние человека. Это обус 
ность в железе невозможно удовлет 
По статистике ВОЗ, в мире насчитывается 


ловок, страдающих этим заболеванием, 


женщины И Дети. 


у и за свет могут 


ам должно около 30 тыс. рублей, но нам дали 


мать забыли про эти деныи. 
понять, чтоб мы не рассчитывали и дума р Я 
Кавалерово, 


е победить можно! 


‚ловлено тем, что потреб" 
'ворить одним питанием. 
‘около 1 млрд, че“ 
‘большинство из них 


‘Очень актуальна эта проблема и длЯ Рос 


для лечения мало: 


й й практике 

хлочевые энергетические реакции 7 В современной лечебной пр 05 
юи Малокровие можно уподобить засухе и 2 А а. кровия Широко применяют разли при а АННИ 
ям дла природы. От железодефицита тв ду. норанмооихи ИН лис 
И) ТЕ иходится прини "хоть малая доля (не 

изм, но особенно р ри нервной систе Прим ИВС ЧТббЫ ХОТЬ 

й дыхательной, иммунной дозы железа (с О соединен 

ры лаком слиты анши 2и боп 2 ОНИ ал К 
Быка утомляемость ольш, уно петро петр ая клаТОННЫЙ сона оа из 
бледность и шелушение кожи, и иены количество железа. 910 ведет К т З пе 


Аделия Александровна, из города Великие 

Луки Псковской области. Прошу вашей по- 
мощи и сочувствия. Беда случилась в 1997 году. 
Мой сын, 27-летний Деревянкин Роман Александ- 
рович, попал в автомобильную аварию в городе 
Санкт-Петербурге. Его положили в больницу с пе- 
реломом позвоночника в шейном отделе, Зи 4 
позвонки. Из-за возрастающего отека спинного 
мозга операцию делать было нельзя, и он проле- 
жал полтора месяца без сознания на искусствен- 
ном дыхании и питании. Через полтора месяца 
сделали тяжелейшую операцию. Так как позвон- 
ки были раздроблены, пришлось из бедра выре- 
зать новые позвонки. За время пребывания в 
больнице он перенес 2 клинические смерти. И все 
же вопреки прогнозам врачей, которые его спаса- 
ли, через 2 месяца он встал на ноги, а еще через 
2 года стал с трудом, но все же ходить. Левая но- 


П ИШЕТ вам несчастная мать, Деревянкина 


времено утнетаются механизмы өстостаоннуо всасывания "Обнинска ив. 
зхелеза с помощью белков - переносчиков из обычной пищи 


Поэтому после окончания курса лечения анемия вскоро воз 


ется ВНОВЬ, А „2 У беременных и кормящих женщин и детей , 
В тератиа этому "Гемобин“, принципиально новый Недавно разработаны ОУ оя 
для детей формы добавок: ‘Супергем подходящие 


‘противовнемический препарат на основе природного железа. 
р ‘действующее начало > очищенный гемоглобин из крови 


жащий 03% железа в естественной для ор- — с противоанемическим 5 ии "Дражевит 

с тура тема абсолютно одинакова — жащею 2% гемоглобина хт. акт 0, содер. 

‘человека и у животных, Поступление этого железа в орга успехом использоваться для профилактики у. Они могут 
ним идет 3 СЧ0Т гостественных механизмов транспорта и уск — тей, так иу взрослых, анемии как уд. 
воя, Патри Ц Вик мк рацо препараты нужны 
вторых, очень высока КтиВНОСТЬ, т и м тегориям населения они крај, 5090. Некото: 
ее иттин ц 
СНА эо анимания полно отсутствие побочных Трудно звать подо ао и едо таНУМтоен. 
одесса Тоби иок е2 поля наат ие т оао Эи о 

средством. Та 

я препарата уже подтверждена в веду: МЫН благодаря сво 


и г. Москвы – в НИИ а 
Детской гематологии, Институте хирургии им. А, В, Виш, 
невского, в Медицинском радом Ве 

ТИХ медицинских учреждения) | 
там испытания Минздрав РФ О м тые 


кушерства и гинекологии, 


звоночника у него будут смещаться все внут- 
Бани органы, а это значит новые болезни. 
го в любой момент может парализовать, по- 
тому, ро позвонки пережимают, о 
чания, Сил нет смотреть, как 
а и знать, что ина можешь ему помочь. 
Просто не верится, что в наше время могут не 
помочь ребенку. Может, найдется человек, ко- 
торый сможет помочь малышу. Обращаться за 
границу нет ни возможности, ни средств: 
Адрес: г. Рязань, уп-Могсас, д--14 
Илюшин а Любовь Ивановна: 


2 2С Иа 


га у него не гнется и не чувствует боли, он ее 
волочит, когда ходит. Ходит качается а нару- 
шена координация движений. Левая рука па- 
рализована. А он еще, к несчастью, пева; на 
правой руке не’работают два пальца. олько 
недавно он смог попасть в реабилитационный 
центр Дикуля на консультацию. Дикуль тща- 
тельно осмотрел его и предложил лечь в кли- 
нику. Но клиника эта одна в России и платная. 
Плата огромная - 6200 долларов, или где-то 
140 - 150 тысяч рублей, за З месяца пребыва- 
ния в больнице. А Дикуль обещал вылечить 


Дикуля лечиться дорого 


его за З месяца непрерывного лечения. Больница 
там хорошая, специалисты высокого класса. Но 
вот беда - я пенсионерка, сын инвалид 1-й груп- 
пы. Нет денег. Я обращалась в соцпомощь г. 
Пскова, но наш город бедный. В Пскове оказали 
единовременную помощь в 5 тысяч. Но в реаби- 
литационном центре сказали, что лечить за 5 ты- 
сяч не будут, а деньги отошлют обратно. Сын 
страдает страшно, у меня душа изболелась так, 
что сил больше нет смотреть на боль сына. Я по- 
Ним что помощь могут оказать по частям, поэ- 
му открыла счет и прошу помощи у людей. 
Адрес: 182100, г. Великие у ПКО 
областа ул. Дружбы, д. 17, кв. 43. 
ерегательный банк, е 
счет №4230181025116 данк или не 
ина Аделия Александровна, Реквизиты: ИНН 
6025001494, БИК 045805602, к/с 301018103 
00000000602, р/с 30301810551000605116. 


уе малуохол ПЗ РРР рт ра 
ногах. Вследствие сильного искривления по-_ 


а 


мо уум ый ма оне 
иви как аспирин или йод, мы смо- 
‘жем вернуть себе жизненные силы 
и гармонию наших предков. Ведь у 
предков не было ни антибиотиков, 
ни даже капель от насморка (а ка- 


7 я уж тут гармония, когда на- 
ори ‘лечились раньше только 
проверенными жизнью природными 


средствами: желчь медведя, барсу- 
чий жир, мумие, прополис, панты 
марала, секрет кабарги, корень 
женьшеня и другими. Лечение со- 


ат ДОКТОР 


ПОНЕДЕЛЬНИК, 12ИЮЛЯ 
‚РТР. 17.55 “Гомеопатия и здоро- 


НТВ. 7.20 "Градусник". 
31-й КАНАЛ. 12.30 “Если хочешь 
быть дров 
(ед 'ИЦА. 19.00`”Эврика”; “ва- 
лиология"”. Продолжение рассказа о 
науке, занимающейся вопросами под- 
держания здоровья, начатого на про- 
шлой неделе. 
ВТОРНИК, 13 ИЮЛЯ 
НТВ. 7.20 “Градусник“. 
31-й КАНАЛ. 12.30 “Если хочешь 
быть здоров”. 
СРЕДА, 14 ИЮЛЯ 
НТВ. 7.20 “Градусник” 
31-й КАНАЛ. 12,25 “Если хочешь 
быть здоров”. 
ЧЕТВЕРГ, 15 ИЮЛЯ 
РТР. 18.10 “Гомеопатия и здоро- 
вье" 


вье 


НТВ. 7.20 "Градусник". 
ПЯТНИЦА, 16 ИЮЛЯ 
ТВ ЦЕНТР. 10.00 “Расти, малыш!" 
НТВ. 7.20 “Градусник” 
КУЛЬТУРА. 9.05 “Консилиум" 
31-й КАНАЛ. 12.30 “Если хочешь 
быть здоров". 
СУББОТА, 17 ИЮЛЯ 
СТОЛИЦА. “Планета “Здоровье” 
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 18 ИЮЛЯ 
ОРТ. 15.15 “Здоровье”. Речь в пе- 
редаче пойдет о пользе продуктов из 
сом, Также будет подробно рассказа- 
Но о новом препарате от повышенно- 
го давления “Моноприл”. 
РТР. 15.10 Ток-шоу "На здоровье!" 
ТВ ЦЕНТР, 11.15 "21 кабинет" 
КУЛЬТУРА. 11,30 “Консилиум”, 


АА о оа га реа АЈ 
йчас цена МЕДИВа в аптеках ко“ „„(3214) 92-99-19 
тео р С (0422) 22-58-17, 22-15-57 
(8612) 57-21-02, 68-91-82 
Аптека № 6; 55-44-95, 
55-19-09, 55-78-04 
Могилев ..... (0222) 23-22-78 
Внимание! ЗАО “Эниотехнологим” - единственная фирма Роси, которая является раз- 
| 
| 
| 


оботчиком и имеет все права на производство нормолизоторе 
е Настоящий МЕДИВ должен иметь поспорт-инструкцию с голографической но 


Караганда... 
Кишинев 
Краснодар 


леблется от 300 руб. Да, это дорого, 
но ведь МЕДИВ служит 5-7 лет, иим 
может пользоваться вся семья. 

К нам в “Эниотехнологии" прихо 
дит много писем с вопросами ибла- 


года ими откликами, Например, 
а на рассказывает, 


раданий от де- 


пожилая женщи 
как после 15 лет ст 


тических полей и излучений. МЕ осле курса с 

з Е- | Формирующего ‘артроза пос га № 42/98-694-0694 от 18.06.98 г., гигиенический 
ДИВ является биологическим кор- | аа, МЕЛИВОМ У нее прошла в тв ея 

ректором, нормализатором этого | боль, стало сгибаться колено. Роди е : ния 


= 


‚ВТОРОЕ СЕРДЦЕ МУЖЧИНЫ 


ой путь! с 
0 ноличии одного сердца у человеко знают аа Арки орат “НОВЫЙ ОПЕР йо- 
все. А вот о "втором сердце”, имеющемся толь" р мужские проблемы. 


ХИМБЕ" успешно решает [:16 
коу мужчин и расположенном недалеко от де: е 
и оргоно, многие и не слышали. И но- Во-первых, он обладает мощнейшим одноразові жфе- 


е! юбовным свиданием. При этом 
и + вмое  ктом и принимается перед л» Ым 
О оо Рен РА тактеъ 
ностью отвечает за половую жизнь мужчины. ливоетої ть и эрекция, продлевается продол- 
м жительн к 

оО ОПОН а Во-вторых, его курсовое применение избавляет от 30- 
приходит мужчина с интимными проблемами, рых, ег и 
первым делом проверяют его простату. стойных явлений в предсотельной железе, а онито в 

ет врочей может быть следующим большинстве своем и вызывоют простатит и оденому. - 
зостойные явления; простатит; оденома. По мнению к.м.н. 0. В. Фисенко, уна огин 

Во Франции, нопример, мужчины под 40 и явлений - процесс длительный, не менее 4-4 доси ЗТ 
сторше для улучшения своих половых способ- но на такой ХН и россчитан прием зае н Ох 
ностей эпизодически делают массаж простаты. ГО СУПЕР ЙОХИМЬЕ", что делает его в 3-6 роз эк г 
Предстовьте себе эту живописную картину: выгоднее любого другого онологичного препорато! 
‘мужчину ставят в унизительную позу; девушка Со слов пациентов, "роботоспособность” каждой по 
в белом холате натягивает на свои нежные 180 препарата по Е эффекту сравнима разве 
4 у ‚шевле. 

пальчики резиновую перчатку и приближается с “Виагрой , хотя и в 35 раз деш р Е 
к его ягодицам... ибо только через стенку зод- 100% нотуральный “НОВЫЙ СУПЕР ЙОХИМБЕ ‹ертифи- 
него прохода можно добраться до предстатель- цирован Минздравом РО и рекомендован в дозе, ровной од- 
ной железы. По свидетельству очевидцев, шок ной четверти таблетки. Эти вот “четвертушки” и спосоют вточ 
от этой процедуры проходит раза с десятого! рое сердце" мужчины от всех напостеи. Успех гарантирован! 


Четыре года в России! 
Израильская клиника “МЕТАЛЬ” 
в Москве и Санкт-Петербурге 


ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПОТЕНЦИИ 


Лечение 


преждевременного семяизвержения 
и других сексуальных расстройств 

по высокоэффективной израильской 
методике. 


Впервые - без побочных воздействий! 


Амбулаторно. Точная диагностика на первом же приеме. 
Самое современное оборудование. Полная анонимность. 


Сертификат № 000533.И.840.09.98- 


Запись на прием 
по тел. в Москве: (095) 452-41-34, 452-19-86, 
в Санкт-Петербурге: (812) 291-13-20, 122-58-44 
ежедневно с 9.00 до 20.00. 


ковская”), ежедневно. 

Тел.: 951-72-71, 959-14-30. 
7-я БРЕСТСКАЯ УЛ., 37, могазин 
“АНТЕЙ” (ст. м. “Белорусская” 
кольцевая), 27 воскресенья. 
Тел. 251-71-85. 


Консультации специалистов и при- ЛЕКС" нопротив выхода из ӣ. м. 
обретение в Центре "Здоровье- “Семеновскоя"), кроме воскресе- 


| 2000", рег № 137.107 ня 
4 Тел, (095) 360-80-62; 369-00-15, 


еко в Москве 
ЕНОВСКИЙ ПЕР, 15 (10-тож- доб. 4-70; 


А ныя корпус с рекложой “БАУФ- ПЯТНИЦКАЯ УЛ, 28 (ст.м, “Третья- 
МАГАЗИН ЗДОРОВЬЕ 


АДЕНОМА. .. КАК ЛЕЧИТЬ?! 


УЖ; ветеран войны, уже много лет страдает от аденомы предстательной железы. Слышала, что сейчас появились новые Е 
р ские препараты, очень хорошо помогающие от этого недуга. Расскажите поподробнее о них... А.П. Климова, Кострома 


ИЕН, страдающих т зару пен МИ функции мочевыделительного тракта! Я хотел бы расбказать Вам о‘новом препара- 
СИ ЛЮДЕЙ В Нашей стране то сЕ зетов: кактуса опунция израильскими учеными-медиками. За прошедшие два года многие 
больных аденомой простатитом я ое : Ч примере? убедились в целебной силе этого растения, благотворно влияющего на 
принимавших РАЗН м во спалителерыми заболеваниями мочевыводящих путей. 89% из опрошенных нами пациентов, 
ляющего большинства А тЫ НЙ улучшение, значит ельное улучшение и исчезновение симптомов заболевания. У подав- 
мочевого пузыря, появлялась воз за Г сь сокращение частоты мочеиспусканий, пропадало ощущение неполноты опорожнения 
ИХ О И зможность спокойно спать ночью, не вставая по несколько раз в туалет. Благодаря Опунции, 2/3 
повышении потенции. "ОПТИМАЛ ПУ исивановецием болей в промежности и резей при мочеиспускании, рапортовали еще и о 
товленногоиз'найболее зрелых соц ляет. Собой идеально подобранную формулуіполвостьюјнатуральцогорец рау изго- 
тельной железы, роте, И кактуса Опунция. Он проявляет прекрасный лечебный эффект при аденоме предста- 
ным средством профилактики БЕаИн ряде друг их воспалительных заболеваний мочевых путей. Этот препарат является надеж- 
почечно-каменной болезни Израиль С 1 онкологических заболеваний"ОПТИМАЛ" очень хорошо облегчает состояние больных при 
МА” = высокоэффективный препарат ские ученые разработали также женскую модификацию “ОПТИМАЛА“ под названием "ОПТИ- 

р рат, специально предназначенный для лечения циститов, уретритов, пиелитов и, связанного © низ 


ми, недержания мочи у женщин, "О "и" м тА 
ЩІ ПТИМАЛ" и "ОПТИМА" действительно являются оптимальными средствами для лечения болез- 


ее Я Фиотемы у мужчини женщин, г й МКЦ "МАГАЗИН ЗДОРОВЬЯ” С.В.Ржевки 
риобрести ”ОПТИМАЛ» и » г 5 б лавный врач МАГ, 1215 .В.Ржевкин 
сультативном центре АА атак же "БИОНОРМОЛАЙЗЕР” и ”ПАНТОГЕМАТОГЕН”. Вы можете в медицинском Кон: 
сультации врачей. Льготникам - скидка 25% с 9.00 до 20.00 без выходных и перерыва на обед. Ежедневные бесплатные кон 
лорусская”-кольцевая. Тел. 250-8120; 250 А Наш адрес: 123056 Москва, ул. 2-я Брестская, д.43, под.З, (вход со двора М. "Бе- 
р -4156, 250-8461. Ул. Мясницкая (бывш. ул.Кирова), д.19, стр. {магазин ** № вход. ў 


под аркой, 2-ой 
пав 31225, лини 0). Ме Турганевскеяї, "Чистые пруды”. Тел. 928-1965, 923-8141, 923-8225. Оптовые продажи 2505 р, 
Серт! т № 000605.И.376.05.99. Приглашаем к сотрудничеству врачей. 


ифика 


«АиФ. Здоровье 


Таинственный диск, его вы ви- 
дите на фотографии, появился еще 
в СССР в 70-х годах под названием 
"Энион Зорина”. Изобретение ле- 
нинградского биофизика Виктора 
Зорина получило официальное при- 
знание только в 1998 г., хотя уже 
семь лет назад чудесные энионы 
тысячами расходились на медицин- 
ских выставках в Волгограде, Челя- 
бинске Екатеринбурге, Краснода- 
ре. Люди, наслышанные о лечебных 
свойствах эниона, доставали его 
всеми правдами и неправдами. "Не- 
признанный” энион первыми испро- 
бовали бойцы частей спецназа, ра- 
ботники ФСБ и ГУВД. 
Испытания эниона длились це- 
лых семь лет в 19 крупнейших кли- 
никах и научных центрах страны 
(Центральный госпиталь ФСБ Рос- 
сии, Военно-медицинская акаде- 
мия, Санкт-Петербургская меди- 
цинская педиатрическая академия 
и др.): легче проходило восстанов- 
ление после операций, отступали 
хронические заболевания 
не могли не признать, что перед ни- 
ми настоящее медицинское диво, 
сочетающее древние рецепты и но- 
вейшие технологии. Так, Министер- 
ство здравоохранения закрепило 
за энионом его заслуженное имя 
МЕДИВ (медицинское диво). 
Вероятно, в будущем, когда 
МЕДИВ будет в аптечке каждой се- 
мьи, как аспирин или йод, мы смо- 
жем вернуть себе жизненные силы 
и гармонию наших предков. Ведь у 
предков не было ни антибиотиков, 
ни даже капель от насморка (а ка- 
кая уж тут гармония, когда на- 
сморк). И лечились раньше только 
проверенными жизнью природными 
средствами: желчь медведя, барсу- 
чий жир, мумие, прополис, панты 
марала, секрет кабарги, корень 


Врачи | 


диск, привезенный 
улучшал сон и помо 
соб изготовления и 


стояло в том, что целебные средст- 
ва укладывались в матерчатый ме- 
шочек и подвешивались на шею 
под одежду. Казалось бы, что об- 
щего между древними лекарствами 
и МЕДИВом? Оказывается, это 
практически одно и то же. Дело в 
том, что биофизик Зорин с юности 
интересовался рецептами старин- 
ных лекарственных средств. Рас- 
сказывают, однажды на Севере Зо- 
рин получил от старого помора ма- 
ленький мешочек с загадочной сме- 
сью и даже с описанием ее состава. 
И тогда за дело взялась наука. В 
недрах ленинградской “оборонки? 
шли эксперименты по поиску опти- 
мальных пропорций всех веществ 
(МЕДИВ содержит более 20 при- 
родных компонентов). Наконец, 23 
года назад медицинское диво было 
получено 


КАК “РАБОТАЕТ” 
МЕДИЦИНСКОЕ ДИВО? 

В чем секрет работы МЕДИВа, 
рассказывает руководитель проек- 
та “МЕДИВ”, академик Междуна- 
родной Академии информатизации, 
профессор, доктор мед. наук Г. В. 
КОНОВАЛОВ 

Исследования слабых и 
сверхслабых полей и излучений в 
биологии начались относительно 
недавно. Что приятно отметить, 
начались именно в России. В Пе- 
тербурге собрался Международ- 
ный конгресс по этим вопросам, и 
родилась новая наука информаци- 
ология. Согласно концепции еди- 
ной теории материи, понятие “ин- 
формация” имеет физический 
смысл. А информационный обмен - 
это взаимодействие. низкознерге- 
тических полей и излучений. МЕ- 
ДИВ является биологическим кор- 


женьшеня и другими. Лечение со- 
ш ту - доктор 


ПОНЕДЕЛЬНИК, 712 ИЮЛЯ 
„РТР. 17.55 ‘Гомеопатия и здоро- 


НТВ. 7.20 Градусник”. 
31-й КАНАЛ. 12.30 “Если хочешь 


быть Б, 

СТОЛИЦА. 19.00 "Эврика". “Ва- 
пиология". Продолжение рассказа о 
2 занимающейся вопросами под- 
Здоровья, начатого на про- 


ве 


сам. 


Несколько лет назад в Америкәк арра 
в качестве с! ў 

гал при многих болезнях. Специалисты за 

принцип действия оставал 


тог 
ректором, нормализатором. этого 


рили ос 
обладал чудо: 


ись тайной: 


= энергоинфор- 
| мационного об- 
мена. 
Природные 
вещества, с0- 
ставляющие 
МЕДИВ, биоло- 
гически актив- 
ны. Их сверх- 
слабое поле 
воздействует 
на больные тка- 
ни организма 
Естественный 


ив 
24 


озъяонимов чуда. 


уровень излучения (близкий к уров 
ню энергетического поля человека) 
нормализует биохимические про- 
цессы и баланс внутренней среды 
клетки, омолаживают ее. Действие 
МЕДИВа аналогично действию сол- 
нечных лучей, наполняющих все 
живое энергией 


“СЛЕДУЮЩАЯ СТАНЦИЯ - 
ЗДОРОВЬЕ” 

Действительно, МЕДИВ - это пе- 
реход со станции “Болезнь” на стан- 
цию “Здоровье”, считает генераль- 
ный директор ЗАО “Эниотехноло- 
гия" С. А. Максимов. Да, конечно, 
сейчас трудно не утонуть в шумном 
и пестром потоке рекламы предла- 
гаемых способов лечения. Но нужно 
помнить, что МЕДИВ - единствен- 
ный в России биокорректор, имею- 
щий патент и рекомендованный Ми- 
нистерством здравоохранения РФ. 
Сейчас цена МЕДИВа в аптеках ко- 
леблется от 300 руб. Да, это дорого, 
но ведь МЕДИВ служит 5-7 лет, иим 
может пользоваться вся семья. 

К нам в “Эниотехнологии" прихо- 
дит много писем с вопросами и бла- 
годарными откликами. Например, 
пожилая женщина рассказывает, 
как после 15 лет страданий от де- 
формирующего артроза после курса 
лечения МЕДИВом у нее прошла 
боль, стало сгибаться колено. Роди- 


инс 

са ионном медиц! о : 
та действенными свойствами 
океаном наз 


из России: Маленвки ов 
боли; останавливал ро 
‘медицинской мечтой”, 


ывали этот диск 


| ное норма. 
выполнен в форме дис 
| 5 см, весом 20 г Ком 
| применении, доступе! 


дочь, страдавшая 


и пишут, что их 
телИрИУг Стала здоровой 


от остеохондроза, 


ду движения (лечит остеохондроз: 
радикулит, невралгии), легкость ды- 
хания (при хроническом бронхите и | 
бронхиальной астме не гормонально 

зависимой), ясность МЫСЛИ (на на- 
чальных стадиях атеросклероза со- 
судов головного, мозга). Кстати, на- 
чать здоровую жизнь очень просто 
МЕДИВ нужно прикрепить к телу 
или во внутренний кармашек и... зат 
няться своими делами, все осталь- 


с 
баумелив Е 


канию, как лек: 
Главная врачебная 3 


отнюдь не 
диционной медицине, а 
‘дополнение к ней. 


ловека настоящ 


аптеках городов: 


й невзрачный 
отечения, 
ведь спо- 


атор сделает 
лизатор ка диаметром 


актен, прост В 
н в любое вре- 


апии, МЕДИВ 


ВОЗВРА ЕНИЕ мя сутокив любых услови: 
РАДОСТИ ЖИЗНИ Мэр 19 
= 
МЕДИВ способен вернуть свобо- ЕСО 


вреди? соблюдается. Ведь 
Е е противопоставление тра- 


Недаром его на- 
зывают медициной будущего для че- 


Москва, “Стрейт ЛТД”, Пыжевский пер., д. 5, СТ. 
м. “Третьяковская”, (095) 239-95-31, 239-95-33. 
Е-тай:та!й@тед!\.сот “ 


сам. ОН 


ях, т. к. Не 
Причем, 


прекрасное 


эт” 


(84235) 2-26-03 
(0562) 42-68-61 
(3432) 43-99-85 
80612) 2-52-64, 15-33-13 
0932) 37-65-66, 30-19-91 
2.400112) 53-60-09 
Медико-технический 
центр “Аквамед” 
(3212) 52-48-76 
) 22-58-17, 22-15-57. 
(8612) 57-21-02, 68-91-82 
Аптека № 6: 55-44-95, 
55-19-09, 55-78-04. 
(0222) 23-22-78. 


Новокузнецк. 

Катерино Новосибирск 
инбург Оренб 

Запорожье аут 


Иваново... 


Рига. 


Могилев... 


работчиком и ммеет все права на производство нормализотора ММЕДАВ. 


105939 П 07789 П98 от 24.07.98 г. 


‘БУДЬТЕ 


Четыре года в России! 
Израильская клиника “МЕТАЛЬ” 
в Москве и Санкт-Петербурге 


ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПОТЕНЦИИ 


Лечение преждевременного семяизвержения 


ЗДОРОВЫ с\ 


тородного орган, многие и не слышоли. И на- 
просно. Ведь это “второе ‹ердце”, называемое ктом и принимается перед 


Недаром врочи-урологи, когда х ним на прием. жительность полового окто: 
{| приходит нужчино с интимными проблемами, Во-вторых, его курсовое прима) 
первым лелом проверяют его простату. 


84722) 2-75-26. 
Внимание! ЗАО “Эниотехнологим” - единственная фирма в России, которая является раз- 


Настоящий МЕДИВ должен иметь поспорт-инструкцию с голографической накле Уе 
"Федерольная-пицензиа. №3.№ 42 /98-694-0694 от 18.06.98 г., гигиенический сертификат \№ 1% 


ВТОРОЕ СЕРДЦЕ МУЖЧИНЫ 


0 ноличии одного сердца у человека знают Но есть и другой путь! _ 
все. А вото "втором сердце", нмеющенсятоль- Разроботонный в ВХ р "НОВЫЙ СУПЕР Й0- 
коу мужчини расположенном недолеко от де- ХИМБЕ' успешно решоет ВСЕ мужские проблемы. 


предстотельной железой, или простотой, пол- исчезают тревожные ожидания и неуверенность в 
ностью отвечает зо половую жизнь мужчины. ливоется кровенополнение и эрекция, продлевоется продот 


нение избавляет ат 0. 


РЕГИОНЫ 
Алматы... (3272) 32-35-51 Мурманск .. ..(8152) 45-39-59, 45-28-02 
Ашхабад. 9312) 36-24-86 Нижний Новгород .(8312) 32-57-26, 32-59- 
Барнаул. (3852) 36-87-00 98 
Великие Лук (81153) 3-74-26 | Новгород (81622) 3-06-30, 3-26-60, 7-91-58 


3843) 54-51-70, 61-20-76 
3832) 32-91-45, 32-91-44 

.(3532) 52-96-01 
Ростов-на-Дону .Ул. Темерницкая, 93/33; 
БСМП-2-холл; 

Областная больница-холл; 
Аптека “Перго” (8632) 47-08-27; 
(8632) 64-85-97 

-(013) 735-52-78, 735-44-77 
Самара(8462) 58-65-38 розн. 51-92-72 опт. 
Т (3822) 76-46-50 


Во-первых, он обладает мощнейшим однорозовым эффе | 
любовным 


свидонием. При этом 
усе 


стойных явлений в предстотельной железе, п они-то 


_— Алло, это бассейновая больница? 
Скажите, сколько стоит посещение бас- 


Это не анекдот. Это один из МНОГИХ 
реальных звонков, на которые приходит- 
ся отвечать справочной службе Цент- 
ральной клинической бассейновой боль- 

ницы Минздрава РФ. 4 А 
- Увы, в нашей больнице, имеющей та- 
кое говорящее" название, нет плавательно- 
го бассейна. Объяснил нам главный врач 
ИКББ Константин ЛЯДОВ. - Имя ей дали 
угие бассейны - бассейны рек и морей. 
ДРУ етәзна имея бесчисленное количест- 


зуе 


ния, комплексная прогр: 


ность московск 
ла такой гигантский шаг вперед, что нам 
приходится прилагать колоссальные уси- 


Центральной бассейновой 
больнице есть все, 
кроме бассейна 


7) цами задач, контроль за 
| их деятельностью осуще- 
| ствляет непосредственно 


Министерство здравоохра- 
нения РФ. 

- Чем принципиально 
отличается лечение в ве- 


| домственной больнице? 


Наша больница не яв- 
ляется ведомственной в об 
щепринятом смысле этого 
слова. Пароходства, порты, 
каналы, заводы зачастую 
относятся к разным ведом- 
ствам. Повторюсь, наши 


Й больницы являются феде- 


ральными лечебными учре- 
ждениями и подчиняются 
Минздраву России. Нашими 
пациентами являются все, 
кто так или иначе связан с 
работой водного транспор- 
та, независимо от ведомст- 
венной принадлежности 
предприятия. Хотя, если 
вложить в понятие ведомст- 
венности и наличие прикре- 
пленного контингента, тут 
вы, наверное, правы, наша 
больница ближе к ведомст- 
венным, чем к городским. 
Особенности у нашей 
больницы несомненно есть. 
И это не наличие современ- 
ного медицинского оборудо- 
вания или хорошие бытовые 
условия, хотя нам есть чем 
гордиться в этом плане. Но 
за‘последние годы оснащен- 
их городских больниц сдела- 


лия, чтобы не отстать от_них. Основное, 
Е чем, как мне кажется, в настоящее время 
может привлечь больница, - это отношение 
к пациенту. Мы делаем все, чтобы больно- 


ксимально комфортно: 
КО 


амма позволяёт 


"за 2-3 дня выполнить то, на что в других 


больницах уйдет две нед 
сократить переводы из отд 
ние - все выявленные заб‹ 


ели, постарались 
еления в отделе- 
олевания лечатся 
лн оем пАРтУпип 


Отличительной 
особенностью нашей 
больницы является 
возможность посеще- 


ния больного родст- 9 14 
венниками и друзьями й / 
в любое удобное для | # 
них время. Если посе Я 


тители придут поздно, 
больной должен толь- 
ко предупредить охра- 
ну сольницы, и посети 
телеи оеспрепятствен- Ў 
но пропустят. Призна- 
юсь, мы с опаской шли 
на этот шаг, однако за Ў 
прошедшее время не / 

произошло ни одного 
инцидента, Еще один 
большой плюс - преем- [й 
ственность в лечении 


больного. Комплекс 
стационар - поликли- 
ника не позволяет 


больному затеряться 
после выписки. Врачи 
поликлиники продол- 
жат контроль за состо- 
янием здоровья паци- 
ента, подскажут ему 
необходимые профи- 
лактические меропри- |> ® 
ЯТИЯ. 

- Кто может обра- уќ 
титься в бассейно- 
вую больницу? 

- В бассейновую 
больницу, в первую | 
очередь, обращаются 
работники водного 
транспорта. Кроме 
этого в больницу гос- 
питализируется любой [М 
пациент, застрахован- | 
ный по добровольному 
медицинскому страхо- 
ванию в одной из 44 страховых компаний, 
КАКО отлаг, о боль шацай. таіла 
террос-Согласие", “Спасские ворота”, 
“МАКС”, “Ингосстрах”, “Военно-медицинская 
страховая компания” и 37 других наших 
партнеров. Ряд предприятий заключили 
“прямой логово с нашей бопьниней о ппи- 


удобствами. В 9 клинических м в руатмо- 
стических отделениях применяются пра- 


ТЕСТЕ ТСС" 


С та 14: 
дики, за исключением лучевой 
операций на открытом сердце. Как уже го- 
ворилось, больница изначально проектиро- | 
валась и оснащалась как многопрофильное | 


венным, чем к городским. неоочлед" ме ог 

Особенности у нашей лактические меропри- 

Ц больницы несомненно есть. ЯТИЯ. 

И это не наличие современ: - Кто может обра- 

ного медицинского оборудо титься в бассейно- 
вания или хорошие бытовые вую больницу?. 

условия, хотя нам есть чем - В бассейновую 

И \ тордиться в этом плане. Но больницу, ІВ ору 
2 за последние годы оснащен- очередь, о ращ. 


{ аар == Е зип одела работники Водното, 

а аата ен Таор ну тос 

кажите, сколько стом посещение бас Ла тей Уи прилагать колоссальные уси- этого в больницу гос- 

Ў, ойин мэ многих ‘лия, чтобы не отстать от них. Основное, питализируется любой 

< ознејанекдол которые приходит" чем, как мне кажется, в настоящее время пациент, застрахован- 


ный по добровольному 
медицинскому страхо- 
ванию в одной из 44 страховых компаний, 


шоторыа имеют логовор.о. больницей = такие 
как “РОСНО”, “Ренессанс-страхование”, ИЕ 


террос-Согласие”, “Спасские 


чной службе Цент- 


7 может привлечь больница, - это отношение 
бассейновой боль- 


к пациенту. Мы делаем все, чтобы больно- 


му было у нас м : 
у 5 Чень ДО ОТМКЕИМалЕНо; комозорхцох 


Увы, в на БНИЦЕ, ИМЕЮЩЕЙ та 

кое говорящее" название, нет плавательно- ния, комплексная программа позволяет 
го бассейна. Объяснил нам главный врач за 2-3 дня выполнить то, на что в других 
больницах уйдет две недели, постарались 


удобствами. В 9 клинических и 6 диагно- 
стических отделениях применяются пра- 
хтически все используемые в настоящее 
время диагностические и лечебные 
ворота”, дики, за исключением лучевой терапии и 


ЦКББ Константин 'ЛЯДОВ. - Имя ей дали 


е бассейны - бассейны рек и морей. 
Иа страна, имея бесчисленное количест- 
во рек, речушек, озер, каналов, гранича с 
множеством морей, естественно, имеет раз- 
ветвленную систему водных транспортных 
путей, речной и морской гражданский флот, 
ты и многое другое, что необходимо для 
нормального функционирования этого ог- 
ромного механизма. В том числе и больни- 
цы. А поскольку водная система подразде- 
ляется на бассейны, подобно делению на 
районы и области, то и больницы называют- 
ся бассейновыми. 

Сеть этих больниц экстерриториальна и 
раскинута по всей стране. Крупные и мел- 
кие больницы и поликлиники, диагностиче- 
ские центры и амбулатории присутствуют 
везде, где есть река или море. Общее коли- 
чество людей, которые лечатся в этих боль- 
ницах: речников, моряков, водолазов, ра- 
ботников портов и гидроузлов и всех, кто 
имеет отношение к водному транспорту, - 

‘достигает полутора миллионов человек. 

В крупных морских или речных портах, 
таких как Архангельск, Санкт-Петербург, 
Омск или Хабаровск, словосочетание “Сбас- 
сейновая больница" не вызывает удивле- 
ния, Другое дело - Москва. Однако, и в на- 
шеи городе Москва-река дает работу не од- 
вому десятку тысяч водников. Так вот конт- 
роль за здоровьем всех водников Москвы, 
их лечение, профилактику, диспансерное 
наблюдение осуществляет Московская бас- 
сейновая больница, которой в 1998 г. испол- 
Нилось 80 лет. А в конце 1998 г. Московская 
клиническая центральная бассейновая 

больница была переименована в Централь- 
ую клиническую бассейновую больницу 
инистерства здравоохранения - головное 
лечебно-профилактическое учреждение 
всех бассейновых больниц страны, что (968 
| по возможным благодаря тем успехам, ког 
торых добился коллектив больницы в Лер 
| нии и диагностике различных заболеван ы 
Бассейновые больницы Е. 
ь все медицинские задачи, способс Я 5 
ению безопасности судовожд 


59 арственный ха" 
Учитывая общегосударот и больни- 


р решаемых бассейновь 


сократить переводы из отделения в отделе- 
ние - все выявленные заболевания лечатся 
в том отделении, куда больной поступил 


"МАКС", “Ингосстрах”, “Военно-медицинская 
страховая компания” и 37 других наших 
партнеров. Ряд предприятий заключили 
прямой договор с нашей больницей о при- 


операций на открытом сердце. Как уже го- 
ворилось, больница изначально проектиро- 
валась и оснащалась как многопрофильное 

высококвалифицированное лечебное учре- 


первоначально, консультанты и лечащие 
врачи других специальностей придут к боль- 
ному сами, непосредственно в отделении 
будут выполнены массаж, мануальная тера- 
пия, физиотерапия, иглорефлексотерапия, 
ряд других процедур: Для этого в каждом 
отделении были специально выделены и пе- 
реоборудованы помещения, Теперь больным 
не приходится подолгу ждать в различных 
кабинетах. Бесплатные телефоны, в03- 
можность после выписки заказать маши- 
ну, чтобы добраться до дома, не ИЕ 
кая родных: Бытовые удобства Наших па: 
лат - душ, туалет, телевизор, холоди А 
ник - делают пребывание в олы Це 
приятным, насколько это возможно д 


больного человека. 


ждение. Отделения терапии, хирургии, уро- 
логии, гинекологии, лечебной и диагности- 
ческой эндоскопии, кардиологии, невроло- 
гии, нейрохирургии, диагностики И хирургии 
и реабилитации позволяют принять самых 
разных пациентов. В больнице выполняет- 
ся весь спектр эндоскопических операций 
в гинекологии, урологии, хирургии: Широко 
выполняются операции по протезированию 
суставов и артроскопические вмешатель- 
ства. В Федеральном Центре нейрохирур- 
гии боли, работающем на базе отделения 
нейрохирургии больницы, выполняются 
уникальные операции на головном и спин- 
ном мозге, операции на межпозвонковых 
дисках, реконструктивные вмешательства 
после травм периферических нервов. Маг- 
ниторезонансный томограф позволяет вы- 
явить малейшие изменения в человече- 
ском организме. 
Телемедицинский Центр, работаю- 
щий на базе больницы, позволяет осу- 
ществить любую консультацию с веду- 
. И клиниками, оценить 
ЧИ ‚проводимого лечения, по- 
Еее арубежными коллегами 
разности лечения за грани- 


креплении на медицинское обслуживание 
своих сотрудников. 

А также мы можем принять индивиду- 
ального пациента, желающего лечиться в 
нашей больнице, заключив с ним договор об 
оказании платной медицинской помощи. 

- В рейтингах лечебных учреждений 
столицы за последние полгода ваша 
больница неизменно присутствует в пер- 
вой десятке. За счет чего вам удаетс: 
ет планку”? я 

- Мне сложно сравнивать наш 
с другими, поскольку я, И 
страстен. Я лучше расскажу, что у нас рие 
а оценивают пусть читатели. В бо, ото 
320 коек, большинство из них пре Е 
одно- и двухместными ено 

палатами со всеми 


цей, выбрать нужную к. 
линику и органи- 
вать доставку туда бОЛЬНОГО Беа 
- Кто из известных сп | 
Е ециали = 
ботает в бассейновой ОНИ Е 
У ра больнице раб а 
. Некоторые из них 
т 
тель эндоскопичес ое о руководе 


сандр Цой или ди 


ник омощи 
и научных Пете ольшинством КЛ 


| дают сеноорную информацию в мозг 


ј 


у 


лля СЛАБОНЕРВНЫХ ство между его рукавами, с каждой сторо 
Я 5 Й га 
я секса, Она также сдела пости распола 
Ик ла то описанный в большинстве Хотя О луковицахи упоминается в 
тон тельым учебников клитор у" еоди ЗАС у конина м ал 5 то си г. 
Я еальности. огласно. р их частью Ўл р х 
евна! ак вы. гаа внешний край клитора е НИ част луковицами преддве 


орок”, как сле, 
еского названия. 


большинство людей. 
О'Коннелл впервые поняла, как мало из- 
вестно о половой анатомии женщины, в конце 
80-х, готовясь к экзамену по хирургии. Даже в 
современных учебниках перепечатывают ста- 
рые неверные иллюстрации женских половых 
органов десятилетней давности или вообще их 
опускают. В пояснениях отсутствуют сущест- 
венные детали. В одном тексте женские поло- 
вые органы описываются как вывернутые на- 
изнанку мужские, в другом - как скудный ана- 
лог мужских. И ни в одном из них, даже в биб- 
лии анатомов - “Анатомии" Грея - не описыва- 
ются детально нервы и кровеносные сосуды, 
ведущие к клитору. “Это совершенно неприем- 
лемо для хирургов", - считает О’Коннелл. 


Детали, детали... 
ПРИ ПОДДЕРЖКЕ Джона Хатсона, эксперта 
по реконструкции детских гениталий из универ- 
ситета в Мельбурне, О'Коннелл надеется сде- 
лать то же самое для хирургии и половой анато- 
мии женщин. Но когда она начала составлять 
жау нервов, она поняла, что не только мелкие 
7 отсутств на изображении клитора в 
учебнике. Я БЕ черт возьми, я не увере- 
ва что и общая анатомия изображена правиль- 
#2" С тех пор ОКоннелл и ве ассистент Роберт 
у Плентер детально исследовали трехмерн 
р рее пораздо оолее крупные, чем в а 
І ческих учебниках), которые, по-видимому. 


ы нервы, которые вероятно, уп 
СМА мислат кпитл и кг: 


из его гре- 
а самом деле 
ростирается довольно глубоко в 
еле, а его размеры по крайней мере 
вдвое превышают те, которые даны в 
ебниках по анатомии, и в десятки раз - 
редставления обывателей, Согласно новым 
данным Хелен О’Коннелл - хирурга-уролога из 
оролевской больницы в Мельбурне, своими ли- 
липутскими размерами клитор обязан тому об- 
стоятельству, что его сложная трехмерная стру- 
ктура закамуфлирована жировой и костной тка- 
НЬЮ - анатомической дымовой завесой, вводя- 
щей в заблуждение как экспертов, так и простых 
людей. “На самом деле имеется еще пещеристая 
ткань, не фиксируемая ни в одном из учебников 
по анатомии, за исключением пары действитель- 
но древних картинок во французской и немецкой 
литературе, - говорит О'Коннелл. - То, что вы ее 
не видите, не означает, что ее не существует”. 
Также это не означает, что это неважно. Деталь- 
ное описание О’Коннелл женских половых орга- 
нов поможет убедить женщин, перенесших гине- 
кологические операции, не отказываться от сек- 
са. Гинеколог из университета Хьюстона в Теха- 
се Синди Амундсен утверждает, что пещеристая 
ткань расположена ближе к мочеиспускательно- 
му каналу и охватывает гораздо большую об- 
ласть в передней стенке вагины, чем думает 


рия влагалища, Чтобы ВИ 
нуть их происхождение, Окон 
нелл хочет переименовать их в 


снова» 
ковицы клитора. Уо 
ТИ а тоже имеются лу- 


(гланс) связан с внутренней 
частью пирамидальной эрек- 
тильной ткани гораздо 
больших размеров, чем счи- 25 
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талось ранее, "Тело" клито- < КРАЙНЕЙ МЕРЕ ВОВОЕ ‘с?ния пенис 7 
ра, связанное с глансом, та- <р пениса ТИЛЬНОЙ:ТКаНИ, НО 
кого же размера, как пер- ПРЕВЫШАЮТ ТЕ, КВ це аад ноа ЛУКОВИЦЫ 
вый сустав большого паль- КОТОРЫЕ РАНЫ 1 чевыражены у женщин”, 
Я О м ЕЕ ре В УЧЕБНИКАХ Ре “Анатомии” Грея и других 
‚ КОТ 
ЕЕ 19 ЕЕ) ПО АНАТОМИИ, УРебникае утере и 
а аа ИЕ ) О изолирован от моче- 
дах ПРЕРСТАВЛЕНИ испускательного канала. О'Кон- 
ЕЛЕИ нелл возражает: по ее рисункам, 


мускулов. Начиная от тела 
клитора и заполняя простран- 
г ии КЕШ Еда Әәл БЕЕИ ПОБИИ БӘЈӘ ви „н 


аиврлу © Гоа! 


клитор окружает уретру с трех 
пашаш саал Бал Бан ШЕЯ = 


сторон, тогда Кака 2 Рі Е Нат риобретает 


стенку 

ТЫЙ смысл, если вспомнить 0 КЦИЯХ КЛИ- 
тора яд считал, что клитор 25 Дим для 
возбуждения женщины, Какое 

я воспламенения чурбака- иа И м 
НИЯ клитора может помочь жен АПТ р 

ший секс, Согласно т Е Е а Е. 

спол 
вернозные нервы ра 
го пузы! и моче! 

матки, вагины, я чески вир Е: 


тельного канала. 
известно о том, как влияет операция по поводу 


о! 
ержания мочи, рака м 
ления матки на половую функцию, само 


нерв 
расположение 
что она подвергается риску. 


включают разрезы в окрестні 
тельного канала, а это может повлиять на по- 


вую функцию, - утверждает Синди Амунд- 
И - т тому, как доктора спрашивают 
у мужчин, перенесших операцию простаты, х 
их эрекции, они должны спрашивать женщин, 
перенесших аналогичные операции, об измене- 
ниях половой функции". Теперь, когда известно 
точное расположение нервов, возможно так 
модифицировать операции, чтобы снизить риск 
сексуальной дисфункции. “Проведены много- 
численные исследования того, как предотвра- 
тить импотенцию после удаления простаты , = 
говорит Джон Деланси, эксперт в области гине- 
кологической анатомии Мичиганского универ- 
ситета США в Анн-Арборе. С точки зрения ана- 
томии, в случае рака удаление простаты ана- 
логично удалению матки. "Располагая деталь- 
ной картиной связи между женским мочеиспус- 
кательным каналом и половыми органами, воз- 
можно разработать методику нервосберегаю- 
щей операции для женщин”, - говорит он. 


Викторианская 


СТЫДЛИВОСТЬ 


ПОЧЕМУ же анатомы имели неверное пред- 
ставление о клиторе? Частично это объясняется 
викторианским ханжеством при детальном ис- 
следовании половых органов женщины. Нельзя 
пренебрегать также тем фактом, что большая 
часть клитора скрыта, зкранирована жировой и 
костной тканью. Кроме того, анатомические ис- 
следования совершались на трупах женщин 80- 
90 лет. Так как мускулы и кости с возрастом 


клиторы гораздо меньше чему 
моподых (хотя все еще больше, чем в учебни- 
ках). Но так ках она мрентиацисковага пещера 
стую ткањь у молодых женачин, эй было пеге 
1 Сегодня 


знаем, что происходит с клитором © ав 
ской точки зрения. Теперь нам нужно из 


Е И 


ут. В пояснениях отсутствуют сущесі- 
венные детали. В одном тексте женские поло- 
вые органы описываются как вывернутые на- 
‘изнанку мужские, в другом - как скудный ана- 
з лог мужских. И ни в одном из них, даже в биб- 
пий анатомов - “Анатомии” Грея - не описыва- 
ются детально нервы м кровеносные сосуды, 
ведущие х клитору. “Это совершенно неприем- 
‘лемо для хирургов’, - с\итает ОКонмелл. 


Детали, детали... 


ПРИ ПОДДЕРЖКЕ Джона Хатсона, эксперта 
по реконструкции детских гениталий из Универ: 
ситета в Мельбурне, О'Коннелл надеется сде- 
лать то же самое для хирургии И половой анато- 
мии женщин. Но когда она начала составлять 

карту нервов, она поняла, что Не только мелкие 
детали .отсутствуютіна;изображениизклитора в 
учебнике. “Я подумала: черт возьми, я Не увере- 
на, что и общая анатомия ‘изображена правиль- 
но”. С тех пор О’Коннелл и ее ассистент Роберт 


Плентер „детально исследовали трехмерную 
первыг гораздо оолее ‘крупные, чем в анатоми- 


ческих учебниках), которые, по-видимому, пере- 
дают сенсорную информацию в мозг, и кавер- 
нозные нервы, которые, вероятно, управляют 
гладкой мускулатурой клитора и контролируют 
размер кровеносных сосудов, позволяя клитору 


Заболевания, передающиеся по- 
ловым путем, или, как их называ- 
ют, - ЗППП, на Западе распростра- 
нены так же, как и в России. Наш 
собеседник - главный врач больницы 
фонда Рудольфа в Вене г-жа Хри- 
стиане ЦИГЛЕР, известный специ- 
алист в этой области. 


Легче 


М7 

- Доктор Циглер, какие инфекционные заболевания в 
настоящее время причисляются к ЗППП и какие из них 
встречаются наиболее часто? 

- Спектр заболеваний, передаваемых половым путем, в 
последние десятилетия значительно расширился От класси- 
ческих - гонореи, сифилиса - до таких, как хламидийные Ин- 
фекции, болезни, вызванные мико- и уреаплазмой, трихомо- 
надами и, наконец, ВИЧ. Наиболее частой причиной вагиналь- 
ных выделений у женщин сегодня является бактериальный 
вагиноз. За ним следуют вагинальные инфекции дрожжевых 
грибов. Все больший интерес специалистов вызывает вирус 
папилломы человека из-за сильного распространения, а так- 
Же возможного риска злокачественных эпителиальных изме- 
нений. 

- Чем обусловлено изменение частоты возникновения 
отдельных заболеваний? 

= Прежде всего это зависит от сексуального поведения. 
Но нужно помнить, что в большинстве стран Европы точные 
‘статистические данные имеются только по классическим 
ЗПП благодаря законам об обязательном сообщении о таких 
Ня в органы здравоохранения. На сегодняшний день час- 
еси бс снижается, но в общем заболеваемость вене- 
к лезнями растет вследствие увеличивающихся 


-2. т 
а Наиболее Частым возбудителем считается СПатудіа 
30 лько в США ежегодно регистрируется около 3 
ЕВ Е, и более 20 000 женщин из-за этого стано- 
’дование учеников мужских школ в 


уру у) и ПИ ГЛ Е 
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+ 7. 


возрасте 15-18 лет показало долю инфицирования в 8%, ау 
военнослужащих - 22%. Частота вагинальных микозов также 
увеличивается во всем мире и является наиболее частой ге- 
нитальной инфекцией у женщин, 

Постоянно увеличивается число заболеваний, обуслов- 
ленных такими возбудителями, как вирусы герпеса и папилло- 
мы человека. Все большее значение приобретает молочница, 
которая может быть вызвана 40 видами дрожжевых грибков. 

- Каковы последствия невылеченной инфекции для 
женщины и новорожденного? 2 

- Патогенная флора, восходящая через шейку матки, при- 
водит к тяжелым внутриматочным инфекциям. Весьма боль- 
шое значение для материнской заболеваемости и патологии 
плода приобретают хламидийные и герпетические инфекции. 
Они могут обусловить послеродовой эндометрит и аднексит, 
привести к преждевременным родам, болезни и смерти мла- 
денца. 60-70% детей при прохождении через инфицирован- 
ные родовые пути заражаются 30-40% всех заболеваний 
пневмонией в первые месяцы жизни объясняются хламидий- 
ной инфекцией. Поэтому мы считаем, что было бы целесооб- 
разно проводить обследования на предмет хламидийной ин- 

екции всем роженицам. 
8 С нета остранением инфекцинівирус паса герпеса 
чилось число врожденных осл ? 
Е так дело риа в Европе. К сожалению, в России 


азговора. 
чительно хуже. Но это тема отдельного р: 
Ы, 2 Татьяна ПОЛЯКОВА 


По материалам журнала “Топ-медицина” 


пренебрегать также тем фактом, что ыы. 
часть клитора скрыта, экранирована жиро! 
костной тканью. Кроме того, анатомические Е 
следования совершались на трупах женщин 

90 лет. Так как мускулы и кости с возрастом 

меньшаются, Е а клитора ведет 

алогичным образом, 
сота несчастного случая, поэтому патоло- 
гоанатомы не страдают от недостатка м 
ских тел. У мужчин пещеристая ткань пени: _ 

са располагается‘обычно снаружи и комаатноя р 
так что ее легче заметить. О’ Коннелл распол 7 
гала двумя трупами-женщин моложе 40`ле 
пожилых тел клиторы гораздо меньше, 
молодых (хотя все еще больше, чем в уче: 
ках). Но так как она идентифицировала. пещери- 
стую ткань у молодых женщин, ей было легче 
найти ее у пожилых. Сегодня`она ‘изучает кле- + 
точную структуру клитора, вагины И мочеиспус- ў 
кательного канала. Амундсен предлагает дру- 
гую тему исследования: “У нас есть “Виагра”. Мы 
знаем, что происходит с клитором с анатомиче- 
ской точки зрения. Теперь нам нужно изучить 
эректильную дисфункцию у женщин”. 

Ѓ и“ Елена РУДЕРМАН 


ВОТ ЭТО_ДА 


К АК оказалось, и патогенные сальмонеллы 


можно использовать во благо человека - 
для изготовления вакцины против... бере- 
менности. 

Микробиолог Рей Куртис из Университета 
им. Вашингтона в Сент-Луисе (США) приспосо- 
бил для этой цели уже существующую и деталь- 
но отработанную технологию, с успехом приме- 
няемую при производстве вакцин против маля- 
рии и гепатита В. Как известно, суть данной тех- 
нологии сводится к тому, что с помощью методов генной инженерии 
сальмонеллы изменяются таким образом, что становятся носителя- 
ми генов соответствующих возбудителей. 

Для разработки же “противозачаточной” вакцины ученый ис- 
пользовал генетический материал... сперматозоидов, который он 
прививал сальмонеллам. Такие сальмонеллы при попадании в же- 


сальмонелла) => 
спәриатозоид = 2 


лудочно-кишечный тракт женщины вы: 
КСО ола К щі зывают у нее, как и обычные 


Оргацизном специфическ 
‘обезвреживают” вновь попадающие 

ВО 

новременно, как с радостью обнаружил 

Опыты на мышах показали, что по, 

тивно предотвращает беременность вті 


пить к массовому выпуску этих сво 
а еоб 
менности". Бесспорны их преимущества ааны В 
чаточными “пилюлями”: 
© их применение не ве, 
дет к вре, 
ным НИМ в организме щи Пя здоровы дарка е 
однократной пероральной вакци 
ИН. 

таточно для предохранения от беременна ии (8 И 
О течение длительного 


Ф как предполагают, вакци вл. 

, на 6 амі 

ществующих противозача оса ана! ан деде па уже 
, ажно. 


развивающихся стран. у 
Юрий СКОРОХО, 
«АиФ. Здоровье м 


следовании половых органов жене о 


олжение. 
№21, 22, 24, 25, 26 


Остеопороз 
ДВАРИТЕЛЬНЫЕ исследования указы- 
то, ЧТО соя может быть полезна Для 
рочности костей. Это хорошая но- 
ННО ДЛЯ ЛЮДей, У которых есть 
с развития остеопороза - болезни, характе. 
| ризующейся утончением или изнашиванием 
костной ткани, что делает кости уязвимыми 
я переломов и трещин. 
Построение новой костной ткани - сложный 
ес, включающий взаимодействие мине- 
ных веществ, таких как кальций и магний, 
нов, таких как эстроген у женщин и тесто. 
ону мужчин, и витамина О. Однако ЛЮДИ В 


зрасте около 40 лет и старше расходуют 
|] больше костной ткани, чем производят. Это 
|| особенно характерно для женщин. У мужчин 
|| это также происходит, но у них больше началь- 
| ‚ная масса костей, и обычно они теряют не так 
а как женщины. На самом деле женщины 
Е е наступления менопаузы теряют около 
5% костной массы ежегодно, и этот процесс у 
нихускоряется с падением уровня эстрогена. 
1 Около 15% женщин с травмой бедра уми- 
| | рают через некоторое время после травмы. В 
| течение года умирает почти треть в связи с ос- 
| ложнениями, такими, как тромбы в крови 
| Травмы бедра - также основная причина того, 
| что женщины оказываются в домах для пре- 
старелых. 

Как ни странно, хотя у азиатских женщин 
тонкие кости, у них гораздо меньше травм бед- 
ра; чем у женщин с белой кожей. У японок 
травмы бедра встречаются в два раза реже, 

| ‚Чем ужительниц США, а у женщин, живущих в 
|. Гонконге и Сингапуре, и того реже. Еще более 
| загадочным является то, что азиатские жен- 
| ины употребляют в пищу гораздо меньше 
| кальция, чем женщины в США. Е 
|. Физические упражнения могут быть одной 

| Из причин, почему травмы бедра щадят азиат- 

‘ских женщин. Например, в традиционном япон- 


= _| Ком доме люди сидят на полу. Необходимость 
оя | вставать и садиться много раз в день приводит 
руг. {| Ктому что у:женщин сильные мышцы и кости 
с0- | 8 области бедер. Однако диета также может 
78 Играть некоторую роль в снижении частоты пе- 


|. реломов бедер. 

ва || Несмотря на то что организм азиатских 
женщин получает с пищей меньше кальция, не- 
| Обходимого для построения костей, он у них 
| лучше используется. Во-первых, женщины в 
| Азии едят меньше белка, чем в Европе. Нес- 
Колько исследований показали, что белок во- 


ТЬГБУДУТ ЛЕЧИТЬ ПО НОВОМУ! 


СПИДА как-то потерялись не менее серьезные инфекции. Например, ви- 
в гепатиты! В и С, которые в настоящий момент приобрели характер ши- 
ой неуправляемой эпидемии, Это в первую очередь связано с 
ми социальными явлениями и распространением наркотиков 
 Заразиться гепатитом В очень просто - вирус передается че- 
‘сперму. вагинальные выделения и даже через слюну, пот и слезы. | 


Е О А А чел улл тааси А лт оцлиит ит” 


А говорили, 
что соевые 
бобы помо- 
гают при 
диабете. 


чительное воздействие на его запасы, а 
это в свою очередь - на массу костей. . 
Кроме того, исследования показа 

ли, что употребление в пищу соевого 
белка! приводит к значительно мень- 
шим потерям кальция с мочой, чем 
употребление животного белка. Вис- 
следовании, про- 
веденном в Те- 
хасском уни- 
верситете, 
ученые обна- 
ружили, что 
люди, кото- 
рые ели со- 
евый белок, те- 
ряли с мочой на 
50% меньше 
кальция, чем при 
_` употреблении 
животного бел- 

ка. Поскольку 
большинство 

_ женщин в Азии 


обще и животный белок в частности повышает 
выделение кальция с мочой, а это означает, 
что в организме остается меньше кальция для 
использования в случае необходимости. Хотя 
количество выделяемого кальция очень мало, 
на протяжении жизни это может оказать зна- 


ЕВЕНЬ настолько неприхотлив и мало- 
Р требователен к условиям выращива- 
ния, что мог бы стать одной из самых 
1 кассовых” культур, если бы спрос на него 
1 был выше. Возможно, вскоре так и произой- 
г дет: ученые с недавних пор утверждают, 
! что рубиново-красные стебли ревеня спо- 
! собствуют понижению уровня холестерола в 
| крови. 
' В исследовании, проведенном віуниверси= 
' тете Альберта, люди с повышенным уровнем 
холестерола в крови ежедневно принимали 
1. 
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01895 00 холестерол 


едят больше со- 
евых продуктов, 


чем женщины в США, они могут удерживать 
больше кальция, хотя получают меньше. 
Другие исследования указывают на то, что 
сохранению костной массы могут способство- 
вать изофлавоны, содержащиеся в сое. 
Сою, однако, следует использовать наряду 


2-1) 


3,3 г сухого порошка ревеня. Спустя месяц 
уровень “плохого" холестерола у испытуемых ! 
упал на 10%. Исследователи считают, что это ! 
произошло благодаря клетчатке ревеня. Су- | 
хои ревень содержит до 74% диетической т 
клетчатки, одна треть которой является рас- ! 
творимой. Как известно, растворимая клет-! 
чатка обладает способностью поглощать хо- 1 
лестерол в желудочно-кишечном тракте, пре-! 
дотвращая его попадание ў ень, 


Кі ь. З - 
Итараходидвкроа Елена ПЕЧЕРСКАЯ 


видеодиагностика кожи и волос 


троите- 

с другими Стр 

м костной ткани, 

включая следующие: А 
1. Кальций. Он крит БА 

чен для прочных костей: 


С 
з 
гото. 2 
у й йогурт, тофу, пригото- 
И омошИ сульфата 


кальция, консервирование 
т аль, 0 х 
с костями, МИНД Не е 
зелень - отл “ 

злаки и листовая 
источники этого минерального Веер 
2. Витамин О. Кальций не может АА, 

усвоен организмом без этого солнечн 


витамина. Если необходимо о 2 
больше витамина №, желательно употр Я 
лять обогащенные им молочные продукты 
ю рыбу. 
И троганозаменяющая терапия (ЭЗТ). У 
женщин с высоким риском развития остеопо- 
роза гормонозаменяющая терапия после на- 
ступления менопаузы может быть единствен- 
ным средством для спасения костей. Однако 
синтетические гормоны требуют серьезного 
отношения. Исследования указывают на рост 
заболеваемости раком груди и слизистой обо- 
лочки матки у женщин, получающих ЭЗТ. Жен- 
щины, у которых в семье был рак, удары или 
повышенное кровяное давление, должны об- 
судить с лечащим врачом необходимость прие- 
ма синтетических гормонов. 

4. Упражнения. Регулярные упражнения с 
тяжестями - один из опробованных способов 
сохранения костной массы. Прогулки, занятия 
йогой или “качание железа" в гимнастическом 
зале - все это отличные способы укрепления 
костей. 

5. Бор. Это минеральное вещество, содер- 
жащееся в винограде и сухофруктах, повыша- 
ет уровни эстрогенов у женщин после наступ- 
ления менопаузы, что может способствовать 
удержанию кальция. 

В этой связи чрезвычайно важно в повсе- 
дневной жизни стараться избегать того, что 
способствует разрушению костной ткани. В ча- 
стности, кофеин увеличивает выделение из 
организма кальция. Поэтому следует ограни- 
чить употребление кофе и напитков типа ко- 
ЛЫ содержащих кофеин. Надо иметь в ЕТ 

курение повышает рисі А 
ое риск развития остеопо- 

Избыток алкоголя препятств 


минеральных веществ, а фосфаты, обнаружи- 
ваемые во многих безалкогольных напитках 
могупистощать запасы кальция. 7 
оДготовил! Павел. СМДОРОВ 
Рис. Игоря Махмудова 
Окончание следует 


ует усвоению 


Клиника НИИ Медицины труда РАМН р 


Вез лекарств снаа 
остеохондроз, радикулит, болезни у вов, 


<осудов, язвенная болезнь, хр. холецистит, 
хр. бронхит, бр. остмо, импотенция, коррекция 
фигуры со снижением веса. 


Все виды диагностики потери слуха 
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ых 


{лучше используется. Во-первых, женщины в 


А» До 


И ИНО мМОШЦо И КОСТИ 
бедер. Однако диета также может 
ь некоторую роль в снижении частоты пе- 


1 кассовых" культур, если 


дет: ученые с недавних 


\ что руб . 
Несмотря на то что организм азиатских \ ОС 


_ женщин получает с пищей меньше кальция, не- ! крови. 
| Обходимого для построения костей, он у них т 
1 


Азии едят меньше белка, чем в Европе. Нес- 
КОЛКО исследований показали. что белок во- 


(тени СПИДА как-то потерялись не менее серьезные инфекции. Например, ви- 
русные гепатиты Вис, которые в настоящий момент приобрели характер ши. | 
рокомасштабной неуправляемой эпидемии. Это в первую очередь связано с 
неблагоприятными социальными явлениями и распространением наркотиков | 
среди молодежи. Заразиться гепатитом В очень просто - вирус передается че- 
рез кровь, сперму, вагинальные выделения и даже через слюну, пот и слезы 
Вирусные гепатиты часто приобретают хроническое течение. А это значит, что | 
‘со временем у многих больных гепатитом В разовьется или цирроз печени или | 
злокачественная опухоль печени. Прогноз при гепатите С более однозначный 
- рак печени. | 
| лее трех лет в России продолжались испытания нового метода лечения гепа- | 
| титов' Ви С. Официальные итоги были подведены на конференции инфекцио- 
нистов в Московском городском Гепатологическом центре и на !!! Междуна- 
родной научно-практической конференции по проблемам вирусных гепатитов. | 
После конференции началась новая городская программа помощи больным ге- | 
патитами В и С, которая позволяет лечить гепатиты по новой эффективной 
методике. Как показали испытания, многие больные излечиваются от этого 
тяжелого заболевания. Организаторы новой программы - ведущие специалис- | 
ты Комитета здравоохранения Москвы - сделали все, чтобы сократить расхо- | 
ды на лечение вирусных гепатитов, которое по новой методике обойдется в | 
‘десятки раз дешевле, чем традиционное лечение препаратами рекомбинант- 
ных интерферонов. 
ля начала больным вирусным хроническим гепатитом нужно обратиться в по- 
ликлинику по месту жительства в кабинет инфекциониста. Здесь вы пройдете 
абсолютно бесплатное обследование, которое будет включать осмотр врача, 
общие‘анализы и биохимическое исследование крови (в рамках ОМС). Все то 
же самое показано и всем переболевшим вирусным гепатитом и людям, име- | 
ющим подозрение на вирусоносительство. | 
ля москвичей в системе ОМС организована бесплатная первичная консульта- 
ция врача-инфекциониста в консультативно-диагностической поликлинике | 
(КДП) при ГКБ им. С. П. Боткина по адресу: 2-й Боткинский проезд, д. 5, корп. | 
9, кабинет 204 (проезд: ст. м. “Динамо”, авт. 84, конечная остановка “Больни- 
ца им. Боткина") или ст м. “Улица 1905 года", тролл. № 5, ост. “2-ой Боткинский | 
проезд". Тел. для справок 252-93-94 (с 9 до 15 часов). 
| десь же в случае необходимости больным может быть предложена немедлен- 
| ная диагностика (в течение суток) по льготным ценам и консультация профес- 
-гепатолога после первичного осмотра врачом-инфекционистом КДП. 
Сорале понадобиться дополнительное более детальное об- 
| Некоторым больным может понад лючая и ПЦР (полимеразную 
следование на самом современном уровне, Еи ТЕ СВИРА ЛЕ ота 
цепную реакцию). Программа позволяет прове а 


М нимальным ценам в столице. 
НЫХ условиях лосаным аи яив Московском Гепатологическом 
| Печение по 


Й амме проводите! с 
такой Про р ой больнице по адресу: Волоколам: | 
поло 
центре, рас 


ном в 1-Й А 
-05- -05-63). 

деве я с использованием классических мето- 

В т Амиксин. Сегодня это не самое деше- 
учить его бесплатно больные 

омоченных аптек по ми- 


| Зерапия бол 
ВЕЕ лечения, но ключевую 
вов отечественное лекарство. 


и ино- 


! был выше, Возможно, вскоре так и произой- 


П соботвуют понижению уровня холестерола в 


В исследовании, проведенном в универси» 
і тете Альберта, люди с повышенным уровнем 


! холестерола в крови ежедневно принимали 
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бы спрос на него Произошло благодаря клетчатке ревеня, Су- 


пор утверждают, ро 


клетчатки, одна треть которой является рас 1 
ебли ревеня спо- 


творимой. Как известно, растворимая клет- ! 
чатка обладает способностью поглощать хо- 1 
лестерол в желудочно:кишечном тракте, пре- ! 
дотвращая его попадание в’ печень, откуда’ он! 


и переходит в кровь, 
Е Елена ПЕЧЕРСКАЯ | 
==“ 


_ индивидуальный подбор косметики" 
: лазерная микрохирургия. ыы 


Л ифовка подтяжка кожи лазерами 


тел.: 237 52 85, 236 31 16 


э @Ччниентр 
Мединцентр ГлавУпДК при МИД РФ 
г. Москва, 4-й Добрынинский пер., д. 4 


Т лы, содержащих кофеин. надо иметь в виду, 
хой ревень содержит до 74% диетической что курение повышает риск развития остеопо- 


минеральных веществ, а фосфаты, обнаружи- 
ваемые во многих безалкогольных напитках, 
могут истощать запасы кальция, 
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Избыток алкоголя препятствует усвоению 


Под 


Клинико НИИ Медицины труд к 
без лекарств с гарантией 


за 2 недели: 
остеохондроз, радикулит, болезни суставов, | 
сосудов, язвенная болезнь, Хр. холецистит, | 
хр. бронхит, бр. астма, импотенция, коррекция | 
фигуры со снижением веса. | А 
Все виды диагностики потери слуха | 


ә Слухопротезирование аппаратани | 
последнего поколения «Сименс», «Отикон». | 


Тел. 918-31-19, т./факс 365-27-71 | 


с 9.00 до 18.00 краме воскресенья. 


АОЗТ “КОНТАКТ” 


-- ПРОТЕЗЫ __ 
НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 
Легкие; удобные изделия 

- за:7 дн. · 

Цена от 5200-руб: 
Проживание = бесплатно: 
Москва, просп. Буденного, 23а. 
Тел./факс: 369-88-17, 

369-86-27. 


Московская клиническая центральная 
бассейновая больница (МКЦВВ) 


Лицензия № 3769/3765 от 15.03.96 г. 

Московская клиническая центральная бассейновая больница (МКЦББ). 
МКЦББ - это самое современное оба 
ременные комфортные условия нахоя 
виды диагностического обсл 
УЗИ, эндоскопию, д 
ПОМОЩЬ В ПОЛНОМ 


Т, рентгенологическое, 
ука. Стоматологическая 
ус вание. В стационаре 12 
многопрофильных отделений» Велл. хирурги урологии, гинекологии и 
а )е лечение в полном объеме 
тических операций малотравмату 
и операции). Выполнение 80% опа Я] 
ций при гинекологических забои ваниях методом эндоскопии (без ый 
за) при миомах и кистах больку размеров. Пластические опе са 
опущениях матки Дробление камне! 


РВ ОТД, неврологии. ней 


терапии и кардиологии, Нахождений ® отд. по уходу, Имму м хирургии 
ММ т і 
1 


не могут, но препарат будет отпуск: 
нимальной цене. 


бак выглядит Прота этого в ГК 


Й инять участие 
й. Но в ней могут пр! 
амиа Ио о П. Боткина им нужно, приобрести 
й го страхования (примерная цен 


озонотерапия при хламидиозе (643 антибиотиков) 
нии по уходу; Полное обследоий чение 5:6 дней 


Справки по тел. (095) 190-08-76. 


ьного медицинско! 


карства для них 
обретение ле! 

ование и при 

атное обслед! 


180 руб.) 


Адрес: Иваньковское ш., д. 3. 


ание, лучшие специалисты, сов- 


о ПОЗВОНОЧНИКА 


р 
У детей и. другие заб 
песке смещением пое (подану: 
л. Малая у д. 16/20. і 


Тел. 234-96-56 Ет Уууу, 
- той: ууулу. оћа.гу/ рў 
тало оу -зріпейос, 


ЕМАТОЛОГИЧЕСКИЕ отделения, специализирую- 

щиеся на лечении детской лейкемии, имеются в 

„ каждом областном центре России. Вместе с тем в 

Российской Федерации существуют крупные научные цен- 

тры, известные своими разработками в области диагно- 

Стики и лечения лейкемии как в стране, так и за ве пре- 
делами. К таковым, в частности, относятся: 

Е [2 Институт детской онкологии и гематологии на базе 

Е о оНКолОтИческого научно-исследователь- 

им. Блохина: 11547; 
ел, (095) За лохина 8, Москва, Каширское ш., 
Московский онкологический НИИ им: Герцена: 


У У моей жены после трав- 
ны долго не срастался пере- 


ш ПОМОГИТЕ РАЗОБРАТЬСЯ 


У нас несчастье. Маленькой внучке поставили стра 

‚лейкемия. Городок наш небольшой, врачи, может, 

но сказали, что не смогут в здешних ‚условиях провести по. 

ние и стопроцентно подтвердит ь это заболевание . 
Умоляю, подскажите, какие крупные ‚медицинские цен 2 ИВ 

напастью в стране существуют? Может, еще не поздно как-то пом 

ку; может, Бог даст, и диагноз не подтвердится... 


шный диагноз: 


и грамотные, по чест- 
лное обследова- 


нтры по борьбе с этой 
ребен- 


Т. Залетова, Воронежская обл. 


Мы обратились за ответом в Министерство здравоохранения РФ. 


125284, Москва, 2-й Боткинский пр-д, 3, тел. (095) 945 - 19 


© НИИ детской гематологии: 117513, Москва, Ленин- 
ский пр-т, 117, тел. (095) 434 - 81 - 41. , 
© Российский НИИ гематологии и трансфузиологии: 
Санкт- Петербург, ул. 2-я Советская, 16, тел. (812) 274 - 
- 50. 
88 ® НИИ онкологии: 189644, Ленинградская обл., пос. 
Песочный, ул. Ленинградская, 68, тел. (812) 437 - 86 - 55. 
© Кировский НИИ гематологии и переливания крови, 
610027, Киров, ул. Красноармейская, 72, тел (8332) 61 - 
91297: 


УЛЫБНИТЕС > 


лом. Посоветуйте какие-ни- 
будь домашние средства. 
Д. Малько в,Апрелевка 


КОРЛУПА яиц домашних кур - 
кладезь важнейших для человека 


8 веществ. В ней содержится каль- 
ции, кремний, молибден и ряд других 
микроэлементов, причем именно в той 
форме, которая прекрасно усваивается 
человеком. По мнению академика А. 
Дерябина, скорлупа способствует под- 

держанию в организме кислотно-ще- 
лочного баланса, о котором так много 
говорится в последнее время по самым 
разным поводам. В Европе порошок из 
экологически чистой скорлупы прода- 
ется в аптеках. В России этот нату- 
ральный препарат еще редок. Как же 
приготовить порошок в домашних усло- 
виях? Скорлупу моют, сушат, прокали- 
вают на сковороде, а затем растирают 
в ступке. Принимают по два-четыре 
грамма во время завтрака, запивая его 
соком лимона, разбавленного водой. 
Это достаточно эффективное средст- 
во; например, при длительно не сраста- 
ющихся переломах костей. 


дез посредников. 


© Телефон/факс 8-10-49-898:2989627. 
® Е.И2й:320038492488-0001@1-опіїпе.йе 


Рис. Игоря Махмудова 
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По-моему, 
тебе полез- 
нее ремонт, 
ане боди- / | 
билдинг. / | 


а СОВЕТ 


Лечебный суп 
на туропа та 


жет иза 
„ на полянах, а мо. 
НИЕМ лета в лугах и може ена 
ЕЙ ‘поспевают дикорастушие НЫЙ ра 
они сейчас могут пополнить наш с Е: =. 
потребления растительных продуктов, что 
ТИ потреблению в сыром виде. Поэтому 


е все травы годятся к у! 5 
и мы расскажем о том, какие растения и в како! рядке 


закладывать в лечебный суп. пола 
о Мба известное дикорастущее растение, которое Ис у. 


ется для приготовления первых блюд, - это крапива. А Е 
ко на территории России произрастает около 150 вид 

ных и съедобных растений, и около 40 из них можно О 
вать в первые блюда. В супы, борщи можно добавлять листья 58: 
резы, липы, лесного ореха. Их можно употреблять свежими (лет 
том), а также в сушеном виде (зимой). Хорошо добавлять в пер: 
вые блюда березовые почки. Они обладают целебными свойст- 
вами (антисептическое, мочегонное, желчегонное и т. д.). Лучше 
всего использовать в супы березу бородавчатую, но можно и пу- 
шистую. 

оаска трав лечебного назначения, пригодных для первых 
блюд, довольно широк. Это борщевик, спорыш, иван-чай (ли- 
стья), исландский мох (смягчающее и отхаркивающее средство), 
клевер луговой, крапива двудомная (чемпион по витамину К), ле- 
беда, мать-и-мачеха, медуница, одуванчик лекарственный, хвощ 
полевой, сныть обыкновенная (противоревматическое и при от= 
ложении солей в суставах). 

Подходит для первых блюд и подорожник большой, обладаю- 
щий отличными вкусовыми качествами. Жаль только, что при 
термической обработке он теряет свои противовоспалительные 
свойства. 

При варке супа сначала закладывают корневища и корни, 
затем - почки, а за 3-5 минут до готовности - листья. Но при 
этом следует сочетать растения щелочного действия с кислы- 
ми. Например, мать-и-мачеху, исландский мох с ревенем, кисли- 
цей. Для вкуса добавим в суп лавровый лист, душистый перец, 
приправу. Но это уже в зависимости от состояния желудка, по- 
чек и печени. 


Валентин СЕРГЕЕВ 
і 


Удивительное рядом! 


Много теплых слов хочется сказать о чудо-враче Лилии 
Владимировне Икаевой, умеющей выводить камни из желч- 
ного пузыря, печени и желчных протоков без операции, да| 
еще и безболезненно. Выводятся камни до 2 см всего за 2 дни. 
РОВОДИТСЯ 100%-ное лечение желчнокаменной 
болезни, бескаменного холецистита, холецистопанкреа- 

тита; начальной стадии цирроза печени, болей после уда-| | 
зўе р 
желчных протоков, аллерги 
ских приступов. : 

Новое важное изобретение подтверждено 

риканским патентами. Принимает Лилия В) 


доровительном Центре по доступным нем Та : 


еских 


Мелия последние годы мучают запоры. 
Ирижодится часто делать клизмы. Ноя 


с) лм бр овал 


ре ри. 


Лето, как известно, пора отпусков. 
Каждый желает в эту пору отдох- 
УАТУ тела Ил м ол о 


2; ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМА 


2 реЗЕКУКоОД т М н н зен АМ 
5 ступке. Принимают по два-четыре 
во время завтрака, запивая его 

лимона, разбавленного водой. 


во. на С то офективное средст- 


льно не 5 
щихся переломах костей. сраста: 


печени и желчных лротолос еа шора 

Выводятся камни д0 2 си всего за2 д! 
РОВОДИТСЯ 100%-ное лечение желчнокаменн 

й Н болезни, бескаменного холецистита, холецистопанкр 
тита, начальной стадии цирроза печени, болей после уда: 


пого пузыря, 
еще и безболезненно, 


? ` \ ИІ! | лениятжелчного-пузырян хронического гепатита, дискинезии 

Йечение в[ ЕРМАННИ ) пе | желчных ов аллергических заболеваний И астматиче- 
без по МР РА ских приступов» р 

федников. | й Новое важное изобретение подтверждено 

а залар ви ИО АМИ. риканским патентами. Принимает Лилия Владимировна: 

: Ду доровительном Центре по доступным ценам. Тел. 535-15-00 


< 


Рис. Игоря Махмудова 


2) ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 


’_ Меня последние годы мучают запоры 
Приходится часто делать клизмы. Ноя 
слышал, что постоянно этим методом 
пользоваться нельзя, так как происхо- 
дят какие-то изменения в кишечнике Я 
и правда после клизм чувствую себя не- 
важно. Нодскажите, как избавиться от 
запоров? 


Лето, как известно, пора отпусков. 
Каждый желает в эту пору отдох- 
нуть, набраться сил на предстоящий 
год, и медицинские работники здесь не 
исключение. 

Но вот загвоздка: для различных 
категорий медработников, как я слы- 
шала, предусмотрены разные по про- 
должительности отпуска. Хотелось 
бы точно узнать: кому из медиков 
сколько отпускных дней в году поло- 
жено по закону, и чем объясняется 
именно такое количество дней? 

Э. Канторович, 
Санкт- Петербург 


Мы давно мечтали о сыне. Ш вот, наконец, 4 апреля 1999 го 
на свет появился наш первенец = Крамаровский Фаниил. И вдруг страш- 
ный диагноз: тяжелый порок сердца! Срочно нужна операция за рубежем. 
Иожалуйсна, помогите собрать деньги ция спасения жизни малыша. 
Заранее благодарны, и храни вас Господь. 


Россия, г. Москва, Акционерный Коммерческий Банк «СБС - АГРО». 
БИК: 044583056, кор. счет № 30101810200000000056. 
ИНН 7705012470. Владелец счета: Петина А. А. 
9 


И. В., Норильск 
Зо мель вы клизмами действительно не 


стоит. Имейте в виду, что при некоторых заболе- 
ваниях кишечника они вообще противопоказаны. 
Некоторые люди просто не переносят клизмы. Ведь по № счета 47301810700380006923. 
сути клизма - нечто противоестественное для организ- сх 
ма. Чтобы избавиться от запоров, нужно прежде всего 
обратить внимание на свое питание. Для нормальной |} Предлагаем вашему вниманию ответ, полученный "ЕК КОЗ’ медицинская и Ш 
работы кишечника нужно обязательно есть продукты с в Минздраве Российской Федерации: 11-51 ФИРМА ЛГРИ 
'ЛЕЧ 


высоким содержанием клетчатки - фасоль, горох, чече- т 
вицу. Очень хорошо помогает при запорах употребле- =>) НАСТОЯЩЕЕ время нормативно-правовые ак- 
ты, в той или иной мере определяющие продол- • Детоксикация (полное очищение) 


ние кабачков, баклажанов, моркови и свеклы, пригото- | м} | а 
вленных на растительном масле. т жителеность:ежегодноуарла:иаз2 0 ОтпуСа Желудочно-кишечный тракт (желчный пузырь, О 
Кроме того, если запоры постоянны, необходим КАДИЯ Е ровкт опера поджелудочная железо, печень И пр.}; Т с пераадо 
^ прием лекарственных средств и специальных пищевых Закона ОРО порядке а ления поре Е 199 2 Опорно-двиготельный аппарат, • Токсикомания. Наркомания. 
добавок. Самое известное лекарственное средство - чод И НВ гай паха о ата АЕ Эндокринология (диобет, ожирение, подагра); Алкоголизм. Снятие физической зависимости 
экстракт сенны. Но им лучше не увлекаться, так как о оленный СВК ИР и е, • Прерывоние зопоя. 
при длительном употреблении происходит Шриввканна: Что же касается льготных надбавок медработникам, ПАДЕБРАДЫ: резине • Гемосорбция. УФО. Лазеротерапия. 
эффект снижается, и к тому же сенна отрицатель ни для кого, кроме руководящего состава медицинских | 2. ецечнохосдисые заболевания • Анонимно ® Стационар. 


воздействует на нервные окончания толстой кишки. Из учреждений, таковые не предусмотрены. 
современных природных слабительных средств при П ТРУППЕ) врачи утвержда р бл 
омендовать натуролакс (по 1 < [= \ т 1] а ачи утверждают: при регулярном употреблении кордицепса 
стоянном запоре можно рек д УР (А ОР, ГА ИПК! ЕТ (655 человек всегда будет полон ‘сил и никогда не заболеет раком. 
Месячный курс порошка кордицепса в капсулах равноце- | 


1 ч. л. один-три раза в день) или пшеничные отруби (на- 5 

цак У Г д эго 7] 

тощак 1 ст. л.). СИЛИЙ 2 ИЕ? Ш А" За ПОИ! нен блоку приличных сигарет. Отныне каждый уважаю 

И накана естрадата вах ред ВАдайте 26 = 77 б. 28 ку о, щий себя курильщик имеет дарованную природой возмож: 
запорами, задайте себе н Неравная борьба Минздрава с курением имеет) ность предиринять посильные меры безопасности. 


вы по-прежнему страдаете ] : + 
сколько вопросов: р свой страшный счет: курение ежегодно становится С. МИРОНОВ 
1) Правильно ли я питаюсь: 2 причиной каждой четвертой смерти в России. И ес- Сегодня кордицепс можно купить в единственной в Моск- | 
2) Достаточно ли я двигаюсь: Я „лк не получается бросить курить, жизненно ве фирменной аптеке китайской медицины | 
д мето лекарственные сред" | | ли никак ие полу ЕЕ тон раа “Дао-Фарм”. 
казывать по. ) Справки по телефонам: 


руасо 


3) Не принимаю ли Я р аврано важно ов 
Зе , учия и какого- К ОРДИЦЕПС - лучшее средство китайской медицины для (095) 178-88-54, 178-65-83, 179-14-44, 778-90-33. 


АСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ 


2 агопол ( 

Запор это похазател> ао покажитесь Враз их и лечения многих бронхолегочных заболе- Ул. Юных Ленинцев, 16, ст. м. “Текстильщики”. 
у пробле- тля до туберкулеза. Китайские ‘иг. серт. 77.72.09.916.1.03652.09.97 

ИСКИ И ДОСТАВКИ 928 - 71 - 54 


42. Номер сверстан в компьютерном — 
центре «АиФ» АЭСА 


защиты легкі 


то заболевания организма, Ш 


обсудите СІНИМ ЭТ УТ хронического кап 


чу, лучше проктологу, и ваний 


му. 


ЫЙ ТЕЛЕФОН ПО ВОПРОСАМ ПОДП 
101000, Москва, ул. Мясницкая, 


Редактор Отпечатано У 
А. БЕЛЯКОВ. д А в ПО «Пресса - 15, 
е р 2, №6 125865, Мат, шоа 
; Т . «Правды», 
А137, ул. «Пра 9'7 102, ) 


Шеф-редактор Заказ № 13699. — 


МАНЕНКО. 


‚ Газета Ф) 
ВЦЕПИЛСЯ В КОШЕЛЕК \ БУТЕРБРОД С КРАПИВОЙ в м 


ЕНЫЕ АНАНАС ДЕТСКАЯ КНОПКА В МАШИНЕ \ газете 2 


ВСЕРОССИЙСКАЯ РОДИТЕЛЬСКАЯ ГАЗЕТА 


№12 (109) 
1999 


НЕ Самыя» де р 


- Как правильно не утонуть. 
- 5 пассажей перед пляжем. 


- Французская любовь 
Выходит 2 раза в месяц ) Галавтина. 
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ПУТЕШЕСТВИЕ | | 
СМЛАДЕНЦЕМ | | 


НАША ЦЕЛЬ . 
\ СУХАЯ ПОСТЕЛЬ 


утв 
урни 


ального банка данных о де 
ОЕ без попечения родителей 
И опезе 
2 АА 
ө КОММЕН Й чо 


Лето. Быстрее бы 
оно кончилось! 


«Положение светил этим летом смертоносно. Конец света не наступит, но О 

ближайшие месяцы станут роковыми». Ужасы эти прогнозируют астрологи. Виной вс а у, 

по их мнению, «Малый и Большой Кресты», которые разные планеты Солнечной системы 
’разуют вокруг нашего «бедного шарика». Как бы вы ни относились к этим пророчествам, 
акт, как говорится, налицо: независимо от положения светил, лето действительно самое 

опасное время года. 

и 


нью, по подсчетам медиков Инсти» сия по-прежнему числится самой 
Лето, переплюнув- тута ревматологии РАМН, только в заминированной страной мира. 


Богдан ЛЫ Е 
пата рождения: 10 июня 
пара глаза карад волосы! 
Характер: общительны и 
Медицинское заключение; ДЦП, МИ 


к ни |} 
шее войну России до 10 тысяч человек еже- На этом фоне отравления гриба- роцефалия, врожденный порок сер | 
В САМОМ ДЕЛЕ, счет случаев 55 случаев сео "ОДНО, то боть на порядок больше,  миидругими ядовитыми растения» ца, нижний спатический парапаре 

рьозных обморожений самой су. “М ЭНцефалитом, МИ- сущие «пустяки», Число леталь- жение корня аорты 

ровой зимой идет на сотни ли Как известно, присасываясь, ных исходов редко в какой год пе- 


Братья, сестры нет 
клещ практическ | Э аот зас ачис т- ора 5 
чество обгоревших на солнце из- 4 ра ически не причиняет реваливает за сотню, а число пост 


= е боли, и укус заметить довольно радавших - за тысячу, Исключение 
меряется десятками тысяч. При- трудно. Но если в ранку попал воз- - 1995 год, когда отравившихся ока 
чем погибших от тепловых ударов г 


А у будитель болезни Лайма, то при» залось1520человек, изних 108 по- \ л \ а А 
примерно! столько же, сколько мерно через ноделю на этом месте гибли, Суррогатами спиртных на- ў, 5 А м == 
умерших от переохлаждения. Но , ы 


появляется красное пятно, которое 

потихоньку расползается в сторо — ——— 
ны, образуя кольцо с высветлен- у о и 

ной серединой, Это «фирменный» Нешовита дети, 
знак болезни Лайма, по которому в Африку гулять 
она и распознается Остальные 

симптомы сугубо гриппозные, Но 
через некоторое время начинают 
ся воспаления ближайших к мос гу 
укуса суставов. При этом только 
спустя пару месяцев болезнь диаг 
ностируется окончательно по спо. 
циальному анализу крови 


главная летняя опасность - вода, В 
прошлом купальном сезоне число 
утонувших чуть-чуть не достигло 
25 тысяч человек. Четверть из них 
дети. Честное слово, дешевле 
воевать, Ведь за десять летафган- 
ской войны потери СССР состави- 
ЛИ «всего» 14,5 тысячи воинов, При 
чем включая раненых, А тонут, к 
сожалению, всегда насмерть. 
Ктрадиционным причинам гибе- 
лина воде: нырянию в незнакомых 
местах, переохлаждению и судоро- Самый простой способ уборочь 
гам ~ добавилась още одна: адув" сяоттакихнапастей профилакти 
ные игрушки, особенно клеончатые 
Их швы зачастую не выдерживают 
самого примитивного испытания на 
прочность, А пробки отверстий для 


питков травится куда больше: 


Наталья А. 
Дата рождения: 17 августа 1992 
Внешность: глаза голубые, блондинкам 
Характер; общительный я 
Модицинскоо заключение: 
\ирусный гепатит «В», анемия 
›рвтья, сестры: 2 сестры 
(1 под опекой) 


ИЕЩЕ РАЗ о зверье, Теперь уж р 
экзотических стран, куда так любят 
путошостоопать россияне, И благо, 
что далеко не всем финансы это 
позволяют, И Африка, и Азия, и 
Аморика с Австралией еще раз под, 
тверждают, что чем мельче «эворь», 
том он, каки у нас п Сибири, опас 

ной, Задранных модоодями или ка 

банами - одиницы, Но больше итох, 
ка, Ни в какую жару не надо ходить кто подпоргоя нападению акул: за 
по лесу в шортах и майках с санда прошлый год таковых набралось 
лиями на босу ногу, Одежда долж поого 58, Погибли только пяторо, 


) Ирнна П. 
Дата рождения; 18'мая 1993 
Внощность: глаза серые, 


на быть из плотной ткани и закры Зато пообщавшись с моокита» полосы темные. 
ИВДУВИНИЯ ИМОЮТ төнденцию!ік са» рат, толо по максимуму, ми, можно заразиться и жолтой ли» | № й (| Характер: общительный 
мопроизвольному открыванию в Лочонид нынчо не дошово, Ма» хорпдкой, поражающей печень и Медицинское а 
наименоав подходящие момонты, А 


. примар, трипрофилактических «ку» почки, и филяриатозом, вызываю» 

посему наиболео бозопасным на» бук» гамма глобулин в качестве щим носторпимый и нопроходящий | | ‚ сходящееся косоглази 
ДУвНЫм ородотвом по-прежнему. профилактики энцефалита обой уд кожи, и лойшманиозом, от Ко» | Братья, сестры 1 состра — 

оставтся камара отгрузовика, Она, дутся вам в Три:чотыро сотни руб» торого в мосто укуса появляются {й К 

лаже проколотая, способна дора лой, л босплатнотакиорипивки о долго нозаживающие язвы ИДажо 

Ни целую сомыо МИНУТ 10:15, ч9го большинство регионов России» послолочония остаются 00900роаз 

на лоститочно чтобы лобрять*— делают только дотям догсеми лот, по рубцы, И иво это помимо «ба» 

Фя до берога, РТРИбрОЙ у: 777, 708 НВЛЬНОЙ» тАопической ЛИВИИ По» 
заб п "С Ижиющой ‘кору головного мозга 

Клещи кусают А Алашы, доти рада почти 300 млн, 

и кошелек арнага нолонок, поскольку прививок про 


Я ТТ ТРТРТТТЯ ПОНЯТНО, что зимой ДОТИ ПО ПИДА тин нео до СИХ пор на придумано! 
лги 01 ела. 


ют о деропидп потому что куди Нырнунший п окзотичоский Нил и 


СИЕР ЕСПОЛАГАЮТ СЯ ОТ Прибалтики чище лавят ни них лотом, Зимой лог куюн ПОДХНатывАОт ШИОТОСОМО а) инстинктами 
А0 его Востока, охватывая босы ПЯТКИ на попадашот На ржа» проникшиа под кожу микроскопи“ 


ИаеТИчосКи всю ПоЛо0у СмаШан- _ пур грозди и бупялочные осколки, ческие личинки: паразиты проника» { ПЕРВЫМ в Апотрии хозяином электронной собаки в и 
сови южной тайги, Пероно ЗИМОЙ НИКОГО ма Кубиют легни и чот дальше по внутренние органы, } интоллоктом отол одаи" Розонщтерн, который № ] 
биг они не только энцефалит, от шоршни, но говоря уж про эмей и букпально поодая их, И куда логчо 1 механического щенка АЙбо п подарок опоому ому Во 


СТОИМ М ржи ПГ дЫ РЫР 1279 ва 


© СЛЫШАЛИ? 


МАМАО 
шечки, | 
дочка У! 
вышива! 
Было М 
сначала 
понравуи 
бедные 
прачкой 
стирал 
мой поз 
помога? 
ство. 
Всег 
музыко! 
лишь дв 
сама п 
Там я пе 
стихи, 
стать а 
дети. Д 
какие-т 
ных пл 
лись, Ч 
фотогр 
лодост 
трисой 
отец у! 
дел в 
легло 
после 
закрыт 
талоя с 
„Во 


Этому 
любові 
музы! М 


Й 


ооа рт аргу дА о ле 8 


самого примитивного испытания на 
прочность. Апробки отверстий для 

надувания имеют тенденцию к са- 

мопроизвольному открыванию в 

наименее подходящие моменты. А 
посему наиболее безопасным на- 

дувным средством по-прежнему 
остаетсякамера отгрузовика. Она, 
даже проколотая, способна дер- 
’ \ жатьцелую семью минут 10-15, чего 
вполне достаточно, чтобы добрать- 
ся до берега. 


Клещи кусают 
27 кошелтед 


щей располагаются от Прибалтики 
до` Дальнего Востока, охватывая 
практически всю полосу смешан- 
ных лесов и южной тайги. Перено- 
сят они не только энцефалит, от 
которого хоть прививки есть, но и 
возбудителя болезни Лайма. Отнее 
прививок нет, а последствия са- 
мые тяжелые: артриты крупных су- 
ставов, атрофия кожи и нарушения 
в центральной нервной системе 
вплоть до частичной потери интел- 
лекта. И поражается этой болез- 


М 27 


аена Е 
ПРИРОДНЫЕ очаги обитания кле- 


ими удемылел и маикал $ бапда- 
лиями на босу ногу. Одежда долж- 
на быть из плотной ткани и закры- 
вать тело по максимуму. 

Лечение нынче не дешево. На- 
пример, три профилактических «ку- 
бика» гамма-глобулина в качестве 
профилактики энцефалита обой- 
дутся вам в три-четыре сотни руб- 
лей. А бесплатно такие прививки в 
большинстве регионов России 

делают только детям до семи лет. 


Грибной перелесок 
на минном поле 


ПОНЯТНО, что зимой дети не пада- 


ют с деревьев, потому что куда 
чаще лазят на них летом, Зимой 
босые пятки не попадают на ржа- 
вые гвозди и бутылочные осколки. 
Зимой никого не кусают слепни и 
шершни, не говоря уж про змей и 
прочих тарантулов с каракуртами 
Зимой никто не роется в старых 
окопах в надежде найти нечто во- 
енное. Находят летом. Особенно 
часто - неразорвавшиеся боепри- 
пасы времен Великой Отечествен- 
ной. Итог по прошлому году: 797 
убитых и 1672 покалеченных. Рос- 


дамских романов 


СТЬ одна особенность воз- 
раста от: 11 до 13 лет, о кото- 
рой часто забывают... Это 


время, когда человек либо начина- 
етчитать книги и потом читает уже 


всю жизнь, либо нет. 

Собственно, это время, когда 
мы уже меньше всего думаем о 
взаимоотношениях нашего ребен- 


ка с книгой. Столько он нам сейчас 


доставляет другиххлопот: бе- 
зобразным поведением, 
плохими оценками, сла- 
бым здоровьем... Нуа 

малышовый период, 

когда мы сами покупа- 

лииприносили емукни- 
ги, закончился... И вро- 
де бы он уже «должен 
сам». Однако идеальные 
представления отом, чтов 

десять-одиннадцать лет на- 
чинается свободное обще- 
ние с книгой, оправдывают- 
ся только в отношении не- 
многих мальчиков и дево- 

чек. На уровне массового 

интереса к книге можно 

сказать: одиннадцать - три- 
надцать это возраст, когда 
Ф "татезает потенциальный чи- 
Д есть в старших 


классах мы опять 
е = 
ружим, но го обна: 


требителе 


о 5 д7 


са) волосы темные 
актер: общительный 
8, ИНС чение: орган 
кое поражение ЦНС, алкогольная 0 
= топатия, сходящееся косоглазие 
о Братья, сестры: 1 сестра 


прошлый год таковых набралось 
всего 58. Погибли только пятеро. 

Зато пообщавшись с москита- 
ми, можно заразиться и желтой ли- 
хорадкой, поражающей печень и 
почки, и филяриатозом, вызываю- 
щим нестерпимый и непроходящий 
зуд кожи, и лейшманиозом, от ко- 
торого в месте укуса появляются 
долго незаживающие язвы и даже 
после зия остаются безобраз- 
ные рубцы. И все это помимо «ба- 
нальной» тропической малярии, по- 
ражающейікоругголовногозмозга; 
Вот и страдает ею почти 300 млн. 
человек, поскольку прививок про- 
тив нее до сих пор не придумано 
Нырнувший в экзотический Нил «в 
легкую» подхватывает шистосомоз: 
проникшие под кожу. микроскопи: 
ческие личинки-паразиты проника_ 
ют дальше во внутренние органы 
буквально поедая их. И куда легче 
лишиться пальцев беспечно опу- 
щенной в воды великой Амазонки 
руки, нежели быть там же сожран- 
ным крокодилом. 

Не зря Пушкин не любил лето, хотя 
ему, какинам, досаждали всего лишь 
«зной да п 4 


Щенок с компьютерными 
инстинктами 


ином электронной собаки с искусственным 
г Розенштерн, который привез из Японии 
ок своему сыну Петеру. 

я с японского языка слово 'Айбо - 


ПЕРВЫМ в Австрии хозя 
интеллектом стал Людви 
акалли щенка Айбо в подаре 
ружок -аи так переводи Е 
будет взрослеть чота аде премудрости так же, как настоящий |. 
пес: это заложено в компьютерной программе, которая управляет элек- 
тронным животным. Петер уже научил 'Айбо приносить карандаши и 
вилять хвостом. Дружок прыгает, катается по ковру и пристает ко всем 


кошку Айбо не обращает; среди его компьютерных инстинктов Нер 
агрессии, зато есть инстинкты поиска, любви, движения и питания. 
«Кормить» электронного щенка Людвиги его жена Анна четырехлетнему 
Петеру пока не доверяют, поскольку Айбо «ест» из розетки в 220`вольт. 
Он не просится гулять, не пачкает пол и не грызет обои и мебель, ав 
остальном - не отличается от обыкновенной собаки... 


Тезки по имени Гол 


БАНКОВСКИЙ служащий Антуан Арнье и журналистка Мишель Лакор из 
Парижа считают себя вполне счастливой супружеской парой. «Мы 
познакомились на трибунах стадиона в июле прошлого года, - пишет 
Мишель, - во время полуфинала чемпионата мира по футболу, а 
продолжили знакомство в очаровательном мотеле». Я 

В марте у Мишель и Антуана родилась двойня, мальчик и девочка, 
и по обоюдному согласию супруги назвали дочку Виї, асына боа!, что по- 
французски и по-английски означает одно и то же: гол. 


Солидный возраст 
привидений 


ЗАМОК Годриоль (баидпое) неподалеку от города Сен-Годенс на юге 
Франции уже не так популярен среди туристов, как последние восемь 
лет. Привидения, по словам гидов, живутво многих французских замках; 
но именно в Годриоле они являлись изумленным посетителям, 
правда, только летом - в разгар туристического сезона. 

Робер Жакобяк, семидесятилетний ветеран туристического |: 
бизнеса, развлекал экскурсантов рассказами о приключениях своих |. 
предков, служивших в замке на протяжении многих поколений, а затем, 
произносил что-то вроде заклинания, ина галерее главного залай 
ненадолго появлялись три светящиеся фигуры. Привидения напоми 
нали людей, только маленького роста: чуть больше метра ны 
сантиметров; некоторые посетители сравнивали их со знамениты 
карликами из форта Баярд. 

"ПОТОМ т осталось только два, потом одно, а два у 
назад и младшая внучка Робера подросла, перешла в другую ша 
и больше не приезжает к дедушке на каникулы. Теперь мсье 7 
рассказывает туристам, что привидения-де, конечно, 
появляются из опасений, что фото- и видеосъемка может ЛС 
их хрупкому здоровью: как-никак им, каки замку, четыреста 


солидный возраст... 88 
8 В Слухи собрала Светлана К 


212 и 


Закончился учебный год, и 
мой 11-летний сын забыл, 
что на свете, кроме фут- 
бола и велосипеда, суще- 
ствуют еще и книги. Наша 
бабушка говорит: «Пусть 
побегает, летом отдыхать 
надо, а не учиться». Но мне 
кажется, что подобная по- 
зиция в корне не верна. А 
что думают по этому по- 
воду специалисты? 
Алла Кирьян, 
Брянская обл. 


ром книгоиздатели, проводящие 
исследования в поисках ответа, 
что издавать для детей одиннад- 
цати-тринадцати лет, получают 
неожиданный ответ: на уровне 
массового читательского интере- 
са - ничего 

В общем, не стоит особенно 
полагаться на культ книги, который 
якобы царит в нашем доме. И на 
школу, которая далеко не всегда 
способна преодолеть «противоре- 
чие между индивидуальным харак- 
тером общения человека с искус- 
ством и коллективным характером 
обучения»... 

Вопрос, что ваш ребенок чита- 
ет, как и сколько. в одиннадцать- 
тринадцать лет, актуален как ни- 
когда, Может, стоит об этом поду- 
мать именно сейчас, летом? 

Ирина ХРИСТОВАЯ 


в доме, чтобы его приласкали и погладили. Внимания на хозяйскую |= 


меркам 
известі 
своейс 
лась вы 
бы не 
журнал: 
выжил. 
Мне 
душой! 
знаком! 
ды, ужу 
пал на! 
шивал, 
Вью. Ч: 
Сейчас 
ЛОВКОС 


НА 2-3, 
рубащ 
пугала 
вилосі 
Яа 
трясак 
димир 
меня с 
прини 
Этого 
разд 
заюс 


МА очень хотела, чтоб я вышивал поду- 

‚ Она ждала девочку, ведь ее первая 

‘умерла. А все соседские девчонки 

ривали) И мама сказала: тоже учись. 

ло мне лет 9. Чтоб вышить цветы, я 

_сначаларисовал их. Потом втянулся, и мне 

понравилось. 

Маму я обожал. Мы были очень 

ые. Мама работала уборщицей и 

‚_ | прачкой, Утром мыла подъезды, днем 

° | стирала чужое белье. Приходила до- 

ой поздно, уставшая. Я рано стал 

| помогатьей, в 7летуже велхозяй- 

| ство. 

Всегда мечтал заниматься 

| музыкой, но... Доступным был 

} лишь дворец пионеров. Мама 

сама привела меня туда. 

Там'я пел, танцевал, читал 

стихи. Конечно, мечтал 

стать артистом = как все 
дети. Дома мы изобретали 
какие-то наряды из мами- 
ных платьев, переодева- 
лись, что-то разыгрывали, 
фотографировались. В мо- 

| Лодости мама сама былаак- 
трисой колхозного театра. Но 
отец ушел на фронт, потом си- 
дел в сталинских лагерях. Все 
легло на ее плечи. А для меня 

| после школы многие двери были 

| закрыты - отец был в плену, и я счи- 

} тался сыном изменника родины. 


| любовькприроде, 
} музыке, к людям. 
| Она открыла мне 
! Пушкина, Гого- 
] ля, Она приучи- 
] лактруду- сво- 
им примером, 
Позже, когда я остался 
один, это помогло мне 
выжить. Я ведь первые 
полтора года в Москве 
учился и работалдомра- 
ботницей = у людей, ко- 
торые меня приютили: 
помогал воспитывать 


7. 


тас 


<. 


„.Вообще, всехорошеево мне - от мамы. 
Это иумение принять и накормить гостей, и 


Вяче 


Во время по- 
каза он обычно 
сидит в зале. Но 
только па по- 
диуме появля- 6% 
ется модели, он 

_ ме в силах сдер- 


И инь эмоции: па- 
гй ЕРОТ 

реплики с места. „Под- 

бадривая повичков-мапекеи- 


любила, ия много делал по ее предмету... 

Я жил в Москве и не понимал: почему 
такая буйная красота и такие яркие цвето- 
сочетания ушли из жизни? С годами стало 
ясно: нас делали бесцветными! И я бунто- 
вал. Для своей первой коллекции покрасил 
телогрейки и валенки цветной гуашью. Что 
было! Меня стали клеймить: авантюрист! 
выскочка! аферист'.. 

Педагоги не знали, “двойки” мне ставить 
или “пятерки”... Представьте, до за- 
щиты диплома остается два с полови- 
ной месяца, ивдруг 


_ „Маришка - хороший 
художник. К тому же она 
‘очень умная, эрудиро- 

Я уважал ее и 
я ею. Поэтому 
‘освободить от 


зней работы... 
и, МОСКВИч- 


метла сс 


” щиков, беззлобио подшунивает 


_ краской, чем еще больше веселят Ма- 
_ стера. Он комментирует все действо 


падними, и тесильнее заливаются 


паравие с ведущими. Вот юный ведущий, 
тоже новичок, сбиваясь, объявляет очередную 


коллекцию: “А сейчас на ваш суд свою работу 
пипала мплпдой модолһоп?? И тут ме пона 


сочайшеѓо ранга художников = от всего 
этого у меня странное чувство. Думаю: кто 
бы посмотрел, с кем я стою! Всякий раз 
удивляюсь, как меня туда занесло. ј 

Япо-прежнему стесняюсьв Париже зай- 
ти без приглашения в Дом Кристиана Дио- 
ра или Сен-Лорана. Даже в магазинах там 
чувствую себя неловко. У меня осталась 
какая-то робость, стеснительность, чтоли... 
Кому рассказать, не поверят: в 60 лет, имея 
мировое имя, и так Себя вести'.. 


...За границей в основном дружат люди | 


одного уровня. Крупный художникне может 
общаться со студентом или рабочим 
Только свой круг общения, Здесь же 
дружба - совсем другое. Нас связыва- 

ют духовные узы, а не финансовые... 
Вот быляв Италии. Провел там почти 
две недели. Общался с семействами 
Ливетти, Мардзотто. Меня Мэрилин 
Мардзотто пригласила в город Оль- 
дано, который принадлежит ее мужу, 
крупнейшему промышленнику Пьед- 
ро Мардзотто. И я по уши окунулся в 
эту сладкую жизнь, какговорил Фелли- 
ни. Под конец я бежал оттуда. Как от 
чумы! Этотак скучно! Эти званые обеды, 
приемы, посещение церквей, разгово- 
ры ни о чем - пустота, пустота пол- 
ная... Хотя безумная красота вокруг. 
Безумная! Венеция, Флоренция... 

Но это не мой мир... Не могу 
сказать, что в Швейцарии или 

во Франции некрасиво, Но 

для меня там холодно, 

слишком, может 
быть, пом- 
пезно. А 


ев: 


Сын 


мы очень любим друг друга, но отно- 
шения у нас непростые. Я живу настро- 
ением, чувствами инередко чем-то слиш- 
ком увлекаюсь, а Егор возвращает меня \ 
на землю какчеловек более здравомысля- 

щий. Он, например, часто ругает меня: нуе 
сколько можно быть ребенком, почему тыйу 
всем доверяешь? Я понимаю, что причиной 
наших осложнений всегда бываюя. Нонепо 
злому умыслу. Из-за открытости допускаю к 
себе чуждых мне людей. к. 

...Егор умеет быть взрослым. Мы с женой 
расстались, когда ему было 9 лет. Лет до 14 
меня не пускали к нему. Для него это было 
страшной трагедией. Она осталась в его 
сердце по сей день... Хотя в душе он тоже 
ребенок, теплый и добрыйчеловек. Ножизнь 
такая сложная, иона заставляет быть другим 
- чтобы защищаться... Он уходит в себя. Он 
ведь “ночной волк”. Они собираются по но- 
чам на мотоциклах, 

Его семейная жизнь тоже не сложилась. 
Он переживает разрыв с женой и невозмож- 
ность часто видеть дочь Марусю, которую 
очень любит... Онтак же одинок, какия. Все 
повторяется... 


Судьба 


ВИДИМО, Бог, давая талант, требует взамен 
больших жертв. Онпроверяет: сможешьлиты 
идти дальше, развиваться или сломишься? 

И потом, мы все были какими-то ущерб- 
ными. Религия отсутствовала. Небыло куль- 
та семьи. Не допускалось, к примеру, чтоб 
сын и отец работали вместе, Еще в 1988 году 
туг был грандиознейший скандал: меня об- 

винили в том, что сын работает со 
мной. Что было! Какв 37-м! Все 
поднялись против нас: 
парторганизация, возглав- 
ляемые директрисой проф- 
союзы, Я понял: всё, конец! 
Мой Дом Моды, мое дети- 
ще, может погибнуть. Егор 
Тогда здорово поддержал 
меня. Было собрание, и 
из580человек472 про- 
голосовалозаменякак 
за нового директо 
ра... Нет, я горд, что 
У меня такой сын. 


м никогда не 
предаст. Это 


не разрешает 
их печатать. 
Тритомастихов. 
Они, по-моему, 
говорят о 
МОЩНОЙ, пезауря, д- 
ут’ 


ной личное. 


_ | лактруду-сво- баттаата 
| мм примером. 

(Позже, когда я остался 
один, это помогло мне 
выжить. Я ведь первые 
гора года в Москве 


ДВО 
рынок, занималсяхозяй- 
ством. Даже когда же- 
Мился, был как домра- 
ботница. 
Маришка - хороший 
художник. К тому же она 
очень умная, эрудиро- 


‚в силах < 


ственным ванная. Я уважал ее и 
з Японии гордился ею. Поэтому 

р, старался освободить от 
ово Айбо - домашней работы... 
застоящий Она, знаете ли, москвич- 
ляет элек- ка, из элитной семьи. 
рандаши и Папа – военный, мама — 
ет ко всем 


балерина. Ну, а мое 


хозяискую вторжение вихдом было 
инктов нет | нежеланным. Ее родите- 

и питания. \ ли считали, что я женил- 
рехлетнему ся на их квартире... Че- 
в 220 вольт. 


рез 9 лет мы развелись. 
Меня выгнали из дома. 
Сказали, чтовсе-такине 


мебель, ав 


подхожу. Я ушел, оста- Зайцев. 
п вив все. Стал снимать 
комнату... 
ель Лакор из | Хорошо, что мама воспитала у меня лю- 
й. «Мы 


бовь к любому труду. Почти до пятидесяти 

‘Летжилвусловиях бедности, апо западным 

меркам = нищеты. У меня была мировая 
| известность, я был уважаемым человеком в 
своей стране, но моя зарплата не поднима- 
лась выше 130-180 рублей в месяц. И если 
бы не мои подработки в театрах, кино, 
журналах, на эстраде, не знаю, как бы я 
ВЫЖИЛ. 

Мне хорошо знакомы ситуации, когда за 
‘душой ни гроша. Но мне помогали друзья, 
знакомые, поклонницы – приглашали наобе- 
ды, ужины, “что-то дарили. Одежду я поку- 

| пална распродажах, в комиссионках, пере- 
— | шивал, переделывал. Труднее было с обу- 
Вью. Чаще донашивал подаренное кем-то. 
Сейчас, вспоминая это, не испытываю не- 
рости. Яжилтрудно, но не отчаивался. 


Ремесло 


23 

А2-3-м курсея шилсебе яркие оранжевые 
рубашки и ходил в них по Москве. Маму 
оя экстравагантность, но мне нра- 


года, - пишет 


э футболу, а 


чик и девочка, 
на Соаі, что по- 


ожал курс по истории костюма. По- 
ющий педагогу меня был! Раиса Вла- 
вна Захаржевская. Она заразила 
ю к своему предмету. Но - не 
еня какчеловека инескрывала 
ринированную интеллигентку, 
‚яговорю На «о» ияркооде- 
хотелось, чтоб она меня по- 


2 июнь 1 


экать эмоции, на- 
_ чинает подавать 
реплики с места. Под- 
бадривая новичков-манекен- 
щиков, беззлобно подшучивает 
над ними, и те сильнее заливаются 
краской, чем еще больше веселят Ма- 
стера. Он комментирует все действо 
наравне с ведущими. Вот юный ведущий, 
тоже новинок, сбиваясь, объявляет очередную 
коллекцию: “А сейчас на ваш суд свою работу 
представит молодой модельер”. И тут же реплика 
Зайцева из зала: “Ты что, какой “суд”? Сейчас с нами 
поделится радостью!”. 
В конце концов, не в силах дольше усидеть на месте, он 
пробирается к сцене, здороваясь и целуясь по ходу движения со 
знакомыми и друзьями. 
Но в тот день, когда мы встретились для интервью, он был 
простужен. Пришел на работу после бессонной ночи, с головной 
болью и сиплым голосом. И это был немного другой Вячеслав 


Во время по- “ 
{ каза он обычно 
сидит в зале. Но 
только на по- 


ся модели, он. 


мне меняют тему. Вместо “балета на льду” 
дают “спецодежду”. Как обухом по голове!.. 
По распределению я, как отличник, должен 
был идти в Дом моделей на Кузнецком мос- 
ту. Нет, меня посылают на фабрику по спец- 
одежде - чтоб окончательно уничтожить. 

...Иногда думаю: какя выдержал все это? 
Почему во мне ‘еще не убиты страсть и 
желание творить? Мне кажется, есть мис- 
сия, которую я выполняю. 

А вообще работа модельера = это жизнь 
всевремя вопреки. Конечно, теперь многое 
изменилось. В конце века мода стала куль- 
том. Всё в ее власти. Все словно с ума 
сошли... Но это титанический труд. Я рабо- 
таю почти 40 лет. Каждый день. 18 лет без 
отпуска. Не потому, что не хочу, — мне не- 
интересно отдыхать. 


Заграница 


С ЗАГРАНИЦЕЙ у меня отношения особые, 
Меня больше 20 лет не пускали в Европу. Я 
ездилтольков соцстраны, иточутьли непод 
конвоем. Боялись, что сбегу; Только в 1986-м 
отпустили в Канаду, И оказалось, что я не 
собираюсь сбегать, а почему-то хочу домой. 
Только домой... А вот теперь, разъезжая по 
всему миру, я по-прежнему рвусь домой 
Тола здесь я обретаю покой душевный, 

здесь уменя есть друзья. Только тут 


я счастлив... Знаете, те п 
риемы 
мне ДАМ устраивают, и та ско Е 
щение - на уровне королей, принцев в 
, ВЫ- 


лен, более прагматичен. 


вот если я не увижу род- 
ных разрушенных дере- 
вень, когда еду в маши- 
не, у меня такая тоска, 
такое томление души на- 
чинается! И только мне 
одному понятно, как мне 
о-фи-ги-тель-но хорошо 
тут! 

Анаш язык потрясающий! В его природе 
скрыто столько возможностей, тончайших 
нюансов!.. Знаете, когда я выступаю за 
границей на пресс-конференциях, с пере- 
водчиками порой случаются истерики. Они 
не могут меня перевести. Музыка моей 
речи, интонации, оттенки - все сливается 
воедино, и они не могут отыскать аналогов 
в своих языках. 

Мне часто говорят: почему ты там не 
остался, у тебя было бы все. Но у меня тут 
есть свой угол - маленькая квартира. Дачи 
нет, но она мне не нужна. Нужна только 
работа! Да, я страдаю, переживаю, устаю. 
Но я счастлив. В этом плане я отличаюсь 
от других, потому что моя работа – моя 
жизнь. Я прихожу сюда в субботу, в вос- 
кресенье. И:мне приятно видеть, что мой 
сын делает то же самое. Только в другом, 
что ли, качестве. Он более целеустрем- 


р 


союзы, Я понял: всё, коне 
Мой Дом Моды, 
ще, может поги! 
тогда здорово под 
меня. Было со 


о 

Знаете, Егор. 
тоже пишетсти- 
хи. И какие! Но 
не разрешает 
их печатать. 

Тритома стихов. 

Они, по-моему, 
говорят о Такой 
мощной, незауряд- 
ной личности... Аего 
проза! А модели! И 
как подобрана музы- 
ка... Ясо слезами ухожу © 
его спектаклей. Каждый раз 
это для меня большой подарок. И вместе с 
темя жутко за него переживаю. Ноянеимею 
права даватьему какие-то советы. Я, напри- 
мер, раз и навсегда сказал себе, что его 
манера одеваться — его личное дело- 

Хотя поначалу черепа, кольца, цепи, по- 
тертые джинсы казались мне странными. Но 
потом я понял, что это бутафория, игра. Он 
занимается модой, но тем не менее не вно- 
сит ее в свой быт. 

Долгое время его воспринимали только 
как "сына Зайцева”. И он страдал. Вообще 
для любого сильного человека подобное 
звучиткак оскорбление... Вероятно, виноват 
я. Его деликатность долго не позволяла ему 
сказать: извините, Вячеслав Михайлович, но 
я 15 лет проработал в Доме и вправе иметь 
и свое дело, и свою линию. Но он пожертво- 
вал собой ради общего дела. И когда недав- 
но он получил приз фестиваля профессио- 
нальных художников в Сочи и весь зал вос- 
хищенно скандировал его коллекции, ду- 
маю, это стало для него настоящим перело- 
мом. К тому же сейчас, когда вего руках все 
дела Дома, когда он серьезно занимается 
людьми и помогает коллективу выживать, 
он, думаю, почувствовал себя действитель- 
но сильным и независимым человеком. 


Ирина ТАРНАЕВА 


Если архитектура - 
застывшая музыка 
то наши здания - : 
собачий вальс. 


Геннадий МАЛКИН 


"АиФ, Семейный совет" 


инс- 
ому для медицин” 
У зенному обра 


© ЯРМАРКА ОБРАЗОВАНИЯ 

выпускникам документы об образовании 
государственного образца и право пре- 
доставлять отсрочку от призыва на сроч- 


товим их по един! 
ких вузов гос 


- Вячеслав Борисович, в от- 
зовательному 


'личие от традиционных инсти- 
тутов ваш именуется «медико- 


стандарту. Но 
бширней. 


наша 
языковую; 


ю подготовку ведем в 
т. Занимаются сту: 
есть дней в неде- 


социальной реабилитологии». ную воинскую службу студентам очного 


Очевидно, это определяет его про- 
фессиональную ориентацию. Как 
она реализуется в учебных планах? 

- Мы готовим студентов по про- 
грамме медицинского вуза, и изна- 


компьютерну! 
течение трех ле 


у нас поменьш 
остоят из 4 


К разговору подключается п 
доктор медицинских наук 
Т. С. Алферова. 

- Татьяна Сергеевна, что еще Вы 
можете рассказать нашим читателям 


старших курсах с 


е - на 


ю декана факультета 
Л. А. Степанову. 


чально они получают диплом по лечеб- 
ному делу. Но начиная с третьего курса 
на факультативных занятиях студенты 
получают знания по реабилитологии. 
Каждый сам выбирает, какие курсы его 
привлекают, однако определенноечис- 


об особенностях института? 

- Наш вуз платный, отмечу однако, что, 
стоимость учебы в нем намного ниже, 
чем в зарубежных медицинских вузах. 

Вторая особенность - у нас нет возра- 


профессора 

- Как и в прошло! 
сегодня вновь увидел мно 
лодых людей в спортивны 


е посещение, 
го мо- 
х кос- 


тюмах. Мелькнула мысль: а не в 


стныхограничений для поступления. Сре- 


ло'дополнительных дисциплин все обя- 
ди наших студентов есть даже люди стар- 


заны пройти. Это входит в общую плату 


Здесь изучают 
медицину 
будушего... 


Если лучшие медицинские учреждения - те, 
где лечат за деньги, то лучшие врачи получа- 
ются из тех, кто платит деньги за свое 


институт ли физкул 


Занимаются со сту- 
дентами истинные 
идеологи реаби- 
литологии - про- 
фессор Т. Алфе- 
рова, профессор 
Российского ме- 
дицинского уни- 
верситета А. Чо- 


меднаук того же 
вуза Д. Панков. На 
отдельные циклы 
приглашаем 
специалис- 
тов из других 
стран. Посте- 
пенно перей- 
дем к подго- 
товке студен- 
товпореабили- 
тологии с первого курса - преподава- 
тели работают над тем, чтобы основы 


О единственном в Москве платном меди- 
цинском институте медико-социальной реа- 
билитологии рассказывает ректор институ- 
та профессор В. Б. ГАПТОВ. 


ьтуры я по- 
пал? 

- Физичес- 
кое воспита- 
ние - одна из 
учебных дис- 
циплиннаше- 
го вуза. Врач 
- это чело- 
век, который 
должен сам 
быть развит 
гармоничес- 
ки. Его:физи- 
ческое разви- 
тие не долж- 
но отставать 
от интеллек- 
туального. 

Специфи- 
ка медицинс- 
кой деятель- 
ности предъ- 
являеткчело- 
веку ряд тре- 


бований, одно из которых - хорошее 
здоровье. Студент-медик занимает- 
ся физической культурой еще и для 
того, чтобы на себе испытывать благо- 
творное, оздоровляющее влияние 
спорта, научиться грамотно использо- 
вать его в'своей будущей работе реа- 
билитолога. Поэтомупомимочасовна 
практическую подготовкупо физкуль- 
туре мы отводим 20 часов (10’лекций) 
на теоретический курс физического 
воспитания. Кроме того, на старших 
курсах предусмотрены еще 52 часа 
для изучения основ спортивной ме- 
дицины и от 4 до 8 часов в неделю на 
занятияпо физическомувоспитанию, 

Многие наши студенты - члены 
спортивных секций по баскетболу, 
волейболу, плаванию, где они по- 


ше 50 лет. В основном это те, кто годами 

связан с медициной и решил подкрепить 

свои знания врачебным образованием: 

средние медицинские работники, мас- 

народные целители. 
умудряются, хотя занятия в институте 
исключительно дневные, совмещать уче- 
бу с работой. 

Третийнаш принцип - мы не боимся от- 
севов, снеуспевающими расстаемсялег- 
ко, Одни сами уходят, не выдержав учеб- 

ной нагрузки, других отчисляем. Платаза 


образование - не индульгенция, ипослаб- 


ления в учебе не дает. Ежегодно мы при- 
нимаем 120 студентов, а на старших кур- 


сах остается не более 90. И заметьте, 
договор с каждым студентом заключаем 
ненавесь срокобучения, алишьна пред- 


ее в том или ином виде пронизывали 
все учебные дисциплины. 

А уж наши выпускники потом сами 
решат, воспользоваться им этими зна- 
ниями или нет. В любом случае их 
знания будут намного серьезнее, чем 
те, которые врачи получают на одно- 
двухмесячных циклах в системе после- 
дипломного образования. 

- Ивсе же, почему Вы специализи- 
руетесь именно на реабилитологии? 

- Реабилитология - перспективна и 
дима здравоохранению. Это ог- 
й самостоятельный пласт меди- 
аме недооцененный. 
по ее развитию еще не 


существует. В перечне врачебных спе- 
дциальностей реабилитологов пока нет. 
Но придет время, когда в профильную стоящий год. Возобновляем его только с 
оу Медицинских вузов наряду теми, кто успешно сдал экзамены запре- 
ечеоным делом» или «Профилак- дыдущий курс. Руководство института 


стоянно тренируются и повышают 


свое спортивное мастерство. 
Студенты института активно уча- 


тической медициной» непременно вой- 
‚дет и данное направление. 
Кстати. специалисты нашего инсти- 


несет ответственность за каждого свое- 
го воспитанника, и тянуть его только по- 
тому что он приносит нам леньги. счита- 


ствуют в деятельности Общерос- 
сийского общественного пвижения 


КОЕ СОБРАНИЕ 


а 
СТОЯЩЕЕ время в вузах Росси 
Ф «О высшем и посл 
альном образовании») 
аммы высшего проф ` 
При этом подготовка 
пять или шесть ле 
оением выпускнику кв 
ста, врача, учителя 
осуществляется з 
то есть, грубо говоря, это «у 
рскую программу пр 
уже имеет дипло; 


профессион 
ляются три прогр 
ного образования. 
листов продолж 
канчивается присв! 
кации инженера, экономи 
Полготовка бакалавров 


техникум». На магисте 
маются только те, кто 
лавра или специалиста- Подготовка маги 
продолжается два года и предназначена п 
шественно для тех, кто собирается в да 
получать ученую степень кандидата наук: 


вуз требов 
оформлени 


т. ли право 
\ ента плату 
{ подаваемых 


Мотор 


а 


Свердловс 


РИЕМ и оформление документов 
дарственном вузе не может быть ил 
процедурой, поскольку в соотв 
п.1 ст. 45 Закона РФ «Об образовании» не 0 
сится к дополнительным образовательным 
там и финансируется из госбюджета. 01 
менационные консультации могут быть 
ными, если это предусмотрено Уставом ` 
данная услуга не явля. 


ВЕ а. 


заведения, так как 
вузов обязательно 


во вуз требовать с абитур 
состоянии здоровья: 
В. Селихо 


| Имеет ли пра 
ента справку о 


П.1изет. 5 Закона. 
нии» государство га 
возможность пс 
нове высшего образования независ 
ния здоровья. Поэтому т\ } 
соответствующей медицинской спр: 
солютно противозаконно. Там же 
раничения прав граждан на профе 
разование по признакам... состоя 
могут быть установлены только 
закона до сих пор нет. Вот поч 
никакой вуз (в том числе 


оуб 


‘уж наши выпускники потом сами 
решат, воспользоваться им этими зна» 
‘ниями или нет. В любом случае их 
знания будут намного серьезнее, чем 
те, которые врачи получают на одно- 
двухмесячных циклах в системе после- 
дипломного образования, 

- Ивсе же, почему Вы специализи- 
руетесь именно на реабилитологии? 
. Реабилитология - перопективна и 
необходима здравоохранению. Это ог- 
фоммый самостоятельный пласт меди- 
уму У мас в страме медооцеменный 


А 


Жомцелцим по ее развитию еще не 
существует. В поречно прачобных Спе» 


ви ботай роабилитологов пока нот 


о придет промя, 
с «Лочебным доломь или «Профилак- 
тической медициной» непременно вой» 
дет и данное направление. 

Кстати, специалисты нашего инсти 
тутанемало делают по его утверждению. 
В частности, мы - Центр по реабилито- 
логии, который сотрудничает с ВОЗ 

- А каков юридический статус Ва- 
шего вуза? 

- В нашей прошлой беседе я гово- 
рил, что мы существуем с 1992 года 
Институт - обладатель государствен- 
ной лицензии на право ведения обра- 
зовательной деятельности. Документ 
этот определяет и его профессиональ- 
ную направленность. Решением Акк- 
редитационной коллегии Министерства 
общего и профессионального образо- 
вания России наш институт признан 
прошедшим государственную аккре- 
дитацию в качестве высшего учебного 
заведения, у нас есть право выдавать 


НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИНСТИТ: 
с имени 
Спатер инь елиной 


объявляет набор студентов и 
слушателей на дневное, 

вечернее и заочное, 
дистанционное отделения; на базе 
среднего и высшего образования 
по направлениям 

и специальностям 


Ш ЮРИСПРУДЕНЦИЯ 
в ЭКОНОМИКА 
а менеджмент 


со сроком обучения 1-6 лет в зависимости 
от рено формы и уровня обучения: 
аслй изучение 2-х языков. 
- Стажировка т 
с ны в Германии 
- Учащиеся 10-11 
-11-х кдассо 
_ принимаются на І курс - 
группу Ин 
кую подготовку. 


когда п профильную 
подготовку модицинских вузов наряду 


РОССИЙСКАЯ ПРАВОВАЯ АКАДЕМИЯ. 
МИНИСТЕРСТВА ЮСТИЦИИ РОССИЙСКОЙ 


В Академии имеются подготовительные 
Курсы (платные), тел. 119-89-64 


и августе по следующим предметам: русский 
язык и литература (сочинение), история 
Отечества (у), иностранный язык (у+пере- 
вод текста), Основы государства и права (у). 


свои знания врачеоным ооразованием. 
средние медицинские работники, мас- 
сажисты, народные целители, Многие 
умудряются, хотя занятия в институте 
исключительно дневные, совмещать уче- 
бу с работой. 

Третий наш принцип - мы не боимся от- 
севов, снеуспевающими расстаемся лег» 
ко, Одни сами уходят, не выдержав учеб- 
ной нагрузки, других отчисляем. Плата за 
образование = не индульгенция, и послаб- 
ления в учебе не дает. Ежегодно мы при» 

мимаем 120 студентов, а на старших кур 
сах остается не более 90, И заметьте, 
договс каждым студентом заключаем 
но на вос рокобучения, алишь на пред- 
стоящий год, Возобновляем его только с 
теми, кто успешно сдал экзамены за пре- 
дыдущий курс. Руководство института 
несет ответственность за каждого свое- 
го воспитанника, и тянуть его только по- 
тому, что он приносит нам деньги, счита- 
ем безнравственным Надо сказать, для 
большинства наших студентов платность 
учебы - залог серьезного отношения к уче 
бе. Десятая их часть - круглые отлични- 
ки, а каждый четвертый учится без троек 
Показатели достаточно высокие 

- Ате, кто, предположим, относится 
к Вам с долей предвзятости, не посчи- 

тают, что Вы завышаете отметки? 

7 Знаете, мы не раз предлагали срав- 
нить подготовку наших воспитанников и 
студентов любого государственного ме- 
дицинского вуза Мы такого экс перимен- 
та не боимся. И по инициативе ректора 
нашего института В. Б. Гаптова комиссия 
Минздрава проверяла 12 ведущих наших 
кафедр. Отзывы самые позитивные 

Что касается обучения студентов, го- 


ЭА < 
Чпьной РЕ? 


Государственная лицензия №16Г-84: 
от 17 октября 1995 года. 


(Специальность: юриспруденция 

Формы и сроки обучения: очная 
очно-заочная (срок обучения 5 и 5,5 лет) 
Программа получения второго высшего 
образования - 3 года. 

Обучение в Академии осуществляет- 
ся на платной основе. Для студентов 
очной формы обучения предоставляется 
торна отпризыва в Вооруженные Силы 


Имее: 
аккредит 


Дип 


приз, 


Факультеты: 


Форма обуче 


льные экзамены проводятся в июле 


сБСКИЙ ии, 
$ », 


ва на срочную военную службу. 


(специальность 040100 «Лечебное 
дело»); Психология (специальность 
020400 «Психология»). 

ния - очная (дневное и 
вечернее отделение). 

Срок обучения - 6 лет. 
Вступительные экзамены: биология 
и химия - устно, русский язык 

и литература - сочинение. Обучение 
платное, Есть военная кафедра. 
Работает подготовительное отделение. 


вузов 


“я физическои культурой еще и дия 
того, чтобы на себе испытывать благо» 
творное, оздоровляющее влияние 
спорта, научиться грамотно использо- 
вать его в своей будущей работе реа- 
билитолога. Поэтомупомимочасов на 
практическую подготовкупо физкуль- 
туре мы отводим 20 часов (10 лекций) 
на теоретический курс физического 
воспитания. Кроме того, на старших 
курсах предусмотрены еще 52 часа 
для изучения основ спортивной ме- 
дицины и от 4’до 8 часов в неделю на 
занятия по физическомувоспитанию» 


обязательной. 
ертте" 
| Имеет ди право 0 0, 
Ма справку 0 Се! 
ента ‹ р. В. Бе: 


п. 1 кЗ ст, 5 Закона РФ «Об образова 
нии» государство гарантирует 


жность получения па 
РА 


возмо: 


Многие наши студенты = члены  соотее законно. Там же сказ ў Д 
‹ А 1 по баскетболу, | солютио противо: у 
спортивных секций По ле они по" | раничения прав граждан на профессиональное об- 


волейболу, плаванию, Я 
стоянно т енируются и повышают 
свое спортивное мастерство. а 

Студенты института активно у с- 
ствуют в деятельности общеро 
сийского общественного движения 
«За здоровую Россию», которое во3- 
главляет депутат Госдумы, почет 
ный профессор нашего вуза Э 
Панфилова, 

Вновь обращаюсь к ректору: 


зн: ... состояния здоровья, 

зование по признакам ‘ 2% 

ОИ быть установлены только законом», Такого 
до сих пор нет. Вот почему даже инвалу 


закона 5 МА, 
(в том числе транспортный, военный. 


никакой вуз 
ит. 


д.) не вправе отказать в приеме документов. 


На вопросы читателей отвечал. 
Александр КОРОВИЦЫН 


а ячеоан Борисович, давайте Каждый вторник 

м нашим чит 

рес Вашего института. рааностяи ция 9 часов 10 минут 
- Найти нас несложно. Институт слушайте 


расположен неподалеку от станции 


обра: 
метро «Измайловская», на 2-й Пар- разовательную 


ковой улице в д. № 24/28 передачу газеты 
Мы ответим на любые вопросы «Семейный совет» 

будущих медиков, а также их роди- 

гелей по телефонам: «Школяр 


(095)163-41-81 и 163-61-97. 
гав Беседу вел 


Ш тысячелетия». 
(В Андрей КИРИЧЕНКО 


Московский 
2, институт 
Е медико- 
социальной 
реабилитологии 


С 1-го класса - английский язык ои 
С 5-го класса -два иностранных языка, 
информатика. - 
Группы «два класса`за один тод» 
(3-5, 5-6, 8-9, 10-1). 

Возможно индивидуальное обучение 
Занятия 3-4 раза в неделю, 
Тосударственный аттестат. 
Обучение платное. 


Занятия в центре. 
Опытные преподаватели вуза. 
Индивидуальная подготовка. 


ий Разбор билетов последних лет. 


эственную лицензию и 
249 от 20.07.98г); 
ударственного образца. 


Предоставляется отсрочка от 


Бесплатные консультации для проверки 
знаний. Рекомендации по выбору 
факультета и оптимальной стратегии 
пос, ления. 


Тел. (095) 193-91-98 


Лечебное дело 


«НОВАЯ ШКОПА» 


Все для тех, 
Ато учит и учится! 


5а 


государствен 
2 библиот 


школьников 7-11 
и диагностику. 


кая ул., дом 2, | | Адрес: 
-54, 119-48-01’ р 


: м. «Нахимовский проспект». 16 


105037, Москва, 


. 2-я Парковая, д. 24/28. 
Телефон: 163-41-81, 163-61-97. 


г, Москва 
ул. Краснобогатырская, д. 79, стр. ЗБ 
(ст. м. «Преображенская площадь»). 
тел. (095)963-40-44,963-46-44,160-94-67 
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РЕЖДЕ всего объясните де- 

тям, что в пути нельзя от- 

рывать двери и окна, кри- 
чать, отвлекать водителя. «Иначе 
мы можем попасть в аварию, при- 
дется ремонтировать машину и у 
нас не будет денег на покупку иг- 
рушек и конфет». 

У Многие модели автомоби- 
лейоснащенытакназываемой дет- 
ской кнопкой: поворот рычажка с 
торцевой стороны двери блокиру- 
етее. Теперь открыть дверь изнут- 
ринельзя. Да, выходить неудобно, 
зато спокоен водитель, находя- 
щийся среди детского ада. 

„ Возьмите с собой игрушки. 
Если вмашине несколько детей, сто- 

у ит заранее оговорить, кто во что за 
хем играет. Чтобы избежать драки. 


Замедлим 


Дети в машине 


Вы решились везти ребенка в машине в отсутствии других 

ых? Готовьтесь к сложностям. Если же детей будет больше 
ного - у вас по салону пройдет торнадо. 
Вот несколько советов вам, отважные отцы. Надеемся, они 
помогут избежать опасных ситуаций. 


У Яблоко, банан, коробочка 
сока смягчат любой конфликт, но 
ненадолго. 

У После сока дети попросят 
остановить машину. Конечно, вса- 
мом неподходящем месте. Дого- 
воритесь с ними заранее, что они 
не будут терпеть до последнего, а 
сразу, как захотят в туалет, пре- 
дупредят вас. 

у^ Простойиэффективныйспо- 
соб нейтрализовать малышей - по- 
ставить кассету со сказками. Если 
у вас есть автомагнитола. А вот 
брать обычный переносной магни- 
тофон в машину - не советуем. В 
салоне не должно быть незакреп- 

ленных тяжелых и острых вещей. 
Ничего не кладите на полочку зад- 
него стекла. При резком торможе- 
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старение 


нии все вещи с нее посыпятся на 
голову детям 

У Никогдане сажайте малень- 
кого ребенка на переднее сиденье 
без специального кресла, к 
которому вы пристегнете его 
крепко-накрепко, Даже если 
вам ехать по сельской доро- 

ге отдачи до пруда и никаких 
постов ГАИ там нети в поми- 
не. Трудно представить ма- 
лыша, который мог бы удер- 
жаться от того, чтобы не на- 
жать вам на панели все кноп- 
ки. А это очень нервирует и 
отвлекает водителя. 

У Ставить ремни бе- 
зопасности на заднем си- 
денье - нет смысла, Дети 
10 раз:за поездку успеют 
отстегнуться. А вы не ус- 
ледите 

У Спящие малыши - 
мечта водителя в даль- 
ней дороге. Заранее про- 
думайте, как они размес- 
тятся для сна, и положите 

в салон все подушки и 

одеяла 

У Если вы приспусти- 
те стекла с обеих сторон, 
ребенка может «продуть». 

На заднем сиденье сквоз- 

няк всегда чувствуется 

сильнее, чем впереди 

у‘ Многих детей вмашинетош- 
нит. Если вы знаете за своим ре- 
бенком такой «грех», не кормите 
его за два часа до поездки, но ‘не 
везите совсем на голодный желу- 
док. В салон надо взять целлофа- 
новые пакеты. Набейте рот малы- 
шу «сосалками», просите его не 
смотреть в боковое окно, а только 
вперед, а когда конфеты кончатся, 
заставляйте его без умолку бол- 
тать: о чем угодно, хотя бы о тех 
машинах и знаках, которые встре- 
чаются вам на дороге. 

У Всего, что может придумать 
ребенок, предугадать невозможно, 
Поэтому почаще вопрошайте: что 
там сзади делают ваши чада? Как 
жаль, что ихне видно в зеркало, 
Александр ЖИХАРЕВ 


Наша цель - 
сухая постель 


ЕТО - самое время куда-ни- 

будь поехать убольшинства 

родителей отпуска, удетей - 
каникулы. Только... Есть для МНО- 
гихсемей одно осложняющее дело 
обстоятельство: куда поедешь, 
если ребенок, извините, мочится 
ночью в постель? Ну, родственни- 
кам в деревне это еще как-то мож- 
но объяснить. Клееночку подсте- 
лить, простынки застирать... А что 
делать с мокрыми простынями в 
гостинице, в доме отдыха, в купе 
поезда? Неужели и этим летом про- 
водить отпуск дома? А так хочется 
показать мальчику новые места, 
ведь он уже подрос и ему нужны 
свежие знания и впечатления. Мы 


говорим альчику», потомучто они 
в два раза чаще девочек страдают 
таким ›леванием, как ночнои 


энурез. А 1% юношей 18 лет хотя 
бы эедка, но просыпается в мок- 
тели 
Родители обычно скрывают та- 
киенеудобные обстоятельстважиз- 
НИ СЕ чад от родственников и 
знакомых. Щадят самолюбие де- 
тей. Кто-то считает, что ребенок 
эту проблему «перерастет» и скоро 
все само собой образуется. Кто-то 
изредка взывает к совести ребен- 
ка, но безуспешно. Кто-то смирен- 
но меняет простыни каждое утро. 
Кто-то вскакивает среди ночи по 
будильнику и тащит сонного ре- 
бенка в туалет, В общем, каждый 
родитель устраивается, как может 
Но энурез - это не то заболева- 
ние, с которым можно справиться 
Самим. Поэтому правильно посту- 
паеттот, кто ведет свое чадоквра- 
чу. Сначала ребенка должен по- 
От уролог. Дело в том, что 
ойпузырьунаспри рождении 


Центры по лечению эн 
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ө ДОКТОРА ВЫЗЫВАЛИ? 


Порадуйте пляж 


лицо - ИНФОРМАЦИЯ - часть при- 
роды, космоса, которую каждый из 
нас носит в себе. Природные есте- 
ственные гомеопатические лекар- 


АЖДЫЙ пожилойчеловекод- 
‘нажды ловит себя на мысли, 
неплохо было бы замед- 


пить ход старения, обходиться без 
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Уреза в Москве: 
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ещене совершенный, он «дозре- 
вает» у детей до 4 лет. И в полови: 
не случаев энуреза повинен имен- 
но пузырь, «не сумевший» пока раз- 
виться так, как ему положено. Мо- 
жет быть, не заработали еще не- 
рвные рецепторы, передающие 
«команды» на опорожнение или со- 
хранение содержимого мочевого 
пузыря, может, несформировалась 
доконца функция накопления мочи; 
могут бытьи другие причины. 

Если уролог не найдет причин 
энуреза в своей епархии, ребенка 
посмотрит невропатолог. 

А дело родителей - обеспечить 
психологическую поддержку: хва- 
лить за каждую сухую ночь, вести 
учет достигнутых результатов... 
Причем считать и отмечать на ка- 
лендаре надо именно сухие ночи. 
Заведите «сухие вечера»: не да- 
вайте ребенку пить за ужином. Не- 
которые родители дают малышуна 
ночь съесть что-нибудь соленое; 
кусочек селедки, огурец... Это мо- 
жет помочь, но только не пере- 
усердствуйте, не вызовите страш- 
ную жажду. И никогда не наказы- 
вайте ине высмеивайте детей пос- 
ле мокрой ночи, это не их вина. 

Лечить энурез необходимо, так- 
же как и любую другую болезнь. Вы 
же не махнете рукой нанасморкре- 
бенкаили, например, конъюнктивит: 
мол, само когда-нибудь пройдет. От 
этой болезни и лекарства есть, но- 
вые для нас, но уже много лет изве- 
стные на Западе. Они позволяют 
мочевому пузырю «дозреть». И час- 
то достаточно одного только курса 
Е чтобы семья облегченно 
Е прощайте, каждоднев- 
ай ирки, да здравствует свобо- 

возможность путешествовать! 


1. Тел. (095) 230-16-37 


(095) 241-37 А а 


а арч, 


оны двери блокиру- 


ь открыть дверь изнут- 
‚выходить неудобно, 
водитель, находя“ 

и детского ада. 


АЖДЫЙ пожилой ‹ 
нажды ловит себ И 
а мысли, 
то неплохо было бы замед- 
лить ход старения, обходиться без 
лекарств. Ведь старики - класси- 
ческие хроники, У всех свой букет 
болячек. Ивсеже эти болячки мож- 
Но одолеть: Двести лет назад муд- 
рый немец Самуил Ганеман изрек, 
казалось бы, простую истину: «По- 

добное лечится подобным». 

Удивительное дело: чем силь- 
нее разведение, чем меньше ле- 
карствавгомеопатическом раство- 
ре, тем выше его целебная сила. 
Оказывается, лечит не лекарство, 
а информация о нем. Но... только 
тогда, когда врач-гомеопат подо- 
брал его точно, прицельно, тонко. 
Гомеопатия сегодня похожа на 
‘человека, который стоит отвернув- 
шись. Он вот-вот повернется - имы 
увидим его подлинное лицо. Это 


ЫСЯЧИ пожилых слабовидя- 

щих людей были лишены по- 

№ мощи окулиста, потому что 

не могли покинуть дом и прийти на 
прием к врачу. Так было раньше. 

Но выход предложили специа- 

листы Московского Глазного цент- 

ра«Прозрение». Они сконструиро- 

вали портативный операционный 

блок, который состоит из сборно- 


А 


Глазной центр 
«Прозрение» 


июнь. 1999 


-год пожилых ЛЮДЕЙ 


Замедлим с 


а А ядз АУА ДД УА 


собнейтрализовать малышей - по- 
ставить кассету со сказками, Если 
У вас есть автомагнитола, А вот 
брать обычный переносной магни- 
тофон в машину - не советуем. В 
салоне не должно быть незакреп- 
ленных тяжелых и острых вещей. 


кладите на полочку зад- 
Ц ри роком хоу Д: 
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ЛИЦО - ИНФОРМАЦИЯ - часть при- 
роды, космоса, которую каждый из 
нас носит в себе Природные есте- 
ственные гомеопатические лекар- 
ства особенно нужны старикам -хро- 
никам. А их становится все больше 
и больше, ведьчеловечество старе- 
ет так пусть уж делает это красиво. 


Ранняя диагностика; 
Эффективное лечение 


Преодоление заикания 


Широкий спектр заболеваний >, 


ВЗРОСЛЫМ и ДЕТЯМ 


Адрес: Москва, Боровское шоссе, 30 
Тел. (095) 733-12-77, 
733-53-51, 732-41-61 


Окулист приедет на дом 


разборного операционного стола, 
индикатора поля зрения, жидко- 
кристаллического проектора зна- 
ков для определения остроты зре- 
ния, тонометра, чтобы замерить 
внутриглазное давление, ультра- 
звукового аппарата, микроскопа 
для осмотра глаза и глазного дна. 
В считанные минуты в помещении, 
где устанавливается блок, можно 
провести абсолютную стерилиза- 
цию. Обезболивание делается ка- 
пельным способом, без инъекций. 
Уже проведены десятки опера- 
ций на дому в Москве и Подмоско- 
вье, в Ржеве, Кинешме, Ростове- 
Великоми других городах. Многим 
старикам, которые потеряли надеж- 
дувидеть, возвращено зрение. Пос- 
леоперации врачи мобильной брига- 
ды посещают своих пациентов на 
‘дому до полного выздоровления. 
Окулиста на дом можно выз- 
вать по телефону: 
. (095) 963-52-81. 


л Мы С А7, 9 АВА даче 
тать: о чем угодно, хотя бы о тех 
машинах и знаках, которые встре- 
чаются вам ча дороге, 

У Всего, что может придумать 
ребенок, предугадать невозможно, 
Поэтому почаще вопрошайте: что 
там сзади делают ваши чада? Как 
жаль, что их не видно в зеркало. 

Александр ЖИХАРЕВ , 
с СА 


ПА 5 
самим. Поэтому правильно посту- 
паеттот, кто ведет свое чадо квра- 
чу. Сначала ребенка должен по- 
смотреть уролог. Дело в том, что 
мочевой пузырьунаспри рождении 


Е 


н) 


® ДОКТОРА ВЫЗЫВАЛИ? 


Порадуйте пляж 
чистой кожеи 


Пришло лето - и... в очередь к дерматологу потянулись 


аллергики, хроники, пациенты с грибковыми 


поражениями. 


Что нового в лечении этих болезней врачи могут ЛДЕ ЛОЗЕ ить 
своим пациентам? Рассказывает врач-дерматолог Татьяна 


Викторовна СУХОВА: 


- Начну с самого сложного: с 
лечения хронических: кожных забо- 
леваний. Лечение этих болезней 
сочетается с иммунокоррекцией. 
Сейчас мы используем новый ме- 
тод, назначая иммуномодуляторы: 
ликопид, циклоспорин «А». Дости- 
гаемхороших результатов при псо- 
риазе, нейродермите, экземах. 

- А для грибковых заболева- 
ний, которыми, к сожалению, 
страдают многие... 

- Последние годы мы лечим 
грибковые заболевания по мето- 
дике, разработанной швейцарски- 
ми дерматологами, - без удаления 
ногтей. Проводим предваритель- 
ное обследование, определяем вид 
грибкового поражения и подбира- 
еминдивидуальное лечение. Иног- 
да назначаем только препараты в 
таблетках, иногда в сочетании с 
различными мазями или спреями. 
Лечим спомощью мази «Микоспор» 
вкомплексе с препаратами «Орун- 
гал» и «Ламизил». 

- Но эти препараты не отлича- 
ются дешевизной... 

- Да, «Ламизил» сегодня стал 
очень дорогим и не всем по карма- 
ну. Поэтому применяем его в не- 
больших дозах в сочетании с более 

дешевыми препаратами. Многое 
зависит от состояния здоровья 
больного, от его возраста. 

- Сколько же из 100 обратив- 
шихся к Вам больных Вы изле- 
чиваете? 

= Могу сказатьточно - 80%, Кста- 
ти, мылечими другие заболевания 
ногтей, например, ониходистро- 
фию, то есть ломкость, слабость 
ногтевых пластинок, слоение, 


- Да, этим заболеванием 
страдают многие, и, по-моему, 
больше женщины. 

- Потому что оно возникает под 
воздействием синтетических мою- 
щих средств, которые женщины 
используют в домашнем хозяйстве. 
Таким пациентам мы рекомендуем 
ванночки с морскими солями, ке- 
рокомплексы, то есть препараты, 
способствующие укреплению ног- 
тей. Ониходистрофия может также 
наблюдаться при нарушении функ- 
ции щитовидной железы, при не- 
достатке витаминов. 

- А различные образования 
на коже Вы удаляете? 

- Да, удаляем доброкачествен- 
ные кожные новообразования аме- 
риканским электрокоагулятором 
под местной анестезией. Это кон- 
диломы, папилломы и другие доб- 
рокачественные образования. Ес- 
тественно, проводится предвари- 
тельная консультация дерматоло- 
га - онколога и последующее ис- 
следование удаленных тканей. 

- Летом часто возникают на 
лице пигментные пятна. Можно 
ли их избежать? 

- Можно. Мы рекомендуем со- 
временные кремы, которые могут 
отбелить пигментные пятна и за- 
щитить лицо от воздействия сол- 
нечных лучей. 

- Татьяна Викторовна, а что 
Вы посоветуете от чрезмерной 
потливости? Все-таки лето... 
а ИЕ присыпки, пасты, 

‚ применяем рефлексотера- 
пию, Если необходимо, проводим 
дазвице совместно с эндокрино- 

огом и другими специалистами. 


"ОР РЯ А о АВ 


то достаточно одного только кур! 
лечения, чтобы семья облегчен 
вздохнула: прощайте, каждо 
ные стирки, да здравствует. 
‘да и возможность путеше 


м о: 


- Какие еще новые методики 

лечения кожныхзаболеваний Вы 
ьзуете? 

ПОЛИ больных с вульггарны- 

ми угрями и демодексом препара- 

тами роаккутанового ряда: 

Применяем эффективные мето- 
дики лечения розовых угрей, кото- 
рые появляются на лице в зрелом 
возрасте и связаны с патологией 
желудочно-кишечного тракта. 

В нашей поликлинике есть уни- 
кальная установка «Гидросан», ко- 
торая очищает кишечник и приво- 
дит в норму работу желудочно-ки- 
шечного тракта. Это оченьпомога- 
етпри лечении не только этих, нои 
многих других заболеваний кожи- 

- Детей Вы тоже лечите? 

- Да, с трех лет. Очень часто 
родители приводят маленьких де- 
тей с дерматитами, диатезами, 
моллюсками. 

А подростков приводят с юно- 
шескими угрями. 

Но главный залог успеха лече- 
ния - это комплексный подход, по= 
томучто чисто кожныхболезней не 
так уж много. На возникновение 
большинства заболеваний кожи 
влияет работа иммунной; эндок- 
ринной, нервной и других систем 
организма. 


Виолетта КОЛОКОЛКИНА 


Клинико-диагностический центр 
“МЕДСИ” предлагает вам 
полное поликлини- 

ческое обслуживание 
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ВЕЙШИ 
диагностики, лечения и профилактики 
кожных болезней 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ. 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРОГРАММЫ 


но] 


Медкомиссин, оформление медицинских 
сертификатов для эмиграции. 


"АиФ.Семейный совет" 


Е МЕТОДЫ И ТЕХНОЛОГИИ 


Применение разработок космической медицины 


Тел.: 254-44-27 


будет чт 
Горячей вод! 
здоровенную 


= ое дело, Но 
220 о помотать 


|: 


‚/ ревки г Е канистры для 


и, 


и 
етьм 
Мед развернулась 


ла ситуацию, затем 


Николке было 
3 месяца, 
когда 


бензина, стоящей в багажни- 
е ба другой — к подголовнику 


(у одного со- 
‘лиднога политика, я нечаян- 
о прижала к боку свою су- 
| мочку, и забытая резиновая 
'уточка оглушила всех гром- 
ким визгливым кряком. По- 
литик оцепенел. 
| Кактолько Николка просыпался 
в машине, я съезжала на обочину, 
‘останавливалась, кормила его име- 
няла пеленки. (=Нет, нет, инспек- 
| тор, никаких проблем с машиной, 
| просто кончились памперсы, у вас 
_ | яенайдетсялишнего?» Послетако- . 
_| го объяснения гаишники отскаки- 
_ [ вали от меня, как ошпаренные.) 

6 дальнего следования 
(- замечательный транспорт для 
: младенцев. Столыв купе 

с ьно приспособ- 
ы с Чиколой 


ходимым - не забудьте клеенку, на 
которой вы сможете: перепеле- 
нать малыша, - и повесьте через 
плечо. проверив лямку на проч- 
ность, Подумайте и о себе, между 
пыш/ полусидит в корзинке и прочим. Однажды:я наповал сра- 
‘гозерцает проплывающий зила присутствующих в зале отле- 
‘пейзаж, а я в это время слу- та, когда нежно склонилась над 
‘магнитофон с наушниками, сумкой с младенцем, погладила 
газету и жую бутерброд. волосики спящего ребенкаи осто- 
Справиться сдли- ’рожно извлекла из-под одеяльца, 


и (или кратковременными) лежащего у него в ногах, банку с 


и у додрад 


м не 

предло- 

жили от- 

личную рабо- 

ту на телеви- 

дении, связанную 

с разъездами, за 

очень приличные 

деньги. Вы можете 

думать обо мне что 

угодно, но я согласилась. 

Причем Николку я стара- 

лась возить с собой. Я не 

желаю никому повторить 

мой образ жизни, но мой 

опыт по перевозке младен- 

цев вполне может кому- 
то пригодиться. 


на своих высоких каблуках, 
ушла и тут же возвратилась 
софициальной версией По- 

мощи Детям — Картинкой- 
головоломкой. Я, какмогла, помяг- 
че объяснила, что. паренекещедаже 


не умеет жевать картинки-голово- 
неме не то что собирать. Стюар- 


‘десса почтиуловила эту мысль, но 
не совсем. Когда я начала очень 
осмотрительно и аккуратно менять 
емупеленку насвободном сиденье 
между мной и окном (конечно, ко- 
нечно, на клеенке), она предложи- 
ла мне взять младенца в полуза- 
вернутом состоянии и перепеле- 


танном полу: «Не в 


зала я 
Пришлось мне ст: 


ным чадом, пока не 
гический возглас: «А 


ыйдет», — ска- 
‘и она отступила, 
ласково, ть немного ТОЛ” 


лезный совет для 

А пенен младенцами в 
добравшись до, своего сах 
не спеша идите по прохо- 

З леньким ненаглядт 


. загнаны в угол. Никола непривыч 


да садитесь как можно ближе к 
«А-а-а-ах» ипоздравьте себя стем; 
что отыскали любителя малышей, 
готового трудиться что есть мочи 
ради одной только улыбки в тече- 
ние всего пути. Как правило, это 
бывает пожилая дама или школь- 
ница, правда, не всегда. Однажды 
таким любителем оказался стро- 
гий на вид консультант ЕЭС по 
строительству. Он не только на- 
пропалую шевелил ушами и со- 
орудил потрясную погремушку из 
смятой пивной банки, но и с вос- 
торгом позволил Николе сжевать 
целый номер журнала «Деньги». 
Но инакормленного, общитель- 
ного и радостно улыбающегося 
младенца могут встретить холод- 
ными взглядами в поезде или 
самолете. Бизнесмены могли! ос- 
тавить дома кучу завывающих де- 
тей и хотят, наконец, спокойно по- 
работать. Деловые женщины, воз- 
можно, с легкой грустью думают о 
чадах, брошенных на бабушек и 
нянь. И поэтому ребенок в плете- 
ной колыбельке, разукрашенной 


белым кружевом, надкоторой дер- 


гается растерянная, слезливаяма- 
маша, будет их ра ли 


здражать. Если Й. 
вы'Не' станете размахивать пред- 


метами ухода за младенцем перед, 
носом учопорно сидящиххолостя- 
ков с разложенными на коленях 
рабочими документами и не буде- 
те посыпать ихголовы ифинансо- 


вые отчеты детской присыпкой, у 


вас резко возрастут шансы того 


что вам помогут сойти с поезда 


денным могут © 


— хвалят вашего ребен 
час поведение. | 


и все-таки пое А 
провел 


Однажды я 


тельных часа в поезде! 


ка избалованная, явно 6 
дама - лидер одной общест 
организации. Ввагоненекудабыл 
пойти, и Я, и они - МЫ все бь 


но хныкал всю дорогу, бесконечно 
просил есть, без устали, распрос- 
траняя всякий раз вокругсебя 
цифический запах, пачкал одн, 
ленку за другой, для смены. 
рыхмне приходилосьвыносить 
в туалет. Чувствуя, что быть мне | 
распятой на кресте руками этих | 
вежливых и ненавистно о 
демонов, я все больше и б 
зверела, а малыш становился все | 
противнее и противнее. Наконец | 
он уснул, и как только его’ро к 
чуть приоткрылся, яуглядела Чудо“ | 
«Ой, посмотрите! — закри 
я, забыв про моих несимпати 
соседей. - У него зубикпрор 
ся!» 
И вдруг все замерли в из 
нии. 
«Надо же! - произнесла да! 
Они что, вот так и... появляют 
«О, я помню первый зуб м 
дочери. - Старый писака=сплетні 
вдруг совершенно преобразился 
Великолепно, не правда ли? Но 
зато вам теперь никогда не уви 
деть этой беззубой улыбки! 
Да, у младенцев есть сво! 
зотказные способы искупа 
хи. И, честное слово, это Вп! 
ляет. 2 


Светлана ДЕЛО! 
е РЕКЛАМА 


ЛЕЧЕНИЕ 


амбулаторное м стационарное лечение). 
Реабилитация в санаториях Чехии 10 

гинекологии, ревматологии, ИБО № 
Помощь по обустройству в Чехии (11? 


кормила. 
ет, нет, инспек- 


а аА с машиной, 
нчились памперсы, у вас 
лишнего?» Послетако-. 
объяснения гаишники отскаки- 
вали от меня, как ошпаренные.) 
Поезда дальнего следования 
\- замечательный транспорт для 
перевозки младенцев. Столы в купе 
хак будто специально приспособ. 
лены подпелемание. Мыс\\иколой 
мату елмеслвовалм по железой до- 


тоте тысячи километров. „о 
корзинк 
Малешілолусидитуа хора 
[. о пейзаж, в'Это время слу- 
шаю магнитофон с наушниками, 
читаю газету и жую бутерброд. 
Однако, чтобы справиться с дли- 
тельными (или кратковременными) 


разъездами, требуется професси- 


«ЧЁ 
ходимым - не забудьте клеенку, на 
которой вы сможете перепеле- 
мать малыша, - и повесьте через 
плечо, проверив лямку на проч- 
ность. Подумайте и.о себе, между 
прочим. Однажды я наповал сра- 
зила присутствующих в зале отле- 
та, когда нежно склонилась над 
сумкой с младенцем, погладила 
волосики спящего ребенкаи осто- 
ражно извлекла из-под одеяльца, 
лежащего у него в ногах, банку с 
«Колой» и солидный кусок пирога. 


опот по Перебои с утесе _ 
цев вполне может кому- 
то пригодиться. 


на своих высоких каблуках, 
ушла и тут же возвратилась 
софициальной версией По- 
мощи Детям — картинкой- 
головоломкой. Я, какмогла, помяг- 
че объяснила, что паренекеще даже 
не умеет жевать картинки-голово- 
ломки, не то что собирать. Стюар- 
дессапочти уловила эту мысль, но 
не совсем. Когда я начала очень 
осмотрительно и аккуратно менять 
емупеленку на свободном сиденье 
между мной и окном (конечно, ко- 
нечно, на клеенке), она предложи- 
ла мне взять младенца в полуза- 
вернутом состоянии и перепеле- 
нать его втесном туалете на затоп- 


ААА м? 
тавить дома кучу завывающих де- 
тей и хотят, наконец, спокойно по- 
работать. Деловые женщины, воз- 
можно, с легкой грустью думают о 
чадах, брошенных на бабушек и 
нянь, И поэтому ребенок в плете- 
ной колыбельке, разукрашенной 
белым кружевом, надкоторойдер- 
гается растерянная, слезливая ма- 
маша, будет их раздражать. Если 
вы не станете размахивать пред- 

метамиухода за младенцем перед, 
носом учопорно сидящих холостя- 
ков С разложенными на коленях 
рабочими документами и не буде- 
те посыпать их головы и финансо- 

вые отчеты детской присыпкой, У 
вас резко возрастут шансы того, 
что вам помогут сойти с поезда 
или с трапа самолета. И даже по- 


НА ЗЛОБУ ЛЕТНЕГО ДНЯ 


Дамы раскупают бритвы 


Мода диктует: перед выходом на пляж изамученным мла- 
денцами мамочкам, и молодящимся бабушкам кожу надо 
сделать гладкой, шелковистой и свободной от волосков как 
на ногах, под мышками, так и в «области бикини». Самый 
легкий и экономный способ добиться этого: волосы сбрить. 


РИТЬЕ - процесс небезобидный. # Краснотуизудснимаеттеп- 
Каждый раз лезвие травмирует лый компрессиз отвара ромашки и 


[9 БУДЕМ ЗДОРОВЫ! 2: 


Где лечат тяжелых. 


Жизнь — штука непредсказуемая. Особенно любит она 
всякие “сюрпризы” со здоровьем. Еще сегодня вы можете 
быть на коне, а завтра пи с того ни с сего оказаться на 
больничной койке. И уже слышите от врачей грозное слово 
“операция” и готовитесь к самому худшему. К тому же 
при обследовании обнаруживаются новые болячки, 0 кото- 
рых раньше вы пи сном, ни духом. 


верхний слой кожи. А брить летом 
приходится разв 2-3 дня. Неиску- 
шенным дамам следует знать 

Лучше выбратьтоткрем для 
бритья, который содержит экстракт 
алоэ, он быстро затягивает любые 
микротрещинки. 

я После бритья хорошо опо- 
лосните кожу, слегка промокните 
махровым полотенцем и на еще 
влажную нанесите масло для мла- 
денцев, хорошо знакомое вам 


Комары 


10 км от места, где появились 


ОМАРОВ отпугивают гвоздич- 
ное и анисовое масла, валери- 
ановые капли, уксус, бензин, кар- 
болка 

2° Если кожа от укусов кома- 
ров зудит, протрите ее раствором 
нашатырного спирта (1 часть спир- 
га на 1 часть воды) или раствором 
питьевой соды (1/2 чайной ложки 


мяты. Можно протереть раздра- 
женные места кусочками льда из 
настоя календулы, мяты, ромашки 
& Можно купить специальную 
дамскую бритву. Повешенные на 
пружинах двойные лезвия повторя- 
ют все изгибы тела. Бреют чисто, 
безопасно, не оставляя царапин 
Подобную бритву вы никогда не 
променяете ни на какую «архаику» 
Чувствуйте себя на пляже 
комфортно! 


заели! 


Боже, сколько комаров в этом году! Так и вьются, и 
звенят, и кусают. Они, оказывается, могут улететь за 


на свет. А ведь впереди еще 


и слепни, и пчелы, и осы... И наши встречи с ними. 


ГА Сильно смятые листья по- 
дорожника большого, приложен- 
ные к месту укуса пчел, ос, шме- 
лей и даже змей, отсасывают яды, 
обезболивают, предупреждают по- 
явление припухлостей 

7° Если вас укусила пчела, 
надо вынуть жало и ужаленное 
место протереть раствором на- 
шатырного спирта (1 часть на 5 


ие наи реаги- частей воды), бледно-розовым 
7 комариные укусы, по- раствором марганцовки или соле- 
ДИ АрМари этого сыро- НОЙ ВОДОЙ (1 чайная ложка на 1 
рее тери стакан воды) 
у картоф‹ 7 
ра хе: 


"диф, Семейный совет 


А, СИТУАЦИИ м 

предска 

красноречие 
дицинская практика 
падает в бо 
ним воспа 
следовании унего о! 
язва желудка и дв 
ной кишки. Другой пациент, стра- 
дающий диабетом требует сроч 
ной операции на сердце 

Как в этих случаях лучше всего 
лечить больного? Как помочь ему 
пережить операцию с наименьши- 
ми психологическими потерями? 
Как избежать после операции ос- 
ложнений? Как сократить восста- 
новительный период? 

На все эти вопросы отвечает 
новая отрасль медицинских зна- 
ний - медицина критических со- 
стояний. Она стала складываться 
как самостоятельная специаль- 
ность не больше двух десятков лет 
назад. И пока представления о ней 
у населения весьма туманные. По- 
пробуем устранить этот недоста- 
ТОК. 

Медицина критических состоя- 
ний зародилась в недрах хирургии 
ианестезиологии, И это неслучай- 
но, Врачи именно этих специаль- 
ностей всегда стремились спасти 
даже самых безнадежных больных, 


т быть не- 
Об этом 
ме- 


зорит и 


чаруж 
ідцатиперст 


И разрабатывали новые смелые и 
порой отчаянные методы лечения. 
Сегодня анестезиолог-реанима- 
толог – это не просто врач, кото- 
рый усыпляет больного на время 
хирургической операции. Это вы- 
сококвалифицированный специа- 
лист, который обеспечивает безо- 
пасность организма больного как 
во время операции, так и в после- 
операционный период. 

Пока у нас существует не так 
много больниц, где работают вра- 
чи этой дефицитной специальнос- 
ти. Тем важнее знать учреждения, 
где они есть. Это – Волынская 
больница Медицинского центра 
Управления делами Президен- 
та РФ. Именно тут открыто целое 
отделение анестезиологии и ре- 
анимации. На 25 реанимацион- 


хи, И, честное слово, 
ляет. 


ө РЕКЛАМА 


ЛЕЧЕНИЕ 


ЗА РУБЕЖОМ 


ревматологии, ИБ. не 
Помощь по обустройству в Чехии (1 


Тел.: (095) 262-57-21; 
В Праге: 8-10420602307 


находятся в шоковом состоян 
Чтобы иметь полное и то! 
представление о работе всех си 
тем организма больного, вотд 
нии работаюткомпьютеризи! 
ные системы наблюдения, Эти 
боры следят за ритмом и эфі 
тивностью работы сердца, част 
той, глубиной и характером д 
ния, степенью насыщенности! 
ви кислородом, за перифери: 
ким кровообращением, уро 
бодрствования и глубиной сі 
больного. 

В отделении применяютразлич 
ные методы исследования ра 
организма. Катетеры, канюлии 
чики помещают непосред 
вкровеносные сосуды, в дыха 
ные пути и ткани при хирургич 
операциях и лечении самых. 
лых больных. Это в тех 
когда требуется особо точе 
формация о состояний 

Хотя здесь всегда стремя 
пользовать менее траві 


ных коек, 

Здесь лечат крайне тяжелыххи- 
рургических, кардиологических, не- 
врологических больных. Больных, 
получивших тяжелыетравмы. Боль- 
НЫХ, которые страдают сепсисом и 


методы, при которых В 
больного ничего вводить 
Они очень хорошо ра: 
освоены и широко испод. 
отделении анестезиолог 
нимации Волынской б 


Адрес: 


121352, Москва, 
т. 144-75- 
Коммерческий отдел; 441 
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АДРЕСА ДОБРЫХ ДЕЛ 

` Как известно, арап Петра Великого 
ничего не боялся. А вот его много раз 
правнук на смотровой площадке Остан- 


кинской телебашни немножечко сдрей- 


лестницах (а именно такие. 
башне) очень важна «работа» ру; 
лыжников в’этом смысле опре 
ное преимущество, а Шейгас ма 
| спорта в этом виде, 
Хотя, посмотрев на то, как 


журнал 
ми, я свое мнение Е у 


Александра Павловича будет покрете 
чем у любого лыжника, , 
- Вот линейкУ заработал и ластик 
говорит погрузневший богатырь, = 0 
футболе слабовато выступил - траві 
мешает... 
- Каквы думаете, нужнали журналу, 
стам спортивная подготовка? - спра 
шиваю «игрока назвсе времена», 
- А как же? - отвечает он, глядя 
зеленую лужайку, где азартно соревнў 
вались участники 6-х Всероссийски, 
игр журналистов. - Освещать спорти 
знать что это такое?! Пусть на 680% 


гане текла пушкинская кровь) и, 


наконец, от обилия фото- и телекамер, 
застывших в ожидании победителя оче- н 
редного, 9-го по счету, забега на « С едьмде { 
небо». Организатором мероприятия, как 
всегда, выступил Фонд благотворитель- 
ных программ Московского междуна- 
родного марафона мира « Спортклуб». | 


АТАКОЙ высоте птицы не поют. Но 

вороны, оказывается, каркают Хотя 

та, что сидела на плече у колдуна 
Кулебякина, вела себя образцово. И пода- 
ла «голос» лишь однажды, когда фини- 
шировал Валера Константинов. Ас- 


мальчу. 


тральную связь бегуна и представи- ДБ" шкуре испытают... 
тельницы фауны доказать не уда- | Ў 10 минут - Вам журналистов никогда 6 
лось, ноптицавпобедителенеошиб- | (а 08,8 секунды - На «доставалос! 


зустоял, Говорят, из- 
оды. Но запись в 
Книгу рекордов Гиннесса все 
же была сделана. Отец и сыно- 
вья Рзаевы (Косте и Стасу по 14 
М лет) впервые в мире натакой заоблач- 
ной высоте попали в баскетбольное 
кольцо 540 раз (высота башни в мет- 
рах), затратив на это 596 бросков 
А вот старую :знакомую, победи- 
тельницу забеганателевышку сре- 
ди женщин Татьяну Шейгас, я встре- 
тилужена земле, внаградном город- 
ке, Это уже ее пятая победа подряд. 
В чем секрет успеха? На маршевых 


башню 


- Был случай. Один написал, что из: 
за Рагулина гол забили, а меня и 
о. Потом извинялоя. | 


лась 
- Какие качества нужны для побе- 

ды в таком забеге? - спрашиваю 

чемпиона. 

- Я водитель троллейбуса. По 12 ча- 
сов целый день на педаль нажимаю. И 
здесь похожее движение, когда полестни- 
цам бежишь... 

- Когда же ты тренируешься при такой 
напряженной работе? 

- Когда как. Скоро, например, начну 
готовиться к соревнованиям по суточному 
‘бегу, такбудупробегатьчерез день по 50 км. 

- Почему через день? 

= День - троллейбус, день - бег. 

- Какжетыводишь машину после такой 
нагрузки? 

= Нормально, быстро восстанавлива- 
юсь. Я ведь чемпион Москвы в суточном | 

беге. 1 

- Жена за тебя, 
сильно переживает? 
- Нет... Не понимает она 
меня. Ауменя одаренность 
на длинные дистанции... 
Кто-то пошутил, что по- 
бедитель устал (а многие 
участники, действительно, 
валились с ног после фи- 
ниша), после чего Ва- 
лерий тут же на спор 
предложил бежать 
«по о. 
жду прочим, ре- 
хорд Юрия уе 
установленный ° 
81997 году, - 


ть! У него манера 
то журналист может 
товом и «убить». 
р Павлович далжес 


ь еки вкалывать. Ведьнаши 
пацаны на порядок «выше» канадцеви 
американцев. Надо только помочь Ий 
раскрыться... 
к онер надо, Александр Павловиї 
ИЕ ИЕ на чемпионате 
мис проблема. Кстати, У «68 
мейл совета» с этим проблем нет, 
а ‚ На всероссийском уровне. ВЫ 
тя а Играх журналистов, «086: 
И зсьма метко бросали дротики 
БЗВ у УЕ остротой попутного лоз 
Беу Ном баскетболе (трое натрое 
о ДАНО всех поразил наш Алек 
Ари поа Причем не только 
2070] выше 2-х метров) и вуш 
д ЗОМ весом (больше 110 кг), Но 
озаурядным мастерством (9 
О плечами выс 
ленив за дубль ЦСКА). И 
х коне, многосильные Му 
ў Жик «Совета» помогли п 
ить канат на свою ст0* 
т у малосильным студен* 
прочи» 1 ВЫИграли-то, между 
№ в финале! 
врода ано охоо 
‚ЧТО, д БУХАНЦ 


наверное, 


июнь 


м - от 
первых, от высоты, затем р 
а о ена ания (в темнокожем й сандр Рагулин - наш выдаю 
повышенного вним ) сандр Роу наи выдаю 
подножия башни вместе с Зу 


. Рука у 


руками в кВ 
бы ноги нах 


жении начин 
рямлять рук 
достаточно 
можно еще 
жив ноги на 
® Для мын 
на спину, п 
ноги и поста 
их в коленя) 
ми пола за 
накрыть ими 
тите ноги н 
движение. $ 
лайте в дово 
пе, пока не. 


© Для мыш 
дания. Нав 
объяснять, 1 


Если ва 
бейсбольн д) 
ваше жела 


ИПИЧНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА ДЛЯ ТИПИЧНЫХ МУЖЧИН 


а ет = 

БЕЛЯКОВ на многочисленные вопросы наших Д 

= За б дней - нельзя, а вот за 6 ОЕТ - вполне р 
Богуславы Выдмуховой. Ее комплекс состоит из 5 «золотых» Ё: 

` упражнений, которыми можно заниматься не выходя из комнаты (и не пугая окружа- 

Упр э 


ра) 
ырь. - д о вр 
‘ступил - трав | о ИЯ 


жна ли журнали. | ||®_ Для рук, грудной клетки и 


‘отовка?`- Б антах, Можно ставить ноги на мышц голени очень полезен бы- № 
времена, С108- | ми, ео разную ширину, приседать на стрый, мягкий бегвверх 
ает он, глядя на | |быноги находились на полу, а пальцахногили сподложенным по лестнице 
Зартно соревно. | | (диван был У вас за спиной. В под пятки бруском, наконец, (старайтесь бе- і 
Всероссийскӯў | | |зтомкакбы полусидячемполо- держа в руках какой-нибудь до- жать нанос- 
ещать спортине | { (жении начинайте сгибатьивып- статочно тяжелый предмет Ра р 
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и НЕТИПИЧНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА ДЛЯ ТИПИ 
СРР чри 


Л инч р р 2 Е Ег Б в 


Ш СУДЬБА 


- Мне ктому времени уже за 30 
‘было, - рассказывает Владимир. - 
За плечами тяжкая жизнь в спорте, 
потом апатия. Бывало, «зашибал» 
прилично, был момент - чуть по на- 
клонной плоскости не 
покатился. Слава 
Богу, тормоза у меня 
всегда были. А тут эта № 
встреча. Она с друзья- # =, 
ми покупаться в нашу 4 шчай? 
| «Чайку» пришла. Я их А 
| пропустил. Потом на в. 

пляж вместе по- А 


коляске. И так 2 года, пока маленькая не 
подросла, Чувствую - стало посвободней. 
Мама с папой стали приезжать, я уже мог 
детей на них оставить. И тут меня «прорва- 
ло» - открыл в себе талант к строительному 
делу - занялся ремонтом квартир. Причем 
меня по полгода ждали клиенты, потомучто 
знали, что я делаю все качественно и с 
гарантией. Освоил сварку, водопровод, 
электричество, плитку... Я, например, в сво- 
ем доме из подвала за 3 месяца ведром 18 
тонн земли вытащил. С киркой и с русским 
словом... Был потолок 165 см, аяего довел 
А до 240. Построил баньку, спортивный зал и 
—^ небольшой салончик с баром и музыкой. 


шли. Смотрю 

- ое - Кулибин... 

другие - У меня отец художник, и, видимо, 
люди. ко мне какие-то идеи то: ке пришли. 
Круг - Например. бетон лопатой я не ме- 
банковс- шал -только бетономешалкой. Если 
кий, 

пьют 


мало, больше говорят... 
Стал слушать - ничего не 
понимаю, но интересно. 
- Вы знали, что она 
иностранка? 
- Конечно, она же ска- 
зала - работаетв предста- 
вительстве французской 
фирмы, зовут ее Жослин 
Лесах. И «закрутилось» у 
нас... Полюбили друг дру- 
га практически с первого 
взгляда. А месяца через 4 
уже расписались... К зиме сын родился. 
Но вскоре контракт у жены закончился и 
надо было уезжать в Англию. 

- Почему не в Париж? 

- Жену по контракту туда перевели. И 
вот она работает с утра до вечера, аяс 
сыном домасиху. Безязыка, без друзей... 

был самый тяжелый момент. Антону 

было 2 года, сним не поговоришь. Вклю- 
Заешь телевизор - ничего не понимаешь, 
Пить один я не мог, Одна отрада - при- 
едешь в Москву дней на 15, «оттянешься» 
по полной программе и снова в этот кош- 
мар. Что делать? Стал я заниматься по- 
немногу физкультурой: купил гантели, 
‘штангу... Единственное мое увлечение 
было. Продержались мы так 2 годаи - в 
Париж, 
- Так ты язык и не выучил английс- 


нами, получил, травму и сталник. 
«продинамило», стал он работ 
и потихонечку пропадать... 

А дальше случилась с ним 


Все было на высшем уровне. И деньги 
ПОЯВИЛИСЬ... 


- Ты зарабатывал меньше жены или 
больше? 

- Меньше, потомучто меньше работал. Я 
брал клиентов, когда время было свобод- 
ное. Когда дети были или в школе, или в 
Детском саду, В пять часов они приходили 
надо было их встретить, накормить... Ведь’ 
жена приходила только в 8-9 часов. 

- Почему так поздно? 

- Там главное - дело сделать. А 
она у меня еще и человек такой: 
пока не добьется своего - не ' 
отступит. И лотом она знает 
что домаунеевсе впорядке: 
не надо бежать в магазин - 
ее куплено, приготовлено, 
РА ЖЕНО, Детичистые, умы- 

-В общем, олю 
вании ты забыл тосон тла. 


= Почти забыл, но случай помог. В 
приходитс $ 
р оседи 


й. - Нет. Немножко мог объясняться, что- 
понимал, но все это на примити 
Елон р! ИВНОМ 
-НовПарижеты свое 

взял... Ужтам- 
|| то есть, где «оттянуться»? М 
г = Не до этого было. Н! 


УЖе через полг и 
Ода стал Г 
о та 
Ираи, И телевизор Я Д 
понимать, 1 
узей - никого, даж Каре Я а 
р. апрл только 
Ому что куда пойдешь? толь, ноя достигна 


< Одного 


28 руу 


и спорт» 


другого - в 


стали завоевывать медали. Получ 
что вернулся к своей стезе. А потом 
чайно узнал, что существует ветеран 
плавание. Стал немножко тренироват я 


через месяц поехал на соревнованӣ Я 


установил сразудва европейских рекорда 
в своей возрастной категории. 

- Без всякой подготовки? 

- Без всякой. Причем перерыв был дет 
15. А потом и вовсе дело пошло - устано- 
вил несколько мировых рекордов среди 
ветеранов (сейчас мне 47), стал чемпид- 
ном мира. В прессе меня стали замечать, 
Во Франции ведь пловцы слабенькие, а 
тут вдруг русский появился откуда-то. К 
тому же - француз... я 

- А вот условия, в которых вы сейчас 
живете в Москве, сильно отличаются 
от французских? 

- Дая бы не сказал... Апотом, не э т о 
главное, Важно, что мы с женой 


Ў 


г дру 
ли Ару верн: 
пор поража 
написать по- 

ить «№, ПОЈ 
французская 
из французо 
наших краях 
просто потер 
ная тяга к Р 
свое время < 
впервые наГ‹ 
ЧТО «ПОМНИТ» 
ни... 
- Очень лғ 
дители жень 
- Жослин | 


фактом: «Вот, 
блем!» Кстати, 
ее муж - неме 
это уже не бы; 

- Сколько в 
прожить? 

- По контра 
Потом его или 

- Стало быз 
бываете? 

- Приезжаек 
вот летом поел 
деревню. 

- В деревнк 
да появился в 

- Просто про 
Тулузы, ия гов‹ 
ше всего во а 
Здесь домик?» 
Домик оказало 
Провалены.. Вз 
Дней за 40 пост. 

Общем, деся 

> Это что, 
- Нет, «тр, 
нет. Вмест 

- В об 

- Да, ти 
там отопле 
© Фран 
территс 
честв; 
стро 


м. Получил 
е. А потом а 
ет ветерансў; 
тренироват 
соревнования и 
пейскиҳ рекорда 
орим. 
вки? 

л лет 
ПОШЛО - уст 


рекордов 


7), стал чем 0- 


8 стали замечать 


А потом, не з 
‚ с женой 


очень хорошо дополняем друг друга. Если 


| одного изнас какой-то пробел, то другой 


ю его восполняет. В этом р я 

Й ЙНОЙ ЖИЗНЬЮ, 

очень доволен своей семе! 7 
. Может, это Судьба, что вы встрети 

а? 

не. Меня, например, до сих 
поражает, что если мою фамилию 
съ по-латински и вместо «У» поста- 
1 ВИТЬ «№», получится Галантин. А это чисто 
| французская фамилия Может, кто-нибудь 
Французов в 1812 году задержался в 
| =» а в фамилии 


впервые 
МТО «помнит 
ни... В. 
- Очень любопытно... А как тебя ро- 
дители жены встретили? 


- Жослин их просто п 


фактом: «Вот, любовь» Они: «Нет 
блем!» Кстати, у нее еще сестра есть 
ее мух - немец. Поэтому для род 
это уже не было большим сюрпі м 

- Сколько вы еще думаете в России 
прожить? 

- По контракту жене еще год 
Потом его или продлят, или уедем 

- Стало быть, во Франции наездами 
бываете? 

- Приезжаем туда на каникулы. Сейчас 
Вот летом поедем на пару месяцев. Уже в 
деревню. 

- В деревню, это интересно... Отку- 
да появился второй домик? 

= Просто проезжали как-то недалеко от 
Тулузы, ия говорю: «Это место мне боль- 
Е всего во Франции нравится. Купим 
Здесь домик?» Жена «Да пожалуйста!» 

ик оказался крыши, полы 
ровалены... Взяли за копейки Ну, думаю, 
Акак начал к 
год его делаю 
= Это что, замок? 
- Нет, «троглодит». Там одной стены 
Нет. Вместо нее - скала, за ней - лес 
- В общем, дача, по-нашему? 
2да, типа того. Я, правда, сделал 
Там отопление, горячую воду, душ 
Во Франции есть закон: если на 
территории нет воды и электри- 
чества, то получить права на 
строительство невозможно 
- Далеко это от вашего 
парижского дома? 
_ - 600 км. Но на машине 
по отличной дороге доез- 


тался. 


Пять с половиной часов. 
Река - рядом. Она не 
Судоходная, есть 
рыба. Там мы плава- 
ем. 

- Антон, я слы- 
шал, пловец не 
из последних. 

в папу? 


- Если с ним заниматься, то из него 
большой. спортсмен может вырасти. Уже 
сейчас, в 13 с половиной лет, он показывает 
результаты, которые знаменитый Попов по- 
казывал только в 15. Он уже два раза ВЫИГ- 
рывалчемпионаты России среди юношей. А 
во Франции ему просто нет равных. 

- А дочь еще не определилась с видом 
спорта? 

- Определилась. Ей всего 9 лет, а плывет 
по !! взрослому разряду. Очень талантли- 
вая, техничная, но силенок пока нет. Ручки 
тоненькие, ножки тоненькие, сама худень- 
кая 

- Как ее зовут? 

- Александра. Ноунее З имени: Алексан- 
Кюли-Со У сына, кстати, тоже: Ан- 
Кирилл-Максим. Подрастут - выберут 

себе основное имя. Во Франции это разре- 
шается 
Скажи, а в Париж тебя не тянет? 
оживешь, то этим Парижем 
я» за первый ме- 
начинается обыч- 
ная бытовая жизнь. В России 
намного интереснее. Потому 
что здесь все «бурлит». 
- А как к русским там 
относятся? 
- Хорошо. Я, например, за 


человека, кто как к русскому, 
неодобрительно от Во-первых, Па- 
риж - интернациональный город. Кроме рус- 

их там кого только не встретишь. Но даже 
от Национального фронта вы про русских 
плохого слова ‚ а на арабов, 
например, они постоянно. Го- 
ворят, если бы их ‚ тюрьмы бы 
стояли пустые. Французов вы там действи- 
тельно почти не увидите 

- То есть это законопослушная на- 
ция? 

- Если посмотреть на то, как там платят 
налоги, то да. Там, если человек не уплатил, 
- это ЧП. Причем министерство, как прави- 
ло, проверяет лишь 2% налогоплательщи- 
ков из 100. Но если находит того, кто укло- 
няется, тот, как правило, расстается с до- 
МОМ, с машиной, с работой... Его просто 
“пускают по ветру». Там такие штрафы за 
неуплату, что человек сам бежит, чтобы 
заплатить 

- Нам, конечно, далеко до этого. А вот 
по уровню жизни между нами большая 
разница? 

- Если брать уровень не московский, то 
во Франции он, конечно, выше. Но москов- 
СКИЙ - не ниже, это точно. Там ты каждый 
День в почтовом ящике находишь счета. За 
все, начиная спомойки и заканчивая лифта- 
ми. Про свет, водуигазя вообще не говорю. 
Получается где-то 15 наименований. На. 
пример, тамошняя кассирша получает зар- 
плату меньше 1000 долларов. Треть у нее 
Уходит на платежки. Если она снимает жил. 
площадь - еще процентов 35-40. За автомо- 
биль - 2 налога. Плюс страховка. Причем за 
самый паршивенький - минимум 600 долла- 
ров в год. За хороший - 3-4 тысячи баксов. 

- То есть за красивую жизнь надо 
платить? 

- Да, поэтому у этой «бедной» 
остается не больше, чем 


ЬЮ денег не хватало. Хотя 
работал в бассейне, жена - в престижной 


фирме. Тоестьмыжили «ОТ» И «ДО». 
Не было ни счета в банке, ничего. 
Плюс, конечно, эти наши два дома, 
которые «высасывали» все, 

- А здесь, в Москве, намного 
дешевле жить? 

- Здесь многое оплачивает банк, где 
работает жена, Квартиру, машину... В 


этом плане полегче. А главное - веселей! 

Для меня, Яс утра - в бассейне, потом еду 

по делам, затем еще куда-нибудь. За день 

У меня здесь язык как мышца работает, а 

во Франции - кнёбу прилипает: два слова 

скажешь, и то вечером, В этом разница. 
Е Рр) 


- Детям тоже здесь больше нра- 
вится? 

- Нравится, потому что здесь друзья, 
школа, все рядом. Очень хорошо органи: 
зован весь день - учеба, тренировки, быт. 
А в Париже, например, Антон в платную 
школу ездил - 40 минут туда, столько же 
обратно. Выматывался. Такчто дети нику- 
да отсюда не хотят уезжать. Если бы здесь 
поспокойней было, без экономических 
срывов - России цены бы не было. 

- А жене как Москва, не надоела? 

-Ужены по-другому. Она здесь началь- 
НИК, сама себе хозяйка. А во Франции - 


надцать, в первом. 

- Она моложе? 

- Нет, старше на 2года. Но Францужең- 
я 


НО, мне с ней 
нас нет ни 
противоречий, каких проблем и 


К Неужели Не ругались Ни разу? 
тар У нас как-то так сложи а 
КИ - то один ус 
пи 
Это нам очень пом а 2р 
ВКИ, но через 5 МИН 
И Сколько вы 
4 лет, у? 


НЫЕ ИСТОРИИ 5 


того - станешь будить рано, только спасибо о 
Правда! И места у нас - краше не бывает, Сам Вуди 
даже солнце оттуда восходит - это что, шутки? равде Ї 
- добавил Петров, понизив голос, - последнее время 
его, солнце, приходится долго уговаривать. Оно кап- 
ризничает, не хочет подниматься... Не совсем, призна- 
юсь, приятное зрелище. Приходится всем народом 
наваливаться, А так все хорошо. Так что подумаи, ая 
Земля у Ао сколько сот метров что отделя- 
5 те оставшиеся несколько сот м р 
6 рань. ют его от дочки, он проходит чуть ли не за час, отвле- 
ВМ тде м место на $ у каясь на все и вся, | 
асан беспокойно что не был он Дверь открывает бывшая жена и спокойно, 
Ик около того. И как там словно они расстались только вчера, говорит 

ель прошел всего лишь год с - Привет Заходи. 
о его визита. Да те километры, что между Пока Петров заходит, он 
г к приплюсовать. Вот и получится что жена его никогда 
Одна из тех маленьких неправд, что были удивлялась. Это всегда с 
н его сердцу. Петрова в тупик, Жить 
‚ какмиобещало расписа- ему не нра 
Г его в положенное они и разох! 
пиком и 


еса-поля за 
«Надо же, 


| не 
ох что 
() \ 


он был 
жадный, или 


Вг 
комнате 

время дочки, 
Каждый раз, прежде чем обнять- 
ся, они минут пять корчат друг другу 
рожи его себе, веселые рожи. Потом 
уже Петров говори 

р, Ну, здорово, что ли, сосиска 
- Сам сосиска, - отвечает дочка, 
р" - Это почему же я сосиска? - удивляется он. 

ў - Ая почему? - не сдается Танек, 

- Потому что ты маленькая, толстенькая и 
глупенькая, - сделав жалостливое лицо, пояс- 
няет он. 

= Аты длинный, худой и,. тоже, - отвечает 
она, делая шаг назад, 
|. = Что-0? - грозно хмурит брови Петров, 

И дочка, все еще маленькая, несмотря на дол- 
гие разлуки, уже готова хохотать, кри 
Но в комнату из кухни заглядывает с 
пресекает буйс 

> Значит, так, Ты любвеобильный 
двуногая чума, пока жарится картошка 9 

Петров в это время видит перед собой только 


потом в 
зстает для 1етрова 


Е мае . 

Петроваи, облегченно отдуваясь, дви- а у 
_нулся дальше, везя остальных. | 
Только на:п 
лил себ 


=> 


отец, и ТЫ, 


ОДноногую «чуму». Вторая нога у < 
ерегал своих сиски» поднята и еще 
Ну и ладно, Кто бежать ей или н 


- „идете гул 
далеко, ато ва 
ЧИШВОЯ, 

И они идут Прогул= 
ка, понятно, начинает 
ся с захода в мага- 
зин, где закупается 


ЛАЯ Б 


ть, но не 


а идти сразу к в докри- 


городке, основат льному 


просила из-за 
усталая от долгой работы, 

Петров, И почему-то решив, что он 
И ловох в обращении с женщинами, спросит - А 


ке 

как и ты, по возрасту, то и для меня возня васи 

А Ван мо пом и понять: 

и НИИ } . 

а, в этом песке, было важного? Мол 

чишь? Вот и получается, что па- 
мять не все нам сохраняет из 

детства. А почему? 
- Зовут, - отвеча- 
ет Танек, пока- 


Зы 
вая на 
окно, В КО- 
тором призыв- 
но семафоритру- 
ками бывшая жена, 
Ладно, пошли. По- 

общаемся все вместе, за сто- 
лом. Тоже дело нужное... 

~ Письма регулярно получаешь? 
` спрашивает Петров, когда они с Таньком 
сидят за столом, 

- Угу, - говорит Танек с набитым ртом. 

- Ачто толку, - вмешивается бывшая жена, - Читать- 
то все равно не умеет, 

= Скоро научится, - убежденно гово 
Главное; по порядку письма складывать, А потом точно 
также и прочитать. Ничего не измен 
думать, что шли они 7 

- Я складываю, = говорит Танек, 


И они продолжают работать в 
( илками. Кроме быв- 
шей жены, которая начинает обычное: у 
- ДЕ лучше скажи, когда вернешься? Совсем вер- 
СЯ { 
~ А сколько у нас ец 
Чего впереди? 
- Ну, лет ЖИЗНИ... 


> Господи! Да откуда же 
допустим... вие дазору тридцать, 


- Таккуда жөмнетороп 


‚ помыв руки, 


де впереди? 


но, ыы е Ся, 

= Так; г жен: 
кладывая ку и начиная мятьв 
салфетку, Хорошо, Теперь с 


как, по-твоему, что ты сейчас ешь? 
> Как что? - говорит Петров, воматри- 


ваясь в тарелку, - Сама же говорила = 
картошка, "Е 


- Угу; Картошка, А если бы я 
моченые грабли? Тоже бы повонин 


сказала >. 


РРО а 


мам очи о 
- Это почему же я сосиска? - удивляется он. 
98 = Ая почему? - не сдается Танек, 


1 _ _ Главное, по мортаћу > 
также и прочитать. НИЧ 


ЧТО ШЛИ ОНИ С большим опозданием. 


вам, об м - тенька думать, 

‘и, облегченно отдуваясь, дви- 4 Потому что ты маленькая толотенькая и 4 Я 

мулся. дальше, везя а ї глупенькая, - сделав жалостливое лицо, пояс- г складываю, ГОРИ КЕ 

^_^ Только на привокзальной площади Петров позво- няет он. г М ь ей В. ИНО Ра я =. 
что городок все же чуть побольше, - А ты длинный, худой и... тоже, - отвечае ДАЕ Я И А варнешесяй бо вер- | 


_лил себе увидеть, 


чем тот, что помещался в памяти. Но иначе Петрову она, делая шаг назад. 2 
былобы трудно любить его целиком. И все так же на - Ҷто-о? - грозно хмурит брови Петров. нещьо ? полку нас еще вр з 
И дочка, все еще маленькая, несмотря на дол- Я чоко ба у и еди? 


привокзальной площади пахло свежим и теплым хле- 
ей булочной. 


гие разлуки, уже готова 
Но в комнату из кухни заглядывает 


тать, кричать, бегать. 
бывшая жена и 


- Ну, лет 


жи 


ород-городишко, - сказал Петров, глядя 
воробьев, ловко орудующих среди О пресекает буйство: А са Оро 2р 
мых, с тородской пропиской голубей. - Помнится мне, - Значит, так. Ты, любвеобильный отец: "и ть" - Таккуда же мне твечает Петров. 
ты довольно снисходительно посматривал на Петро- двуногая чума, пока жарится картошка... но, как ему кажет т 9 шая жена, от- 
ва-мальчугана, а мои шестнадцать лет внушали тебе Петров в это времявидит перед собой только - Так, - говорит он ять в руках 
ЕЕ подозрения, не так ли? Как это нет?! Я прекрасно одноногую «чуму». Вторая нога У «с0- - кладывая вилку И 2 ь скажи, 
неа помню, ках ты дрожал за свои стекла иоберегал своих сиски» поднята и еще не знает, и: салфетку. - Хорошо. ЕЕ шь?. х 
ЗЕЕ непорочных дев... Вспомнил? То-то. Ну и ладно. Кто бежать ей или нет. как, по-твоему, Что ТЫ О 
= = = ‘старое помяяет... - „идете гулять, но не - Как что? - говорит Петров, Бома 
з= 2 Мест в гостинице не оказалось, а идти сразу к далеко, ато вас не докри- ваясь в тарелку. - Сама же говорила 
5- = аа не осмотревшись в городке, основательному чИШЬСЯ. я картошка. 
= 555 о не хотелось. И они идут. Прогул- "" - Угу. Картошка. А если бы я сказала = 
=== - Вы ведь не в командировку? - спросила из-за ка, понятно, начинает- З бли? Тоже бы поверил? Итак же 
25 2 тихи женщина, устапая от долгой работы ся с захода в мага- моненые с а 
= = - Нет, - сказал Петров. И почему-то решив, что он зин, гдез т! холе " Ї 
5 = 55 2 очень ловок в обрашении с лир спросил; - А ее ВИ, и 2 При зен грабли? Ведь Хак 
Э = сс мы не могли вместе учиться? яркой чепухи. Тенек? 
4 Е Женщина привычно ничего не ответила. Должно Затем они, на- - Во! - говорит Танек. на. - 
= Е Е. 22 бөть, смутилась, как лестно подумал про себя Петров. груженные, - Так вот слушай, - говорит бывшая же! 2, 
4 = = = с И в результате оказался сидящим в скверике у гости- возвращают- Это - жареные ананасы. Специально длятеоя; 
Е; ницы, в обществе юного гипсового горниста, горн ся во двор, Петров. Ты ведь любишь, чтобы все не как у 
2205 которого был отбит у самых губ где Танек начи- людей:.. Ведь любишь? _ 
= Ну что, фальшивил, брат? - предположил Петров нает возню в пес- Только что приступивший кудивлению Петров 
Хорошее настроение никогдаего не покидало. Даже ке, а Петров зама- вдругпонимает, что сейчас начнутся слезы. Этого 
он терпеть не может. Переглянувшись с Таньком, 


у 
у 


ажения или негром- 


если что-то и случалось, Петрову достаточно было 
призвать на помощь каплю вообр: 


ко, почти про себя засвистеть что-нибудь, например: 


мысль 


асту 


МУДРЫЕ МЫСЛИ 


| Блуждание ума 


ож оома тожом номо19оцо иотчуоо 


МАЛА > ЗАЛАМ А (А АМ м 
хезачевуои но чаи ионивоноцо в 9 'овъиоэ 
слон см 01 ‘возиминое мин оо игоз ~ 


ОИ моио икаминамене 


РАК точно мираж: всегда кажется более прекрасным на рас 
браку, все отчетливее видишь дефекты суженого или суженой. Ст 
‘время задать вопрос - а у кого их нет, этих недостатков? Чужие недос 
ют, а свой умиляют, Любите ли вы человека, есл 

поведением, привычками раздражает вас? Раздраж 
_ чит, перед вами чуждый вам человек, а ваша любовь 
жх ж ж 


омдо 


аа, 


д 


СЛИ у вас строптивая жена или » 
в убегайте от отчаяния в «каме 
ест. на том, как из всего этого извле 
лекса вред, вы можете сойти с ума или стать 
асте искру Божью из окаменевшого с 

урного нрава, Чтобы смягчить ёго, нужн 


вым и жаждущим 60, 


"х 


за леко им Ошо ең 
ТО РИ ахде оц. миф 


а мудрость, которая при 


12 июнь 1999 


нивает очередную 


- Ты вотчто мне 


по лабиринту брака 


СТОЯНИИ, 


и он своими вкусами, взглядами, 


а лишь миг 


врдца своего партнера, Сердце каменеет 


Юрий КЛИМОВ 


поднимается из-за сто- 


ла. 
- Ну... я пошел, что ли? 


к 

> 

< 

= 

= = А 

= «Не пробуждай воспоминаний...”. И все. объясни, - при- $ 

Е - Аи то сказать, - продолжил Петров, - о чем тут зывает Пет- 7; - говорит он. - Прово 

Е трубить? Взял бы я тебя с собой в тайгу... Вот там, ров дочку дишь, Ганек? 

= брат, совсем другое дело. Ну совсем другое. Труби, - Почему, - Ага, до двери, - гово- = 

= сколько душа пожелает. Деревьев много, а под ними когда яў рит Танек, посмотрев на ра 

= 2верья и птицы пока не перевелось. Найдется и для был та- мать и сползая со стула. 
твоих звуков место. И никому не помешаешь. Больше кой же, ВкоридореПетровцелу- 


ет дочкув лоб, вспоминая, 

чтонадоговоритьвтаких 

случаях. 

А... Вот вспом- 
нил... Маму слушай- 
ся, - произноситонна- 

зидательно. 
И еще кричит в ком- 
нату бывшей жене: 
- Ушел! ре 
А потом, пока спуска- 
ется по лестнице и выхо- 
дит во двор, и пока доби- 
рается до сквера, к гор- 
нисту, все думает и бор- 
мочет под нос: 
- Ананасы... Растут, 
гдетепло... Много солн- 

ца, голопузых негритят и 

асов, Вот бы нам с 

кой там поселиться 


с ОКХ 


45 


мча 


Зр. 


Приближаясь к 
оп! Здесь самое 
татки раздража- 


уждения 


Дс 
То-то б славно зажили... 


ЭТО когда ғ 
Атам, глядишь, и эту бы 
выписали, Это же надо, 
пожарила ананасы. Ока 
зывается, и она 

я, меет 
чудить, | 


( 


ходит к терпе- 


' 


" 
АиФ. Семейный совет " 


Б: 


о ПРЕЗЕНТАЦИЯ 


Оригами – искусство складывания из бумаги — 
любимо детьми и взрослыми во всем мире. 
Любой человек может сделать чудо 
своими руками – превратить обыкновенный 

бумажный лист в забавную фигурку. 


Ктому же занятия оригами 
развивают пространственное воображение, 
творческие способности, память, 
внимательность и аккуратность. 
Именно поэтому во многих школах 
оригами изучают 
как самостоятельный предмет. 


С. Ю. Афонькин, 
Е. Ю. Афонькина 


= ОТДЫХАЕМ ВСЕЙ 


ЕСТЬ надо на хорошие 
места. А они - на цент- 
ральной трибуне. ПРЕ 
да, обойдется это а 
Билет на матч какого-ли0о е с 
ропейского кубка с А 
наших команд стоит от 0 
до 300 рубликов. На обычный 
матч Чемпионата России - 
поменьше - от 70 до 150. Тем, 
кто захочет совместить по 
лезное с приятным, то есть 
зайти в буфет, надо помнить: 
пиво, газировка, чипсы вам 
обойдутся в три раза доро- 
же, чем в магазине. 
Но цены ценами, а вы при- 


бутылка будет пущена нев ваб 
а в судью или в команду про Е 
ника. Но процент попадания 
них невероятно низок. 


С угловой трибуны хорошо 


и ворота. Для 
видны ТОЛЬКО ОДНІ 

аа чтобы представить кар 
целиком, вам придется вос 
зоваться полевым биноклем. 


Здесь есть риск получить бу- 
ылкой по голове: Естественно; 


Вообще для семейного отды- 


ха эта трибуна подходит разве 
что во время матча с каким-ни- 
будь аутсайдером, когда «выСо- 
кие ценители» футбола стадион 
не посещают. 


Храните брак 
в «фанатском» 
секторе! 


Футбол... От одного этого слова мужчины испы- 


«Уроки оригами 
в школе 
и дома» 


тывают священный трепет, а женщин бросает в 
гневную дрожь. Есть ли способ примирить враждую- 
щие стороны? Все зависит от обоюдной потребности 
в мире. Если потребность есть - надо действовать! | 


А начать лучше всего с посещения стадиона всей 


Т. Б. Сержантова 
«365 моделей 
оригами» 


С. Ю. Афонькин, 
Е. Ю. Афонькина 


«Игры и фокусы 
с бумагой» 


семьей, чтобы 
футбол и с чем его едят. 


шли за зрелищем, которое, по- 
верьте, стоит того, чтобы раско- 
шелиться: вы совсем близко к 
полю и видите выражение лица 
любимого футболиста! Таки хо- 
чется перепрыгнуть через бор- 
тики помочь своей команде. Но 
богатыри отечественного ОМОНа 
не дремлют и быстро охладят 
пыл кому угодно. Безопасней 
поддерживать любимую коман- 


ДУ гласами труб и стрекотом 
трещоток, 


Достаточно, раз прийти на 
футбол, и посещение стадиона 
станет для вашей семьи любми- 
мым развлечением. Так что ко- 
пите денежки. Но если их мало, 
вам придется сесть на угловую 
трибуну. Здесь и видимость по- 
хуже, и публика разрядом пони- 
же. Ребенку придется затыкать 
уши, когда со всех стопон булут 


раз и навсегда понять: что же такое 


Если же достаток вашей се- 


мьи не позволяет приобрести 
билеты на две вышеозначенные 
трибуны, придется довольство- 


ваться местами за воротами, в 


так называемом «фанатском» 


секторе. Это самая «горячая» 
точка на стадионе, и вести себя 
здесьнадо осмотрительно. Будь- 
те готовы ктому, что по лицу вас 
«погладят» шарфом или флагом. 
Разглядеть через головы прыга- 


ющих и скачущих б. 
хоть о род ееся | 


матчу, вамврядли удастся. Если 
желюбимаякомандазабъет тол, 


СПОКОЙНО м с достоинством пе- 
реживите радость других, даже 

если от трибуны ничего не осла 
нется, главное - вы уже участник 


событий, а не просто рядовой 
зритель, 


В... тл: п. ВВ 


или купить в фирмен 
_ Москва, пр. 


ВОКРУГ 


ПАПУАСОВ Новой Гвинеи - близ- 
ких соседей аборигенов Австра- 
лии - брачные отношениянетакие, 
какуавстралийцев, про которых вы чита- 
ли в прошлом номере нашей газеты 
Потому что папуасы - земледельцы, а 
австралийцы - охотники и собиратели. 
На Новой Гвинее есть племена, у ко- 
торых вопрос о браке решается так быс- 
тро, что договаривающиеся стороны не 
успевают за это время выкурить сигару. 
Да, именно сигару, ибо папуас, желаю- 
щий жениться, скручиваеттолстую сига- 
ру, положив междулистьями табака прядь 
своихволос. Выкуривее до половины, он 
передает сигару своей матери, а та не- 
сетее будущей снохе. Если девушка при- 
нимаетсигару и выкуриваетее до конца, 
предложение считается принятым. 
ИТЕЛИ полинезийских ост- 
ровов Самоа - мореходы, ис- 
усные рыбаки и отважные 
Смелость - вотчто ценяти ценили 
амоа прежде всего 
Самоа сватаются обычно во время 
Юноша вполном боевом оде- 


Подписные индексы журнала: 


142 (зеленый каталог), 
И ГА р «Роспечати») 


С. Ю. Афонькин, 


Е. Ю. Афонькина 
«Игры и фокусь 
с бумагой» 


129626, | 


а, д. 106 _ 


Белая циновка - знак 


«365 моделей 
оригами» 


молит ом, ох УМЫ > 
полю и видите выражение лица 
любимого футболиста! Таки хо- 
чется перепрыгнуть через бор- 
тик и помочь своей команде, Но 
богатыри отечественного ОМОНа 
не дремлют и быстро охладят 
пыл кому угодно. Безопасней 
поддерживать любимую коман- 
ду гласами труб и стрекотом 
трещоток а 
Достаточно раз прийти на 
футбол, и посещение стадиона 
станет для вашей семьи люби- 
мым развлечением. Так что ко. 
пите денежки. Но если их мало, 
вам придется сесть на угловую 


трибуны, придете” оу 
и местами за воротар У 
так называемом «фанатско! 

Это самая «горячая» 


секторе, 
точка на стадионе, и вести себя 
здесьнадо осмотрительно, Будь- 


ицу вас 
те готовы ктому, что пол 
«погладят» шарфом или флагом: 
Разглядетьчерез головы прыга- 
ОВ. 
ющих и скачущих болельщи 
хоть что-нибудь, ‘относящееся к 
матчу, вам врядли удастся. Если 
желюбимая команда! забъеттол, 
спокойно и с достоинством пе- 
реживите радость других, даже 
если от трибуны ничего не оста= 


оске по адресу, 


сватовства 


янии подходит к группе девушек и начи- 
нает военный танец, Он наступает на во- 
ображаемого врага, размахивая рукой, как 
будто в ней зажата боевая дубинка, ме- 
четкопье...Восхищенные зрительницыне 
сводят с него глаз. Но кому же объясня- 
ется он в любви, кто она? Терпение, сей- 
час он начнет петь, а его друзья, окружив 
его тесным кольцом, хором ему подпоют 
иназовут ее имя. Вот имя из- 

бранницы названо, 
она сначала сму- 

щена, потом воз- 

мущена посяга- 

тельством на свою 

свободу. Юноша 
хочет ввести ее в 
танцевальный 

круг, но она, со- 

блюдая правила 

хорошеготона, со- 

противляется; бьет 
его, дергает за во- 
лосы, упирается - 

правда, не очень 

энергично. Снова 

начинается танец- 


пантомима. Юноша страстно клянется в 
любви, а она сначала недоверчиво, по- 
том все благосклоннееи благосклоннее 


принимает его клятвы. 


На следующий вечер юноша и девуш- 
ка встречаются наедине. С родителями 
они обычно договариваются заранее. 


Если невеста н 
начать подготовк 
против.. 

..Утром выясняется, что девушка 
исчезла. Об этом возвещают друзья 
жениха, собравшиеся у дома невесты 

- Аванга, аванга, аванга! - громко 
скандируют друзья. - Они сбежали! 

Старики в бешенстве. Они клянут- 

ся, что никогда не простят 
ослушницу. Недо 
вольны и одно 
сельчане. Они 
просто вне себя 
от гнева. Они не- 
медленно, вот сей- 
час, отправятся в 
погоню, только 
сначала надо по 
завтракать. По 
том находятся 
другие дела, ипо- 
гоня задерживает- 
ся. 
Идет время. 


Через неделю 
другую родители посылают И бе 


лую циновку. Это знак прощения, Бег- 
лецы возвращаются, их торжественно 
принимают, и начинаются переговоры 
о выкупе за невесту - верный предве- 
стник того, что свадьба не за горами 
Материал предоставлен 

журналом «Вокруг света» 


лв брака 
к свадьбе. А если 


трибуну. Здесь и видимость по- 


ипуб. 
Ат придется затыкать 
уши, когда со всех сторон будут 
сыпаться смачные оценки дей- 
ствий командна языке, который 


понимают лишь спе 


бола. 
а билетов на такую трибу- 


ну колеблется от 35 до 70иот70 
до 150 рублей на матчи различ- 
ного уровня 


нется, главное - вы уже участник 
событий, а не просто рядовой 
зритель. 

Вы'так и не убедили жену 
разделить с вами превратности 
судьбы на стадионе? Тогда ку- 
пите еще одинтелевизор. Вкон- 
це концов, можно любоваться 
игрой в футбол вдали от омо- 
новцев и фанатов. 


лика разрядом пони- 


циалисты 


Владислав БУХАНЦЕВ 
гә ВСЕ В ВАШИХ РУКАХ 


Если ваш брак, қ; 
увы, оказался ‚а 
неудачным, & 
если вы хотите 
создать новую 
полноценную 
семью, мы 
постараемся 
вам помочь! 


© Женщина, красивая, 35 лет, интеллигентна, добропо- 
рядочна, не глупа, ищет для создания крепкой семьи 
друга, порядочного, разумного, способного быть верным 
мужчину. Спасибо. 113639, Мос., д/в Барановой Н. Н. 
© Исключительно для серьезных продолжительных от- 
ношений, возм. брактолько при взаимной любви. О себе: 
красивая блондинка, 39/170/70, в/о, без мат. и жил. 
проблем. Вы - добрый, мудрый, ласковый... настоящий 
мужчина, 40-45/176-190. Отв. на подробное письмо с 
телефоном. 117593, Мос., а/я 23. 
® Итальянец среднего возраста, приятной внешности, 
добрый, отл. финанс. положение, познакомится для со- 
здания семьи с русской симпатичной девушкой 20-35 лет 
(ребенок не помеха). Письмо+адрес+телефон. Намере- 
ния серьезные. 123585, Мос., а/я 12. 
© Ищу для брака и рождения детей москвича от 35/188, 
уравновешенного, стоящего на ногах, не создающего 
пе О собственно ребенка до 10 лет - не 
. Москвичка 32/1 
Я /174/95, в/о. 127562, Мос., д/в 
® Москвич, 36/178/66, в/о, без мат. и жил. проблем, 
И Надежный: Познакомлюсь с москвичкой до 
, „П Й 
о тел. 117292, МЕЗА ЕО создания сеа Сои 
олодой человек 28 лет, симпат, 180/78, веден 
москвич, без мат. ижил. проблем, и. 
ной до ЗОлет, можно сребенком. Жел; фото ител. Михаил, 


113570, Мос., д/в Глебову. 


№12 июнь 


1999. 


== РТИРНЫЙ ВОПРОС 


.; 


- $ И 

$ ти 

о оно в Москв 

| ство его усовершенствовало. 

отдела страхования жилья и иму 

_ ховой компании Татьяна БАНАХ: 

\ пт и ИА: 7 

ғ -Вчем суть льготной системы стра- 
_ хования? 

-Человекплатитстраховку не в полном 
объеме, алишь 20% от льготной стоимо: 
сти полиса. Но в случае аварии или сти- 
хийного бедствия ему ущерб возмещает- 
Сяна 100%. Львиную долю ответственно- 
сти (80%) несет правительство Москвы 
Величина страховки при льготном страхо- 
| Баний составляет около 100 рублей в год. 
‚ При обычном же страховании стоимость 
\ полиса - 2-3 тысячи рублей ежегодно. И 
всясумма выплачивается единовременно. 

- Если все так хорошо, то в чем же 
дело? 

Но внедряется льготная система стра- 
хования в столице медленно. С 1995 г., со 
дня выхода постановления, было застра- 
ховано лишь 10 тысяч квартир. Это очень 
маленькая цифра. Неудобство системы 
‘было в том, что люди должны были сами 
идти в страховую компанию, а ведь мно- 
гие работают, им некогда... И потом, зап- 
латить сразу 100 рублей годового взноса 


‚ное. страхование жилья 


2 \ тому же пенсионеру при пенсии в 320 
таток вашей се- 4 5 рублей - накладно. Поэтому в этом году 
жет приобрести разработан новый механизм. Сумма стра- 
ызеозначенн! 23 а 

ые | к д" 7 А ў 


= ру 
города Москвы « 


ГА 277 
- Всезнают, что возме- 
щение собственнику 
зависит не от количе- 
ства проживающих в 
квартиречеловек, аотоб- 
щейплощадиквартирыи 
стоимости квадратного 
метра в данном районе 
города. Но если семья 
увеличилась за годы 
стояния в очереди, то 
по существующим пра- 


е очень медл 


и № 
Б 
лу 


щевские пятиэтажки ломают 
_ волнуются: как бы неп огадать при полу 


? 


- дело для клиента явно выгодное, но 
енно. И тогда городское правитель- 
О новом механизме рассказывает начальник 
щества граждан Промышленно-стра- 


ховки осталась пре: 
век может выплачивать ее ех 
примерно по десять рублей 

- Как быть, если человек не успел 
заплатить всю сумму, а квартира пост- 
радала от пожара? Тогда ему выплату 
сделают усеченной? 

- Нет, Хотя человек и пл 
месяц всего 1/12 часть, но ответствен 
ность страховой ко и правите 
ства Москвы с первого дня стопроцент- 
ная. И если, не дай Бог, что-то случается, 
то ущерб пострадавшему будет выплачен 
полностью 

- Татьяна Николаевна, а от ванда- 
лизма или терроризма можно застра- 
ховать квартиру? 

- По системе льготного страхования 
полис можно оформить пока только от 
пожара, залива при тушении этого пожа- 
ра, от аварий водопроводных, канализ 
ционныхи отопительных систем и от взры- 
ва газа. 

- Амебельи другое имущество попа- 
даетвсистему льготного страхования? 

- Нет, страхуются только конструктив- 
ные элементы квартиры, то есть голые 


вмесячно 


гит в пер 


говорим переселенцу, что хотя квартира 
у тебя приватизирована, но раз ты наш 
очередник, мы идем тебе навстречу и 
даем на вашу большую семью квартиру 
посуществующим в столице социальным 
нормам для очередников. При этом не 
требуем никакой деприватизации. Пере- 
селение происходит по договору мены 
Предоставляемая квартира - тоже соб- 
ственность. 
Но хочу заметить, что закон дает до- 


’ полнительные гарантии только соб- 


уже вовсю, в разных районах Москвы. И, коне 
чении нового жилья. Тут хорошо бы знать свои пр 
гарантиях лицам, освобождающим жилые помещения» комментиру 
комиссии по жилищной политике Московской городской Ч иру 


арои вы 


Думы Галина ХОВАНСКАЯ: 3 
Хь. м А 


ху Км 9 


Я прописан в привати- 
зированной квартире. Сей- 
час переехал к жене и хочу у. 
нее прописаться, а затем 
приватизировать совместно 
с ней ее квартиру. Можно ли №) 


7 


стеныи среднестатистическая отделка. Что ' 
это такое? Положен в квартире пол, поклех Ё это сделать? 
ены обои, покрашены окна и т.д. Но если С. Ильин, 
человек сделал евроремонт, то деньги, по- >. Москва 
траченные на него, вам НИК тоне возвратит у [© ори 

Его нужно оформлять по обычной, не льгот- 


1 согла- 
ной программе, с ия 
- А правда, что страхуются ТОЛЬКО всех проживаю- 
неприватизированные квартиры? щихна данной пло- 
Застраховать свое жилье могут как \\  цадивыможетеза- 
и 9 собственники квартир, 
наниматели, так и собственники квартир, регистрироваться 


находящихся в муниципальном жилом фон- 
де, включая коммунальные квартирыи ЖСК. 
Не страхуется пока ведомственное жилье 
Не подлежат страхованию дома, если их 
износ составляет более 60 процентов. 

- Может ли человек по этой системе и 
застраховать все свое жилье? Не сек Ел 
рет, что немало москвичей имеет в соо- 
ственности по 2 квартиры... к а эту вартируз 

- Если вы имеете 2-3 квартиры, то ни ь 


О а из них не подлежит льготному страхо- р" Если дом, в котором 
\ находится наша при- 


ванию. Только по обычным тарифам. 
ватизированная квар- 
Э тира, внесен в списки О 
‚ на слом, то можно ли 


по месту житель- 
ства жены. Затем, 
есливыне исполь- 
зовали свое право 
на приватизацию, 
можете совместно с 
женой приватизиро- =@ 
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о АРАМ 


хование - дело добровольное, но год от 
года людей, желающих застраховать квар- # 
о 008) 
3 - ует. Пусть , 
пока на небольшую сумму, но это все равно дить обмен, арта Е 
лучше, чем ничего. К примеру, залили квар- оспосодпомед 
тиру соседи. Пятно, может, и небольшое, натасиестодоситеход 
но 1500 рублей страхового возмещения ства, 
вполне хватит, чтобы побелить всю кухню. 
Беседу вел 
Вениамин ВЫЛЕГЖАНИН 


не дожидаясь 


Иван Петрович, 
г. Москва 
Согласно ст. 73 Жилищ- 
ного кодекса РСФСР об- 
Ё мен жилого помещения не 
3 допускается, если дому 
> грозитобвал, если он под- 
/\ лежит сносу или переобо- 
рудованию. 
а ащ 
Я официально нахо- 
жусь в состоянии бра- 
ка, но с октября 1998 
года мне женой жи- 
2\ вем раздельно. - 
А 75 ий К № кабре 1998 но В 865 
ступать сними, как вам заблагорассудится. в Ил квартиру Скажи 
Как вы знаете, есть люди, которые иной те, будет ли она под- 
раз стараются ухватить из общего пирога 6 лежать разделу при 
а пожирней. Ну, к примеру, как бы р ~ разводе? 
азведутся и вновь ж! - 
ды а о а он т Э а 
дель- | Таккакприпокупкеквар- 


и И. Муж ӘМ 


чно, пересел 


еленцы 
ава. Новый закон А. 
ет председатель 


гоо 
аА НАСА 


ж 


ЕА В 


ное жилье, Так вот, они не могут в течение 9 тиры вы находилисьвзакон= 
5 лет быть признаны нуждающимися в жи- ты ном браке, то купленная 


лье, Естественно, что и на очередь в тече- 
ние этого срока их не поставят. Араньше, к |і Вместно нажитым имуще- 
сожалению, такое случалось. Сегодня пре- }. ством, поэтому она подпе- 
поднести такой царский подарок город ни- \ Жит разделу при разводе. 


У 


вамиквартираявляется со- 


али от омо- 


БУХАНЦЕВ 


эмиссии тосжилищной политике Московской городск 


-Всезнают, что возме- 
щение собственнику 
зависит не от количе- 
ства проживающих в 
квартире человек, аотоб- 
щей площади квартиры и 
стоимости квадратного 
метра в данном районе 
города. Но если семья 
увеличилась за годы 
стояния в очереди, то 

по существующим пра- 
вилам власти не могли 
дать ни на метр больше, 
толькоесли человек не со- 
глашался доплатить за до- 
полнительные метры. Де- 
путаты нашли из этой си- 
туации такой выход. Мы 


Хрущевские пятиэтажки ломают 


= ЖЕ 
говорим переселенцу, что хотя квартира 
у тебя приватизирована, но раз ты наш 
очередник, мы идем тебе навстречу и 
даем на вашу большую семью квартиру, 


по существующим в столице социальным р 


нормам для очередников. При этом не 


требуем никакой деприватизации. Пере- ‹ 


селение происходит по договору мены. 
Предоставляемая квартира - тоже соб- 
ственность, 

Но хочу заметить, что закон дает до- 
полнительные гарантии только соб- 
ственнику единственного жилья. Если 
же у вас в собственности З квартиры, тов 
этом случае идет оценка идущей на снос 
квартиры по рыночной стоимости в соот- 
ветствии с Гражданским кодексом РФи - 
все. То есть вам перечислили деньги на 


: уже вовсю, в разных районах Москвы. 
волнуются: как бы не прогадать при получении нового жилья. Тут хорошо бы знать свои права. 


Москвы «() гарантиях лицам, освобождающим жилые помещения» комментирует, 
ой Думы Галина ХОВАНС, 


и 


Ў раз стараются у; 


в. у А "р Ба 
И, конечно, переселенцы. 
Новый закон 
председатель 


П Е 
ступатьсними, каквам заблагорассудитоя, 4 

Как вы знаете, есть люди, которы 
хватить из общего пирога 
кусочек пожирней. Ну, К примеру, как Е 
разведутся и вновь женятся, а потом ка а 
дый из супругов требует у города отдель 
ное жилье. Так вот, они не могут в течение 
5 лет быть признаны нуждающимися в ЖИ- 
лье. Естественно, что и на очередь в тече- 
ние этого срока их не поставят. А раньше, к 
сожалению, такое случалось. Сегодня пре- 
поднести такой царский подарок город ни- 
кому не может. 

Этим законом мы отсекаем и тех, кто не 
прожил в Москве 10 лет. К примеру, при- 8 
ехал из другого города, купил комнату по 
дешевке, а теперь хочет получить большую © 
квартиру. Этого, я вас уверяю, не будет. 


(Продолжение следует) › 


мен жилого помещения не 
допускается, если дому 
грозит обвал, если онпод- | 
лежит сносу или переобо- 
рудованию. 


| 
Я официально нахо- 
стоянии О 


те, будет ли она под- 


лежать разделу при 


азводе? 
г Илья П., г. Москва 
Таккакпри покупке квар- 
тирывынаходилисьвзакон- 
ном браке, то купленная 
вами квартираявляется со- 
вместно нажитым имуще- 
ством, поэтому она подле- 
жит разделу при разводе- 

Юлия КНЯЗЕВА, 

юрист компании 
«Диалит 
Недвижимость» 

Тел. 127-90-00 


ваш расчетный счет, а далее можете по- 


Уважаемые читатели! 

Во всех почтовых отделениях принимается 
подлиска на газету «АиФ. Семейный совет» на 2-е 
полугодие 1999 г. (подписной индекс 31912). 

Полную стоимость подписки в вашем регионе (с 
учетом доставки) можноуточнитьпокаталогу(зеле- 


Внукам, детям и их родителям на семейный совет предлагаются 


ВИДЕОКАССЕТЫ 


режиссера «Контрольной для взрослых» Игоря Шадхана: 


Вид на жительство через 
регистрацию фирмы. 
ПМЖ через регистрацию брака. 


‚ добропо- 
2 СА | Помощь в покупке недвижимости. ная обложка, стр. 36) влюбом почтовом отделении. 
ть верным 5. | Полное юридическое По этому же каталогу принимается подписка 
ОЙН. Н. Они” Б ч сопровождение. на другие издания «АиФ»: 
ельных от- і Тел. = 07. газеты 
ви. О себе: * Отзачатия до рождения (1 видеокассета) | ел. (095) 262-07-18. = ме и факты 
ат. и жил. - Тел./Факс 262-57-21 - «АиФ. Дочки-матери», 
• Умные игры для малышей от 1 года (1 видеокассета) - «АиФ, Любовь», 


- «АиФ, На даче», 
- «АИФ. Я - молодой», 
- «АиФ. Разбор», 
- «АиФ. Суббота-Воскресенье», 
- «АИФ. Здоровье», 
- «Кот и пес»; 
- комплекты газет «АиФ» (стр. 35-36), 
детские журналы 
- «АиФ. ИКС-Пилот» (для девочек и мальчиков), 
- «АиФ. Детская энциклопедия»; 
- журналы кроссвордов 
- «АиФ. Сканворд», 
- «АИФКА» (для детей), 
- «АиФ. Умник» (стр. 61). 


настоящий 
‚ ПИСЬМО С 


• Английский для малышей от 2-х лет (3 видеокассеты) 
• Французский для малышей от 2-х лет (1 видеокассета) 
» Домашний логопед от 3-х лет (3 видеокассеты) 
• Уроки лепки для детей 
• Уроки рисования 

» Уроки музыки 

• Русский язык для выпускников 

и абитуриентов 


Заказы - по почте через редакцию «АиФ». Стоимость видеокассеты с 
_ | | почтовыми расходами - 66 рублей (без учета авиатарифов для удаленных 
районов), Оплата при получении. Заказы присылайте по адресу: 
х 125195, Москва, а/я 42, «АиФ». Тел. (095) 928-12-94 
Гарантируем доставку на территории России. 


ПАРИКИ 


изнатуральных волос 


от 4-х лет (2 видеокассеты) 


от 5 лет (4 видеокассеты) 


Компьютерный подбор 
прически, фото. 
Покупаем качественные волосы. 


Тел. (095) 175-43-09 


ул. Зеленодольская, д.41, к.1 
(ст, м. «Кузьминки» рядом). 


от 5 лет (1 видеокассета) 


(2 видеокассеты) 


Одобрено 
Министерством 
общего и = 


профессионального Е 
образования РФ сли в голову приходят плохие мысли, значит 
их там ждали. РА е; 
рий КЛИМОВ 


12 июнь 1999 


"АаФ.Семейный совет” 


ть олезные и вкус- Ф 


_Июньский урожай 


Шарлотка с ревенем 
БЕРЕМ 3 яйца, стакан сахарного 
песка. Все это взбиваем, добавля- 
ем 1/2 чайной ложки соды, подсы- 
паем стакан муки, перемешиваем 
до консистенции густой сметаны, 
добавляем мелко нарезанный ре- 
вень (4-5 стеблей). Выливаемтес- 
тонанагретую, политую жиром ско- 
вородку, держим 10 мин: на боль- 
шомогне, потом 20-на маленьком: 
Вы не забыли сухую сковород- 
куещедо масла протереть солью? 


Крапивное масло 
на большущий бутерброд 


ОДНУполную столовую ложку мел- 
ко нарубленных или пропущенных 


ТКонсервированный 


В `__–щавель для супа 
° | ХОРОШО промойте листья щаве- 
ля, обязательно вместе со стебель- 
ками, мелко порежьте, плотно уло- 
жите в кастрюлю, добавив совсем 
немного воды, и нагревайте на не- 
‘сильном огне под крышкой. Посте- 
`пенно кастрюля будет заполняться 
жидкостью, выделяемой щавелем. 
Доведя щавель до кипения, сни- 
(мите с огня и сразу разложите по 
банкам, простерилизуйте и зака- 
тайте. Банки советуем брать не- 
| большие - не более 0,5 л, чтобы, 
открыв ее, использовать содержи- 
мое за один-два раза. 


Консервированный сок через мясорубку листьев крапивы 
$ из ревеня смешать со 100 гмягкого сливочного 
масла. Добавить по вкусу немного 


'СОК из ревеня лучше всего гото- 
р вить с помощью электрической 
б соковыжималки. 

5 Черешки ревеня промойте, сни- 
‘митеверхний слой кожицы, порежь- 
те и начинайте отжимать сок. Об- 

разовавшуюся обильную пенупри- 

‘детсявыбросить, а сок- процедить 

через несколько слоев марли и по- 

ставить нагревать на огонь, доба- 
вив в него густой сахарный сироп. 

ЕО еНия, раалейте сокпо 
подготовленным банкам, простери- 

лизуйте и закатайте. о 

Кожицу с черешков ревеня не 
выбрасывайте, а залейте ее водой 

и прокипятите. Полученный отвар 

сю использовать для приготов- 
ления компота, киселя или доба- 

В. = банки с соком для уменьше- 


концентрации. Е 
для июля. Сок из ревеня 


/риобретет особенно приятный 
Куси цвет, если смешать его с со- 
Ком клубники, малины, ирги или ка- 
Кой «будь. другой сладкой ягоды. 


тертогохренаили листьев и цветоч- 
ных головок клевера (трифоля). 


Луковое масло 


МЯГКОЕ сливочное масло смешать 
с мелко нарезанными перьями зе- 
леного лука. В масло лучше доба- 
вить немного сметаны. 

Такое масло очень полезно во 
все времена года: весной и летом 
- зеленый лук, зимой - репчатый, 
который часто не находит себе 
должного местаів питании. 


Масло с петрушкой 
или укропом 


МЯГКОЕ сливочное масло взбить 


с нарубленной петрушкой или ук- 
ропом и чайной ложкой кислого 
(лучше всего — лимонного) сока 


Обратите внимание: из приведен- 

ных рецептов «зеленых масел» каждый 
имеетевоелицо, но это не означает, что 
оду траву нельзя с успехом заменить 
другой... 


МА 


< ХИХАНЬКИ ДА ХАХАНЬКИ 


Дипломат 


ОТ ТАКАЯ история произошла о Каракулевым: 
В а НИ 


Приходит он к 
жены, ни ужина. Другой бына его месте взбе- 
ленился, что-нибудь там разбил в сердцах, громко 


дверью хлопнул или обои отодрал, а Каракулев 
ничего - встал к плите и яичницу сварганил. 
Приходит Клава, жена то есть, С мороза крас- 
ная, руками всплескивает, ИЗВИНИ, МОЛ, запозда- 
ла, совещание, то да се, какую-то комиссию при- 
плела, аКаракулев ни гугу, сидит, в зубах спичкой 


ковыряет. 

Клава, конечно, догадалась, что муж взвин- 
ченный, чуть ли не на пределе, но тоже вида не 
показывает, о работе калякает и даже походя Кара- 


кулева по щеке потрепала, 
А онв окно уставился, будто не ему все это 
рассказывается, и висок почесывает. Тут Клава не 


выдержала и потихоньку заводиться начала. 

- Ты что, оглох? - она ему. - Может, ты считаешь, 
что шкурные дела выше общественных? Так и скажи. 
Мы вот сейчас в газету напишем, и пускай нас рассу- 


ДЯТ. 
А Каракулев сидит и по коленке себя бьет, куда- 


то сквозь Клаву смотрит. 

- Чурбан! - говорит ему жена. - Ты из-за пустяков 
имнеи себе настроение портишь. Деспот! Крепос- 
тник! Все мне мама правильно говорила. 

А Каракулев встал как ни в чем не бывало, зало- 
жил руки за спину и по комнате прогуливается. 

Тут Клава совсем из себя вышла 

- Я, - кричит, - такого мужика первый раз вижу, 
которому безразлично, как его жена вечер провела! 

И навзрыд заплакала 

'АКаракулев руки за спину и мелодии насвистывает. 

Посвистел он так вистел, видит - совсем Кла- 
ва под градом слез и могает. Они говорит: 

- Да что ты расстр шься, голуба? Что слезы 
льешь? Я ведь тебе ни единого плохого слова не 


сказал 
Ис этим Клаву 


е похлопал 


Стехп рог, аужин на столе. Он 
из-за стола, а губы вытереть. 
Семейная д штука сложная. 


Владимир КАПИАНИДЗЕ 


ые приметы 


тей на стол - без причины будут падать, 


Вредн 


из ар. $ Олега ТЕСЛЕРА 


кать де 
Ф Нельзя Саа а сглазили и он не спит, капризниаи 
ө Еслир ото левой стороной своей исподней ру аш о 
бы дети не были трусливыми, им при рожден 
я Й Е 
жде А а е на левый бок = будет лев 
е Новорожденного не кладите на 
рожд! 
па позволять смотреться 
< елается пугливым: 
& Г 
немы будут. 
л Анатолий САФОНОВ 


А М> 


. й илетом 
все времена года: весной и № 
- ный лук, зимой - репчатый, 
который часто не находит себе 
должного места в питании. 


те. 
врешков ревеня не 
а залейте ее водой 
Полученный отвар 
использовать для приготов- 
мя компота, хиселя или доба- 
ам соком для умемьше- 


Масло с петрушкой 


или укропом _ 
МЯГКОЕ сливочное масло взбить 
с нарубленной петрушкой или ук- 
ропом м чайной ложкой кислого 
(лучше всего — лимонного) сока. 
Обратите внимание: из приведен- 
ных рецептов «эєленых масел» каждый 
‘имеет своелицо, козто неозначает, что. 
‘одну’ траву нельзя с успехом заменить 
другой... 


а Семейный совет. 


Владимир КАПИАПИДЗЕ 


® 
® 
2 . будет лев- 
е у а левый 99° и 
ч 1 тена 
дать В РУК ого не клади отреться ® 
Новорожден лять СМ Я 
е Ч: бенку нельзя позво ется пугливым 
® маленькому Рене заговорит М емы будут 
зеркало = по оденцев рал Анатоли 
е Не целу г) 


НОГОЧИСЛЕННЫЕ 
турис 1 путеше- 
ственн вперв. 

приехав на Азовское побереж 
с удивлением открывают для 
себя курорты Приазовья, Лас- 
ковое южное солнце, 
леньсадов и степнс 
сыщенность морского воздуха 
озоном, бромом, йодом и хлори- 
дами, различ 1 СОЛЯМИ И МИК- 
роэлементами, у 
чебные грязи — все : 
условия для прекрас! 
и эффективноголе 
многочисленные с! 
отдыха, па 
доровительные лагеря 
Здесь лечат боле: 
® верх» 
ә опорно-двигательного а 
рата (остеохондроз, арт 
ө перифери 
стемы (радикулит, невралгия); 
® сердечно-сосудистой сис- 
темы (ревматизм, ишемия, по- 
роки сердца); 
® гинекологические и 
гические заболевания. 
В воздухе Приазовья в 1,5 
раза больше кислорода, чем у 
побережья Черного моря. Вода 


е 


уроло- 


форта. 5 

В море здесь тает более 
70 видов рыб, среди которых — 
белуга, осетр, севрюга, камбала, 
пиюлька, тарань, хамса, 


1 бычков. На тер- 


‚ где расположен 
п кулики, лебеди, 
ки, индийские 


‚водятся зай- 
ицы, ласки, куницы, В 
›жных водах резвятся 


ежи 


Стег климат с изрядной 
примесью морского компонента 
полезен для человека. Недаром 
уроженцы здешних мест сла- 
вятся крепким з‹ 
курортах Приазовья всегда нор- 
мальная влажность, а роза вет- 
ров расположена так, что выб- 
росы городских предприятий, и 
так после кризиса сократив- 
ших свою деятельность, сюда 
вообще не попадают. 


Низкие цены — еще одна осо- 
ть отдыха на Азовском 
жье, В сезон здесь цены на 
циифруктыв 2—3 разаниже, 
Москве, Крыму и Сочи. 
Турфирма «Корунд» предла- 
гает отдых в частном сек- 
торе, который обойдется вам 
от 2 до 5 долларов США в 
день, а в доме отдыха — от 8 
долларов США в день. Систе- 
ма скидок по дисконтным кар- 
там обеспечит скидки 90 20% 
на питание, экскурсии и раз- 
влечения, на использование так- 
си, а также — бесплатный 
трансфер. 

Приглашаем вас всей семь- 
ей на Азовское побережье! 


Туристская фирма 


«Корунд» 
(Лицензия № В-345945 от 12.11.98 г.) 


НИРО ОР аи ииииния 


г. Москва, ул. Рогова, 17. 
Тел. (095) 947-15-75, 
202-07-82 


г. Зеленоград, Централь- 
ный проспект, корп. 407. 
Тел. (095) 535-04-48 


> 


\ / 


___—— Благодарим “м 


ЗИШКам и девчонкам. 
издательства «СОВА?,"АСТ-ПРЕЄС" 
иалы, а 


а также ИХ РОДИТЕЛЯМ 
аа р { за предоставленные матер 
- а » фирмы: ГЕСО/конструкторы и 
сувениры/, 
МОСКОВИТЯНКА/мягкие игрушки/ = 


за предоставленные 
ШӘР призы 


<то варитель? Сам Газ 
варк! Правда, работа 


еще не закончена. По 


позицию свяжут воедино 
ри прямых прута. Только 


олк, как приварить их к 
ульптуре, чтобы они пе- 
‹ли:все квадраты по 


Назови 9 слов, 
иллюстрирующих 
космическую тему, 
‹^ вставив в пропуски 
| кроссворда блоки слов 


“КОСМИЧЕСКИЙ ПОРТ», 


| (3) “турист” | Ч ПОЖУЕМ?. 


у 


арий Ольга ТЕСЛЕРД 


“ааа... 
ще 


Б] 
а ща 
ала 


На чемодане-“туристе” - и отличники, и двоечники, в 
наклейки городов, где он том числе и четыре приятеля. 
5 ёа Попробуйте определить, как 


Рањ, 


побывал. Какой город 
7 был первым? ВОДОВОвУ Г, КТОЗКа к Митя: 


ый 


пі 
Х Назови 9 слов, 
иллюстрирующих 


космическую тему, 
вставив в пропуски 

| кроссворда блоки слов 

а «КОСМИЧЕСКИЙ ПОРТ”. 


ы х енени, г. СУ 24 
"ТУРИСТ" ПОЖУЕМ? =, 

Большая перемена. Все жуют 7А ; 
- и отличники, и двоечники, в 
том числе и четыре приятеля. 
Попробуйте определить, как 
кого зовут, кто как учится и 
кто что жевал,если известно, 
что; ни Паша,ни Митяй не ели 
бутерброд, не ел его и хоро- 
шист. Первые двое не ели и 
“Сникерс“, а двоечникам 
вообще шоколад не положен. 
Но Митяй не двоечник, прав- 

стоят числа от 1 до 20, по 


да,и не отличник, как и Антон. \з р 
$ четыре на каждом шарике. 


Й Р; 5 
ана драпезе еще ( 9 20 ә что видно всего по два числа: 


присутствовали" жвачка, М1; | 5 (Б) таа агаЯКЕЯ 


На чемодане-“туристе” 
наклейки городов, где он 


побывал. Какой город 
был первым? 


подскажетегению \ 


35 


металлоскульптуры?. _\ 


УВӨЕМ ШАРИКИ 


На пяти воздушных шариках 


зы — еще одна осо- 
быха на Азовском 
сезон здесь цены на 
пыв 2—Зразаниже, 
Крыму и Сочи. 
«Корунд» предла- 
в частном сек- 
гп обойдется вам 
Олларов США в 
е отдыха — от 8 
А в день. Систе- 
дисконтным кар- 
п скидки 90 20% 
экскурсии и раз- 
пользование так- 
— бесплатный 


которую не жевал троечник, Е числа, если известно, что сумма 
и яблоко. 


их на всех шариках одна и та же. 
а (2) В на призовые задания, 
БУКЕТ опубликованные в “Изюминке” №10 


Каждой букве 
соответствует 


м вас всей семь- 
е побережье! 


сая фирма 
унд» 
(5945 ог 12.11.98 г.) 


п. Рогова, 17. 


947-15-75, 

07-82 ея 
цифра. Решите} 

07. пример! 

} 535-04-48 ЦВЕТ ок 


4 ЦВЕТОК 
ЦВЕТОК 


В этой головоломке спрятаны имена трех 
Главных героев романа А.С. Пушкина “Пико- А БУКЕТИК ЛЕЩ ВВОДЕ 


_|вая дама“. Попробуйте найти эти имена. акла, корабль, катамаран, 
. пка, осьминог, скат. 


= 


МАЛЕНЬКАЯ ГИМНАСТИКА ДЛЯ БОЛЬШОГО УМА _____ 


ФЛЕРОРЕС ЕРЕ 


оташин ша ЕЯ 
Е Е 


растают, а потом снего бесят; 24 т 
теуГерманна: «Что наша жизнь?» - онвамот 
ветит. 26. Севильский парикмахер-ви с 
28. Чеховское платье для акне: 
рограда. 30. Ушнойзвукопоглотитель. 3 2 
томобильный прибор, на коем Минздраву 
мешало бы поместить надпись «Тише едешь, 
дальше будешь». 33. Порядок поведения КО 
ронованныхособ, дипломатовипрочихвыпен 
дрежников, ими самими иустановленн 
То, кудапускают деньги, чтобытеве (ЛИСЬ! 
наваром. 36. Английская исатель а, анг- 
лийский автомобиль и английский же фило- 
дним словом. 38, Всякое матери- 
альное явление, для покупки ко 
| ные затраты 


40. Древне- 
в обогащен- 


актор 
са, 43 


тная» взрывчатка. 45. Ни- 
Ста рорусская тамож- 
за которой за предыду- 
и одного случая изъя- 
ртных 
омы- 
моря. 51. Пре- 
53. Герой романа 
соперникгероя ро- 
по количеству анекдотов, 
щих, 54, Магазинная зав- 
‚собачья. 57. Юный орган 
ия растения. 58. Начальник 
волчьей стаи, воспитавшей Маугли, 60. Гос- 
питаль для речных судов. 62, Свой груз, кото- 
рыйнетянет. 63, Точкатирей ий специалист. 
67. Инструмент, которыйдержитввысоко под- 
нятой руке мужская половина знаменитойму- 
хинской скульптуры. 68, Трава-недотрога. 70, 
—_} Техасская фазенда, 71. РЫыночно- торговоеме- 


1 Д. Фурманова - с 
мана Ю, Семено 
онем рассказыв 
лекаловка, 55.‘ 
воздушного пи 


2 28 ПЕШИ 


‚длякоторого цветовые сиг- 
как рыбе зонтик. 74, Пря- 
ная приправа к печенью, к сыру как закускек 
отменной водке, настоянной на той же трав- 
ке. 77. Остатки от сотенной купюры в виде 


мелких монеток после покупки небольшого 
жиссе, Й Й 
дез сиса гр кусочка самой дешевой колбасы, 79, Порою 
р РЕ И Д пак называют шляпу, апороюло, что подіїшляз 
Е 207 рисо у пой, 82. Устройство для разведения иподдер- 


снимитесь в моем повом 
фильме, И год я 0бе- 
шаю вам Оскара. 

= А если родится де- 
вонка, как мы ее назо- 


Жания огня, атакже место, откудаиной разрас- 

пространяются ВОЙНЫ, вкоторых сгорают вы- 

шеназванные устройства. 83, Выковыривае- 
маячасть калорийной булочки. 85, Состояние, 
в которое лучше не попадать, 86, Одноразо- 
вый марш-бросок шахматной фигуры. 87, 
Фруктовый российский политический союз, 
88.Виртуозныйприемв пении, которомувкон- 
серватории нужно долго учиться человеку и 


целыми странами, воснове НЕ 
рень враг. 5. Почтальонша кап И ге 
6. Плод-самоубийца. 7.КомедияА. Н. Остро 
кого, живыедекорацииккоторой можнонайти 
с / за околицей любой российской дере- 
м 8. Эмбрионкартины. 12. Собиратель- 
ныйнаследственныйтитуланглийскихгерцо- 
гов, маркизов, графовипрочихвиконтови ба- 
ронов. 13. Ответственный за зажигание све- 
чей, ноневдворянском собрании, аподкапо- 
томавтомобиля. 15. Зимневодный купальщик. 
17. Страшное зло, заточенное в коробочке 
мака. Кто выпускает - платит здоровьем. 18. 
Настолько великий итальянский художник, что 
даже Киркоров признается в своем шлягере, 
что не годится ему в подметки. 19. Гоночные Ї 
машинки, очень похожие на педальные детс- 
кие, но в которых усидят только очень отваж- 
ные взрослые. 20. Нечто общее для винных 
этикеток, географических картитермометров 
заокномиподмышкой. 25, Ослепительнокра= 
сивая супруга весьма некрасивого и хромо- 
ногого, но очень работящего кузнеца, мастер- 
ская коего располагалась на гора Олимп. 27. 
Тело бездуши. 29. Супермодная старина. 30. 
Веселая одинокая женщина из оперетты Ф. 
Легара по своему положению в обществе за- 
мужних затюканных соседок. 32. Гаремный 
горемыка. 34. Так называет ферзя тот, кто 
умеет игратьлишьв лото. 36. Главное в книге 
для мещанина. 37. Домашний рай для женс- 
ких ног, которым целый день приходится вы- 
каблучиваться наработе. 39, Красный коман- 
дир, каки Чапаевусатый, герой и песни, ики- 
нофильма, но - увы = не ставший героем уст- 
ного народного творчества, авсе потому, что, 
неимелсвоейАнки-пулеметчицы. 42, ГДРов- 
ская пластмассовая пощечина «Фольксваге- 
ну». 43. Цветочный мужской орган женского 
рода, 44. Латиноамериканский самогон из 
кактуса - пока гонишь, весь исколешься. 47. | 
Тормозной следна коленке при приземлении 
на асфальт. 48. Защитник, но не на футболь- 
Ном поле - в трусах, ав затхлом помещении - 
в костюме и галстуке. 50, Бегающая по коже 
реакция организма на озноб. 52, Священная | 
скотобойня, 56, Православная«святая»на а- | 
толический манер. 59, Кошка в гор 
поменьше кошкам латетскитекск 
‘держимогокошелька, оста ая 
номе. 61, Первый троеперстный ‘русежий \ 
риарх. 63. Название войскадоэпохи историчес- 
кого материализма, 64. Английский писатель, 
упекший своего героя на необитаемый остров. 
65, Женская одежда в Индии, И. 
вают, а в которую заворачиваются 66, 
ческая станция московскогометро.69: 
двух бразильских императоров, 3 
известных, чем один наш етр | 


Амплуа лета ни а ай 


р 
нЕ Е 
5 у х 


ния из старого шлягера 
ка. Ая девчонка. Я хулиганка». 


7 Бе 
! е 


ЛОТЕРЕЯ _ 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Средствопередвиже- 
«Ах... мой, американ- 
З. Толкотня за 
дефицитом в эпохуразвитого социализма. 6. 
Город, знаменитый мифологической башней, 
не будь которой, не было бы в Москве и Ин- 
ститута иностранных языков. 9. Прекрасная 
половина очаровательного млекопитающего, 
укоторого «ни головы, ниножек». 10. Австра- 
лийский яйценосный гибрид кротаи утки 


а 0... 


роприятие п 
ПЦиг, 72. Чех 
налы светос 
ная приправа 
отменной вод! 
У) У 


ЕСЛИ аы 
снимитесь в моем новом 
фильме, 9 200 я 0бе- 
щаю вам Оскара. 

= А если родится де- 
вочка, ке 


Е 


дшиеогоньиводу. 
иысле, что кто-то 
в прямом: то, на чт 
ставят. 16. Част ЗЕЕ ставшая ЗЕ 
тью самого знаменитого созвездия, 18. Ева- 
родный орган первого и е 
Земле мужика-роженца Адама 


серватории н 
которым, не 
деет солове 
торы, немысл 


вается целью 


Д, 21.Ма по- — иИЛЛЮЗиО 
пулярных отечественных безфильтровых си- ки, кому 
гаретдомальборов охи. 22. Доминошный настроен 


11 пат. 23. То, чем «новые 


рус сначала об- имени Тоник. 


Заполнив этот купон и выс- 
лав его в адрес редакции, вы 
получите шанс стать побе- 
дителем нашей постоянной 
лотереи и, следовательно, по- 
лучить один из призов наших 
спонсоров-фирм: 
Софт", "Сивма", 
“АроПо”, "Джем+", "Моско- 
витянка", "Автокомп", ОАО 
"Московский комбинат игру- 
шек” и Первомайского фар- 
форового завода. 
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Какие темы "Семейного совета" вас интересу- 


ют больше всего: образование, психология, 
медицина, досуг и отдых, другое (что именно) 
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пой, 82. Устройство дляразведенияиподдер- 
жания огня, атакже место, откудаиной разрас- 
пространяются войны, вкоторых сгораютвы- 
шеназванные устройства. 83. Выковыривае- 
маячастькалорийной булочки. 85.Состояние, 
в которое лучше не попадать. 86, Одноразо- 


вый марш-бросок т 
Фруктовый россий 
88. Виртуозныйп 


но долго учиться человеку и 
сьнигде, всовершенствевла- 
89. Усердная сотрудница кон- 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Градусоопред 
Не всегдачестны 


Ф. Материал опубликован 


атке | За содержание рекламы 
| редакция ответственности 


Тормозной след наколенкеприпризе 
на асфальт. 48, Защитник, но не на Футболь- 
ном поле - втрусах, а в затхлом помещении - 
в костюме и галстуке. 50. Бегающая по коже 
реакция организма на озноб. 52, Свя 
скотобойня. 56. Православная «святая» 
толический манер. 59. Кошка второше! 


поменьше кошки-в полосочку: 
‘держимого кошелька, остав е 


вают, а в которую заворачиваются, 66. Поэти- 
ческая станция московскогометро.69:Имясразу | 
двух бразильских императоров, гораздо менее | 
известных, чем один наш Петр 1. 73. Артилле= 
рийская оглушиловка. 75. Обозначенная цена 
товара, откоторой отталкиваетсяспекулянт, 76. 
Французскоеназваниеперечнягрузинскихблюд 
в ресторане «Арагви». 77. Ныне -просто побуж- 
дение к действию, а в древности - остроконеч- н 
ная палка, побуждавшая к действию. 78: Кино- 
шноеКристинаорбакайтовское прозвище. 80. _ 
Самыйхиппово-хохлатый извсехпопугаев. 81. | 
Еще одна кошка в горошек, но уже из Нового 
Света. 84. Насекомое, под которым находит- 
ся выпивший человек. 


СУПЕРИГРА: ПРИЗ - 
10000 рублей 
Разыгрывается среди читателей, 

сумевших определить правильно 


ахматной фигуры. 87 
я политический союз 
впении, которомувкон- 


ИС 


а контора без которой 


ПРИЗ НОМЕРА - 
2000 рублей 
В еженедельнике «Аргументы и 
факты» иво всех приложениях: «АиФ. 


Дочки-матери», «АиФ. Здоровье», ключевые слова одновременно кпяти 
АиФ. Любовь», «АиФ. Умник» (жур- кроссвордам из любых изданий 
нал кроссвордов), «АиФ. На даче», «АиФ», опубликованным в июне. 


«АиФ. Разбор», «АиФ. Суббота-Вос- 
кресенье» - публикуются призовые 
кроссворды. На получение приза 
будут претендовать читатели, опре- 
делившиеключевое слово к публику- 
емому кроссворду. Бланк необходи- 
моотправитьпо адресу: 109153, Мос- 
ква, Лермонтовский пр-т, 12, для 
«АиФ» (Семейный кроссворд). В ро- 
зыгрыше примутучастие бланки, по- 
ступившие до 10 июля. 


Для участия в розыгрыше ваши 
пять бланков вместе должны посту- 
пить до 10 июля по адресу: 109153, 
Москва, Лермонтовский пр-т, 12, для 
«АиФ» (Семейный кроссворд). Вни- 
мание! В розыгрышеучаствуюттоль- 
ко бланки, отправленные обычным 
письмом или открыткой. Заказные 
письма, бандероли, телефонные 
звонки и т.д. не рассматриваются. 


а оа №12 | 
(емешня” 


Июнь 


Ключевое слово 
Фамилия. 
Имя 


Отчество 
Почтовый адрес (с индексом) 


= 


н | Адрес для писем: 
| 101000, г.Москва, 
| ул.Мясницкая, 42 
' Телефон редакции: 
! (095)939-38-69 _ 
| Подписной индекс 


НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА ЛЕЧЕНИЯ 
И ПРОФИЛАКТИКИ 


ПРИЛОЖЕНИЕ 
К ГАЗЕТЕ 


снимает боли и отечность Прикла- 
РС К дывала к язвам мумие с медом (5- 
04 10 г мумие размешивала в 100 г 
жидкого натурального пчелиного 
а є т меда, пропитывала этим 
муки ада марлевый тампон и ры 
ла к открытой язве на сутки, фик- 
сируя повязку эластичным бин- 
том) 

Хорошо помогают горькая по- 
лынь (растереть ее в кашицу, сме- 


десную, нужную, просто необходи- 9) турама дракар вете К 
мую в каждой семье газету. Спа- хвойных деревьев Ее е; живица 
сибо, что помогаете нам жить, ве- вают в соотношении 1 сретарли- 
рить в исцеление и побеждать вочным маслом и а со сли- 
свои недуги в столь трудное для долго не- 
нас время 

Сама я прошла все муки ада, 
7 операций, облучение, химиоте- 
рапию (рак лимфоузлов шеи без 
первоначального очага). © 1990 
года лечилась поіметоду М.Тоди- Я 
ка зелеными грецкими (орехами, до слегка теплого сост 
оянными на керосине, а пос- 
ледние 4 года пользуюсь методом 


Сегодня 
в номере: 


«Зов о помощи» 


МДС. ЕЕ 


После публикации в после- 
днем номере зова о помощи 
Ж.В.Шпаковой из г.Борисова, 
у которой больна лейкемией дочь 
Виолетта, в редакцию позвони- 
ла Мария Михайловна Мицкевич 
из г.Ганцевичи Брестской обл. и 
попросила дать адрес или теле- 
фон Шпаковых, чтобы предло- 
жить им свою помощь, Но ни 
того, ни другого у нас не оказа- 
лось. Поэтому мы решили дать в 
газете телефон самой целитель- 
ницы и сообщить всем нуждаю- 
щимся, что она может «изгнать 
дух рака», «раскручивает» пор- 
чу, лечит заикание, Кстати, еще 
одна наша читательница Ирина 
К. из г.Жодино, которая стра 

дает от заикания, тоже может 


О Болезни, 
«сидящие в печен- 
ках»... „стр. 4 


Уважаемая редакция! К вам 
обращается подписчица, пенсио- 
нерка, инвалид І! группы, ветеран 
труда из Хакасии. Спасибо вам, 
милые, добрые люди, за эту чу- 


О Дела сердечные. 
Язвенный тромбо- 
флебит .........стр. 5 


О Солянка холмо- 
ке, СТр. б 


О Вех 
ядовитый .....стр. 7 


И ЛИ ывать аса 
иться к ней за помощью А ю водку с маслом Дывать в виде КОМП 
о губо женские обрати 8 Н.Шевченко, ль у ЕН Е 
Су А номер телефонау Марии Ми а также борец (аконит) и болига- ао 8 6-8 слоев смочих 


хайловны Мицкевич следую- 
щий (8-01646) 210-09. 


лов по методу, Б:Голюкай Раньше о 
пилайкаменное масло, сулему, му месту на 2 


и ки! 
фракцию АСД-2 (креолин), настой- т УВЫ 
ку мухомора на спирту. Может, по- 
с і рану нужно п 
этому и живу уже 10-й год после р 
календулы Й 
уала вабрлезания Держу связь 1 ст. "олодной ель Настойки ва 
им врачом, " И воды) 
сделать пе 
В і ревязку. И - 
29 Свою очередь, хочу дать не- часа снова наложи оа А 
‘олько советов Анастасии Ива- Через 2-3 мМпресс; 
новне Мазаевой из г.Алексин недели любая неза- 
Тульской области, которая про- 


сит помочь ей в лечении трофи- 
ческой аза трека“ 


проблемы ..... стр. 8 


Ыга 


МЕГ писали 
ди заболеваний кожи одно из «ведущих» мест занимает экзема 
зций лишай). Это — хроническое заболевание аллергической 
‘природы. Способствуют его развитию расстройство нервной и эндок- 

систем, наличие очагов хронической инфекции (тонзиллит, гай- 
М0 и т.д), которые поддерживают организм в состоянии повышен- 
_ Вой Чувствительности к тем либо другим аллергенам, заболевания же- 
БУдочно-кишенного тракта. Экзема часто возникает у детей, страдаю- 


ж ррусралауурнар 


руки номер вашей 
Ыл опубликован порт 
рет цыганки == портрет, которая 


А известно то, что особой кра- 


отличалась, 
ла «га гитдль г.  Ској е, 


Язвенный тромбо- 
флебит .........стр. 5 


монросила дать адрес или теле- 
фон Шпаковых, чтобы предло- 
жить им свою помощь. Но ни 
того, ни другого у нас не оказа- 
лось. Поэтому мы решили дать в 
газете телефон самой целитель- 
ницы и сообщить всем нуждаю- 
щимся, что она может «изгнать 
дух рака», «раскручивает» пор- 
чу, лечит заикание, Кстати, еще 
одна наша читательница Ирина 
К. из г.Жодино, которая стра- 
дает от заикания, тоже может 
обратиться к ней за помощью. 


А Эме раса У Марии Ми- 
хайловны Мицке сли Б 
пий (8-01646) 210-090 10370 


О Солянка холмо- 
вая .............. стр. 6 


О Вех 
ядовитый ..... стр. 7 


О Сугубо женские 


30 этом мы п 


«ведущих» мест заним 
ческое заболевание 
тию расстройство нег 
онической инфекции ( 
вают организм в состо 
другим аллерген: 


а= тат) 
ает экзема | 
аллергической 

рвНой и эндок- | 
тонзиллит, гай 
янии повышен- | 


диатезом, пр с 
храняться всю жизнь. 

Об этом заболевании наша газета писала часто. т: 
Эту тему были в 1996-м году в ММ 1 (стр.4), 3 ( 
в 1997-м годув М 11 (4), в 1998-м году в ММ 1 (1), 2 (1), 5 (4), 8 (4), 9 (1) 
10 (1), 11 (1), 14 (3), 17 (4), 18 (8). В текущем году экзема «присутство- | 
вала» в ММ 2 (3), 3 (1), 5 (7), 7 (7), 8 (7), 9 (1), 10 (8), 11( 3), 13 (4, 7), | 
(6), 16 (1, 7), 17 (1), 18 (4), 19 (7), 20 (6, 7) 

Хотим напомнить, однако, что л 


= 
Г 
= 
5 
[5 
9 
(2) 
о 
[2] 
с 0 
Е 
б 
о 
Ч 
< 
Ф 
а 
г) 


ак, публикации на | 
4), 5 (3), 7 (2, 4), 10 (4), | 


ную диету, исключив острые, соленые, копченые блюда, а также 


са шоко- 
лад, яйца, цитрусовые, 


алкоголь. } 


ачиниш! 


НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА ЛЕЧЕНИЯ. 
И ПРОФИЛАКТИКИ 


и № 
Таши 


Ш Народные средства лечения и профилактики 
Ш Пропаганда здорового образа жизни 
< № Все о лекарственных растениях и их применении 
Ш Консультации специалистов 
Ш Советы косметологов 
терапия 
а тера которым!помогутѓизлечиться 


НО Газета выходит 
Оформить подписку. м 


2 раза в месяц || 
любом почтовом'отделении Ў Еу ' 
я Ута 5; Индекс 03247. 


Будьте а) 


а, саи 


555 


лов пом 


Аеытую, нужную, просто неооходи- 
мую в каждой семье газету. Спа- 
сибо, что помогаете нам жить, ве- 
рить в исцеление и побеждать 
свои недуги в столь трудное для 


язве), а также смола — живица 
хвойных деревьев. Ее перетапли- 
вают в соотношении 1:1 со сли- 
вочным маслом и лечат долго не- 
заживающие раны, 


нас время В лечении трофической язвы 
Сама я прошла все муки ада, можно воспользоваться и таким 
7 операций, облучение, химиоте- рецептом. Взять 1 кг березовой 
рапию (рак лимфоузлов шеи без золы, просеять и залить 10 л кру- 
первоначального очага), С 1990 того кипятка, настаивать, укутав, 
года лечилась по методу М.Тоди- до слегка теплого состояния. Дер- ғ 
ка зелеными грецкими орехами жать больную ногу в этом раство- с 
настоянными на керосине, а лос- ре в течение получаса или наклаз 


ледние 4 года пользуюсь методом 
Н.Шевченко, пью водку с маслом, 
а также борац, {аконит)іи;болиго- 

ду Н.Голюка, Раньше 
пила каменное масло, булему, 
фракцию АСД-2 (креолин), настой- 
ку мухомора на спирту. Может, по- 
Этому и живу уже 10-й год после 
начала заболевания. Держу связь 
с лечащим врачом. 

В свою очередь, хочу дать не- 
сколько советов Анастасии Ива- 
Новне Мазаевой из г.Алексин 
Тульской области, которая про- 
сит помочь ей вғлечении трофи- 
ческой язвы, тромбофлебита. 

Я в свое время лечилась от 
этих болезней мазями индевазин, 
венорутон, гепароид-легив, фас- 
тум-гель, использовала также ли- 
стья лопуха (кашицу из них), сок 
корня лопуха, листья капусты с 
тертой морковью, свежим творо- 
гом, тертой тыквой, свежими крас- 
ными помидорами, пила мумие, 
каменное масло. Ежегодно делаю 
12-15 сеансов лазерной терапии 
Грязелечение на обе ноги хорошо 


дывать в виде омпресоза г 
лю в 6-8 словв смочі бое 
растворе и прибинтовать к па 
ному месту на 2 часа). Делать та 
кие процедуры по 2 раза в день, 
После каждой процедуры с золой 
рану нужно промыть настойкой 
календулы (40 капель настойки на 
1 ст. холодной кипяченой воды), 
сделать перевязку. И через 2-3 
часа снова наложить компресс. 

Через 2-3 недели любая неза- 
живающая рана обязательно затя- 
нется. Если рана продолжает гно- 
иться, то нужно чаще делать про- 
мывания, примочки соком или от- 
варом алоз, лука, чеснока, чисто- 
тела, подорожника. 

Хорошо помогают залечивать 
раны свежие листья алоэ, сок из 
листьев тысячелистника и цветков 
ромашки (2:1), а также облепихо- 
вое масло и прополисная мазь. 

Выберите из этого перечня 
что-то, наиболее вам подходящее, 
и скорее выздоравливайте, 


Тамара ГРЕК, 
Республика Хакасия, г. Саяногорск. 


Портрет цыганки 


Мне попал в руки номер вашей 
газеты, где был опубликован порт- 
рет цыганки — портрет, который 
приносит счастье. Ко всему, вами 
сказанному, хочу добавить кое-что 
из истории, то, что мне известно из 

итературы. =: 

Д ия то, что особой кра- 
сотой она не отличалась, скорее, 
наоборот, была «гадким утенком» 
— всегда перепачканное лицо, спу- 
танные волосы. И только одно по- 
ражало в ней — большие черные 
глаза, в которых затаились грусть 
и печаль. Однажды среди цыган- 
ской толпы ее увидел художник, Он 
пригласил девушку к себе. Обыч- 
ное мыло и вода сделали свое 
дело. «Замурзанной» цыганки не 
стало, а появилась женщина неви- 
данной красоты, и в дом пришла 
любовь. Художник нарисовал пор- 
трет своей возлюбленной и вложил 
в него столько любви и тепла, что 
невольно произнес: «Этим портре- 
том будут восхищаться все, и пусть 
он всем приносит счастье!» 

Эта установка на счастье была 
передана в космический информа- 
ционный банк, а портрет излучаег 
эти космические лучи. Вот почему 
люди, которые поместили репро- 
дукцию у себя дома, стали заме- 
чать, что многое в их жизни изме- 
нилось к лучшему. 


= 7} 

“Домашний доктор» — моя самая любиман газета. Хоть я | 

еще не старушка (мне 24 года) но обожаю ее читать. В ней 

‘столько интересного и полезного! Это, ‚де! С я 

зета», просто супер! Огромное спасибо всем, кто ее п) 

1 ольга ШЕВЦОВА, | 

г 3.7, г. Смоленск. 

Такие же добрые слова-отклики присылают в адрес В 

гих газет нашего издательства «Толока», Вы тоже с удоволь- 
ствием читаете наши газеты? Тогда спешите. на по тоб! 

! подписаться на первое полугодие 2000`года: 

В объединенном каталоге (Почта России), 

каталоге, наши издания вы можете най т 


Напомним наши подпиен! 


Иван НАУМЕНКО, 
г.Мариуполь Донецкой обл. 


„Сеголня также 


«ДОМАШНИЙ ДОКТОР» (Народные 
профилактики) — 63247. ^^ _ х 
« В 


| > (Полезные. 
зяевам) — 41878. А П 
«ВОСКРЕСНАЯ: ГАЗЕТА» (Чтение дл 
«ДЕПВЕМ: САМИ» (Советы домашним | 
| терицам) — 63246. - 5 

| «топока» = КВ 


В 
'НИКВ» — 63165, р 
< (Кулинарные рецеп: р 
‚ домашним хозяйкам и хозяевам) — 6; 248 РУ 
Подписаться на все эти издан; ‚мож 
нии связи. Имейте в виду, чт ьш! 
‚ сии газеты издательства 
/стулают в очень огра 
{__ Справки молтел. в 


КУЛИНАРНЫЕ 
РЕЦЕПТЫ 


оскресная[ 
( =. ГАЗЕТА. ДОБРЫХ СОВЕТОВ! 


2 месяца на- 
У ДОЧЕРИ (6 лет) 


зад начались тики на фоне су) 


'ндро! и 
ного си! ма (непроизвольные и _ 
ижения головы и и 
иагноз: эпилептически 


частые 
лица). 


известны 
цитомы 11 ст. 


м 
и че! оебенка; 
бронхит и ди 


РОГ Валентина, 


синдром. Очень прошу откликнуть- 


ся людей, которые могут помочь 


КОЗЬМЕНКО И.В. 

иная а. 

ре тал (1.02132) 491-064 

ОТЗОВИТЕСЬ целители, трав- 

ники, врачи, кто знает, как и 

кисты на печени. Буду очень ЧИ 
дарна. Диагноз: поликистоз пі 


СЫН (11 лет) страдае ва г. 
м Дорина Встр: Прошел уро а а 
лечения в кожно-венерологическом 
диспансере. Принимал преднизо- 


. холецистита, хр. панк- 
нао В 1995 7 произведена хо- 


тэктомия. 
ление КОРОЛЕВА Вера Александровна, 


., г. Вилейка, 
222410 Минская оби. „Вией, 


ул. Волыни, 
13-ЛЕТНЯЯ дочь болеет хр: 
гайморитом, часто лежит в больни: 


под- 
е. Буду благодарна всем, кто - 
2208 как избавиться от этого не: 


зеротерапии, но без существенных 
результатов. ВНЕСЯ бо- 
. Болячки распро-. 
‘странились по всему телу, постоян- 
но зудят, гноятся. Порекомендуйте 
нужные средства или человека, спо- 
собного помочь. 
ЗЕЛЕНЯК` Валентина, 


222120 Минская обу., г. Борисов, 


пер. пй, 0.5. 
В 10-ЛЕТНЕМ возрасте доче- 


года) удал: ое Васильевна, 
и (34 или полипы в носу. 'МАЛЕЙ Ирина 22. 
3 но И снова появились, 2/1421. Витебская обл., Глубокский р-н, 


ерковщина, }л. Приозерная, 0.7. 
МНЕ Е болею с января т.г. 
Диагноз: острый лейкоз (миелобла- 
стный вариант), ремиссия, миело- 
токсический агранулоцитоз. Прове- 
ли 4 курса химиотерапии, после чего 
лезнь | появилось новообразование — ре- 
т я камни в берно-грудинная киста. Киста была 
желчном пузыре. Как избавиться от Удалена, но боли не прекратились. 
них без операции? Кроме того, у Менструальный цикл не восстанав- 
я остеохондроз, спазмы сосу- ливается, подавлена функция яич- 
_ дов, головокружение, болят суста- ников. Прошу помощи и совета у 
вы; Надеюсь на хороший совет. опытных целителей, травников. 
Я АУЛИЧЕНКОВАР.И, Можно ли вообще надеяться на из- 
22 Раза лечение? 


затруднилось дыхание. Предлагают 
операцию. Может, есть иной спо- 
соб лечения? 

_ Еще у нее беда — в 18 лет по- 
явились эпилепсии. Под- 
скажите, как можно вылечить бо- 


ШИМОВА Н.Ф, 

247500 Гомельская обл. г.Речица, 

лер. 2-ой Луговой, 0.11. Тел. (02340) 338-23, 

ДАЙТЕ совет, как лечить сахар- 
ный диабет. Какая нужна диета? 

ХОТЯНОВИЧ Г.С, 

222310 Минская обл., г.Молодечно, 

Јл.Ф.Скорины, д.57, кв. 13. 

У; МЕНЯ (53 года) дисплазия 

шейки матки, кольпит, воспаление 

влагалища: Медлечение результатов 

не дало. Очень боюсь, чтобы это не 

перешло со временем в более се- 

рьезную форму. Помогите моей 

беде советом, рецептом. 
„ДЬЯКОВ Евгения Васильевна, 


353811 Россия, Краснодарский кри 
Красноармейский реки край, 


СТРАДАЮ остесхонино 2 
шейных позвонков. Беспокоят по- 
стоянные г оловокружения, двоится 
в глазах, немеет рука, резко упала 

потенция. В головном мозге, в об- 
ласти мозжечков выявлено скопле- 
ние жидкости, а еще и сужение шей- 
ных кровеносных сосудов. Травм го- 
ловы не было. Испробовал многие 
методы, но без улучшений. Если 
кому-то известны безоперационные р: 


ХАМЕЙКО Ирина Ивановна, 
Беа обл., г. ә? -22, 

б рУия Ул.Лынькова, д.41, кв.97. 
ПОДЕЛИТЕСЬ, пожалуйста, 
пом нехирургического лечения 
4С коли прямой 

льная стадия). Посове- 
‘обратиться за помощью? 

Егорович 


я ячки. Диагноз: 
‘плоский лишай бородавча- 


„10004! Россия, г, би 


сообщить, 


ПУРИРЕи |. 


кто знает, как вылечить 


нь рыхл 


Иды ‘лечить Эту 


елать и как 
без операции? 
7 
1211910 Витебская с, ЕЕ 75 
КАК избавиться ОТ холодо! 
аллергии? 


ГЕЧКИНА Т.С, 

Жодино, 

220) уа я 
ПРОСИМ пм 87 лае вес: 

е 4-й Ё 

рэле иво справиться с ЭТОЙ 
проблемой. Инфекции у нас ЕО 
в норме, кроме анализа на СОВ г 
тимость: Очень надеюсь на р д. 
ную медицину. Буду Блацодарна 
всем, кто сможет помочь со! и 
‘или сообщит адреса опытных цели 


телег. МАКАРЯВИЧЕНЕ Алла, 
000 Ионава, ул. Жемайтес, 

УМЕНЯ (38 лет) фибромиома 
матки (14 недель). Уже 5 лет борюсь 
с этой болезнью, но на операцию 
лока не соглашаюсь. Также у меня 
зоб 1 ст. и анемия. Отзовитесь, кто 
смог сам вылечиться от таких неду- 
гов. 


МАМОНОВА Л.П., 

211440 Витебская обл., г. Новополоцк, 

ул. Комсомольская, 0.5, кв.79, 

Е Тел. 5-44-42. 
ПОСОВЕТУЙТЕ, как вылечить 
евстахиит (не слышу левым ухом) 


После процедуры продувания все 
нормализовалось, но через полго- 
да — снова то же самое. 


ГРИГОРЬЕВА Нина Евлампиевна, 
247760 Гомельская обл., г. Мозырь, 
ул.Ленииская, 0.62, кв.83. 

МНЕ 13 лет, моя проблема — 


избыточный вес. За эффективные 
способы и ценные советы буду 
очень благодарна. 


ЛЕГЕНЬ Ира, 
4761 Литва, г. Висагинас, ул.Вильтес, 17-28. 
ОЧЕНЬ прошу откликнуться тех, 
хр. цистит. 
АБМЕТКО Е.М., 
225320 Брестская оба., г. Барановичи, 
эл. жа д.142, кв.115. 

мес.) с рожден 
страдает диатезом, беспарае ЕА 
и запоры: 'Диагноз — дисбактериоз 
кишечника. Помогите! 
ЗОЛОТАРЕВА Юлия Владимировна, 
144284 Россия, Мурманская обл., г. Оленегорск, 
ул. Строительная, д,59, кв.3. 


У МУЖА (39 лет) хр. панкреа- 


тит. Оперирован два раза: острый 
панкреонекроз и кисты поджелудоч- 
ной железы. Операции прошли бла- 
гополучно, но вот после второй об- 


азовался свищ. Скоро год, как рана 


способы лечения, то прошу срочно не заживает. Врачи советуют еще 
одну операцию. Очень прошу от- 


распространя- 


ствами. 
213803 Могилевская 


(БЕВА Марина, 
уж.Колхозная, д.31. 
й зоб и опухоли 
МЕНЯ узловой 

на а больших размеров. 
'До операции осталось З месяца: ВТО 

можно предпринять за это время? 
АКСЕНОВА Валентина Андреевна, 


6 Витебская обл., Шумилинский р-н, 
окат ул. Первомайская, д.15, кв.77. 


ПОМОГИТЕ найти человека (же- 
лательно в Минске или пригороде), 
который помог бы снять порчу. Вра- 
чи не ставят определенного диаг- 
ноза, т.к. болезнь проявляется в 
самых неожиданных формах. Здо- 
ровый человек чахнет на глазах. 

ГЕРАСИМОВИЧ О.А. 
220108 г.Минск, а/я 69. 

У ДОЧЕРИ (8 лет) врожденный 
порок сердца и дефект межжелудоч- 
ковой перегородки. Все это время 
стоим научете в диспансере, но без 
каких-либо улучшений. Операцию не 
рекомендуют делать. Девочка под- 
вижная, на вид здоровая, хорошо 
учится, но врачи постоянно предуп- 
реждают о возможном ухудшении 
состояния. Помогите советами и ре- 
цептами, с помощью которых мож- 
но вылечить дочь. 


ШЛЯШИНСКА Т. 

220015 г.Минск, ул.Я.Мавра, д.68, кв 

У МАМЫ опухоль толстой киш- 

ки (печеночный угол) и полипоз все- 

го кишечника. У дочери (8 лет) тром- 

боцитопеническая пурпура. Кто зна- 
ет, как и чем им помочь? 


ЛОБАНОВА Ольга Михайловна, 
211401 Витебская обл., г, Полоцк, 


ул. Свердлова, д.15, кв.29. 
УЖЕ второй год болею хр. ко- 
литом толстого кишечника. Буду 
рада, если кто-нибудь подскажет 
народные способы лечения. 
ПЕТРУЧЕНКО М., 
247250 Гомельская С =: Рогочге, 
ул. Зайцев: '. 10. 
ПОМОГИТЕ, пожалуйста ВЕ 
виться от лишнего веса и молочни- 
ГОД назад я начала чувствовайе 
жжение языка, появилась оскома на. 
зубах, небо казалось холодным. Об- 
наружили грибок — кандида. Но 
даже, когда я вылечила его, непри- 
ятные ощущения во рту не исчезли. 
Прошу откликнуться тех, кто смог 
вылечиться. 


220131 2. митек, 


ТЕРЕЩЕНКО Мария, 


224023 г.Бре ў Волгоградская, 0.2, кв.44. 


а 4 


цистита народными средствами и 
вышлет травы 


АЛЕКСАНДРОВА Лилии тт рУ 
220117 г.Минск, В 
НАПИШИТЕ, пожалуйста, кто и. 
как принимал керосин по поводу са- 
харного диабета | степени (инсули- 


нозависимость) и какие были ре- 


УЕ: БРЕДИХИНА 0.С., 29 
213600 Могилевская 
г.Климовичи, ул.Кирова, 57/19. 

ВНУЧКА (12 лет) страдает от ал- 
лергии на растительную пыльцу. 
Пробы на аллергены показали, что 
она реагирует на все растения. 
Жизнь с апреля по октябрь превра- 
тилась в сплошные мучения: на- 
сморк, кашель, боль в ушах и т.д. 
Будем благодарны за любой совет. 

ТАРАСЕНКО Л.В. 

220064 г.Минск, ул.Казинца, д.110, ке.33) 

Тел. 277-56-96 (дом.). 

ДОБРЫЕ люди, помогите в ле- 
чении. У меня отек левого полуша- 
рия головного мозга. Отчего это бы- 
вает? Есть ли шанс излечиться? 

У мамы постоянно из уха выде- 
ляется жидкость. Много лет назад 
была операция, и теперь ухо мок- 
нет и гноится. Порекомендуйте, чем 
можно лечить. 


КОМИССАРОВАД,, 

671717 Россия, г.Северобайкальск, п.Заречный, 

пер. Садовый, д.13. 

ПОДЕЛИТЕСЬ, пожалуйста, 

опытом эффективного лечения вен- 

тральной грыжи при помощи народ- 
ных средств. 

БОБАРНЕВ Владимир Викторович, 

210032 г.Витебск, пр.Победы, 5523-75) 


У МУЖА (48 лет) аортально- 
митральный порок сердца со сте- 
нозом, ревматизм. Порок приобре- 
тенный: в детстве часто болел ан- 
гиной, отсюда и последствия. От 
операции он отказался. С 1997 г. 
начал сильно худеть, врачи это 
объясняют сердечно-сосудистой не- 
достаточностью. Сообщите, пожа- 
луйста, если кто-то знает, радикаль- | 
ные методы: 

ЖИРОНЛИНА Евгения Николаевна, 
399300 Россия, Липецкая обл., гр 
ул. Пионерская, 9.6/12, 

У СЫНА (33 года) отказали 
ки, подключили к аппарату «искус- 
ствейная почка». Помогите, кто зна- 
ет, как улучшить его состояние на- | 
родными средствами. Д $ 

ТЕЛЯЛЬКОВА Мај 
гия, Липецкая ри 
‚и. Социалистическая, я 


обострения 663 
почек. Большое содержание белка 
в моче. Принимает преднизолон (по 
10 таб. в день), аспаркам, викалин, 
бициллин, курантил, аскорутин. 
многое др. Стало отекать лин 
ухудшается зрение, нарушен 
струальный цикл. Будем очень і 


ем ‚© иета? 
ный диабет, Какая нута гс, 
222310 Минская обл., г. Молодечно, 
ул. Ф. Скорины, 0.57, кв. 13. 

5 У МЕНЯ (53 года) дисплазия 
ЕЙКО Нрина шейки матки, кольпит, воспаление 


влагалища. Медлечение результатов 
ме дало. Очень боюсь, чтобы это не 
перешло со временем в более се- 
рьезпую форму. Помогите моей 
беде советом, рецептом. 
ДЬЯКОВА Евгения Васильевна, 
353811 Россия, Краснодарский край, 
Красивармейскый рен, г.Трудобеликовский, 
ул:Речмая, д.25. 
олт нога, е) остеохондроз м 
7 ых позвонков. Беспокоят по» 
олячки: АГРО" ‘стоянные головокружения, двоится 
плоский лишай бородавч; в глазах, немеет рука, резко упала 
т рмы. Подскажите, как спра- потенция. В головном мозге, в об- 
_ виться р Им, т ласти мозжечков выявлено скопле- 
ны атарот, = НИ ЖИДКОСТИ, а еще и сужение шей- 
1 - 1300041 Россия, г. ума, ных кровеносных сосудов. Травм го- 
+ ‚Оборонная, д, 9а, кв. 71. ловы не было. Испробовал многие 
4 У 5-ЛЕТНЕГО ‘сына аденоиды. методы, но без улучшений. Если 
ит постоянно с открытым ртом. — кому-то известны безоперационные 
те народные методы ле- способы лечения, то прошу срочно 
Посов р! 


чения. сообщить. 
'САВКИНА Татьяна Васильевна, 
1213334 Могилевская обл., Быховский 
рудиновка, пер. Веселый, д.1, кв.1. 
ү; люді откликнитесь на нашу 
беду! У сына (6 лет) грубая задерж- 
ка психоречевого развития. Пораже- 
ний головного мозга не выявлено, 
| слухв норме, но ребенок совсем не 
разговаривает, обращенную к нему 
речь почти не понимает, себя не об- 
служивает. Мы все еще надеемся, 
г что есть способы, которые помогут 
т вылечить сына. Будем рады, если 
— откликнутся профессиональные вра- 
У и народные целители. 
СЕРГЕЕВА Е.Т,, 
398046 Россия, г-Липецк, 
іи. Стаханова, 0.5, кв.34. 
У. 17-ЛЕТНЕЙ крестницыіобна- 
. и обширную кисту левого яич- 
ника: Помогите избавиться от нее 
хирургического вмешательства. 
Ё "САМАРИНА Тамара Ивановна, 
_ 424038 Республика Марий Эл, г.Йошкар-Ола, 
74. Петрова, д.14, кв.67. Тел. 21-85-46. 
'ДУ благодарна всем, кто по- 
тся рецептами лечения масто- 
ИИ липомы в груди. Мне 60 лет, 
страдаю этим заболеванием 6 лет. 
ить БЕЛЯВСКАЯ Галина Николаевна, 
мне, 2.Тула, ул.Лейтейзена, 6-284, 
790 лет. 1,5 года назад на 
‚буквально ились сахар- 
щитовидной 
"(не хватает гормонов) а 
ибавилась ишемичес- 
Принимаю таб- 
о обстоит 
БОЕ 


1ев М ‚г. Бобруйск-. 

ПИ а-Лынькови, 9.41, кв.97. 
] СЫ? пожалуйста, 
мехирургического лечения 
ествемной опухоли прямой 
(мачальмая стадия). Посове- 
о У за помощью? 

МОРКОВ Махам Елормч, 

ся, ЗЫ 


ДУБИВКА Анатолий, 
236901 Россия, г.Калининград (обл.), 
п.Прибережный, ул. Воскресенская, д.4, кв.27. 
ИТИЛИГО болею уже 15 лет. 
Прошедшим летом пятна проступи- 
ли по всему телу в огромном коли- 
честве. Самое страшное, что лицо 
тоже очень поражено болезнью. Я 
— в панике. Подскажите, как изба- 
виться от этой напасти. 
ШЕВЦОВА Надежда Николаевна, 
397600 Россия, Воронежская обл. г. К 
у4.1-е Мая, 0.106. Тел. 24-2-62. 
РЕБЕНОК (4 года) страдает от 
заикания. Буду очень благодарна 
всем, кто подскажет способ лече- 
ния или напишет адрес человека, 
который может вылечить. 
ПИЛЕЦКАЯ Ирина М., 
2223051 г.Минск, ст.Колодищи, 
ул. Западная, д.4. 
ЛЮДИ добрые, помогите изба- 
виться от мучительных болей. Стра- 
даю двухсторонним деформирую- 
щим коксартрозом. Передвигаюсь с 
трудом при помощи палочек. Болею 
уже 10 лет, за это время перепро- 
бовала различные средства, но вы- 
лечиться не удалось. 


ТЕРЕШИНА Л.Н., 
399300 Россия, Липецкая оби., г.Грязи, 

94.40 лет Октября, д.21, кв.1, 
У СЕСТРЫ зоб 2-3 ст., который 
нельзя оперировать, т.к. организм 
не принимает гормонов. Кроме того, 
У нее тромбофлебит. Подскажите, 
как вылечить эти недуги. 

РЕПЕТЦЕВА Тамара Сергеевна, 
211440 Витебская обл., г. Новополоцк, 
Јя.Малодежная, д.138, кв.5. Тел. 2-93-79, 
ПОМОГИТЕ дочери (22 года) 
набрать вес. При нормальном пи- 
тании и хорошем аппетите ее вес с 

лет не изменился — 46 кг при 


росте 167 см. Б. 
полезному ВЕ Беде 0лобому 


КОЙРО Галина Е., 


222310 Минская оба. 
г. М 
Ул.Ясинского, д.9, кв.54. В 


Зовы о помо 
я лечения н 


247760 Гомельская обл.» г. Мозырь, 

у:Ленинская, д.62, кв. 3. 

МНЕ 13 лет, моя проблема — 

избыточный вес. За эффективные 

способы и ценные советы буду 

агодарна, 

ТО ЛЕГЕНЬ Ира, 

4761 Литва, г. Висагинас, ул.Вильтес, 17-28. 

ОЧЕНЬ прошу откликнуться тех, 

кто знает, как вылечить хр. цистит 

АБМЕТКО Е.М. 

225320 Брестская обл., г. Барановичи, 

ул: Притыцкого, д.142, кв.115. 

СЫН (1 г. 2 мес.) с рождения 

страдает диатезом, беспокоят зуд 

и запоры. Диагноз — дисбактериоз 
КИШачникая Помогите! 


ГОТАРЕВА ГОлым Владимировна, 
184254 Россия, Мурманская обл. 2. Олене. 


А ОпротедЬНаи 999 Аа. 
У МУЖА (39 лет) хр. панкреа- 
тит. Оперирован два раза: острый 
панкреонекроз и кисты поджелудоч- 
ной железы. Операции прошли бла- 
гополучно, но вот после второй об- 
разовался свищ. Скоро год, как рана 
не заживает. Врачи советуют еще 
одну операцию. Очень прошу от- 
кликнуться тех людей, кто знает на- 
родные средства заживления сви- 
щей, кто имел успех в лечении та- 
кого заболевания. 
ТАЙДУЛЬ Валентина Носифовпа, 
231300 Гродненская обл., г.Лида, 
ул. Мицкевича, д.38, к.2, кв.407, 
Тел. 5-00-46. 
У МЕНЯ заболевание крови. 
Прошу отозваться В.В.Листратова, 
травника, энерготерапевта, прожи- 
вающего в Минске. 21.10.99 г. он 
участвовал в программе «Крок» на 
канале БТ. 
ГАПОНЧИК Лариса. 
Тел. (8-277) 3-84-77. 
МНЕ 53 года. Вот уже несколь- 
ко лет болею очаговой склеродер- 
мией. Отзовитесь, пожалуйста, кто 
болеет этой болезнью. Может, кому- 
то помогли народные способы ле- 
чения? 
КОВАЛЬЧУК Шипа Степановна, 
225814 Брестская обл., Ивановский р-и, 

д.Глинио, ул.Советская, д,17. Тел, 312-82. 

У ОДНОЙ родственницы (21 
год) с 14 лет на руках белые пятна, 
а теперь и на лице (вероятно, вити- 
лиго). Можно ли от них избавиться 
вообще? 

У другой — свищ прямой кишки 
после операции по поводу пара- 
проктита. Она испытывает ужасные 
боли. Какими способами можно за- 
живить эту рану? 

Друг страдает от артроза. Хо- 
дит с палочкой. Что делать, чтобы 
разогнуть пальцы на ногах и облег- 
чить боли? 

Прошу откликнуться только тех, 
кто сам излечился от этих болез- 
ней. 

ЯКОВЛЕВА Т., 

182620 Россия, Псковская обл., г. Порхов, 

почтамт, до востребования. 

ПОМОГИТЕ сыну (21 год) изба- 
виться от алкогольной зависимос- 
ти. Пока еще ничего не помогло. Как 


щи и письма в рубрику 
Ужны» публикуются бесплатно, 


«Дл 
9 1олько при наличии вырез 


личии вы езанно, 


ал го из этого номера 
оо писанного диагноза, ПОЛНОГО 


и, если есть, номера телефона! 


ЗОЦИ о Гао Д 
от, как и чем им помочь? 
ЛОБАНОВА Ольга Михайловна, 

211401 Витебская обл. г, Полоцк, 

ул. Свердлова, 9.15, ка.29. 

УЖЕ второй год болею хр. ко- 
литом толстого кишечника. Буду 
рада, если кто-нибудь подскажет 
народные способы лечения, 

ПЕТРУЧЕПКО М. 
247250 Гомельская обл. г. Рогачев, 
ул. Зайцева, д.10. 

ПОМОГИТЕ, пожалуйста, изба- 
виться от лишнего веса и молочни- 
цы. 

ПУЧКОВСКАЯ Аиена, 

220131 г.Минск, ул. Шарокан, д.40, ке. 13. 

Тел. 261-41-14. 

ГОД назад я начала чувствовать 
жжение языка, появилась оскома на 
зубах, небо казалось холодным. Об- 
наружили грибок — кандида. Но 
даже, когда я вылечила его, непри- 
ятные ощущения во рту не исчезли. 
Прошу откликнуться тех, кто смог 
вылечиться, 

ТЕРЕЩЕНКО Мария, 
224023 г.Брест, ул. Валгоградскан, 0.2, кв.44. 

ПОМОГИТЕ, пожалуйста, брату 
(19 лет) справиться с шизофрени- 
ей. Болен 2 года. Будем благодар- 
ны за совет. 

У отца (48 лет) атеросклероз со- 
судов нижних конечностей (ноги все 
время болят, иногда немеют). У 
меня после родов (2,5 года назад) 
— мастопатия и варикозное расши- 
рение вен на ногах. 

Будем рады, если кто-нибудь от- 
кликнется. 

ТАРАСЕИКО Инна Романовна, 
220064 г.Минск, ул.Казинца, 110-33. 
Тел, 277-56-96. 

МНЕ 33 года. Диагноз: миокар- 
дитический кардиосклероз. При- 
мерно раз в месяц бывают присту- 
пы мерцательной аритмии продол- 
жительностью до суток. Откликни- 
тесь, кто знает, как справиться с 
этой болезнью, предупредить при- 
ступ или восстановить ритм после 
него 


КУЧИНСКИЙ Сергей Васильевич, 

224024 г.Брест, ул.Обходная, д.4, кв.2. 

ЗА ВРЕМЯ беременности я (21 

год) набрала 20 кг, после родов вес 

почти не убавился. Из-за избыточ- 

ного веса стало повышаться давле- 

ние. Очень сильно хочется похудеть. 

КУДРИЦКАЯ 0.Ю., 

320 Брестская обл., г. Барановичи, 

ул. Жукова, д.10/1, кв.21. 

ПОСОВЕТУЙТЕ, пожалуйста, 

как избавиться от холодовой аллер- 
гии. 


ВОРОБЬЕВА Надежда Сергеевна, 

220073 г.Минск, ул.Притыцкого, д.26, кв.78, 

Тел. 224-47 

ОЧЕНЬ сильно пьет муж. Умо- 

ляю откликнуться тех, кому удалось 

избавить своих близких от этой на- 

пасти без их ведома, 

ВЕСЕЛОВА Мария Николаевна, 

248600 Россия, г. Калуга, 

‘ул. Московская, 9.261, кв.2. 

У РЕБЕНКА (3,5 года) пупочная 

грыжа. Делать операцию опасаем- 

ся, т.к. наркоз может повредить раз- 

витию. Помогите найти народное 
средство или заговор. 

ВОРОПАЙ Наталья Александровна, 

231900 Гродненская обл., г.Волковыск, 

ул.Ленина, д.45, кв.14. Тел. (8-01512) 239-93. 

БУДУ благодарен тому, кто по- 

может вылечиться от острого холе- 


объясняют сердечно-сосудистой 
достаточностью. Сообщите, по 
луйста, если кто-то знает, ра 
ные методы. 
'ЖИРОНЛИНЯ Евгения ІЙ се 
799300 Россия, Липецкая оба, г. [ря 
ул. Пионерская, 9.612, к 
У СЫНА (33 года) отказали п 
ки, подключили к аппарату = 
ствейная почка». Помогите, кто зна» 
ет, как улучшить его состояние наз — 
родными средствами. 
ТЕЛЯЛЬКОВА Марыя Захарова, 
Россия, Липецкая обл. г. Чатлыгтк, 
ум. Социвлистическия, д.30. 
ЗАБОЛЕЛА племянница (18 
лет). Диагноз: гломерулонефрит с 
нефротнческыке сммдрблеоле ы. Фазе 
обострения без нарушения фун 
почек. Большое содержание белка. 
в моче. Принимает преднизолон (по. 
10 таб. в день), аспаркам, викалин, 
бициллин, курантил, аскорутин и 
многое др. Стало отекать лицо, 
ухудшается зрение, нарушен мен- 
струальный цикл. Будем очень бла- 
годарны за совет, как с помощью 
народной медицины можно попра- 
вить здоровье. 


ШВАЙБА Т.А. 
213819 Могилевская обл. г. , 
ул.Иитернациональмая, 9.66 б, кв.4$. 


ДВА месяца назад 33-летнему. 
сыну поставили диагноз: множе- 
ственные грыжи Шморля (межпоз- 
воночные) и остеохондроз грудно- 
го отдела позвоночника. Боль меж- 
ду лопаток ощущается уже 8 меся- 
цев, особенно при нагрузке. Поре- 
комендуйте методы лечения. 

ЗО Ре НЫЙ 
2. 
ух. Охтибрьская, 075 

ПОСОВЕТУЙТЕ, как залечить 
трофическую язву (кожа на ноге по- 
чернела, из раны постоянно выде- 
ляется жидкость). Очень надеюсь на. 
нетрадиционные средства. 

ЕВЛАШ Аркадий Митрофанович, 
247502 Гомельская обл., Речицкий р-и, 
д. Свиридовичи. 

КАК быть, если на губах появи- 
лись заеды? Порекомендуйте спо- 
собы избавления. 


оочоото с саа 


РЕПИИЦКАЯ Е.Г. 

231800 Гродненская обл... г. Стюнам, 
ул.Доватора, 9,7, кв.7. 

У МЕНЯ рак влагалища (4 ст.), 
операции не подлежит. Если може- 
те помочь мне, поделиться трава- 
ми, откликнитесь скорее, т.к. состо- — 


яние очень тяжелое. 
ТИХАНОВА Е М. 
182620 Россия, Псковская обл., г.Порхов» 
ул. Коминтерна, д.54, кв:1. 


15-ЛЕТНЕМУ сыну по наслед= 
ству передалась болезнь Шарко-_ 
Мари-невральная амиотрофия. Бо- 
лезнь прогрессирует. Отзовитесь, 
кому что-либо известно об этом за 
болевании и его лечении. Надеем- 
ся на отклики целителей и правни 
ков. 


т 
уворовский р-н, п/о Кулешово, у | 
БУДУ признательна за | 
как избавить человека от. 
ной зависимости (заго! 
родными средствами) без 
дома. КЕР 


213822 


Лечу опухоли сильнодей- 
ствующими травами: аконитом 
и болиголовом, мухомором и др. 


МАКЕЕНКО Тамара Владимировна, 
врач, 

Тел.: в Пскове (8112) 178-601, 

в Минске (017) 219-34-31. 

Лиц. № Г-118335 от 8.10.99 г. 


СЕМЕНА цветов, лекарств,, 
пряных и др. растений — всего 150 
наименований. Вышлю каталог 
(при наличии конверта). 
ТУЛЕНИНОВА В.Ф., 
399740 Россия, Липецкая обл,, 
ул. Городская, 0.186, кв.96. 
СЕМЕНА алтея, аниса, арни- 
ки, болиголова, дурмана, диоско- 
реи, зопника, кипрея, коровяка, 
мордовника, переступеня, расто- 
ропши, руты, рудбекии, синеголо- 
вика, шалфея, фенхеля и др. (око- 
ло 50 наименований); семена 
цветов (пакетик — 4-6 руб.); лу- 
ковицы гладиолусов, лилий; 
клубни картофеля. 
ЛЕЩИКОВА Елена Федоровна, 
398046 Россия, г.Липецк, а/я 545. 


Гипертония 


Добавлять в чай сушеницу бо- 
лотную, цветки боярышника, лис- 
тья ежевики (ожины) и пить напа- 
ры этих трав отдельно или в сме- 
си (в равных частях): 1 ст. л. сме- 
си на стакан кипятка, принимать 
по 0,5 стакана 2-3 раза в день. 
Пить только в период болезни. 
Если вы чувствуете, что давление 
повысилось, следует налить в таз 
или ванну очень холодную воду и 
активно потопать в течение мину- 
ты (не’более!), Ноги не вытирать, 
оденьте комнатные туфли. Сразу 
же после этого намочить под хо- 
лодной струей руки до локтя и 
стряхнуть с рук воду вместе с 
«энергией» в ванну с водой. Мок- 
рой рукой дотронуться до макущ- 

ылка, и е- 
ет легче. То же при 
х, климаксе, А также про- 
окрыми руками сначала 
снизу до бедер по одной ноге 
затем по другой, 7 

При неожиданном резком по- 
вышении давления обложить 


б р 
Обычно:отк ытые Мюверхности рук 


СЕСТРА почти 10 лет болеет 
бронхотрахеоларингитом. Медп- 
репараты бессильны, Трава души- 
Цы, листья и ветки малины, цветы 
липы также облегчения не прино- 
сят. Кроме всего, у нее хр. гаст- 
рит с повышенной кислотностью, 
воспаление поджелудочной желе- 
зы, хр. холецистит, Поделитесь 
рецептами эффективного лечения. 
КАРПЕНКО Евгения Петровна, 
397800 Россия, г.Острогонеск-5, п. Победа-2. 
д.2, кв.5, Тел. 490-41, 
ПОДСКАЖИТЕ, пожалуйста, 
как лечить гипотиреоз. Начало за- 
болевания было очень тяжелым, 
большая отечность, не могла хо- 
дить. Сейчас болят суставы, па- 
дает зрение (-7,5). Откликнитесь, 
кто может помочь. 


{лись последствия: облученная 
ткань отторгается и нарастает но- 
вая, все сопровождается мучи- 
тельными болями. Приходится 
{ прибегать к обезболивающим 
средствам. Принимать пищу нор- 
мально не может. Говорят, что это 
может продолжаться еще долгие 
годы. Мама очень похудела и ос- 
лабла. Посоветуйте правильные и 
эффективные методы лечения. 
МАЛАШКЕВИЧ Жанна Сергеевна, 


220116 г.Минск, пр-т.газеты «Известия», 
0.23, кв.216. 

МНЕ 47. лет. Болят руки, осо- 
бенно правая, дрожание при лись- 
ме, неловкость. Диагноз: первич- 
но деформирующий остеоартроз 
суставов кистей рук. Посоветуйте 

народные средства лечения. 

РАДКЕВИЧ Лариса В., 

211037 Витебская обл., Оршанский р-н, 
д.Зубово, д.1, кв.15. 

У ДОЧЕРИ (4 года 6 мес.) пос- 

ле ожога кипятком остались руб- 
цы. Медицинское лечение особо- 
го результата не дает, хотя про- 
шел уже год. Может, найдется доб- 
рый человек и даст совет? Буду 

очень благодарна за совет, 

КЕМКО Тамара Николаевна, 
231557 Гродненская обл., Щучинский р-н, 
п/о Демброво, д-Лецевичи. 
БУДУ очень признательна 
всем за совет или рецепт лечения 
аортозного стоматита. Молодая 
женщина больна в течение 4-х ме- 

сяцев. Медлечение не помогает. 
ЕРМАКОВИЧ Надежда Алексеевна, 
211070 Витебская обл., г.Толочин, 
ул.Нарчука, 0.7, кв.58, 
ВНУК (28 лет) с 25 лет тяжело 
болен рассеянным склерозом це- 
ребро-спинальной формы !! ст. тя- 
жести, инвалид 1 группы. Болезнь 
7 прогрессирует: ходит с трудом, на- 
| чались проблемы с мочеиспуска- 
‘нием. Проводили 4 курса иглоука- 
вания, но безрезультатно. Умо- 

я тех, кто может 

б 


ЦАЛЛАВА 

362044 Северная Осетия-Алания, 

г. Владикавказ, ул. Куйбышева, 

9.134, корп.4, кв.40, 

ОЧЕНЬ прошу откликнуться 
тех, кто достиг положительных ре- 
зультатов в лечении сахарного ди- 
абета | типа (инсулинозависимый 


или диабет молодых). 
МАКЕЕВА В.В., 
301240.Россия, Тульская обл., п.Одоев, 
ул.50 лет Октября, 0.61а, кв.1. 


МНЕ 40 лет. Диагноз: миопа- 
тия (мышечная дистрофия), инва- 
лид Ш гр. Еще у меня сколиоз ІІ 
ст. При ходьбе испытываю боли в 
спине. Может, кто лечился народ- 
ными средствами от таких неду- 
гов? Напишите. 

ТРУШИН Виктор Николаевич, 


301400`Россия, Тульская обл., г. Суворов, 
ул. Калинина, д.46. 


УМЕНЯ (22 года) апластичес- 
кая анемия (сверхтяжелая форма). 
Болею 7 месяцев. Вырезали се- 
лезенку. Отлечения гормональны- 
ми препаратами сильно поправил- 
ся. Убедительно прошу помочь со- 
ветами, рецептами, травами тех, 
кто сталкивался с данным забо- 
леванием. 

`ШАБАЛИН Константин Алексапдрович, 


424032 Россия, Республика Марий 
г. Йошкар-0, 


ул. К.Либкиехта, д. 98, ка, 11. Тел, 63-95-69. 

ПОМОГИТЕ 4-летнему сыну. В 
результате осложнения после 
гриппа У него двухсторонняя ней; 
росенсорная тугоухость 3 ст. Ре 
бенок почти не слышит и говорит 
очень плохо. Может, КОМУ-ТО ИЗ 


на операция по удалению 


номы, Как в дальнейшем из- 
заболаранна» 


Для лечения 
нужны 


Бани семян 
благодарит 


Шункова Виктора Валенти- 
новича из д.Никоново Смоленс- 
кой обл, за настоящую коллекцию 
семян, переданную редакции. 

Егорова Ивана Иосифовича, 
врача-фитотерапевта из г.п.Желу- 
док Гродненской обл., приславше- 
го семена ценных лекарственных 
трав. 

Вербило Павла Павловича 
из д.Буйновичи Гомельской обл 
за семена мордовника. Второй 
год он поддерживает нашу ини- 
циативу и бескорыстно делится 
с редакцией семенами этого ле- 
карственного растения 

Ланкевича Владимира Пет- 
ровича из г.Лида Гродненской обл. 
— также за семена мордовника. 

Чернова Евгения Павлови- 
ча из г. Тамбова, приславшего до- 
статочно много семян репешка. 

Чумак Эмму Ивановну из 
г.Анапа Краснодарского края за 
семена кипрея и др. лекарствен- 
ных трав, от души подаренные 
своей любимой газете и других, 
приславших семена в редакцию. 


Трава (семена) репешка. 
МАЦУТА Тамара Григорьевна, 

211011 Витебская обл., г.Барань, 

‘ул. Оршанская, д.28, кв.55. Тел. 513-54. 
Листья шелковицы, манжетки, ольхи, 
черники, трава галеги, конских бобов, 
корень женьшеня и заманихи, соцветия ар- 


тишока. 
БРЕДИХИНА О.С., 
213600 Могилевская обл. 
г.Климовичи, ул.Кирова, 0.57/19. 
Трава бузины травянистой. 
БАЙДА Людмила, 
225640 Брестская обл., Лунинецкий р-н, 
0.Лахва, ул.К.-Городокская, 15. 
Тел.: 905-91, 904-72. 
Трава и семена шалфея. 

МБГШОВ Степан Васильевич, 
225355 Брестская обл., Барановичский ‚р-н, 
л/о Ямично, д.Колпаки, 0.3, 

Трава бадана и болиголова. 
ПРИЯЦЕЛЮК Нэля Афанасьевна, 
224013 г.Брест, ул.Кирова, 9.129, кв.52. 
Трава золототысячника, корень оду- 

ванчика. 


САМОСТРОЕНКО Галина, 

247170 Гомельская обл., г.п.Корма, 
ул.Ленина, д.32, кв.6. Тел. 220-54. 
Цветы бузины черной, корень солод- 


ки. 
ЕРШОВА Фаина Николаевна, 

211162 Витебская обл. 2.Новолукомль, 
Ул.Энергетиков, д.6, кв.31. 
олова и бузины травяни_ 


ТИХА. 

182620 Россия, Псковская он Е 
р >л. Коминтерна, 9.52, кей. 
орневище копытня евроги ского. { 
ТАРАСЕВИЧ, Л.А., 
„Долгобродская, 9.26, 
кв.36. Тел. 230-90-52, 
риса (для разведе- 


ОСТРЯКОВА Мария, 


212011 г. Могилев, п 
г д . Гогол о 
Трава иссопа (300); Оха 


_Трава болиг 
вить следующую смесь: 2 стакана 98: 
свекольного сока, 250 г меда, сок 
одного лимона, 1,5 стакана клюк- 
венного сока и 1 стакан водки. 
Принимать следует по 1 ст. л. 3 
раза в день за час до еды. 

1 ст. л. меда растворить в 1 


добавить 


220009 г. Минск, 


Зерна япон 
ско! 
ния). тӘ 


тельность лечения — 7. 10 я 
-10 дней , АНИСИХ 
т Е применяют при ги- 246032 г.п омель, Ул. Кожара, О А. 
ческой болезни, бес. Трава иссопа. Тел. 57-1734, 


Косу) < 
247535 Гомельск Е КОВ дв 
д Р-н, 


ая обл. 
Трава бузины траваниа Река, Е | 


 зортозного стоматита, Молодая 
женщина больна в течение 4-х ме- 
сяцев. Медлечение не помогает. 
Л ЕРМАКОВИЧ Надежда Алексесвна, 
211070 Витебская оба., г. Толочин, 
Мм. Нарчука, 0.7, кч.5$. 
ВНУК (28 пет} с 25 лет тяжел 
болен рассеянным склерозом це- 
} ребро-спинальной формы! ст. тя- 
} жести, инвалид 1 группы. Болезнь 
прогрессирует: ходит с трудом, на- 
} чались проблемы с мочеиспуска- 
р мем? Проводили 4 курса иглоука- 


ия, но безрезультатно. Умо- 
ли 


1 


а склероз. Инва- 
группы. Болеет уже 2 года. 
Ма данный момент отказали руки. 
Передвигается по квартире с по- 
мощью инвалидной коляски. На- 
рущена речь. Может, кто знает 
зародные средства и способы ле- 
чения болезни? 

СТАНКЕВИЧ Ирина Владимировна, 

223610 Минская обл., г.С, 

ул.Солигорская, 9.12, к ел. 275-06. 
ВЕСНОЙ этого года дочь пе- 
ренесла 4 тяжелые полостные опе- 
рации, в результате чего образо- 
вались свищи, многочисленные 
спайки и послеоперационная гры- 
жа. Теперь возник вопрос об уда- 

лении желчного пузыря в связи с 

желчнокаменной болезнью. Эндос- 

копом нельзя — много спаек. Хо- 
телось бы избежать очередной 
полостной операции. Слышала, 
что есть средства, растворяющие, 
постепенно и безболезненно кам- 
ни. Может, кто знает, как их ра- 
створить, чтобы не образовалось 
закупорки протоков. Еще посове- 
| туйте, пожалуйста, как избавить- 
| ся от свищей, спаек и хр. панкре- 
атита. 
] ТИЩЕНКО И.В. 
220049 г.Минск, ул. Волгоградская, 
9.67, кв.31. 
р У МАТЕРИ (74 года) хр. гаст- 
Г рит, вторичный панкреатит, хр. 
бронхит, пневмосклероз, эмфизе- 
Е ма легких, атеросклероз аорты, са- 
І харный диабет (И тип средней сте- 
3 
4 


пени), варикозное расширение вен 
обеих конечностей. На ногах от- 
крылись трофические язвы. Меди- 
каменты не помогают. Как зале- 
чить язвы и подлечить другие бо- 
лезни? 

У внука (5 лет) водянка яичка. 
Нужна операция. Возможно, суще- 
ствуют другие способы лечения. 
Подскажите. 


КОЛПАЩИКОВА Г.И, 
214019. Россия, г. Смоленск, 
т ул. Крупской, 0.43/2, ка.8, 
1 ВНУК (20 лет) сильно пьет. Умо- 
| ляю написать тех, кому удалось вы- 
лечить своих близких от этой болез- 


м > 
въ | 

| БЕЛОГЛАЗОВА Ана Ивановна, 

394030 Россия, г.Воропеж; 


58, ка.27, 


є исчиков: информацию о наших и: 
е ию 61 объединенного каталога «Почта России» (т.н. 


ми препаратами сильно поправил- 
ся. Убедительно прошу помочь со- 
ветами, рецептами, травами тех, 
кто сталкивался с данным забо- 
леванием. 


ШАБАЛИН Константин Александрович, 


424032 Россия, Республика Мари 


г. Йошкар-Ола, 
ул. К.Либкнехта, 9. 98, кв. 11. Тел. 63-95-69. 
ПОМОГИТЕ 4-летнему сыну. В 
результате осложнения после 
гриппа у него двухсторонняя ней- 
росенсорная тугоухость З ст. Ре- 
ышит и гово Ит, 


бенок по 


бавления от данного недуга? 


171510 Россия, Тверская обл., 


ПОДСКАЖ д 


собы лечения 


сделана опер: 
меланомы, К, 
бежать заболевания? 


БАНКЕТИК Алла Ивановна, 

У Минск, ул. Ауэзова, 
га. 240-07-04 (вечером); 
10 ЛЕТ страдаю грибковым 
заболеванием ногтей и кожи на 
ногах. Подскажите проверенные 


220096 
СА 


9. 4, к. 1, кв. 


средства лечения. 


явились пятна, по краям которых 
красно-лиловые кольца. Чешутся 
и постепенно разрастаются. Ди- 
агноз: липоидный некробиоз Пур- 
пура Майонки. Мази и лекарства 
не помогают. Может, кому знако- 


мо это заболевание. Подскажите, 
что делать. 
ПЕТРАШКЕВИЧ Александр Иосифович, 
210026 г. Витебск-26, ул. Кутузова, д. 29. 
Тел. 36-16-61. 
Помогите вылечить Павлика 
С раннего детства ребенка 
преследуют тяжелые болезни, он 
отставал в физическом развитии 
от своих сверстников. Сейчас, в 8 
лет, по заключению областного 
кардиоревматолога он нуждается 
в оперативном лечении в инсти- 
туте им.Бакулева. Средств на опе- 
рацию у нас нет. Надеемся на 
людскую отзывчивость и матери- 
альную поддержку. 
Деньги можно перечислить по. 
таким координатам: 


БИК 043469623. 

ИНИ 4406000658, 

к/сч 30101#10200000000623, 

р/сч 30302810729090602900 

АК СБ РФ Нейское отделение № 2511 
л. счет 42301 810 32909 .5013019/01 
на имя Свинаревой Пипы Геннадьевиы, 


Просим всех, кто обра- 
щается с зовом о помощи и 
у кого есть телефон, указы- 
вать его номер. 


зда 


ниях вы 


л 
с-НИбУдь способы из- 


ШУТИКОВА Е,Ю., 


г.Кишры, 
эм. 50 лет ВЛКСМ, д. 25, кв. 110, 


ИТЕ народные спо- 
меланомы (злокаче- 
Ственное заболевание. кожи). Была 
ация по удалению 
ак в дальнейшем из- 


по 0,5 стакана 2-3 раза в день. 
Пить только в период болезни. 
Если вы чувствуете, что давление 
повысилось, следует налить в таз 
или ванну очень холодную воду и 
активно потопать в течение мину- 
ты (не более!). Ноги не вытирать, 
оденьте комнатные туфли. Сразу 
же после этого намочить под хо» 
лодной струей руки до локтя и 
стряхнуть с рук воду вместе с 
«энергией» в ванну с водой. Мок- 
Рой рукой дотронуться до макуш“ 
КИ, до затылка, щитовидной же- 
лезы: Вам станет легче. То же при 
приливах, климаксе, А также про- 
вести мокрыми руками сначала 
снизу до бедер по одной ноге, 
затем по другой. 

При неожиданном резком по- 
вышении давления обложить 
обычно открытые поверхности рук 
и ног больного зелеными листья- 
ми капусты, особенно — на вены. 
Можно положить на низ живота 
больного сложенное вчетверо хол- 
щовое полотенце, смоченное хо- 
лодной водой. Охлаждение обла- 
сти живота «заставит» кровь отой- 
ти от сердца и «броситься» на со- 
гревание живота. 

ОЧЕНЬ полезно приготовить 
смесь из стакана свекольного 
сока, стакана морковного, полста- 
кана клюквенного, стакана меда и 
100 г водки. Принимайте по 1 ст. 
л. 3 раза в день, 

Еще порекомендуем пригото- 


ДОКА 


Практические советы тем. 
кто занимается приусадеб- 
ным и дачным хозяйством, 
заботится о получении хо- 
роших урожаев, разводит 
домашний скот, птицу, 
увлекается цветоводством, 


Индекс 41878 


е и доб 
счастье, здороре, 
Уютном доме, о 
И девчонках и о 
наших меньш 
И 


Индекс 63244 


2 > 
СОК Ея 21 1463 Витебская обл., г. Полоцк 
альчишках би Р-и, п/о Канстицы, д. Се бо 
'братьяҳ абельник бол 'рецево. 


‚их 


м О И а аре 5 
тельность лечения — 7-10 дней, 
Средство применяют при ги- 
пертонической болезни, бес- 
соннице, повышенной возбу- 
димости. 


От давления 


цепта: см т 5 г я 

а > ОРИ 
жеоткаг сок кр: 2 Мази «Бензакне» И ан 
п, 3:5,раэ шудем 225440 а сЕ 
ЕО по 1 ст. л. я женьшень, левзея, 


ьца пчелиная, 5 
КОКО лимонник в ое а 
опника, аира, лапча 


иманы. 
Баер КОВИЧ Виктор В.. 


247712 Гомельская обл. 


а е сий р-н, д.Нахов, 
Калинка ӘБ А 


лебуха, мордовника, эхина- 


элеутер! 
жие корни ок 
гана), девясила, 


н. до еды. 
ОНЫХ ее 
снижению давлени т 
нок, отвар картофельноў ЕЕН 
(1-2 ст. в день) и отвар ере 
боярышника, Ягоды чистят о Е 
мян, заливают вечером о 
водой из расчета 2 ст. на 10! Е 
ягод, а утром кипятят в этой ж 
воде очень недолго и процежива- 
ют, Пьют в течение месяца. Это 
же средство рекомендуют при 
амебной дизентерии. Системати- 
ческий прием гранатового сока 
способствует мягкому, но верно- 
му понижению кровяного давле- 
ния. Облегчает состояние при ги- 
пертонии корица цейлонская с 
медом или простоквашей. Полез- 
ны теплые ароматические ванны: 
1/2 кг сушеницы болотной зали- 
вают ведром воды, доводят до 
кипения, настаивают и добавляют 
в ванну. 

Из старинных рецептов русского 


лотомственного знахаря 
П.М.КУРЕННОВА. 


Трава че 


[ЛЕВЦЕВЯ Зинаида Сергеевна, 
О россия, Орловская обл 
Ливенский р-н, с.Крутое. 

Зеленые грецкие орехи (80-100 шт.) 
или настойка. 


ЩЕГЛОВА Нина Викторовна, 
634049 Россия, г.Томск-49, 
ул. Новосибирская, 0.31, кв.13. 


и. 
Ша оын МУХИНА. 

215280 Россия, Смоленская обл., г. Сычевка, 

ул.Интернациональная, 9.32. 

Мелагенин, ряска сухая (трава), оме- 

ла белая (трава) 

ШЕВЦОВА Надежда Николаевна, 

397600 Россия, Воронежская обл., 

г.Калач, ул. 1-е Мая, 9.106. 


Трава болиголова, бузины травянис- 


той, корень аконита. 
КРИВКО Валентина Николаевна, 

211440 Витебская обл., г. Новополоцк, 
ул.Комсомольская, 0.13, кв.157. 

Тел. (02144) 594-22. 


ПЕТРАКОВА А.Л 
222122 Минская обл., Борисовский р-н, 
9.Лошница, 0.23, кв.32. 
Ягоды клоповника. 
ДАНИЛОВА Маргарита Александровна, 
601916 Россия, Владимирская обл., 
г. Ковров, ул. Летняя, д. 46. 
Настойка зеленых грецких орехов на 
керосине, листья орешника (лещины). 
РЕПЕТУЕВА Тамара Сергеевна, 
211440 Витебская обл., г. Новополоцк, 
ул. Молодежная, д. 138, кв. 8. 
Трава звездчатки (мокрицы) и очанки 
по 300 г. 
БЫКАДОРОВ Николай Митрофанович, 
346000 Россия, Ростовская обл. 
пос. Чертково, ул. К.Маркса, д. 195. 
Трава и семена бузины травянистой 
(на З курса лечения) 
ШАПОРОВА Нина Анатольевна, 
301340 Россия, Тульская обл., г.Алексин, 


ул. Дубравная, д. 18. 
и, трава сушеницы 


ИОДКО Ната) 

224014 г. Брест, ул 

Бас 9. 30, кв. 
ерезовые почки (100 

МЕРЗЛЯКОВА т 


Голубая глина. 


ХАЛЕНААРЬ им 
СПРАВОЧНИК 2554 


н'огоредиика 


Олеративная информация о 
новых сортах садовых и ово- 
щных культур. Рекомендации 
ученых, опыт практиков. Объ- 
явления о купле-продаже, об- 
мене семенами, саженцами. 


Индекс 63165 


Березовые почк 
топяной 


отный (корни, с 
рава, семена) 


РАЗУМЕЙЧИК 
225250 | ПЧИК Дмитрий Павлович, 


тебли), 


эрестская обд., г. Ивацевичи, 
т Ул. Ленина, 0, Ў 

ды Трава кошачьей лапки (6 а. 
ового), болиголова 6 ногти 
ное ’ ЭРУсниКки, льня- 


ТОРИНА Гали! 


201264 Рос ия, Тульскад 


на Виталье 


ма, 
обд., г. Тапки, 


12, ка. 3 


ул. Гагарина, 0. 


о 


Болезни, 


«сидящие 
в печенках» 


0Келчнокаменная болезнь 


Это заболевание связано с нарушением обмена 
веществ в организме, в результате чего в желчных про- 
токах и желчном пузыре образуются камни. В значи- 
тельной мере этому способствуют избыточное упот- 
ребление жирной пищи, малоподвижный образ жизни, 
‘сахарный диабет, запоры, беременность, вирусный 
гепатит, длительный прием отдельных медикаментов, 
наследственная предрасположенность. Гораздо чаще 
этим заболеванием страдают женщины. По своему со- 
ставу камни могут быть холестериновыми (встречают- 
ся наиболее часто), пигментными и известковыми. Тра- 
волечение этой болезни наиболее эффективно в том 
случае, если камни — холестериновые, а диаметр их 
не превышает 1 см. Поэтому прежде, чем приступить к 
лечению, следует сделать УЗИ печени, а затем повто- 
рить его по окончании лечения для контроля. Сделать 
это можно в любой районной поликлинике. Лечение 
желчнокаменной болезни проводят двухнедельными 
курсами в течение 3-х месяцев с перерывами между 
курсами в 10 дней. 

Выраженными камнедробящими свойствами об- 
ладают такие растения, как дикий шиповник, маре- 
на красильная, пырей, дикая морковь, спорыш. Од- 
нако, как показала практика, гораздо эффективнее 
лечиться сборами лекарственных растений, в кото- 
рые, помимо камнедробящих, входят также расте- 
ния, обладающие желчегонным, противовоспали- 
тельным, спазмолитическим и успокаивающим дей- 
ствиями. При выраженных болях в области печени в 
‘сборы добавляют траву чистотела, листья мяты пе- 
речной. 

Траволечение желчнокаменной болезни хорошо 
сочетается с одновременным приемом лечебных ванн. 
Курс лечения — 10-15 ванн продолжительностью 15- 
20 мин. с температурой воды 37-38 град. Для приго- 
ванны в нее следует добавить 1 литр отвара 
ных растений. 
, поуже непосредственно после их 


нную. 
Сло- 
накладывают целлофан и оде- 


рыльца — 40 г, одуванчик 
(корень) — 20 г, укроп огородный (се- 


роз печени. При эт 
тимая гибель аа о 
цовой тканью, что приводит к значительным функци- 
ональным нарушениям этой своеобразной фабрики 
Б по переработке и обезвреживанию самых разнооб- 
= 50 г, спорыш разных веществ, поступающих в человеческий орга- 
низм с пищей. К развитию цирроза печени могут при- 
вести вирусный гепатит (болезнь Боткина), некото- 
рые лекарственные препараты и все тот же злосчаст- 


ный алкоголь. Заболевание проявляется слабостью, 
ВСТО ое 


40.г, кукуруза посевная 


крапива двудомная (трава) — ист) — 10 г, хмель 


(рыльца) — 30 г, мята перечная (л 
(шишки) = 20 г. 
1 ст.л, смес! И 
мин, выпить в З приема за 
виде. Лечение проводят курсами: по 1 месяц 


в год. 1 
® Валериана лекарственная (корень) — 30 г, ко 


Й ще) — 
риандр (плоды) — 20 г, лопух большой (корневи! Е 
20 г, аир болотный (корневище) — 10 г, ревень (ко 


рень) — 40 г. 
1 ст.л. смеси залить стаканом кипятка, настоять в 


термосе, процедить и выпить в один прием на ночь. 
Курс лечения — 2 недели. 


Гепатозы 

Что греха таить, в настоящее время значительная 
часть взрослого населения склонна к употреблению 
спиртного как по случаю, так и без оного. На почве 
длительного злоупотребления алкоголем, как прави- 
ло, развивается жировая дистрофия печени. При этом 
значительная часть печеночных клеток заполняется жи- 
ром и перестает функционировать. Все это приводит 
к появлению тупых болей в правом подреберье, неко- 
торому увеличению печени, общей слабости, разби- 
тости, особенно в первой половине дня. 

Безусловно, лечение следует начинать с ограни- 
чения и даже полного отказа от употребления спирт- 
ного. Все дело в том, что у печени имеются большие 
резервные возможности и способность к самовосста- 
новлению. Ускорить же процесс восстановления по- 
может прием таких медицинских препаратов, как по- 
лиспонин, липокаин, метионин, фитокол, силибор, а 
также употребление следующих лекарственных сбо- 
ров: 

® бессмертник песчаный (соцветия) — 30 г, пиж- 
ма обыкновенная (цветы) — 20 г, одуванчик лекар- 
ственный (трава) — 20 г, чернобыльник (трава) — 20 г, 
вахта трехлистная (лист) — 30 г. 

2 ст.л. смеси с вечера заварить 0,5 л кипятка, на- 
стоять до утра, процедить. Выпить за день в 3 при- 
ема до еды. 

® Одуванчик лекарственный (корень) — 30 г, со- 
лодка голая (корень) — 40 г, цикорий обыкновен- 
ный (корень) — 10 г, дягиль лекарственный (корень) 
— 20 г. 

1 ст.л. сбора заварить 1 ст. кипятка, настоять 6-8 
часов, процедить и выпить в 2 приема утром и вече- 
ром за 15 мин. до еды. 

Хорошие результаты дает применение лекарствен- 
ного препарата силибор, который готовят из плодов 
расторопши. 

Во время лечения желательно употреблять поболь- 
ше обезжиренного творога, избегать жирной пищи. 


Цирроз печени 
Куда более грозным заболеванием является цир- 


т массовая необра- 
замещение их руб- 


тоять 30 
лить 0;5 л кипятка, нас 

ри ин. до еды в теплом 
у 2 раза 


Рецепты 
от 
гипотонии 


«Подъемный Еран» 
для низкого 
давления 


Вы все пишете о высоком 
кровяном давлении, рецепты 
даете. А у меня — наоборот: 
низкое давление. Что можете 
посоветовать? 


В. ЛЫЩЕНКО, 


г. Калинковичи. 


Гипотонией (низкое кро- 
вяное давление). сегодня 
страдают многие: к сожале- 
нию, эта болезнь часто вос- 
принимается просто как пло- 
хое самочувствие. Дескать, 
ничего страшного. Однако 
список неприятностей, свя- 
занных с гипотонией, обши- 
рен: обмороки и головокру- 
жения, тошнота и внезапные 
приливы пота, падение слу- 
ха и недостаточное крово- 
снабжение мозга... И как 
следствие — ослабление кон- 
центрации внимания, зрения, 
работоспособности. 


Кто же особенно подвержен 
гипотонии? Прежде всего, она мо- 
жет быть обусловлена конституци- 
ей вашего тела. Часто страдают 
пониженным давлением высокие 
люди худощавого телосложения: В 
числе потенциальных гипотоников 
— дети и подростки: их кровооб- 
ращение часто не успевает за бур- 
ным ростом тела. Кроме того, чув- 
ствительность к перемене погоды 
недостаточная двигательная актив 
ность, скажем, длительное пребы- 
вание в положении стоя, также 
вызывают снижение давления, рав- 
НО как и психическое напряжение 
инфекционные заболевания и от. 
равления. 

У многих женщин в пе = 
ременности наблюдает иод 0е= 
існижение давления, порой до кри- 
тических показателей. Первые при- 
знаки этого: холодные ступци ног 
и кисти рук, шум в ушах, состоя- 
ние «разбитости», несмотря на до- 

статочный отдых и сон. Важно по- 
мнить, что снижение давления у 
беременных представляет опреде- 
ленную опасность как для матери, 


Е 
ли мать стра- 
так и для ребе. г. обычно | — 

т гипотонией, | 
аск ается с весом ниже нормы 
Я что матка женщины крово- Ў 
снабжается недостаточно. 0% 

Гипотонии подвержена 

бенно девушки из-за 
лодежь, осо! т 
психических и умственных нагру 
зок в сочетании с чрезмерной ус= 
талостью, переживаниями и разо- 
чарованиями, свойственными 

и. 20 

=. у пожилых людей при 
длительном пребывании в положе- 
нии стоя кровь нередко застаива- 
ется в артериях ног. Таким обра- 
зом, в мозг ее поступает недоста- 
точно, и это может иметь серьез- к. 
ные последствия: даже инфаркт Д 
или кровоизлияние в мозг. 

Как же, образно выражаясь, №, 
заставить кровь течь быстрее? Бег, 
плавание, легкая атлетика, сило- 
вые виды спорта, обычная заряд- 
ка — все это хорошо влияет на кро- 


вообращение. Е 
И еще несколько советов гипо- к 
тоникам: р 
ә Утром не следует вскакивать ае 
с постели, лучше подниматься Е: 
медленно. Сначала, опустив ноги, Е, 
посидите немного на кровати. 2 


Кровь не должна сразу устремлять- 
ся к ногам, важно, чтобы она рав- 
номерно распределялась по все- 
му телу. 

© Стимулирует кровообраще- 
ние контрастный душ. Сначала об- 
ливайтесь теплой водой, а затем 
постепенно снижайте ее темпера- 
туру. 

® Свежий воздух и воздействие ӯ 
солнечных лучей (в разумных преде у 


лах!) также оказывают стимулирую- БЕ 
щее действие на кровообращение. ў 

® Смена воздействия тепла и = 
холода в бане также возбуждает 28 


кровообращение. Однако сначала 
выясните у врача — не противопо- 
казана ли она вам? 

® При сильной умственной и 
психической нагрузке снизьте тре- 
бования к себе. Не планируйте сде- 
лать больше, чем можете. 


1. Поднимите руки вверх. 6-8. 
раз опишите круг туловищем. Ноги 
плеч. 


руки — вниз. Каждый раз после м; 
хлона выпрямляйтесь в 
положение. 

Людмила М. 


ема до еды. 

® Одуванчик лекарственный (корень) = 30 г, со- 
лодка голая (корень) — 40 г, цикорий обыкновен- 
ный (корень) — 10 г, дягиль лекарственный (корень) 
— 20 г, 

1 ст.л. сбора заварить 1 ст, кипятка, настоять 6-8 
часов, процедить и выпить в 2 приема утром и вече- 
ром за 15 мин. до еды. 

Хорошие результаты дает применение лекарствен- 
ного препарата силибор, который готовят из плодов 
расторопши. 

Во время лечения желательно употреблять поболь- 
ше обезжиренного творога, избегать жирной пищи, 


Цирроз печени 


Куда более грозным заболеванием является цир- 


роз печени при этом происходи: 2 
тимая гибель печеночных клеток рупара необра- 


цовой тканью, что приводит к значительным функци- 
ональным нарушениям этой своеобразной фабрики 
по переработке и обезвреживанию самых разнооб- 
разных веществ, поступающих в человеческий орга- 
низм с пищей. К развитию цирроза печени могут при- 
вести вирусный гепатит (болезнь Боткина), некото- 
рые лекарственные препараты и все тот же злосчаст- 
ный алкоголь. Заболевание проявляется слабостью, 
быстрой утомляемостью, желудочно-кишечными рас- 
стройствами, а в более поздних сроках — пожелтени- 
ем кожных покровов и значительным увеличением 
живота, за счет скопления в нем большого количе- 
ства жидкости. 

Лечение цирроза печени сложное и весьма дли- 
тельное. Оно направлено на восстановление печеноч- 
ной ткани, стимуляцию иммунной системы, насыще- 
ние организма витаминами, избавление от избыточ- 
ной жидкости. Важную роль в процессе лечения игра- 
ют такие иммуностимулирующие растения, как роди- 
ола розовая, элеутерококк, аралия. Обычно применя- 
ют их спиртовые настойки, которые имеются в апте- 
ках. В настоящее время многие садоводы-любители 
выращивают на своих участках родиолу розовую (зо- 
лотой корень) и, следовательно, могут сами пригото- 
вить настойку корня на водке или 70-град. спирту в 
пропорции 1:10. Настаивают мелкоизмельченный ко- 
рень 10-15 дней в бутылке из темного стекла. Упот- 
ребляют по 15-20 капель настойки утром и в обед 
курсами по 10 дней. Из травяных сборов можно поре- 
комендовать следующие: 

® чистотел большой (трава) — 30 г, одуванчик ле- 
карственный (трава) — 30 г, береза (молодой лист) — 
40 г, золототысячник (трава) — 20 г, подмаренник (тра- 
ва) — 20 г. 

1 ст. л. смеси заварить 0,5 л кипятка, настаивать 
30 мин., процедить и выпить за день в 3 приема за 
20-30 мин. до еды. Лечение проводят месячными кур- 
сами. 
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Г При лечении желчнокаменной болезни весьма 
эффективны такие травяные сборы: 
ө пырей ползучий (корневище) — 50 г, спорыш 
(трава) — 30 г, кукурузные рыльца — 40 г, одуванчик 
| лекарственный (корень) — 20 г, укроп огородный (се- 
мена) — 10 г; 
® марена красильная (корень) — 20 г, дикая мор- 
ховь (семена) — 30 г, календула лекарственная (соцве- 
тия) — 20 г, бессмертник песчаный (соцветия) — 40 г. 
Это так называемые базисные лекарственные сбо- 
ры. Зачастую желчнокаменная болезнь сопровожда- 
ется различными нарушениями со стороны желудоч- 
но-кишечного тракта. К примеру, при наличии запо- 
ров в базисный сбор достаточно добавить 40 г корня 
ревеня или коры крушины; при нарушениях функции 
поджелудочной железы — 30 гчерничного листа, 60г 
травы овса или 20 г корня лопуха; при сильных при- 
ступах боли в правом подреберье — 20 гтравы чисто- 
тела или 40 г листьев мяты перечной; при склонности 
к поносу можно добавить в сбор 30 г коры дуба или 
40 г травы зверобоя; при повышенной кислотности 
желудочного сока и раздражительности — 20 г сопло- 
дий хмеля или 40 г корня валерианы; при пониженной 
кислотности — 50.г травы золототысячника, 40 г пло- 
дов можжевельника или 50 г травы тысячелистника. 
Применяют указанные сборы следующим образом. 
Все компоненты тщательно измельчают и перемеши- 
вают, 2 ст.л. смеси кипятят в 0,5 л воды 10 минут, 
| затем настаивают 30 минут, процеживают и выпивают 
_ | за день в 3 приема за 15-20 минут до еды. Во время 
| лечения следует ограничить употребление животных 
Жиров, жареных и острых блюд, спиртных напитков 
|Если же необходимость принять участие в застолье 
|| все-таки возникнет, то предпочтение следует отдать 
ИСТОЙ водке. Все остальные алкогольные напитки 
ны лишь обострить течение заболевания. 


Си ® Кошачья лапка (соцветия) — 30 г, крапива дву- 
ндром домная (лист) — 20 г, земляника лесная (трава) — 30 г, 
«отсутствия череда трехраздельная (трава) — 20 г, календула ле- 


карственная (соцветия) — 10 г, володуша золотистая 
(трава) — 20 г. 

Готовить и употреблять сбор аналогично преды- 
дущему. 

В перерывах между курсами лечения цирроза пе- 
чени в качестве успокаивающего и противоопухоле- 
вого средств (а для циррозов характерно развитие 
злокачественных опухолей печени) следует принимать 
настойку Марьина корня: по 1 ч.л. 3 раза в день пе- 
ред едой. Не лишним будет проводить ежегодное УЗИ 
печени, т.к. цирротические и опухолевые ее измене- 
Ния достаточно четко выявляются этим методом. 
баари циррозе печени категорически запрещается 

реолениеғалкогольных напитков. В диетическом 


пи 
питании Упор делается на творог, нежирные сорта 
са, сахар, мед, овощи, 
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Александр ЛЕЩЕНКО, 

врач, 

академический советник БИА, 
г. Жлобин. 
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но каки психическое напряжение, 
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У многих женщин в период бе- 
ременности наолюдается сто 
снижение давления, порой Е 
породили 
и кисти рук, шум в ушах, состоя- 
ние «разбитости», несмотря на до- 
статочный отдых и сон. Важно по- 
мнить, что снижение давления у 
беременных представляет опреде- 
ленную опасность как для матери, 


(бессмертником) песчаным. 


2-3 раза в день. 
ем) 


дважды в сутки по 1 стакану. 


Читатель 
помогает 
читателю 


Залить 40 г свежей травы дя- 
гиля 1 л кипятка, настоять 10 мин. 
процедить. Пить после еды по 3-4 
стакана в день. 

Неплох и такой рецепт: 1 г су- 
хих листьев копытня залить 1 ст. 
охлажденной кипяченой воды, на- 
стоять 2-3 часа, процедить. При- 
нимать по 1 ст. л. 2 раза в деньза 
15 мин. до еды, 

По такой же методике можно 
приготовить лекарство для подня- 


тия давления из чертополоха. 
Ювеналий ВАСЕНЕВ, 
г. Йошкар-Ола. 


холода в бане 
кровообращени 
выясните у 

казана ли она вам? 


психи Б ч 
бования к себе. Не планируйте сде. 


лать больше, чем можете, 


му кровообрашению_по= 
могут «проснуться» следующие уп 


раз опишите круг туловищем. Ноги 
— на ширине плеч. 


мах левой ногой — по направле- 
нию к правому локтю, и наоборот... 
Повторите упражнение 6-8 раз. 

З. Моси слегка 


те 6-8 наклонов туловища вперед, 
руки — вниз. Каждый раз после на- 
клона выпрямляйтесь в исходное 
положение. 


Рецепты народной м. 


При немочи народная медицина с давних пор рекомендовала ле- 
читься мордовником, боярышником, копытнем европейским, цмином 


Из плодов мордовника делают спиртовую настойку средней крепос- 
ти и принимают по 10-20 капель 2 раза в день. 

Из листьев, цветов и плодов боярышника готовят спиртовую на- 
стойку (на 1 весовую часть цветов идет 5 частей 96%-ного этилового, 
спирта), которую принимают по 10-15 капель 3 раза в день. Водный 
настой боярышника (1 ст. л. цветов на стакан кипятка) — по полстакана 


Для приготовления настоя копытня идут свежие листья (1 ч. л из- 
мельченного листа на стакан кипятка). Его принимают по 1 ст. л. 3-4 
раза в день. Можно лечиться и отварами измельченных корневищ (2 г 
на стакан кипятка) с такой же периодичностью приема, а можно и без 
отваривания принимать порошок из стертых корневищ (0,2-0,5 г на при- 


Цветы и надземную часть бессмертника тоже используют при гипо- 
тонии в виде отваров (10 г на стакан кипятка), принимаемых по полста- 
кана, жидких экстрактов (по 30-40 капель), сухого экстракта (по 1 г) для 
З-разового приема в день, и, наконец, настоя из цветов: 3 ч. л. измель- 
ченных лепестков в течение 8 часов настаивать в 0,5 л воды, принимать 


‚мепа в. зу ==, 
У также возбуждает 
е. Однако сначала 


врача — не противопо- 


ө При сильной умственной и 
„ческой нагрузке снизьте тре- 


Вашем 


НИЯ: 
1. Поднимите руки вверх. 6-8 


2. Попеременно выполняйте 


‚ Сделай- 


Людмила МАКСИМОВА, 
канд. мед. наук. 


цины 


ст.л. листьев чертопо 
лоха залить стаканом к 


4 раза в день. Можно исполь- | 


Поможет чай 


Мне необходимо средство, 
мягко повышающее давление. 
Гипотония вызывает у меня сон- 
ливость, усталость и головок- 
ружение. Что делать? 

Екатерина ОСИПО! у 

Постепенно повышает и стаби-. 
лизирует давление крепко зава- 
ренный и настоянный зеленый чай. 
Пить его нужно 2-3 месяца п 
ряд. Непременно нужно занимать 
ся легкими гимнастическими 
ражнениями. Еще можно п! 
раза в день по 1 ст. л. насто 
ка едкого (10’г травы на. 
кипятка). 


< очонси она 


Домашний докто 


Дела 
сердечные 


Коротко расскажем о 
наиболее часто встреча- 
ющихся сердечных забо- 
леваниях, их признаках и 
средствах для лечения 
больных. 


Б А ор, Аа Г ОГ 7 


Порок сердца. Эта болезнь 
бывает врожденной и вследствие 
нарушения развития сердца, осо- 
|оенно в период интенсивного рос- 
а человека в 10-18 лет, а также 
может развиться после хкакой-ну 
будь тяжелой болезни. Больного 
беспокоят боли в сердце, стесне- 
[ние в груди, одышка, сердцебие- 
| ние, отеки ног. Решающим факто- 
ром излечения могут стать нор- 
5 альный образ жизни, посильная 
|работа, отсутствие волнений и пе- 
|реживаний. Питаться надо хорошо, 
отдавая предпочтение белковой 

ище — мясу, яйцам, молочным 

родуктам. Спиртные напитки, 
кофе, шоколад необходимо исклю- 
чить из питания. Нельзя курить. 

ь лучше, по возможности, в сы- 

ром климате — у моря, но не в го- 
рах. 
При сильных приступах серд- 
цебиения надо лечь и положить на 
сердце пузырь со льдом или влаж- 
ную холодную повязку. 
Ожирение сердца. Одна из 
главных причин ожирения сердца 
наследственность. Кроме того, 
|этой болезнью легко заболевают 
люди тучные и женщины после 
прекращения менструаций. Необ- 
{ходима разгрузочная диета, сле- 

дует избегать мучного, жирного и 
сладкого, не спать после обеда и 
непременно каждый день гулять не 
менее двух часов. Реко ме 


ть по 1 стакану рассола, добав- 
1 ст. л. уксуса. 
сширение сердца. При 
ой болезни сердце занимает 
ногда чуть не половину груди, 
‘льного мучают одышка, стесне- 
Е в груди, слабость, водянка 


и Ету р СОВЛАДА 


а дождь) 


Помог 


ния является перечная или курча- 
вая мята, 1 ч, л. сухих листьев или 
порошка этой травы обваривают ки- 
пящей водой, накрывают крышкой 
и настаивают 20 мин, Потом проце- 
живают и выпивают натощак, Через 
полчаса можно завтракать. И так 
делают изо дня в день в течение 
очень длительного времени 

Помогают в лечении сердечных 
болезней сырая вегетарианская ди- 
ета и обильное потребление сырых 
овощных соков 

Для облегчения сердечных бо- 
лей русские знахари издавна сове- 
товали в течение длительного вре- 
мени несколько раз в день пить чай 
из цветов фиалки, 

Тахикардия. При тахикардии 
(увеличение числа сердечных сокра- 
щений) лечатся настоем горицвета 
(адониса). 1/4 л воды доводят до 
кипения, убавляют огонь, всыпают 
1 ч. л. травы адониса и кипятят не 
более З мин. Затем закрывают 
крышкой и ставят в теплое место 
на 20 мин., процеживают. Настой 
пьют З раза в день по 1 ст. л. При 
таком лечении сердцебиение нор- 
мализуется через несколько дней 

Для лечения сердечных заболе- 
ваний широко используют любисток 
лекарственный. 40 г сушеных кор- 
ней любистка кипятят 7-8 мин. в 1л 
воды, настаивают в теплом месте 
20 мин., процеживают и пьют З раза 
в день по 1 стакану как чай. 

Есть и другой способ приготов- 
ления лекарственного чая из люби- 
стка. 80 г корня настаивают 2 часа 
в 1 л воды, кипятят 5 мин., настаи- 
вают еще полчаса, отжимают. Этот 
отвар лучше пить теплым несколь- 
ко раз в день по 1 ст. Помогает при 
сердечных недомоганиях, одышке, 
бронхите. 

Полезно натощак жевать 2-5 п 
сушеного корня любистка — это хо- 
рошо успокаивает нервы; улучшает 
самочувствие. 

Грудная жаба (стенокардия), 
Имеет много общего. с.астмой: Но 


Н если приступ астмы может продол- 


жаться долго, до нескольких часов, 
то припадок грудной жабы прохо- 
дит быстро. В основе грудной жабы 
лежит острое нарушение питания 
‘сердечной мышцы вследствие спаз- 
ма артерий. Больной чувствует 
сильные боли, жжение под ложеч- 

кой, мучительный страх, 
В начале приступа наяќил н. 


должен оставаться 1 час. После 
процедуры больному. требуется 
полный покой. Если появляются 
признаки приступа (кашель и зат- 
руднение дыхания), можно поло- 
жить компресс на горло на 1-2 
часа 

Стенокардию русские знахари 

лечили отваром боярышника. Пло- 
ды боярышника и пустырник (по 
6 ст, л. с верхом) залить крутым 
кипятком (7 стаканов) и настаи- 
вать сутки в термосе. Процедить, 
набухшие ягоды отжать через мар- 
лю. Хранить готовый отвар в хо- 
лодном месте. Принимать по 1 
стакану 3 раза в день, не подсла- 
щивая. Для улучшения вкуса мож- 
но смешать с отваром шиповни- 
ка, заваренного таким же образом 

Для лечения стенокардии с 

одышкой использовали мед, ли- 
моны и чеснок. Из 10 лимонов от- 
жимали сок, чеснок (5 головок) 
очищали, промывали и натирали 
на терке или пропускали через мя- 
сорубку. Мед (1 л) смешивали с 
соком лимонов и чесноком, зак- 
рывали и ставили в прохладное 
место на неделю. Принимали по 
4ч. л. 1 раз в день, причем пере- 
рыв между каждым приемом со- 
ставлял 1 мин 

Кровяное давление. Это 
давление, оказываемое кровью на 
стенки кровеносных сосудов. Ар- 
териальное кровяное давление 
служит верным показателем рабо- 
ты сердца и состояния кровенос- 
ных сосудов. Людям с повышен- 
ным и высоким давлением крови 
не рекомендуют есть мяса, фасо- 
ли и гороха, следует ограничивать 
себя в жирных и сладких блюдах, 
питье, свежем хлебе, заменяя его 
сухарями и рисом. В рационе дол- 
жны преобладать молочные про- 
дукты, особенно полезно пить про- 
стоквашу и сыворотку, 

При высоком давлении у боль- 
ного появляются шум в ушах, звон, 
одышка, а биение сердца отзыва- 
ется в ушах. Низкое давление со- 
провождается усталостью, слабо- 
стью, сонливостью, потерей аппе- 
тита. Бывает большей частью от 
малокровия и переутомления. В 
обоих случаях необходимы доста- 
точный отдых, полноценный сон, 
рациональное питание. 


Из народных средств сниже- 


и себе саМ _ 


Проверено 
на себе 


На все случаи 


Мало кто знает, что очень хо- 
рошо укрепляет волосы керосин, 
смешанный в равных частях с ра- 
стительным маслом («бальзам» 
втирают в корни волос) 


Хочу предложить читателям га- 
зеты народный рецепт лечения язв, 
язвенных тромбофлебитов 
(именно на них «ищут управу» обра- 
тившиеся за советами люди) и даже 
гангрены. Нынче врачи с подобны- 
ми заболеваниями не шибко любят: 
«няньчиться» — резать, и все тут! А 
ведь во времена моих бабушек (мне. 
самой, к слову, уже 60 лет) эти про- 
блемы лечили без «воинствующего 
ножа», а очень даже «мирным» спо- 
собом. Делали вот что. 

Топили печь, а когда дрова сго- 
рали и образовывалось много рас- 
каленных углей, на них ставили чу 
гунную (и никакую другую!) сково- 
родку. Ее сначала нагревали, а по- 
том протирали масляной тряпочкой 
и лишь после этих предваритель- 
ных процедур клали 2-3 желтка яиц 
(лучше домашних) и жарили. 

Сначала они должны подрумя- 
ниться, затем потемнеть, потом и 
вовсе подгореть. Но все эти видо- 


ы смущать «по- 


В последнее время наблюдается 
рост новых и всплеск старых заболе- 
ваний, Основными причинами, как 
считают специалисты, являются заг- 
рязнение окружающей среды и накоп. 


«Жир» из яичных #велтёйов 


Человек изнутри — словно чайник, 
обросший навипью 


Чтобы вылечить ожог, нужно 

варить вкрутую яйцо и растереть 
ета с Її ст. л. олифы. Смазы- 
вать пострадавшую кожу, не на- 
‹ладывая повязку на рану. 
зу вас проблемы с зубами? 
Тогда вместо жевательной резин- 
ки жуйте живицу. Уж точно и НӘ 
раз проверено: проблем не будет! 

А вот «отремонтировать» сто- 
пы ног, если они болят от ходь- 
бы, поможет глина (лучше — жир- 
ная). Ее нужно развести теплой во- 
дой до густоты сметаны и держать 
в ней стопы по 20 мин. После 3-х 
вечерних сеансов ваша походка 
вновь станет легкой. 

С возрастом многих настигает 
бессонница. Есть средство, кото- 
рое помогает наверняка. В течение 
дня нужно 3 раза наложить на лоб 
«маску» из размоченного в кислом 
молоке ржаного хлеба и такого же 
по объему количества глины. 
Евгения БАХРУШЕБА, 

г. Нефтекамск. 


должен послужить тот момент, ког- 
да из образовавшейся на сковоро- 
де массы начнет выделяться тем- 
но-коричневый «жир». Вот тути надо 
проявить максимум внимания и сно- 
ровки, чтобы аккуратно, до капли, 
поворачивая сковородку на бок, со- 
брать этот «эликсир» (с трех желт- 
ков можно «выплавить» 1 ч. л. 
«жира»), т.к. именно он и есть тот 
конечный продукт, ради которого и 
затеяна вся вышеописанная «алхи- 
мия», именно им следует смазывать 
больные места. 

_Для первой обработки лучше 
добавить в «жир» немного сливоч- 
ного масла, чтобы смягчить слиш- 
ком уж активное действие первого. 
Поверх мази нужно положить пер- 
гаментную бумагу (ее можно исполь- 
зовать много раз), закрепить «комп- 
ресс» и.., как минимум, часок потер- 
петь. Поначалу больное место «дер- 
гает», а потом оно очищается. Тер- 
пеливые делают процедуру раз в 
сутки (лучше на ночь), ате, кому «го- 
рит» излечиться быстрее, могут 
«подвергнуть себя испытанию» и 2 
раза за этот же промежуток време- 
ни. По результатам вы сами Увиди- 
те, когда закончить лечение. 


Вот такой ре 
винный способ риски 


никакого: хуже не будеть. 
Ольга МАКА, 
2. 


цем правой руки 
УМ руки круговыми движе- 


® Промывать же Утром | 
присев на корточки, т 


„4 пиром ВЫ 


сердце пузырь со льдом или влаж- 
\ную холодную повязку. 

\ Ожирение сердца. Одна из 
главных причин ожирения сердца 

|= наследственность. Кроме того, 
этой болезнью легко заболевают 
люди тучные и женщины после 
прекращения менструаций. Необ- 
ходима разгрузочная диета, сле- 
дует избегать мучного, жирного и 
сладкого, не спать после обеда и 
непременно каждый день гулять не 
менее двух часов. Рекомендуют 
пвухмерельмыў курс лечения огу- 
\речным рассолом: З раза в день 
пить по 1 стакану рассола, добав- 
ляя 1 ст. л. уксуса. 

Расширение сердца. При 
Этой болезни сердце занимает 
иногда чуть не половину груди. 
Больного мучают одышка, стесне- 
ние в груди, слабость, водянка 
живота. Причины могут быть раз- 
ные: сифилис, пьянство, продол- 
жительная жизнь в очень жарком 


зепос- Ў и влажном климате. Надо как мож- 
г. но меньше употреблять жидкости 
о на- Е и жажду утолять не водой, а вале- 
10вого ҸЕ риановым чаем, а также кислым 
одный Б молоком. Нельзя купаться в горя- 
такана у чей и даже теплой воде, горячих 
с ключах, надо обмываться только. 
я. из- холодной водой. 
аҹ 5н Тромбозы. Это отложение 
БЕ - кровяных сгустков в артериях. В та- 
‘а при- У ком случае может легко случиться 
апоплексический удар. У больных 
‚ гипо- обычно очень низкое давление. 
юлста- Надо отказаться от мучных блюд, 
| ©) для а больше употреблять в пищу ово- 
анаа щей и фруктовых соков, 


При слабом сердце (пере- 
бои, замирание и пр.) живитель- 
ным средством для его укрепле- 


О вашей газете узнал недав- 
іно. Очень нужная и полезная газе- 
|та, большое за нее спасибо. 

Хочу поделиться рецептом, ко- 
торым пользовалась моя мама. У 
нее была сильная тахикардия, слу- 
чалось, даже теряла сознание, 
Принимала самые разные лекар- 


енной кашей. Это правда? 


слышал, что. болезни сердца можно лечить 


ародной медицине это средство действи- 
используют. Пшено содержит много калия, 
зй необходим для нормальной работы сер- 


в день по 1 стакану как чай. 


Есть и другой способ приготов- 
ления лекарственного чая из люби- 
стка. 80 г корня настаивают 2 часа 
в 1 л воды, кипятят 5 мин., настаи- 
вают еще полчаса, отжимают, Этот 
отвар лучше пить теплым несколь- 

ко раз в день по 1 ст. Помогает при 
сердечных недомоганиях, одышке, 
бронхите. 

Полезно натощак жевать 2-5 г 
сушеного корня любистка — это хо- 
рошо успокаивает нервы, улучшает 
самочувствие. 

Грудная жаба (стенокардия). 

Имеет много’ общего с астмой. Но 
если приступ астмы может продол- 
жаться долго, до нескольких часов, 
то припадок грудной жабы прохо- 
дит быстро. В основе грудной жабы 
лежит острое нарушение питания 
сердечной мышцы вследствие спаз- 
ма артерий. Больной чувствует 
сильные боли, жжение под ложеч- 
кой, мучительный страх. 

В начале приступа необходимо 
поставить на сердце горчичник, а на 
спину — сухие банки. По возможно- 
сти лежать неподвижно, тогда боли 
постепенно стихнут. 

Полезно есть воловью печенку 
и пить свежую бычью кровь. Боль- 
ным нельзя курить, так как никотин 
сужает артерии. 

Народный целитель Д.С.Степа- 
нюк советует во время приступов 
грудной жабы смочить полотенце в 
горячей воде с уксусом и обвязать 
им голову больного. Сверху повя- 
зать платок. Компресс оставить на 
45 мин. Затем процедуры повто- 
рить. Так делать в течение 5 часов, 
освежая компресс каждые 45 мин. 

Затем полотенце снова’ смочить в 
воде с уксусом и обернуть тело (ко- 
роткое обертывание). Сверху обер- 
нуть сухим полотенцем и укрыть 
больного. В таком положении он 


Как моя мама печипа таникардию 


ства — валокордин, строфантин и 
другие, которые ей мало помогали. 
Но потом она нашла свое спасение 
и последние 25 лет жизни лечилась 
только этим народным средством. 

Она брала‘ядра 3-4-х грецких 
орехов, измельчала их (скалкой, 
бутылкой, толкачиком) и смешивала 


Н.ПАРШИКОВ. 


но на очень сильном огне так, что 
цвета. Возьмите 1/3 ст. таког 

й опшена, т 
мойте, добавьте 2/3 ст, воды и олыо прог 
на медленном огне, Это. будет 
Можно кашу ‘заправ! 
сластить по вкусу, 


териальное кровяное давление 


служит верным показателем рабо- 
ты сердца и состояния кровенос- 
ных сосудов. Людям с повышен- 
ным и высоким давлением крови 
не рекомендуют есть мяса, фасо- 
лии гороха, следует ограничивать 
себя в жирных и сладких блюдах, 
питье, свежем хлебе, заменяя его 
сухарями и рисом. В рационе дол- 
жны преобладать молочные про- 
дукты, особенно полезно пить про- 
стоквашу и сыворотку. 

При высоком давлении у боль- 
ного появляются шум в ушах, звон, 
одышка, а биение сердца отзыва- 
ется в ушах. Низкое давление со- 
провождается усталостью, слабо- 
стью, сонливостью, потерей аппе- 
тита. Бывает большей частью от 
малокровия и переутомления. В 
обоих случаях необходимы доста- 
точный отдых, полноценный сон, 
рациональное питание. 

Из народных средств сниже- 
нию давления помогают чеснок, 
отвар картофельной шелухи (1-2 
ст, в день) и отвар из ягод боя- 
рышника. Ягоды чистят от семян, 
заливают вечером холодной водой 
из расчета 2 ст. на 100 г ягод, а 
утром кипятят в этой же воде 
очень недолго и процеживают, 
Пьют в течение месяца. Это же 
средство рекомендуют при амеб- 
ной дизентерии. Систематический 
прием гранатового сока способ- 
ствует мягкому, но верному пони- 
жению кровяного давления. Об- 

легчает состояние при гипертонии 
корица цейлонская с медом или 
простоквашей. Полезны теплые 
ароматические ванны: 0,5 кг су- 
шеницы болотной заливают вед- 
ром воды, доводят до кипения, 
настаивают и добавляют в ванну, 
которую принимают 20 мин. 


с 1 ст. л, меда. Смесь эту съедала 
на ночь, а то и вовсе в 1-2 часа 
после полуночи. Курс лечения — 
1,5 месяца, Последующий — по 
мере появления болей, 

Если кому-то эта методика по: 
может, буду рад. 


Николай ЕФРЕМОВ, 
г.Смоленск, 


ить маслом, 


ААЛЕКСЕЕВСКИЙ 
НИ, 
Народный целитель, 


ТАЛ Мечо ад 
ком уж активное. 
Поверх мази нужно пс 
гаментную (еем 
зовать много раз), 


гунную (и никакую другую: сково- 
родку. Ее сначала нагревали, а по- 
том протирали масляной тряпочкой 
и лишь после этих предваритель- 
ных процедур клали 2-3 желтка яиц 
(лучше домашних) и жарили. 
Сначала они должны подрумя- 
ниться, затем потемнеть, потом и 
вовсе подгореть. Но все эти видо- 
изменения не должны смущать “По- 
вара» — желтки пока «сырые». Все 
время следует ложечкой нажимать 
на эти комочки, которые в конечном 
итоге темнеют и превращают 
комок. 
"Грав 


ресс 
петь, Поначалу больное 
гает», а потом ов зи 
пеливые делают пр 
ше на ночь! 
рит» излечиться 
гнуть, 


"“проверенный ста- 
уа при нем нет, 


будет. 
а МАКАРОВА, 
г.Брест. 


пепелиться 
глях, а не на огне 
па У ышенной боевой ГОТОВНОСТИ» 


Человек изнутри — словно чайний, 
обросшии накипью 


й выми движе- 
В последнее время наблюдается Цем лравой руки круго 
рост новых и всплеск старых заболе- нНиямИ. ие 


вать желудок. 
ваний. Основными причинами, как 2 И келу = рон 
считают специалисты, являются заг- присев Р ить. 


й. воды (® 26 град.), 
рязнение окружающей среды и накоп- 1-3 а си ааа 
ление шлаков в организме человека. залаа я животом наклониться. Ле- 
Если говорить образно, то изнутри че- ДВИ отвести за спину, три паль- 
ловек напоминает чайник, обросший  ВУЮ И — в роти вызвать рвоту. 
накипью. Засорение организма про- па правела проводить до появления 
исходит, в основном, через воду. На. Бом ва 
сегодняшний день ни один фильтр не  ГОРе» Е кишечник с помо- а 
может очистить ее до конца. Также ью клизм (с 5 до 7 часов утра) ки- 
затруднено и очищение человеческо- щу и 10103017 ) сначала З 
го организма, хотя и возможно. По-  ПЯЧЕНой оО 3 радиа день, 
этому я предлагаю вниманию чита- т наконец 1 раз 
телей систему очистки организма, раза через даал 
рассчитанную на 30-45 дней. Я Очистку организма проводить в 
О ты сочетании с диетой, соблюдать ее в 
ОНЕЕ? течение 35-40-ка дней. 


® Чистить зубы морской солью, диета 


смешанной с растительным маслом Понедельник. Отдых пищева- 


о _ Чистить язык тремя пальцами рительного тракта. Кипяченая вода 
правой руки вращательными движе- комнатной температуры: 


ниями от корня к его кончику. Вторник. Завтрак: 200-250 г ов- 
® Чистить нос мизинцами рук с сянки. 


мылом: правым мизинцем — правую Обед: исовый или карто т 
ноздрю до упора, левым — левую. В ный супс ОСАМ О 


запущенных случаях чистить нос ре- Ужин: кефир. - 


зиновым катетером: на ночь смазать [еј с 
еда. Завтрак: кты 
нос маслом, а утром после очистки 15 Ве & чай 229 ӘрУКТЕ араз 


пальцами медленно ввести катете Г Е 
НЫ р, Е фрукты, через 15 мин. — 


© Промывать нос подсоленной Ужин: кефир 


водой (1 ч. л. морской соли на 0,5 л Четверг Завтрак: фрукты 
Е Р 1. 


воды). Несколько раз носом втянуть Обед: 
воду и, подержав немного, выпустить. 100г НЫ Е: 
ы. 


© Чистить слуховой проход. Боль- Ужин: фрукты, пше 
Е | ница, 


шими пальцами 
Пятница. Завтрак: 
. рак: рис н. = 
ке или воде. е е моло 


Обед: рисовый суп, хлеб. 
Ужин: рис, молоко. 


Суббота Завтрак: п 
9 ак: 
л Я Ў шеница, мо- 


Обед: что- 
ИЕ о-либо на выбор из пре- 


ТИЕ, кефир. 
оск 
в ресенье. Общая пища + 


е). Сигналом к 


вана на метои стка организма осно- 


и 
будь докажет эф И. Если кто-ни- 


Евгений ПРИЙ, 
г.Мииск. Тел. 220- но 


пусликЫ ния в 

году моего рецеп- 

ма (бальзам Ерми- 

Й) до сих пор почти в 

к ом письме тазе ей 

росы о солянке (вер- 

| бпюжьей колючке). Как от- 
е от других степных 
кустарничков? Как 

стить в огороде? Где 
взять семена и т.д. На этии 
‚другие вопросы я и хочу от- 
| ветить в этой статье, расска- 
зать об этом замечательном 

растении всем. 

Народные названия со- 
інки холмовой — перекати- 
“верблюжье сено, вер- 


дак... Под порывами ветра 
тятся по степи невзрачные 
серые кустики. Но не всякий 


| для здоровья человека. 
Существует легенда, что ког- 
да Мойсей уводил из Египта из- 
мученных рабов, изголодавшиеся 
люди молили Бога о пище. И вот 
'’ однажды, проснувшись утром, они 
увидели, что кустики в пустыне 
покрылись как бы манной крупой. 
Стали ее стряхивать в корзины, 
есть и назвали «манной небес- 
ной», веруя, что ее им послал Бог. 

А научное объяснение такое: 


‘спасает от пищевого. отравления, 
’ заживляет раны... 


Морозник — 


Лекарственные растения 


если ы 
ко сокращается число больных, в, ибо всходы, 
их снабжать напитками из солянки: арив и при про те с сорня- 

В республиках Средней Азии, На заметно вырвать вмес 
юге Сибири, в Казахстане, Афгани" Аа) 
стане чаи из веточек солянки про» Когда всходы подра 


ственной и Палецкого, с черкезом, 
солянкой Рихтера, которые тоже 
лечат, но от других болезней. На юге 
солянка — многолетнее растение, в 
средней полосе России, в Белару- вокруг вырванным кустом (семена 
си (на огородах) — однолетнее. Вы- сами насеются), ‚почву разгрести 
сога кустика 40-80 см. Стебли ивет- граблями. Весной будут хорошие 
ки голые, бороздчатые, зеленые, всходы. Оставшиеся на кусте семе- 
усажены колючками, нижние — ко- на собрать. 
роткие, крепкие, верхние — тонкие, Если собрать семена не уда- 
травянистые, направлены вверх. лось, не горюйте: когда зальете раз- 
Листья продолговатые с шиловид- молотую траву водой для приготов- 
в пустынях, южных степях растет ными прилистниками. Цветки — ления настоя, там найдете несколь- 
солянка холмовая (верблюжья ко-  мотыльковые в редких пазушных ки- ко зрелых семян, — их вам хватит 
лючка). Летом, в жару, на ее вет- стях — от фиолетовых, до розовых для посева. 
ках и листьях выделяется липкая Цветет солянка с мая по август. 
Сладковатая жидкость, которая к Плоды ее — 4-5-семянные, тон- — щивания солянки. Зато десятки лет 
Утру после прохладной ночи зат- кие, слегка изогнутые нераскрыва- вы будете пользоваться ею для ле- 
вердевает. Сотни лет местное ющиеся бобы (солянка принадлежит чения многих болезней и пить вкус- 
население собирает и ест эту ксемейству бобовых). Семена мел- ные напитки, дающие здоровье. 
манну» зная, что она снимаетус- кие, почковидные, с неровной по- 
Талость, дает силы и здоровье, верхностью. 


Ученыегфизиологи создали из несложно. Семена запросите в ка- 
Солянки лечебно-оздоровитель- ком-нибудь ботаническом саду од- — здоровья. 
ные напитки «Яндак» и «Саглык» ного из южных городов. В последу- 

), дающие бодрость и ющие годы солянка будет сеяться в составе травы солянки холмовой 
Б организм от обезво- сама, если почва вокруг кустика 
будет рыхлой и без сорняков. Се- 
ять ее нужно на солнечном месте с 


миями. Главный 
ХИ СОЛЯНКИ Мем) 


тие сосудистых нарушений и хро- 
нической сердечной недостаточно- 


4 е. сти, инсультов, 
пришт лец » Морозник благотворно! влияет 
ЕЯ и на нервную систему (применяют 
из ВОСТОЧНОЙ для лечения неврозов, бессонни- 
Ж цы; эпилепсии), аеще способству- 
2 ИНИНЬГ ет очистке организма от шлаков. 


ора, 
ция, фосф 
олжен быть чистио Кн в я ЛЮМИНИЙ, сера... 
и как ниточки, — армаца 
полке их можно НТ 
чегонное средство 
укомы, высокого в 
авления... 
А Научная, официальн 


стугдо 10см 
ю «НИТОЧКИ» 


йных и на их. 
дают и пьют во всех ча < окучить их. никами 
всех станциях, как снимающее по’ ооа большими веника на применяет траву, ЕНЕН 
тливость и прекрасно утоляющее Пока они молодые, зеленые н. ни солянки холмовой (анар а 


КО ЕС а настой- 
ен ближе заготовить лекарства еще и стручки). Отваром и 
Растет солянка холмовая, пике Зао растения с ко 
к южной границе России: в Калмы- 


рнем, просу- 


шить, смолоть На мясорубке, уда- 


температуре, 


Верблюжье сено — 
солянка холмовая 


Заготовка семян: при заготов- 
ке-сборе оставить на участке 1-2 
кустика до псжелтения — на семе- 
на. Когда они пожелтеют, потрясти 


Вот и все «премудрости» выра- 


аи Не Р-витаминной активностью. 


го месяца лечения. 


Лечебные 
свойства 


магния? кремнии, 


вты выделяют из со- 
очень сильное мо- 
для лечения гла- 
внутричерепного 


ая медици- 
аву, цветки и кор- 


кой травы лечат Е 
ч. язвенную болезнь, диз 
К а ки. Хранитьв, ния (вт и 
кии, на Кавказе, юге Сибири, на грубые кус в 3 р НИ 
песках и ‘солончаках Ростовской Лив а НХ при комнатной терию), панкреатит ЦИР И 
области. Если пойдете собирать ее,  стеклян пиелонефрит, Э 
путай Юли- 
не перепутайте с солянкой малі 


Вековой опыт предков и совре- отит, ангину, кашель, простуду, на- 
менные ученые, признанные всем рушения обмена веществ, кожные 
Ну, аесли вы далеко от степей, миром, считают, что верблюжья ко- болезни, женские (фибромиому, эн- 
то и на огороде солянку вырастить лючка — кладезь биологически ак- доцервититы, эрозии). Солянка 
тивных веществ, настоящий эликсир улучшает остроту зрения, регулиру- 
ет артериальное давление, вымы- 
Лабораторно подтверждено, что вает песок из желчного и мочевого 
С пузырей, благотворно действует на 
найдены белки, жиры, фитонциды, сердце и кровеносные сосуды, ле- 
и сапонин витамины С, чит раны, действует мягко и одно- 
о 5 у ў танидов, каро- временно на все органы. Применять 

р БМ лехпувастех Тин и гликозиды флавоновой груп- ее надо длительное время, но с пе- 
Много солей калия и натрия, каль- ОА по тодней после аждод 


И все же не панацея 

Специалисты неоднократно 
предпринимали попытки исполь- 
зовать лекарственные средства из 
календулы в терапии онкологичес- 
ких заболеваний. Однако о ради- 
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ка холмовая еще недо- 
ст а соно изучена, поэтому кежи 
врач рекомендует тот или иной 
способ применения, исход; Но 
своего собственного опыта. “© 
общие для всех рецептов установ 
и те! Не превышать назнака 
индивидуаль 8 
ЕЙ заполнять не с гор- 
й, а вровень с краями; _ 
а Ба пить каждый день 
свежий. 
Способы применения, 
® Концентрированный настой 
(для взрослых): залить вечером в 
термосе 1 десертную ложку травы 
1 ст. кипятка. Первый прием — 
утром натощак, а далее выпить 
всю порцию в течение дня за не- 
сколько приемов медленными 
глотками, как правило, минут за 
15 до еды. Детям или пожилым 
заваривать 1 ч.л. в 1 ст. кипятка. 

ө Лучший способ таков: с ве- 
чера 1 десертную ложку травы за- 
лить 800 мл (4 стакана) холодной 
воды. Утром не более 3-х минут 
прокипятить настой на слабом 
огне, затем минут 5 подержать на 
водяной бане. Когда остынет, до- 
лить водой до первоначального 
объема, процедить. Принимать, 
как указано выше. 

ө При водянке, песке в моче, 
задержке мочи у взрослых прини- 
мать такой отвар: 20 г корня на 
200 мл воды, пить по 1 ст.л. З раза 
в день. 

® Как слабительное, для очис- 
тки от шлаков — доза та же, но при- 
нимать надо по 4-5 ст.л. З раза в 
день. 

Народная медицина справед- 
ливо считает, что... «солянка вос- 
станавливает работу всех внутрен- 
них органов и убирает все воспа- 
ления и опухоли». При женских 
болезнях к солянке добавляют тра- 
ву осота, при опухолях — корень 
одуванчика. 

Я знаю случай, когда пациент- 
ке, умирающей в больнице отпан- 
креатита, признанной безнадеж- 
ной больной, начали давать креп- 
кий настой солянки. Вскоре она 
выздоровела и ее выписали из 
больницы. 


Марина ЕРМИЛОВА, 


Кукуруз 
рыльца 


Ученые говорят, и нам не сто- 
ит это игнорировать, что в стра, 


ОЙ легка ии А-4 
ой ночи зат-  КИе, С. боб, инадлежит чения Мі вье. 
(солянка пр ающие здоровы остуду, на ганов и узиРе ео 
стное — Ющиеся бобы - ные напитки, д' Е т. ангину, кашель, простуду, них ор! >! 
т ме бобовых). Семена мел ыт предков и совре отит, В и еств, кожные ления и опухоли». При женских 


йству й оп! 
и ест эту кСемеи Вековой 
признанные всем ские (фибромиому, ЭН" болезнях к солянке добавляют тра- 


шения о 
кие, почковидные, менные ученые, ру! 


с неровной по- 


У Ў лезни, жен 
м если вы далеко от степей, Миром, считают Е О ый ВИЙ ты“ орозии). Солянка ву осота, при опухолях = корава 
н. у, чка — кладезь биологически т С иру- ванчика. 

спаса пи астить лючка 5. д а эстроту зрения, регул ру: оду! 2 
тат раны... то и на О осина в ка.  тивных веществ, настоящий Эликсир т ос роо Давление ВЫМЫ- Я знаю Е когда а 
| но. а эт ё 5 т й в больнице от пан- 

физиологи создали из.  неслож - здоровья. ТАВРЕ р и мочевого ке, умирающей в болы 

ее ебно-оздоровитель- ком-нибудь о а д лабораторно подтверждено, что вает песок ИЗ Жал Ч 0р8 и моча КРЕАТИВ признанной безнадеж- 
и «Саглык» — ОГО из ЮЖНЫХ городов, опт холмовой пузырей, зла р крөатита, т’ Начали давать креп- 


А Я знос! осуды, ле- О | 
сердце и кровеносные соўу кий настой солянки. Вскоре она | 


мые напитки «Яндак» 
о и одно- 
Ш ТЕ выздоровела и ее выписали из 


оровъе), дающие 6 
ХЦ оргамизм от обезво- 


> травы с 
ст сеяться в составе травы с 
ОА найдены белки, жиры, фитонциды, 


чит раны, действуе 
алкалоиды, сапонины, витамины С, | и о 


а 
одрость м  Ющие годы солянка 
Е сама, если почва вокруг кустика 


А ЕЎ 7 
ў т- будет рыхлой и без сорняков. © | г ‘аро. временно на все ор 
Ивани Как па ана аль. а а ужо ма солнечном месте о К и а ар С надо длительное время, но с пет больницы, Марина ЕРМИЛОВА, 
М те- ТИНИ. Й 0- 
або Ооо А о А ни пы с Р-витаминной активностью, рерывами по 10 дней после кажд травница. 
роо сакоа Много солей калия и натрия, каль го месяца лечения. Ростовская обл. 


ведхаху м. Зое мерум Әр 
ААТА сюедмьсолаат ре3>- хи солим ммеммо в том, что учас- 


| тие сосудистых нарушений и хро- и все же не панацея 58 = 
Морозник — есен лосттон- Лечебные еее Жужурузные аи 
Т т предпринимали попытки исполь- 
«пр ишелец » и о аи О СВ ой ств а зовать лекарственные средства из рыльца 
вачервную у (пр календулы втерапии онкологичес- Ученые говорят, и нам не сто- 


ких заболеваний. Однако о ради- 
календулы кальном лечении речь не идет. На- 
блюдается лишь некоторое улуч- 
шение состояния больных при от- 


Настаивайте на воде! дельных формах злокачественных 
Для приготовления настоя 2ст опухолей. В частности, у страда- 


ит это игнорировать, что в стра- 
нах, где кукуруза занимает боль- 
шое место в питании, люди зна- 
чительно реже заболевают раком. 
Предполагают, что это связано с 
высоким содержанием! магния, 


из восточной для лечения неврозов, бессонни- 


цы, эпилепсии), аеще способству- 
ет очистке организма от шлаков, 


медицины токсинов и прочих «отходов» Но 


Пишу вам впер- самое, на мой взгляд, главное — 
вые. Хочу поделиться это то, что сей «прише- 


опытом лечения мо- лец» из восточной ме- л. сухих цветков календулы залей- ющих раком желудка настой кален- который угнетает рост злокаче- 
розником. Ведь это дИцицыаповыШавтёим= те стаканом кипятка и нагревайте дулы в какой-то степени устраня- ственных опухолей. А консерви- 
по-настоящему уни- мунную систему орга- на кипящей водяной бане 15 мин. ет диспепсические явления, от- рованная кукуруза на празднич- 
кальное растение, низма, его защитные Затем выдержите 45 мин. при ком- рыжку, тошноту, рвоту. При этом ном столе — это просто класс, на- 


функции, предохраняя 
таким образом от всех 


речислю лишь неко- заболеваний. Я лично 
торые направления Әә) знаю много случаев, 
его «деятельности». \%58 3 когда действие мороз- 
ника давало прекрас- 
ный эффект при раз- 
личных заболеваниях 
ет обмен веществ и Лечение морозни- 
является прекрасным < ком идет по принципу 
средством для поху- наращивания дозы. 
дения; во-вторых, об- Начальная — 50 мг (это 
ладая мочегонным и четверть горчичной 
‘слабительным действиями, он очи- ложечки порошка, изготовленно- 
щаеткишечники выводит песокиз го из корней морозника), который 
Ах путей, в-третьих, на ночь следует залить 50 г кипя- 
ИИ жел- ченой воды. Через 10 дней дозу 
о пухолевое и увеличивают до 100 мг (0,5 гор- 
рроидальное сред- ҷичной ложечки). Принимать 1 раз 
в сутки утром натощак за 1 час до 
еды: Курс лечения — 6 месяцев. 
Дмитрий ДОБРЕНЬКИЙ, 
2.Невинномысск Ставропольского края. 


натной температуре и процедите иногда снижается интоксикация 
через двойной слой марли. При организма, улучшается аппетит. 


необходимости доведите объем МасКи, лосьоны, сборы... 
полученного настоя кипяченой во- Противовоспалительные и ан- 
айдо полно санат тисептические свойства цветков 
1/4 стакана теплого на- календулеаедособя 
стоя 2-3 раза в день за боль он раздра- 
полчаса до еды жение и воспаление 

При наружном при- позволили использо- 
менении на пораженную вать это лекарственное 
поверхность накладыва- растение в производ- 
ют марлю, смоченную стве многих кремов 
настоем „Если развести лосьонов, шампуней. Е 
его водой в пропорции Примочки и проти- 
1:2 или 1;3, им можно по- рания настоем цветков 
лоскать слизистую поло- календулы или разве- 
сти рта при ангине, вос- денной водой спирто- 
палении десен, а при на- вой настойкой сокра- 
сморке — промывать нос щают поры на лице, 
Рекомендуют использо- уменьшают салоотде- 
вать разведенный настой ление, хорошо помога- 
для клизм при трещинах ют при жирной себо- 
прохода, воспалении рее, прыщах и угрях. 
прямой кишки или для Календула входит в 
спринцеваний в гинекологической состав многих сборов 
практике. для укрепления волос. 


стоящее лакомство для детей. 

Если возникают проблемы с 
почками, печенью, сердечными 
отеками, то, наверное, следует 
завести на своем участке эту за- 
мечательную культуру и обратить 
внимание на кукурузные рыльца, 
проще говоря, «волосы» и заго- 
тавливать их. 

Используют кукурузные рыль- 
ца с початков в период их созре- 
вания (август-сентябрь), когда 
они содержат обилие витаминов: 
В, В Во Ве ДНЕ РРБ 
целую аптеку, не говоря уже о бо- 
гатстве других элементов и ми- 
нералов. Препараты из кукуруз- 
ных рылец рекомендуют при сер- 
дечных отеках, а настои, по не- 
которым данным, оказывают ле- 
чебное действие при камнях в 
мочевом пузыре, излечивают не- 
фрит. 

Из кукурузных рылец можно 
приготовить отвар: 1 ст. л. из- 
мельченного сырья на 1,5 ст. хо- 
лодной кипяченой воды, кипя- 


которое спасает от 
многих недугов. Пе- 


жанию гликозидов, улучшает рабо- 
ту сердца, предотвращает ви. 


Для лечения к: 

ид оленных т Вот один из них. Возьмите в 

| прессы из смолы хвойны: А если на спир! у? любых равных количествах цветки тить 1 час на малом огне Пос. 
Именно такую настойку выпус- календулы, корни лопуха и шишки ле охлаждения и процеживания 


принимать по 1-2 ст. л. 4 раза в 
‘день как желчегонное. Но настой 
эффективнее отвара: З'ст. л. на 
200 мл кипятка. После настаи- 
вания пить по 1 ст. л 6 разв 
‘день (при желчно- и мочекамен- 
ной болезнях). 

Рыльца, переваренные с мез 
дом, принимают при сердечных 
отеках и туберкулезе легких, 
Очень ценным является кукуруз 
ное масло. Его рекомендуют при 
лечении атеросклероза (снижа- 
ет уровень холестерина в. крови). 
Используют его ипри заболева- | 


ниях печени. 
Александр РОМАНОВ, 
г.Гомель. 


кает фармацевтическая промыш- хмеля и хорошо перемешайте их. 
ленность. 2 ст. л. сбора заварите стаканом 
Для наружного применения кипятка, выдержите 45 мин. при 
1 ч. л. спиртовой настойки раз- комнатной температуре, процеди- 
ведите в стакане воды. Для внут- те и втирайте, настой в корни во- 
реннего (рекомендуют пить обыч- ЛОС, добавляйте в воду для опо- 
но на ранних стадиях гипертони-  Ласкивания их после мытья. 
ческой болезни, в период климак- Если У вас жирная кожа и рас- 
Со НОТО ГОЛОВНОЙ болею иран поры, воспользуйтесь эф- 


худше 1 фективной маской из календулы: 
ухудшением самочувствия) назна 1 ст л. спиртовой настойки 


ит Дрого капель настойки З. календулы разведите в 0,5 стака- 

а нь в течение 3-4-х не- на воды. Полученным раствором 
деле, При заболеваниях печени,  пропитайте марлю или слой ваты 
органов желудочно-кишечного и наложите на предварительно 
тракта доза —10-20 капель настой- очищенное лицо. Через 15-20 мин, 
Ки на прием. Капли разведите в Маску снимите, а лицо ат 
небольшом количестве воды: протрите сухим ватным тампон 


ьному сус- 
Ъ эластичным бин- 
затем время можно 
условии, что сердце- 
ься, то компресс надо 
рез день в течение 30 


дина СЕМАШКО, 


штебской обл, 


СЕ 


т 


Лекарственные растения 


И 


ИЕ (Продолжение. 
Травы от Заболевания 
| эпилепсии 


щитовидной железы 
1 


| 


Начало в № 13) 


В последнее десятилетие из- 
за постоянных нервно-психических 
перегрузок ЦНС, и особенно 
вследствие чернобыльской аварии, 
отмечен всплеск заболеваний щи- 
товидной железы. Предлагаемая 
схема лечения позволяет в какой- 
то степени приостановить росг 
опухоли или значительно умень- 
шить ее, а также отрегулировать 
функцию самой железы, улучшить 
самочувствие, жизнедеятельность 
и работоспособность. 

Настойку веха пьют два раза в 
день — утром и вечером. Начиная 
С 1-й капли, доводят прием до 120 
и обратно — также снижая по 1 
капле ежедневно. Одновременно 
пьют отвар надземной части дур- 
нишника (зобника), который об- 
ладает противоопухолевой актив- 
ностью и содержитт.н. «раститель- 
ный йод», легкоусвояемый орга- 
низмом. Отвар готовят из расче- 
та: 1 ч.л. сухого измельченного 
сырья дурнишника (листья, стеб- 
ли, семена) на стакан кипятка. От- 
варивают (напаривают) на медлен- 
ном огне 30-40 мин., настаивают 
не менее 4-х часов, процеживают 
и пьют по 1/3 ст. 3 раза в день до 
еды. Желательно в отвар на каж- 
дую порцию добавлять по 30-40 
капель 10%-ной настойки семян 
дурнишника (сентябрьского сбо- 
ра). Курс приема, как правило, — 
30-40 дней, перерыв— 10-15 дней. 
Пить длительное время. 

Приемы дурнишника следует 
чередовать с приемами зюзника 
европейского, который хорошо 
регулирует сердечную деятель- 
ность и имеетярко выраженное ус- 
покаивающее свойство. Принима- 
ют или настой зюзника, приготов- 
ленный из 2 ч.л. травы на стакан 
кипятка, (выпить за день в 3 при- 
ема), или 10%-ную настойку на 
водке (пить по 30-40 капель 3 раза 
в день до еды на 40 г воды). При- 
нимают зюзник с перерывами, как 
и дурнишник. 

При заболеваниях щитовидной 
железы следует принимать внутрь 
5 по 30-40 капель на 40 гводы З раза 
рии, иногда при лихорадочных в день до еды. 10%-ную-настойку 

яния к ке корней и травы пиона ук. 
лоняющегося (Марьина корня). 
Он также обладает ярко выражен- 
ным седативным эффектом, И при- 
нимают его вместо зюзника. 

При всех формах заболеваний 
щитовидной железы необходимо 
принимать внутрь одну из нижепе- 
речисленных настоек (100%... 


(Окончание. 
Начало в №№ 15 — 20). 
| Сурепка обыкновенная. 
Использовалась в древнегре- 
ческой и римской медицине. 
[Растение обладает сильным 
мочегонным, возбуждающим и 
ранозаживляющим свойствами. 
Водный настой травы при- 
‘меняют при цинге, водянке, па- 
раличе, «мозговом ударе» 
(апоплексии), эпилепсии. Счи- 
тают, что растение повышает и 
половую активность — способ- 
ствует выработке спермы. 
Листья употребляют в пищу 
как весенний витаминный са- 
лат. 

Способ применения: 1 ст. л. 
свежей или сухой травы суреп- 
ки настаивать 2-3 часа в 1 ст. 
кипятка, процедить. Принимать 
по 1/4 ст. 4 раза в день. 

Чина лесная. Водный на- 
стой и отвар корней применя- 
ют при простудных заболевани- 
ях, эпилепсии, болях во внут- 
ренних органах, возникающих 
при переноске непомерных тя- 
жестей (надрыве). 

Способ применения: 2 ч. л. 
сухих корней кипятить 15 мин. 
в 1 ст. кипятка, настаивать 2 
часа, процедить. Принимать по 
1-2 ст. л. 3-4 раза в день. 

Чистец. Растение усилива- 
ет кровообращение при плохой 
‘циркуляции крови, успокаиваю- 
ще действует на нервную сис- 
тему и обладает антисептичес- 


над 


психотропные медпрепараты. При- 
меняется длительное время с корот- 
кими перерывами. 

Вместо настойки пиона можно 
принимать настойку корней синю- 
хи голубой (10%-ную), также обла- 
дающую сильным седативным эф- 
фектом. Дозировка аналогичная на- 
стойке пиона. Еще лучше прием этих 
настоек чередовать. 

10%-ную настойку корней диос- 
кореи кавказской (кавказского 
женьшеня) пьют по 30 капель на 40 г 
воды 3 раза в день до еды. Курс ле- 
чения — 20-30 дней, перерыв — 
10 дней, и так — в течение всего 
8-месячного курса лечения. Диос- 
корея кавказская относится к энде- 
микам, занесена в Красную книгу, 
широко используется не только при 
рассеянном склерозе и всех формах 
параличей, но и при атеросклерозе 
сосудов головного мозга и сердца 


Вех 
ядовитый 


Настойку веха 
пьют два раза в день 
— утром и вечером, 
начиная с 1-й капли 
— до 120 и обратно. 

Одновременно 
(как спазмолитик) 
принимают внутрь 3 
раза в день до еды 
примерно по 0,1-0,2 г 
порошка из сухих ли- 
стьев дурмана (это 
количество соответ- 
ствует объему при- 
мерно 5-6-ти рисо- 
вых зерен). Курс при- 


(уменьшает образо- 
вание и отложение 
холестериновых бля- 
шек в артериях сосу- 
дов, печени и на ро- 
говице глаз), а также 
при сочетании ате- 
росклероза с гипер- 
тонией. 

Настойку (10-15%- 
ную на 40-град. водке) 
молодых шляпок му- 
хомора красного 
пьют аналогично. на- 
стойке веха: два раза 
в день, утром и вече- 
ром, начиная с 1-й кап- 
ли — до 120 и обрат- 
но; Ее можно пить со- 
вместно. с настойкой 
веха или отдельно. На- 
стойка мухомора вос- 
станавливает функциональные наруше- 
ния спинного мозга, снимает спазм со- 
судов. головного мозга, снижает воз- 


будимость центральной нервной сис- 


темы. 


Применяют лекарственные тра- 
вы при рассеянном склерозе и па- 
раличах длительное время с корот- 
кими перерывами и, как правило, в 


сочетании с медпрепаратами, 


„Туберкулез легких 


отекающих инфекционных а 
лительных) процессов в органи 


ая. 
— эхинацея пурпурн 1: у 
ную) травы или корней эхина 


цеи принимают по 20-40 капель на 


40 г воды 3 раза в день до еды при 
всех видах легочных заболеваний. 
Курс лечения — 3-4 недели, пере- 
рыв — 1-2 недели. 

Бронхиальная астма 

Данная методика позволяет 
больному в возрасте до 20-ти лет 
во многих случаях полностью выле- 
читься от бронхиальной астмы. В 
возрасте 30-40 лет у больных умень- 
шаются или полностью исчезают 
приступы, одышка, общая слабость. 
Можно значительно сократить или 
даже не принимать некоторые мед- 
препараты, заменив их травами. В 
более пожилом возрасте (за 50 лет), 
к сожалению, речь может идти толь- 
ко об улучшающем факторе. 


‘дует пере- 


КУрса лечен 


что и при испол 
или 10%-ная т 
ана, белены на 40- 
оторую принимают 
ообразных форм по 
а 40 г воды З раза в 


вместо порошкі 
10-30 капель н; 
день до еды, 
качестве отха! 
успокаивающего с 
дня следует пить. 


ркивающего и 


редства в течение 
Мапа и льда 


теках, в брикетах по 10 г), который 

| ь, можно с су- 
употребляют внутрь, Е е 
хим порошком дурмана (белены): 
по 0,2-0,5 г 3 раза в день доіедьь 
запивая водой или настоями трав. 
Месяц принимать, затем сделать 
перерыв на 10-15 дней, и так в те- 
чение всего курса лечения. 

При бронхиальной астме необ- 
ходимо делать ежедневно несколь- 
ко раз в день продолжительностью 
по 5-10 мин. легкий согревающий 
и расслабляющий массаж стоп ног, 
где расположены активные точки, 
и спины, между лопатками (в об- 
ласти легких). 

Необходимо также постоянно 
по несколько раз в день нюхать по- 
очередно каждой ноздрей бронхо- 
расширяющие настойку на водке 
листьев эвкалипта или пихтовое 
масло. 


Желудочно-вишечные 


заболевания 


При язве желудка и двенадца- 
типерстной кишки и др: заболева- 
ниях желудочно-кишечного тракта 
(кроме онкологических) настойку 
веха достаточно пить только один 
раз в день утром натощак за полча- 
са-час до завтрака. Начиная с 1-й 
капли, подняться вверх до 120 и за- 
тем со 120 капель спуститься вниз 
до 1-й. 

В 1996 г. в моей практике были 
два экстремальных случая возник- 
новения язвы желудка со значи- 
тельным утончением стенок, кро- 
вотечением. Больным грозила ре- 
зекция желудка. После 2-месячно- 
го курса лечения настойкой веха 
контрольное обследование показа- 
ло хорошее рубцевание язвы же- 
лудка, отпала необходимость в 
оперативном вмешательстве. При 
лечении больным придерживаться 
диеты необязательно, за исключе- 
нием тех продуктов, которые дают 
резкую реакцию ЖКТ. 


Стойкой веха прин 

имают внутрь З 
Раза в день до еды на 40 г ОЙ 
еречисленных 


ель 15-20%-ной 


® 30-50 капель 10%-ной | 
стойки корня калгана на 
водке; Е >. 

® 30-50 капель 10%-ной. 
стойки плодов софоры на. 


ААеАрьЗе). 

Способ применения: 2 ч. л. 
Сухих корней кипятить 15 мин. 
в 1 ст. кипятка, настаивать 2 
часа, процедить. Принимать по 


О А А н а Д 
Пить длительное время. 

Приемы дурнишника следует 
чередовать с приемами зюзника 
европейского, который хорошо 
регулирует сердечную деятель- 
ность и имеет ярко выраженное ус- 


при сочетании ате- 
росклероза с гипер- 
тонией. 

Настойку (10-15%- 
ную на 40-град. водке) 
МОЛОДЫХ шляпок му- 


0а АИ ОВ 
принимают внутрь 3 
раза в день до еды 
примерно по 0,1-0,2 г 
порошка из сухих ли- 
стьев дурмана (это 

количество соответ- 


контрольное обследование пока 
ло хорошее рубцевание язвы 
лудка, отпала необходимость | 
оперативном вмешательстве, 
лечении больным придержива` 


1-2 ст. л. 3-4 раза в день. 
\ Чистец. Растение усилива- 
ет кровообращение при плохой 
циркуляции крови, успокаиваю- 
ще действует на нервную сис- 
тему и обладает антисептичес- 
ким и противовоспалительным 
действиями. 
Отвар м настой травы при- 
меняют при эпилепсии, исте- 
рии, иногда при лихорадочных 


_ в межлезком народной меди- 
чуме спиртовую настойку тра- 
вы употребляют при плохой 
циркуляции крови, неполном 
параличе, «мозговом ударе». 
Способ применения: 4 ст. л. 
травы вместе с цветками чис- 
теца кипятить 10 мин. в 1 л воды 
в закрытой посуде, настаивать 
8 часов, процедить. Употреб- 
лять для обмывания и примо- 
Беку; 
Ясенец кавказский. Отвар 
корня применяют при лихорад- 
ке различного происхождения, 
меланхолии и эпилепсии. 
Применение ясенца кавказ- 
ского, как ядовитого растения, 


требует осторожности. 

Ольга МАРКЕЛОВА, 
‘биозмерготераневт, 

г. Нажний Новгород. 


Полынь 
лечит вены... 


Свежие листья и соцветия 
полыни растереть в ступке. За- 
тем 1 ст.л. получившейся каши- 
цы смешать с 1 ст. л. кислого 
молока. Смесь нанести на мар- 
лю и приложить ее к тем участ- 
кази на ногах, где расширены 
вены. И так— 3-4 дня, после чего 
сделать перерыв и лечение по- 
еторить. 


... а мята 
перечная — 


печень 


Это растение прекрасно по" 
‚мосает при болях в печени и жел 


и течение 
ња 


покаивающее свойство. Принима- 
ют или настой зюзника, приготов- 
ленный из 2 ч.л. травы на стакан 
кипятка, (выпить за день в 3 при- 
ема), или 10%-ную настойку на 
водке (пить по 30-40 капель З раза 
в день до еды на 40 г воды). При- 
нимают зюзник с перерывами, как 
м дурнишник. 

При заболеваниях щитовидной 
железы следует принимать внутрь 
по 30-40 капель на 40 гводы 3 раза 
в день до еды 10%-ную настойку. 
ва водке корней и травы пиона ук- 
лоняющегося (Марьина корня). 
Он также обладает ярко выражен- 
ным седативным эффектом. И при- 

нимают его вместо зюзника. 

При всех формах заболеваний 
щитовидной железы необходимо 
принимать внутрь одну из нижепе- 
речисленных настоек (10%-ная 
концентрация на водке) З раза в 
день до еды на 40 г воды: родио- 
лы розовой — по 10-30 капель, 
левзеи сафлоровидной — по 15- 
60 капель. Дозы подбираются в за- 
висимости от АД (артериального 
давления). Прием адаптогенов — 
3-4 недели, перерыв — 1-2 неде- 
ли. И так повторять несколько раз 
в течение 8-месячного курса лече- 
ния. 


Рассеянный сёлероз, 
паралич 


В моей практике, к сожалению, 
на данный момент не наблюдает- 
ся ни одного человека, полностью 
вылеченного от этого тяжелого не- 
дуга. Разговор ведется только о 
приостановке рассеянного склеро- 
за и стабилизации состояния. Ниже 
приведены лекарственные травы, 
являющиеся ведущими при всех 
формах поражения центральной 
нервной системы. 

Настойку веха пьют два раза в 
день — утром и вечером. Начиная 
с 1-й капли, доводят прием до 120 
капель и обратно — также снижая 
по 1 капле ежедневно. Одновре- 
менно принимают настойки трав, 
воздействующих на центральную 
нереную систему. 

5%-ную настойку мордовника 
(на 70-град. спирту) пьют по 20-40 
хапель на 40 г воды 3 раза в день 
до еды. Курс приема — месяц, пе- 
рерыв — 10 дней, И так повторять 
длительное время. Алкалоид эхи- 
нопсин, входящий в состав семян 
мордовника, восстанавливает про- 
водимость спинного и головного 
мозга и периферических нервов. 
Дополнительно необходимо вти: 
рать на ночь в позвоночный столб 
примерно 1 ч.л, этой настойки, 

Настойку пиона уклоняюще- 
гося (Марьина корня) пьют по 30- 
60 капель на 40 г воды 3 раза в 
день до еды. Настойка снижает. 
возбудимость коры головного моз- 
га, заменяет транквилизаторы и 


хомора красного 
пьют аналогично на- 
стойке веха: два раза 
в день, утром:и вече- 
ром, начиная с 1-й кап- 
ли — до 120 и обрат- 
но. Ее можно пить со- 
вместно с настойкой 
веха или отдельно. На- 
стойка мухомора вос- 
станавливает функциональные наруше- 


ния спинного мозга, снимает спазм со 


‘судов головного мозга, снижает воз- 
будимость центральной нервной сис- 
темы. 

Применяют лекарственные тра- 
вы при рассеянном склерозе и па- 
раличах длительное время с корот- 
кими перерывами и, как правило, в 
сочетании с медпрепаратами. 


Туберкулез легких 


Настойку веха пьют два раза в 
день, — утром и вечером, начиная с 
1-й капли — до 120 и обратно. При 
особо тяжелых формах протекания 
болезни настойку пьют три раза — 
утром до завтрака, перед обедом и 
ужином. 

Одновременно принимают на- 
стойку родиолы розовой: по 20-40 
капель 3 раза в день или левзеи 
сафлоровидной: по 30-60 капель З 
раза в день. Прием настоек-адапто- 
генов чередуют (сначала одну, по- 
том — другую). 

Одним из сильнейших есте- 
ственных природных антибиотиков, 
подавляющих активность и жизне- 
деятельность палочки Коха, а так- 
же других вирусов и микробов, яв- 
ляется прополис, спиртовую на- 
стойку 20-30%-ной концентрации 
которого принимают го 20-60 ка- 
пель на 40 г теплой воды 3 раза в 
день до еды. После 20-25-ти дней 
приема делают перерыв на 5-10 
дней и снова продолжают лечение 

Следующим «ведущим» расте- 
нием при туберкулезе легких явля- 
ется девясил. Эфирное масло ге- 
ленин, содержащееся в корнях де- 
вясила, препятствует распростране- 
нию туберкулезных палочек, а так- 
же ускоряет процесс заживления 
легочных язв. Отвар сухих корней 

девясила (1 ст.л, на 1 ст, кипятка) 
пьют небольшими глотками в тече- 
ние дня. Суточная доза — 2-3 ст. 

Аналогичными ранозаживляющи- 
ми свойствами обладают: 

® корни пырея ползучего (зло- 
стный огородный сорняк), 2 стл, 
свежих или сухих корней пырея от- 
варивают в стакане кипятка, Суточ- 
ная доза — 1-2 стакана отвара; 

® корни синюхи голубой (2 ч.л 
на стакан кипятка). Стакан отвара вы: 
т течение дня маленькими глот- 


® трава хвоща 

та о полевого (2 ч.л, 
последнее в 

новое лекарственн 

станавливающее и 


ремя появилось 
ое растение, вос- 
ммунитет на фоне 


ствует объему при- 
мерно 5-6-ти рисо- 
вых зерен). Курс при- 
ема — 3-4 недели, 
затем следует пере- 
рыв 7-10 дней, и так 
повторяют в течение 
всего 8-месячного, 
са лечения: 
УР Спазмолит ЕЕ. 
ким свойством обе белены (до- 
рота ‚ что и при использо- 
вании дурмана) или поезая тар 
касемян?дурмаға: О РиниМают 
град. водке, которую Их форм по 
вместо порошкообразных Апо 
10-30 капель на 40 г воды З раз 
еды. 

АЕН И ер отве отхаркивающего и 
успокаивающего средства в т езєние 
дня следует пить маленькими гло- 
точками настой синяка русского: 
1 ч.л. травы на стакан кипятка. 

'Аналогичными свойствами обла- 
‘дает и синюха голубая: настой тра- 
вы (1 ст.л. на 1 ст. кипятка) или на- 
стой корней (1ч. л. на 1 ст. кипятка) 
пьют глотками в течение дня; 10%- 
ную настойку корней синюхи на 40- 
град. водке пьют по 30-60 капель на 
40 г воды З раза в день до еды. 

Отхаркивающими свойствами 
обладают также цветки и листья си- 
рени (не махровой, не белой), на- 
стой которых (1 ч.л. на стакан ки- 
пятка) пьют вместо синяка или си- 
нюхи глоточками в течение дня. 

Для стимуляции функции надпо- 
чечников необходимо принимать по 
10-30 капель на 40 г воды 10%-ной 
настойки родиолы розовой (доза 
подбирается в зависимости от АД) 
Настойку пьют утром, перед обедом 
и не позднее 18 часов вечера. Курс 
приема — 3-4 недели, затем пере- 
рыв — 5-15 дней, и так пить дли- 
тельное время. Особенно эффектив- 
на настойка родиолы в холодный пе- 
риод года и в неблагоприятные дни. 
В какой-то мере настойку родиолы 
можно заменить настойками других 
адаптогенов, в частности, левзеи, 
примерно в тех же дозах. 

Хорошо стимулирует функцию 
надпочечников также настой сухой 
травы паслена сладко-горького из 
расчета 2 ч.л. на стакан кипятка. 
Выпивают настой за день в несколь- 
ко приемов. После 3-4-недельного 
приема делают перерыв на 1-2 не- 
дели, 


При всех видах легочных забо- 
леваний пьют 10-20%-ную спирто- 
вую настойку прополиса: по 10-25 
капель на 40 гводы 3 раза в день до 
еды. Курс приема обычно 20 дней 
перерыв — 5-10 дней, и так в тече. 
ние всего 8-месячного курса. Осо- 
бенно эффективна настойка пропо- 

лодный пери 
период вирусных оо Е 
Гормональные п ь 


‚ В частности 
у ‚ корнем Г. 
дки (он зачастую продается в РЕ 


диеты необязательно, за и. 
нием тех продуктов, которые. 
резкую реакцию ЖКТ. — 
При колитах, энтероко, 
дисбактериозе и др. анало 
заболеваниях одновреме! 
стойкой веха приним: 
раза в день до еды + 


Е са 


обполиса на 95-град. 


90-40 капель 10%-ной на- 


стойки корня змеевика на 40-град- 

ке; 8 
ее 30-50 капель 10%-ной на 
стойки корня калгана на 40-град. 
водке; 2. Ь, 
Ао 30-50 капель 10%-ной на 
стойки плодов софоры на 40-град. 
водке. 

Каждую из перечисленных на- 
стоек следует принимать в течение 
20-30 дней последовательно, вука- 
занном порядке, т.к. каждая из них 
выполняет свою определенную 


роль. 
Аднейситы, 
эндометриты, = 
бартолиниты, 


эрозия шейки матки. 

При данных заболеваниях на- 
стойку веха пьют один раз в день, 
утром натощак, начиная с 1-й кап- 
ли — до 120 и обратно. Исключе- 
нием является эндометрит, при ко- 
тором настойку веха нужно прини- 
мать два раза — утром и вечером, 
также начиная с 1-й капли дойти 
до 120 и обратно. 

Одновременно следует делать 
два-три раза в день влагалищные 
микроклизмочки с настоем сухой 
травы веха (или его аналогом бо- 
лиголовом пятнистым). Настой 
делают из расчета 1-2 ч.л. сухой 
травы на 100-150 г кипятка, наста- 

ивают не менее 4-х часов, проце- 
живают. Детской спринцовкой с 
длинным наконечником набирают 
примерно 50 г настоя (чуть тепло- 
го или комнатной температуры), 
вводят во влагалище, осторожно 
выдавливают. Процедуру выполня- 
ют лежа, не допуская вытекания на- 
стоя, для чего необходимо поле- 
жать на спине 20-30 мин. с при- 
поднятым тазом. Во время месяч- 
ных процедуры не делают, 

Приведенная выше методика 
используемая в моей практике. 
позволяла многим женщинам из? 
секат оперативного вмешатель- 
0 ри ряде острых воспалитель- 
Нак процессов женской половой 

феры. Болевые симптомы исче- 


зали уже через 10-15 Й 
начала лечения Ра 


Евгений ЧЕРНОВ, 

травних. 

(392002 г, Тамбов-2, 

ул. Лермонтовская, 9. 62, ка. П 
Т 0752-72-30-07 
ний Павлович). 


Чернов Еаге 


Мне 59 лот. Недавно пе- 
| ренесла операцию по удале- 
нию матки и яичников. Я в 
смятонии: как отразится на 
моем здоровье отсутствие 
этих органов. Врач ничего 
конкретного не порекомендо- 
вал. Пусть на страницах ва- 
| шей газеты об особенностях 
подобного состояния расска- 
жет специалист. 
Н.ЛУНЕВА, 
г.Липецк, 


За комментариями наш 
‚корреспондент обратился к 
естителю главного вра- 
ча по родовспоможению 
Щи пощекоя городской 
| И СМП Раисе 
'ЯРУЦКОЙ. 


= Говоря о последствиях 
‚данной операции, нужно, в пер- 
вую очередь, иметь в виду воз- 
раст женщины: одно дело, когда 
удаляют матку и яичники паци- 
ентке детородного возраста, и 
совсем другое, когда она уже 
пенсионерка. 

— Понятно, что в первом 
случае уже невозможно вес- 
ти речь о продолжении семей- 
ного рода... 

— И не только. Но давайте 
‘сначала ответим автору письма. 
Каких-то последствий, отягоща- 
ющих ее общее самочувствие (не 

учитывая сложностей послеопе- 
рационного состояния) быть не 

| может. И вот почему. Ведь жен- 
| щина уже находится в том возра- 
| сте, когда у нее отсутствует мен- 
| льный цикл, Само по себе 
Г е менопаузы доставля- 
му полу немало не- 


`’основные системы организма: не- 
’рено-вегетативная, казалось бы, 
Ни с того, ни с сего «подбросит» 
озноб или, напротив, — чувство 
жара; сердечно-сосудистая мо- 
жет «наградить» приливами кро- 


Лучше всего начать борьбу с климаксом с диеты, 
х упражнений и изменения привычного об- 


ИХ 


ви, болями в сердце (реже — даже 
перебоями в сердцебиении), к хото- 
рым часто присоединяется и повы» 
шенное ное давление. Стра- 
дает в это время и опорно-двигатель- 
ный аппарат, идет возрастная пере- 
стройка костей, наблюдается рых- 
пость костных тканей, ведущая к та- 
ким неприятным последствиям, как 
остеопороз (склонность к переломам, 
хрупкость трубчатых костей, шейки 


— не подарок, но... 


бедра). Захватывает этот «вихрь» и 
моче-половую систему, когда наблю- 
даются ее расстройства (боли, час- 
тое мочеиспускание), Плюс ко всем 
физиологическим проблемам — не- 
удовлетворительный эмоциональный 
фон с плохим сном, депрессией, по- 
вышенной раздражительностью, плак- 
сивостьюи т.д. 

— Иесли женщина уже прошла 
через все эти «преграды», то и, 
должно быть, последствия опера- 
ции ей не страшны? 

— Как раз наоборот. Сразу после 
операции, в первые 2-3 месяца, все 
эти симптомы могут обостриться, 

— Что же тогда говорить о жен- 
щинах более молодого возраста? 

— К сожалению, по самым разным 

причинам (опухоли, кисты, полипы и 
пр.) приходится удалять матку, при- 
датки и пациенткам 30-40-ка лет. У 70- 
80 процентов таких женщин в течение 
первых трех месяцев наблюдается, 
говоря строго медицинским языком, 
постовариоэктомический синдром, 
который по всем своим признакам и 
механизму развития схож с климак- 
терическим, о котором подробно ска- 
зано ранее. «Букет» неприятных «яв- 
лений» и ощущений — практически тот 
же. Разница лишь в том, что после- 
дний — это результат естественного 
процесса, а первый — грубого вме- 
шательства, от которого одномомен- 
тно обрываются и нарушаются тради- 
ционные связи в организме. 

— Говоря языком образным, — 
это своего рода «насильственный» 
климакс. Раиса Ивановна, как же 
сгладить его «острые углы»? 

— Что касается пожилых женщин, 
то им желательно начинать восста- 
навливать баланс с общих процедур. 
Это — прогулки на свежем воздухе, 
теплый душ, аутотренинг, прием ус- 
покаивающих отваров валерианы и 
пустырника, а еще — кальция и каль- 
лаа гия течение пост» 
менопаузы можно облегчить с помо» 
щью гормонального лечения, которое 
назначает врач-гинеколог после до- 
полнительного обследования. 

У молодых — своя дорога. При 


наличии постовариоэктомического 


ление мяса и курицы, так как это снижает усвоение 


кальция, необходимого для укрепления костей. 
ө Следите за своим весом. С возрастом обмен ве- 


в свой рацион сою, В ней содержатся ществ в организме замедляется, а если при этом умень- 


их... = > 
В критические 
дни месяца 


Можно ли как-то смягчить 
боли при обильных и болезнен- 
ных месячных? 


синдрома, а также с целью предуп 
реждения его развития рекоменду- 
ется гормональное лече! эние, тах на- 
зываемая заменительная гормо- 
нальная терапия. Проводят ее по на- 
значению и под наблюдением вра- 
ча, в несколько циклов и довольно 
длительное время (4-6-9 месяцев, 
в зависимости от тяжести синдро- 
ма и возраста женщины) на протя- 
жении нескольких лет 

— Какие еще последствия 
ждут молодую женщину после 
удаления матки и придатков? 

— Само собой разумеется, унее 


Деме КОРНЕЕВА 

Попейте отвар ивы белой или 
ветлы. На 2 от. воды возьмите 1 
ст.л. коры и кипятите 20 мин. При» 
нимайте по 1-2 ст.л. 3-4 раза в день 
При обильных менструациях, со- 


будут отсутствовать менструация и | | провождаемых болями, приготовь- 
детородная функция. А вот что ка- | | те настой мелиссы: 4 ст.л. сырья 
сается сексуальной активности, то размешайте в стакане кипятка и ос- 
она практически не страдает, лишь тавьте наствиваться Ва Т ч. ПВЙТЬ 
14-16% прооперированных женщин Ва Е 9 себ в пен Бс 

жалуются впоследствии на сниже- ЕЎ по 0,5 ст. З раза в день до өды 

ние полового чувства. Еще может Оба эти средства необходимо на- 
усиливаться рост волос на нежела- чинать принимать за 1-2 дня до 


тельных участках тела. Это проис- 
ходит в результате нарушения гор- 
мональных функций. И бороться с 
этой неприятностью следует при 
помощи антиандрогенов. К слову, 
эти же проблемы могут возникнуть 
у женщины и в процессе наступле- 
ния естественного климактеричес- 
кого периода, когда с возрастом 
меняется гормональное равнове- 
сие. Но, повторюсь, все это проис- 


первого предполагаемого дня мен- 
| струального цикла 

При обильных менструаци- 
ях заварить 2 ст. кипятка 4 Ч, л. 
листьев или плодов малины, на- 
стоять в течение 1 часа. Прини- 
мать по 0,5 ст. 4 раза в день. 


0 В 
У мени очень обильные | 
выделония во время месяч- | 
ных. Обычно они сопровож- 
даются ноющей болью. Что 


? 
с дем РОГОЖКИША 


Вам должен помочь сбор из 
следующих трав: спорыша, па» 
стушьей сумки и омелы белой. 
Смешайте их а равных пропор- 
циях, 2 ст, л. заварите 2 ст. ки- || 
пятка и оставьте в закрытой по- 
суде на час. Поцедите. Прини- 
майте настой по 1 ст. за 3-5 дней 
до начала менструального цик- 
ла и не прерывайте прием до его 
завершения. У вас нормализу- 
ется этот процесс после 3-4-ме- 
сячного курса лечения 


... 

РУТА пахучая (трава) — 2 
части, петрушка (плоды) — 1 
часть. 1,5 ст.л. смеси кипя- 
тят 10 мин. в 2 ст. воды. Пьют 
по 1 ст. в день мелкими глот- 
ками при скудных месячных, 
которые обычно сопровожда- 
ются сильными болями в 
низу живота. 


ходит очень индивидуально. 

— А от чего зависит степень 
тяжести симптомов, о которых 
вы рассказали? 

— От целого ряда факторов 


Причем, в равной мере касаются Любая жена никогда не будет закрепощенной в постели иунее | 
они как естественного климактери- не будет причин злиться на мужа, если она не имеет физических и || 
ческого периода, таки постовари= моральных страданий, связанных с абортом, Так си 
оэктомического синдрома. Начнем 5 у ртом. Так вот, нежелательной 


беременности можно избеж: 
препаратов и в 
не покидая влагалища, чере: 
«вымоет» свой 
го «крана», Разбавленная мочой, 
нококки, спирохеты, т.е 


с того, что немаловажную роль иг- 
рает конституционный тип женщи- 
ны, состояние ее нервной системы 
Если она по натуре — спокойный и 
уравновешенный человек, то и все 
«обилие» сопутствующих факторов 
у нее выражено мягче, «процессы» |. 
идут легче, Если же дама — эмоци- Единственное неудобство 
онально возбудимая, склонна к по- | заранее подсте. 
вышенной раздражительности, | | ний совести 
стрессам и т.д., то, следовательно, | ВБобШеб 
и настроиться ей надо на более тя- | _ вообще, женщин: 
желый «переходный период». НОЙ беременности, должна бе 
Еще одна сторона медали — со- НИЯ» в постели спринцев 
стояние здоровья, наличие у женщи- ченой водой 
ны болезней, что предшествовали ЖІ к 
операции (миома матки, опухоль, б елательная 
киста, эндометриоз и т.д.), так ска- Удущая мать будет лежа 
восток). Если же спать г 
Чтобы избеж 


зать, основное заболевание, а так- 
же — сопутствующие (гипертоничес- 
кая болезнь, сахарный диабет, за- 
болевания сердца, эндокринной и 
других систем и пр.). Как правило, 
течение последних ся. 

Но бывают и исключения из пра- 
вил, однозначно ничего утверждать 
нельзя, кроме того, что преодолеть 
проблемы можно. р 

— Раиса Ивановна, большое || 
Вам спасибо за интервью. ге 
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Беседовала 
Валентика ШАЛИВСКАЯ. 


і У ать без презервативов, гормональных 
агинальных средств, если муж после семяизвержения. 
з минуту-другую, когда спаде | 
у у , а т э 
«инструмент» и «рабочее место» ша 20 
сперма гибнет, заодно гибнут и го- 
происходит своеобразная «дезинфекция» 


после всего этого — мокр 
ое место. Но, 
лить пеленку, то никаких проблем п Чејн 


а, которую муж не хочет 
речь себя сама 
аться собственной 


беременность закончи 
ть ногами на 


не хочу указывать свою инстинную 
ость. б 


Струей мочи из свое- 


отерь и угрызе- 


беречь от нежелатель- 
и после каждого «обще- 
мочой либо теплой кипя- 


тся рождением сына, если 
восток (северо- 


Е) 


аа аА. 


‘сначала ответим автору письма. 

| Каких-то последствий, отягоща- 

` ющих ее общее самочувствие (не 
учитывая сложностей послеопе- 
рационного состояния) быть не 
Может. И вот почему. Ведь жен- 

| Шина уже находится в том возра- 
| сте, когда у нее отсутствует мен- 
| струальный цикл. Само по себе 


\ наступление менопаузы доставля- 
Д еї прекрасному полу немало не- 


| Лучше всего начать 
физических упражнений 

раза жизни. 
® Включите в свой 


борьбу с 


в день существенно 
крови. 


® Старайтесь употреблять поменьше жира и по- 
больше клетчатки, которая способствует профилакти- 
ке рака прямой кишки. Следите за тем, чтобы уровень 


холестерина был низким, но при 


кальции. Пейте больше жидкости — это способствует 
выведению токсинов из организма, Ограничьте потреб- 


Я в старину 
тяжепые роды 
заговаривапи 


Решила поделиться рецеп- 
тами своих мамы и бабушки, 
которыми пользуется вся 
наша родня. Некоторые из них 
могут показаться, на первый 
взгляд, странными, но, по- 
верьте, они действительно по- 
могают. 

Итак, у многих новорожден- 
ных появляются опрелости, ко- 
торые не поддаются никаким при- 
сыпкам и мазям. Но есть верное 
народное средство. Нужно найти 
’ | старое трухлявое, но не гнилое 
’° | дерево (подобные «экземпляры» 
есть, как правило, в старых са- 
раях, банях). Среди трухи обра- 
зуется желтоватый порошок, ЕО 
торый следует собрать и, Соот 
ветственно, посыпать рорелос А 

ет превосходно! 
ра И лечения канди- 
доза рта (молочницы) у своей 
валась таким 
дочурки я пользо, аким 
методом: протирала неско. 


и изменения привычного об- 


Ерна 


н оа! М ПЕ мъ ЕАМ СН > 


ЪЪ „Ад 


тно обрываются и нарушаются тради- 
ционные связи в организме. 


— Говоря языком образным, — 


это своего рода «насильственный» 


климакс. Раиса Ивановна, как же 
сгладить его «острые углы»? 

— Что касается пожилых женщин, 
то им желательно начинать восста- 
навливать баланс с общих процедур. 
Это — прогулки на свежем воздухе, 
теплый душ, аутотренинг, прием ус- 
покаивающих отваров валерианы и 

пустырника, аеще — кальция и каль- 
цитонина, 

В последние годы течение пост- 
менопаузы можно облегчить с помо- 
щью гормонального лечения, которое 
назначает врач-гинеколог после до- 
полнительного обследования. 


У молодых — своя дорога, При 
наличии постовариоэктомического 


А 


климаксом с диеты, 


этом не забывайте о 


раз в день ротик малышки тряпочкой, 
смоченной ее же мочой: Чтобы изба- 
виться от белого налета, нам хвати- 
ло 4-х дней. До того пользовалась ра- 
створом соды — безрезультатно. Точ- 
но так же избавилась от потницы на 
голове ребенка. 

Все это, повторюсь, делала по 
советам мамы и бабушки. Последняя 
могла подсказать что-то дельное и в 
других житейских ситуациях. Так, для 
лечения начинающейся катаракты 
она рекомендовала закапывать в гла- 
за больному грудное молоко. А не- 
большие ожоги и места, ошпаренные 
горячей водой (без образования пу- 
зырей), бабушка всегда обкладыва- 
ла свежим коровьим навозом. Помо- 
гает быстро избавиться и от боли, и 
от красноты. Если в доме нет ника- 
ких дезинфицирующих средств, то 
небольшие ранки, ссадины, поре- 
зы и «следы» от заноз можно, как 
говорит бабуля, запарить: держать р 
горячей воде (сколько можно терпеть! 

несколько раз. 
д0 Трещины на пятках она также ле- 
чила по-своему: запаривала в кипят- 
ке болотное сено, потом эту, а 
вала еще раз, парила в ней ноги 
25 И, Вытерев от воды насухо, сма: 


растет, что может стать 
р ного диабета и сердечно-сосудистых заболеваний, 

® Не злоупотребляйте алкоголем 

® Откажитесь от курения, так как оно вызывает 
ранний климакс, способствует образованию морщин, 
приводит к остеопорозу. Кстати, курение наносит жен. 
щине больший вред, чем мужчине. При прочих равных 
условиях у женщины скорее разовьется рак легких, 

® Физическая нагрузка. Начать заниматься физи- 
ческими упражнениями никогда не поздно 

© Больше всего вредят здоровью стрессы, так как 
они снижают устойчивость организма к болезням и 
способность к быстрому восстановлению. Устраивай- 
те себе эмоциональную разгрузку. Объявите домаш- 
ним, что один час принадлежит только вам и никто не 
должен вас в это время отвлекать. 

® И последнее. Решив начать новую жизнь, не пре- 
вращайте ее в сплошное самоотречение, Удовольствия 
не менее важны для нашего здоровья. | 


вы зенной раздражительности, 
стрессам и т.д., то, следовательно, 
и настроиться ей надо на более тя- 
желый «переходный период», 

Еще одна сторона медали — со- 
стояние здоровья, наличие у женщи- 
ны болезней, что предшествовали 
операции (миома матки, опухоль 
киста, эндометриоз ит Д,), так с 
зать, основное заболевание, а та 
же — сопутствующие (гипертоничес- 
кая болезнь, сахарный диабет, за- 
болевания сердца, эндокринной и 
других систем и пр.). Как правило, 
течение последних усугубляется 

Но бывают и исключения из пра- 
вил, однозначно ничего утверждать 
нельзя, кроме того, что преодолеть | 
проблемы можно. | 

— Раиса Ивановна, большое | 
Вам спасибо за интервью. 


Беседовала 
Валентина ШАЛИВСКАЯ, 


Зена 


зывала любым несоленым жиром, 
одевала носки — и в постель. Вот 
такие нехитрые житейские советы. 
Дорогая редакция, хочу задать 
такой вопрос: «Почему за столько 
лет в вашей газете не было ни од- 
ной статьи о родах?» Вы, наверное, 
скажете, что это очень обширная 
тема, что консультации должны да- 
вать только специалисты, но я не 
соглашусь! Каждая женщина, прой- 
дя испытание родами, скажет, что 
их практически ничем не обезболи- 
вают. Когда я сама прочитала спе- 
циальную литературу, то узнала, что. 
есть, оказывается, много.препара- 
тов «на эту тему», но в роддомах их 
нет. Может быть, дать консультацию, 
специалиста и женщина могла бы 
идти рожать со всем своим? 
Кроме этого, есть и такая аль- 
тернатива, как народные советы, за- 
говоры, молитвы, Увы, моя бабуш- 
ка тетрадь с такими записями не 
сберегла. Но, думаю, у других чи- 
тателей подобные материалы есть. 
Уверена, что многие могут отклик- 
нуться. Народный опыт велик, и со 
временем у вас будет целая под- 
борка по этой весьма важной теме. 
"Искренне ваша А.С., 
г.Гродно. 
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р ний совести. 


| | чески она устраивала себе 


| страненное заболевание — ки- 
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Вообще, женщина, которую муж не хочет беречь от нежелатель- 
ной беременности, должна беречь себя сама и после каждого «обще- 
|| ния» в постели спринцеваться собственной мочой либо теплой кипя- 
ченой водой К.А 

Желательная беременность закончится рождением сына, если ео 
будущая мать будет лежать ногами на восток (северо-восток, юго- 
| восток). Если же спать головой на восток, то будет дочка. 2% 
й Чтобы избежать врожденных уродств типа «заячьей губы», волчь- 
ей пасти, пороков сердца, в! 
ременная женщина не 
ном боку. 

И последнее. Моя крестная бабка прожила около 90 лет и спокой- 
но умерла после того, как во сне ее позвала к себе мать. Периоди- 
«санитарный день»: наливала в мисочку 
смачивала в нем мягкий лоскут и протирала бензи- 
ном все свое тело, но особенно тщательно — голову, волосы. Никогда 
и ничем она не болела. На теле — ни единого прыщика. Никакой 
перхоти, вшей не было и в помине, Может быть, этот опыт поможет 
тем, у кого опухоли или кожные заболевания. 

В виду щекотливости темы не хочу указывать свою инстинную || 


фамилию. Извините за анонимность. 


ывихов суставов:у будущего ребенка, бе- |" 
должна спать на животе или постоянно на од- Ал 


Анна ПЕТРОВА, 
г.Буда- Кошелево Гомельской обл. | 


Спасет 


Следующий номер 


придатки выйдет 24 ноября 
«сопоменная» 
ванна "ДОМАШНИЙ ДОКТОР 


Очень часто в рубрике 
«Зов о помощи» женщины 
спрашивают, как вылечить 
воспаление придатков. Хочу 
рассказать, как вылечилась 
ОТ ЭТОГО МОЯ тетя. А делала 
она вот что. 

Брала небольшой пучок 
ржаной соломы, пропаривала 
его хорошенько в ведре с ки- 
пящей водой, а затем эту воду 
сливала в ванну, которую до 
половины наполняла горячей 
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иеме: такой метод лечения Для пи. н 
противопоказан тем, у кого сла- ос лисем а 


бое сердце или есть опухоли. 
Еще одно довольно распро- 


ста яичников. Лечить их мож- 
но при помощи местных ванно- | _ 
чек, которые готовят так. Тре- 
тью часть кусочка «Детского» 
мыла натереть на мелкой тер- 
ке, добавить к мыльной крошке 
4 яйца и взбить все в однород- 
ную массу, затем развести ее 
горячей водой в тазу. «Ванна» 
готова, садитесь в тазик, хоро- 
шо укутывайтесь и грейтесь. 
Деталь: процедуру проводят. 
строго на 10-й день после окон- 
чания менструации. 
Я Евгения ВАХРУШЕВА, 
:Нефтекамск. | 


Мой ДОМ — 
д моя 


слабость. 
Мой ДОМ — 
моя Сила... 


> Комфорта? 


Хома Анны СУВОРОВ 


Он самый лучший 
советчик 


Чем хорош шкаф-купе “ 


сосновным инстинктом 
ющего = стремлени- 
ИЛЛИОНЫ ТОНН ВСЯКОЙ 


оспоминания он.в 
б ет? А знаешь, что 
ду античной вазой из 


речии именуется му- 
хпояецави туда эти 
наем новую жизнь 


ДЛЯ ПОВАРЕИКИ 
С ПОДСВЕТКОЙ 


Даже самый закоренелый женоненавистник и домашний 


тиран не посмеет поспорить с тем, что сегодня среди 
знаменитых дизайнеров много женщин. И что только 
‘не изобретазот эти Умницы: и столы, и диваны, 
ц светильники, и шкафы, 


и ванны. откуда их вытеснили 
Мужчины, так это из авт 

СМЕЯТЬСЯ - с кухонь. И если мы еще можем примириться 
с тем, что они сами рисуют для себя свои любимые 
игрушки, то с кухням 

Во-пе 


Женщина- 


ботавшая во Ф 
ВУ 


во Франкфурте выпускни- 
ца Венской шк 


ОЛЫ яаруитаим нь, 7. 


+ 8 
Продолжаем `* К саан 
И. 
‚старый хлам аб а Н О 

Сувениры 

из отпуска 


КУХНЯ СО ВКУСО 


вы: 5-3 


поиграть | 
в летчика, * 
бармена 
ихимика г 
Е Р4Е 


О > 


Е в 
соваться меню. Второй - кантри, ког- 
да кухня в городской квартире ра- 
зукрашивается разными горшочка- 
ми-бочоночками, на шторках расцве- 
тает красно-белая клеточка, а на 
кафельной плитке - цветочки, из 
нужных мест торчат салфеточки с 
мережкой, а по стенам развешаны 
гирлянды из репчатого лука и крас- 
ного перца. Кому-кому, а нам это хо- 
рошо известно по нашим кухням не 
столь отдаленных времен, когда от- 
сутствие хорошей бытовой техники и 
иностранной мебели хозяйки пыта- 
лись компенсировать избытком гже- 
ЛИ, ХОХЛОМЫ И СОЛОМКИ. 

Но как бы ни были многочислен- 
ны поклонники «дворцовых» и «де- 
ревенских» кухонь, наследницы 
«франкфуртской» старушки - тоесть 
кухни в рациональном, современном 
стиле - их победили. Именно они 
представляют сегодня лицо кухон- 
ного процесса. Правда, победив, они 
незаметно приобрели качества, со- 
всем не предусмотренные их праро- 
дительницей. Они по-прежнему про- 
должают бороться со всем ЛИШНИМ, 


но, похоже, лишним там становится ` 


сама кухонная возня и еда, а пребы- 
вание на кухне дизайне 


ры маскиру- 
ют под какие-то более достойные (с 
их, мужской, точки зрения) занятия, 


ны 


дом” 


нологий- 

ОЙ вовсю это. Пе 
вают, теша наше а Самадюх Е 
превращают куены е о панели ут. 

ове 9 
ия Вы К это сугубо функ- 
циональное сооружение, они превра- 
щают в какое-то. техновидение, напо- 
минающее то турбину, то хвост само- 
лета. А знаменитые изобретатели ку- 
хонь Вегіопї сделали кухню Сготайса 
целиком из стали, да еще с подсвет- 
кой везде и всюду. При виде этого 
стального сооружения само собой на- _ 
прашивается «все системы работают 
нормально... запуск первого двига- 
теля... запуск второго двигателя...» 
В общем, поиграй, милая, в летчика, 
только про щи, холодец, котлеты, са= 
лат, запеканку и компот не забудь. 


Женщина-хирург 

А где, спрашивается, найти им мес- 
то, этим щам и котлетам? Что-что, а 
они никак в современную кухню не 
вписываются. Посудите сами. Взять 
итальянские кухни -нет ничего лишне- р 
го - одни горизонтали, вертикали да 
красивые пропорции. В некоторых 
моделях и ручки не торчат, а утопают 
где-то в незаметных местах. Цвета са- 
мые простые, кроме дерева и металла, 
только белый. Очень красиво и чисто, 
как в аптеке, в операционной, в лабо- 
ратории для химических опытов. Тами 
не всякая посуда приживется, а тоже 
такая, вроде лабораторного оборудо- 
вания, либо прозрачная, либо метал- 
лическая и без всяких там цветочков, _ 
каку А(ез$1 - изготовителя хирургичес- 
кого оборудования для кухонь. 

А взять другие шедевры современ- 
ного дизайна. До чего хороши = четкий 
ритм, изгоняющий всякий беспорядок, 
соотношение линий, объемов и цветов 
(черный верх - белый низ, белый верх- 
черный низ), к: ауд ти 7 ё 

полотне. спрашив. Л 
матическое полотно миски с фаршем 
будете ставить? Мет, це будете. 

Впрочем, с минимализмом всегда 
так. Дизайнер нарисовал, убрал все 
лишнее, а ты как хочешь, так и. Живи, 
лучше не дыша, потому что все й 
портишь. Вторгаться туда с кан 
то картофельными очистками, ка 

ми-то кусками сыра, крощащимея: 
бом просто неприлично, З 
положить на гладкую по 


РР ЧФ Ж, 


і 


ЛКИ. 


о такое им щество, 
ожно реализовать 
мчные. .. Но, по- 


Даже самый закорен 
тиран не посмеет п 


ме изобретают эти умниц 


мужчины, так это из авто 


и ‘должна быть 
с о удалена, Какты 


Женщина- 


освободительница 

Сегодня, конечно, и представить 
себе невозможно, что были времена, 
когда на кухнях стояла не унифици- 
рованная мебель со встроенной тех- 
никой и мойкой, а плита (или даже 
печка), буфет, рабочий стол на высо- 
ких ногах, а по стенам висели полки. 
Какой хаос! Как неудобно мотаться 
по кухне туда-сюда тысячу раз, когда 
мойка и плита в разных углах. А что 
творилось в маленьких кухнях, чье 
пространство целиком съедал один 
пузатый буфет. Так и мучились жен- 
щины аж до 1926 года - года Великой 
Кухонной Реформы. Именно тогда ра- 


все ненужное отправляется 

омойку. Или хотя бы на благо- 

о для мало- 
ИХ 2 


(ЧТо ТЛЯБИОЕТ ОМАШ: 


_ ИНТЕРБЕРЕ? ПЫЛЬ 


Про бодобыценне Дыл чем на 
укро 


СТОИТ ли Удивляться тому, что за последние 30 лет в мире 
во астматиков? Или тому, что в Азии, где пищу 
течах да еще оставляют эти чадящие печки гореть 
гре Лей, - в 18 раз выше риск рака легких? 
пущено, даже если все запылено! Недавние иссле- 
парадоксальным результатам. Оказывается, дети, 

Ым содержанием пыли, гораздо сильнее 
яспытывают затруднения с дыхательной 
я пыль служит чем-то вроде прививки 
ЖЮККСКА С 
А Евгения САВИИХ Коток ти, 


л 


ШИ «УГ 


С ПОЛСВЕТКОЙ 


елый женоненавистник ш домашний 
оспорить с тем, что, сегодня среди 


й о только 
айнеров много женщин. И чт 
ОИ у ы: и столы, и диваны, 


ьники; и шкафы, и ванн! 
чины, дизайна и - вы будете 


смеяться - с кухонь. И если мы еще можем примириться 
с тем, что они сами рисуют для себя свои любимые 
игрушки, то с кухнями - это вопиющее безобразие. 
Во-первых, потому что, значит, они спят и видят, 

как бы нас привязать к плите. Во-вторых, потому что 
современную кухню придумала женщина. 


ВЕ 2 а 


ы. Откуда их вытеснили 


ботавшая во Франкфурте выпускни- 
ца Венской школы архитектуры (ох, 
как косо смотрели тогда на архитек- 
торов в юбке!) Маргарете Шутте-Ли- 
хотски, заботясь о женщинах всей 
Земли, создала типовую многосек- 
ционную кухню со встроенными в 
нее мойкой и плитой. 

Однажды она узнала о системе 
Тейлора - системе научного подхода к 
затратам времени на рабочем месте, 
и, прочтя статью «Как жилищное стро- 
ительство может сократить работу 
домохозяйки», Маргарете взяла се- 
кундомер, просчитала время, требу- 
ющееся на разные кухонные дела, и 
поняла, что из-за нерационального ус- 
тройства кухонного пространства 
много времени теряется зазря. Что- 
бы больше не было этих потерь, она и 
спроектировала свою «франкфуртс- 
кую кухню», умещавшуюся на площа- 
ДИ 6,5 кв. м, состоявшую из модуль- 
ных секций и не имевшую ни одного 
пустующего квадратного сантиметра. 
Она придумала делать над плитой вы- 
тяжное отверстие и ставить лишив- 
шуюся ножек кухонную мебель на бе- 
тонное основание, то есть встраивать 
ее в интерьер, не теряя при этом ни 
одного квадратного сантиметра. Про- 
сто и гениально. 


Судьба 
франкфуртского чуда 


Что оставалось после этого муж- 
чинам? Украшать и потихоньку извра- 
щать то, что придумала эта великая 
женщина, Простота и лаконизм ее 
кухни далеко не всегда приходились 
по вкусу отсталой публике. Потому 
чаще всего от ее изобретения брали 
только основу - принцип модульнос- 
ти со встроенной техникой, а дальше 
украшали. Украшали тремя способа- 
ми. Первый из них - классический, 
это когда кухня с колоннами и кар- 
низами, парадная столовая, предназ- 
наченная для женщин, которые ви- 
дят себя хозяйками дворца, случай- 
но зашедшими к поварихе поинтере- 


иностранной ме ое 
лись компенсировать избытком гже- 
ЛИ, ХОХЛОМЫ И СОЛОМКИ, 

Но как бы ни были многочислен- 
ны поклонники «дворцовых» и «де- 
ревенских» кухонь, наследницы 
«франкфуртской» старушки - тоесть 
кухни в рациональном, современном 
стиле - их победили. Именно сни 

ляют сегодня лицо кухон- 
НОЕ Правда, победив, они 
незаметно приобрели качества, со- 
всем не предусмотренные их праро- 
дительницей. Они по-прежнему про- 
должают бороться со всем лишним, › 
но, похоже, лишним там становится 
сама кухонная возня и еда, а пребы- 
вание на кухне дизайнеры маскиру- 
ют под какие-то более достойные (с 
их, мужской, точки зрения) занятия. 


АНН 
т ї т} р 
Революция на і 

7 кухне произошла в 


1926 году. Тогда кухня + 
обрела 6,5 кв.м площади 4$ 
+ 


‚ до последнего сантиметра 


функциональной и обре- 4% 
$ ла название «франк- $ 


1. фуртской» # 
анны 


Женщина-авиатор 

Техника свое дело сделала, позво- 
лив женщине вместо того, чтобы кром- 
сать, шинковать, смешивать, взбивать, 
мыть и протирать, - нажимать кнопки, 
передвигать тумблеры и крутить руч- 
ки (в итальянских кухнях Ѕгаёо кноп- 
ками управляются и дверцы шкафчи- 
ков). Поскольку на настоящей кухне 
может быть только высококлассная 
техника, мебель тоже стремится ктех- 
ническому совершенству. Если это 
дверца, то она фиксируется в любом 
положении. Если это полка, то она вы- 
держивает тяжесть от 50 до 100 кг, 
если ящик, то выдвигается на всю дли- 
ну и никак иначе. Помойное ведро 
состоит из трех отдельных контейне- 
ров, и каждый со своей педалью. А 
какие материалы! Само собой разу- 
меется, супертехнологичные - авиа- 
ционная промышленность, да что там, 
космическая, не погнушалась бы ими 
- титан, сталь. Рабочие поверхности - 
только нетоксичные и устойчивые к 
влаге и свету - камень и ламинат. Ла- 
минат непременно окрашенный по 
всей толщине. Это значит, что если 
вы нечеловеческим усилием (лами- 
нат, разумеется, сверхпрочный) его 
процарапаете, то царапина будет не 
белой, а точно такого же цвета. Мод- 
ные матовые стекла не разлетятся 
вдребезги, если вы начнете кидаться 
посудой, а интеллигентно распадутся 
на нережущие кусочки, поскольку об- 
работаны они, как автомобильные. В 
общем, современная кухня - это чудо 


лическая и оез всяких там цветочков» 


каку А[е5$1 - изготовителя хирургичес: 
кого оборудования для кухонь. 

А взять другие шедевры современ= 
ного дизайна. До чего хороши - четкий 
ритм, изгоняющий всякий беспорядок, 
соотношение линий, объемов и цветов 

(черный верх- белый низ, белый верх- 
черный низ), как на супрематическом 
полотне, Спрашивается, вы на супре- 
матическое полотно миски с фаршем. 
будете ставить? Нет, не будете. 

Впрочем, с минимализмом всегда 
так. Дизайнер нарисовал, убрал все 
лишнее, а ты как хочешь, так и живи, 
лучше не дыша, потому что все ис- 
портишь. Вторгаться туда с какими- 
то картофельными очистками, каки- 
ми-то кусками сыра, крошащимся хле- 
бом просто неприлично. Ну разве что 
положить на гладкую поверхность 
потрясающей красоты кочан капус- 
ты брокколи, один прекрасный лимон, 

и этого натюрморта будет довольно. 


Женщина-бармен 

Похоже, дизайнеры сами стали чув- 
ствовать, что переборщили со сте- 
рильностью. Иначе как понимать ны- 
нешнюю моду на яркие панели и по- 
всеместную подсветку? Чтобы те хо- 
зяйки, которые не испытывают осо- 
бого пристрастия ктехнократическим 
формам, чувствовали себя на кухне 
веселее, они стали изобретать что-то 
напоминающее кафе или бар. Кроме 
ярких цветов (синего, красного, лило- 
вого, оранжевого), матового стекла, 
подсвеченного изнутри, на кухнях по- 
селились барные стойки - тесто поме- 
сила, коктейль себе смешала. 

Да и вообще, на дизайнеров ста- 
ла навевать скуку мебель, вытянув- 
шаяся вдоль стен. Сначала они на- 
чали отрывать ее от стен и выстав- 
лять в центр так называемые «ост- 
рова» - плиту и рабочий стол или 
мойку и рабочий стол. Потом неко- 
торые ящики стали закругляться и 
выдвигаться вперед наподобие ко- 
рабельного носа. Дальше началась 
локальная война с навесными шкаф- 
чиками. Они, конечно, здорово мес- 
то экономят, эти шкафчики, но скуч- 
но отних, да итянуться к ним не очень 
удобно. Почему же должны страдать 
те, у кого экономия места не стоит на 
повестке дня? 

Кухня распалась на отдельные 
предметы - отдельно мойка, отдель- 
но плита, отдельно рабочий стол, 
отдельно шкаф для посуды, и все на 
высоких ножках, 

Конечно, дизайнеры новых кухонь 
скажут, что все это они изобретают, 
чтобы порадовать нас и облегчить 
нам жизнь. Чтобы сковородки сами 
собой жарили, а мы на кухню захо- 
дили просто так, полюбоваться ме 
белью. Мы им, конечно, не верим, 


Юлии Попово: 
Агстуе.ехрег 


И И-и ЗА: = о 
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спроси у ВОГГО 


шуб © Зе аь Св Ка" 

х9 В далекой от нас Малайзии издревле существует Ве: д 

22у племя, называемое «сенуа». Среди его обычаев есть в 8 

«Э удивительный, соблюдающийся очень строго. По утрам 
9 аборигены собираются для общего завтрака, и во 

@> время трапезы каждый обязан рассказать, что именно 


ЗАЩИТА _ 
ОТ СГЛАЗА. 


Рассказывая про защиту 
от сглаза, чаще всего утвер- 
ждают, что хорошо в этом слус 
чае помогает заговоренная 
булавка. Акакее заговорить? 

Если вы очень трепетно отно- 
ситесь ко всем колдовским премуд- 
ростям, заговор делайте во втор- 
ник, а иначе -в любое время. Заж- 
гите восковую свечу и в середину 
огня поместите острый конец обыч- 
ной, но новой булавки. Произнеси- 
те: «Как огонь жжет это железо, 
так он будет жечь злые помыслы 
врагов; как железо колет этот. 
огонь, так оно будет колоть злые 


он видел во сне. Все остальные обсуждают эти ночные | А 
видения, анализируют, критикуют или хвалят. Затем ї 
е выбирают лучшее из услышанного и используют в 1% 
< качестве символа грядущего дня... ЧЗ 
Э. А ви Е я 
тоьо > > ое 


Бабушкин подарок 

Наивно? Но вот что интересно: 
‘упомянутое племя - действительно 
самое древнее в Малайзии. Оно су- 
мело избежать уничтожения и вы- 
рождения, да и сейчас существует 
вполне благополучно. 

Приведуеще один пример подоб- 
ной «наивности», правда, как это ни 
Удивительно, уже наш, российский, 
касающийся вполне цивилизованно- 
го человека. 

Среди моих бывших однокурсни- 
ков, пребывающих ныне во вполне 
солидном возрасте, лучше всех при- 
способился к новым временам и 
даже ухитрился разбогатеть некий 
Сергей К. В общем-то, никого из нас 
это не удивило: он всегда, еще вуни- 
верситете, демонстрировал свою 
принадлежность к породе редкост- 
ных «везунчиков». И на экзаменах 

Сереже доставался хорошо выучен- 
ный билет, даже если знал он ихров- 
вым счетом два мз тридцати. Ис 
женой повезло: приехав в столицу 
из глубокой провинции, женился на 
москвичке с квартирой, причем не 
по расчету, а действительно по люб- 
ви. Почти все однокашники за эти 
годы успели поразводиться, да еще 
не по разу, а он по-прежнему живет 
в любви и согласии, благополучно 
вырастив двоих детей... 

Как-то на очередной встрече од- 
нокурсников мы с ним разговорились, 
8 том числе и о его уникальном везе- 

‚нии, Немного поколебавшись, онхмык- 
ул И ответил буквально следующее: 
УР ВА 


в школе выучить к следующему уро- 
ку), я перед сном искренне просил 
Бога помочь мне сделать правиль- 
ный выбор. С первой ночи могло и 
не получиться, но - хочешь верь, хо- 
чешь нет - в течение времени, нуж- 
ного для выбора, обязательно видел 
во сне что-нибудь, связанное с моей 
просьбой и с «подсказкой», которая 
не подвела ни разу. Всегда, посту- 
пая в соответствии со сновидением, 
я делал наилучший выбор даже в 
самых трудных ситуациях... 


Бабушку 
поддерживают 


ученые 
Поразительно, но эту, на первый 
взгляд суеверную, точку зрения Сер- 
гея в последние годы поддерживает 
и наука. Так, известный английский 
психолог Бетти Бертардс перед сном 
советует сконцентрироваться на му- 
чающей вас проблеме. Нужно вни- 
мательно ее проанализировать, взве- 
сить все «за» и «против» максималь- 
но трезво, а затем твердо сказать 
самому себе примерно следующее: 
«Сегодня я увижу сон, и он поможет 
мне разрешить проблему, которая... 
(изложение сути ситуации). Сейчася 
засну, увижу сон, запомню и пойму, 
что мне приснилось, и запишу это. 
Проснувшись, я буду готов понять и 
принять полученный совет». 
А вот мнение известного амери- 
канского психотерапевта Дина Доу: 
«Сигналы, полученные из снов, - 
великолепная возможность обнару- 


парот зэ 


2 


щением в снах появятся прогулки бо- 
сиком по снегу или ледяным лужам. 
© Склонность к сердечным забо- 
леваниям проявится в снах, в кото- 
рых человека ударяют в область сер- 


—> Пугаться кошмаров не нужно, наука пришла к 
выводу, что на самом деле они нам очень 
полезны! Люди, часто видящие и запоминаю- 
щие ночные «ужастики», склонны к творче- 
ству и обладают телепатическим даром, хотя об 
этом и не догадываются. Общий признак таких 
натур - они отчетливые «совы», по утрам 


просыпаются с превеликим трудом. = 


2 22а «рожа 


рех- дурные... Вот их основные моти- 
вы: нападение на улице, страх смерти, 
ужас падения в бездну, преследова- 
ние, невозможность выбраться из ло- 


вушки. Так вот, пугаться кошмаров не 
нА Р Зла и РаРААЯ ЧТО НА 


глаза завистников». 


текста. Нагар можно вытереть сал: 
феткой или тканью (чтобы н! 

пачкать одежду), булавку носит 
слева на груди защелкой вни: 
внутренней стороны одежды: 
тоже защитный амулет, прості 
вполне эффективный. «Пер 
жать» его тем же заговором с 


мамаположилат 
золотую цепочку, 


Достаточно одного, повторения | 


если вам предстоит быть при! 
шом скоплении людей (св; 


Пару месяцев маза 


помнила, куда име! 


зешь, так и живи, 
тому что все ис- 
- туда с какими- 
очистками, каки- 
‚крошащимся хле- 
кчно. Ну разве что 
кую поверхность 
оты кочан капус- 
рекрасный лимон, 
будет довольно. 
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Потом неко- 
ругляться и 
ед наподобие ко- 

Дальше началась 

навесными шкаф- 
ано. здорово мес- 
вкафчики, но Скуч- 
стъся ® ним не очень 
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ня места не стоитна 


ась ча отдельные 
выде мойка, отдель- 
рыс рабочий стол, 


ресывающих ныне во вполне 
дном возрасте, лучше всех при- 
\особился к новым временам и 
аже ухитрился разбогатеть некий 
Сергей К. В общем-то, никого из нас 
это не удивило: он всегда, еще вуни- 
верситете, демонстрировал свою 
принадлежность к породе редкост- 


уз глубокой провинции, женился на 
москвичке с квартирой, причем не 
по расчету, а действительно по люб- 
ви. Почти все однокашники за эти 
годы успели поразводиться, да еще 
не по разу, а он по-прежнему живет 
в любви и согласии, благополучно 
вырастив двоих детей... 

Как-то на очередной встрече од- 
нокурсников мы сним разговорились, 
в том числе и о его уникальном везе- 
нии. Немного поколебавшись, онхмык- 
нул и ответил буквально следующее: 

- Знаешь, я за свое везение дол- 
жен быть всю жизнь благодарен соб- 
‘ственной бабусе. Это она меня обу- 
чила... Не смейся, но я с детства бук- 
вально каждый свой день сверяю по 
снам. И даже сам себе эти сны «зака- 
зываю»!.. Вот послушай. Бабуся была 
деревенской знахаркой, травы знала 
всякие, заговоры от болезней, прочие 
премудрости. Она, например, считала, 
что нет каких-то особых вещих снов, 
что все сны - вещие. И видим мы их 


каждую ночь, только не всегда по- 4 


мним, потому что, проснувшись, 
ведем себя неправильно. 
Она приучила меня спать 
всегда головой к окну, а 
проснувшись, сразу не от- +4 
крывать глаза, не шевелить- 
ся, и тогда хотя бы обрывок + 
ночных видений обязатель- т 
но «ухватишь»! Чтобы потом 
сон не вылетел из памяти, на ночь 
возле меня всегда клала листочек бу- 
маги с карандашом, я виденное пусть 
в двух сповах, но записывал. Начнешь 
вчитываться, сосредоточишься - и обя- 
зательно вспомнишь сон целиком. 
Даже если только смутное настрое- 
Ние сумел в голове удержать - все 
равно можно понять смысл того, что 
привиделось ночью... То ли тебе о 
рассказывали, то ли предуп- 
реждали о чем-то, то ли какую-то 
— (80ю проблему за день не успел ре- 
тыи теперь получил подсказку... 
Н не сомневаюсь, что бабуля 
а в своей уверенности, что 
елы каждого человека 
и подправляют, пре- 
ке повелевают... 
ка научила меня 
ета» у высших 
и заказывать сны. 
о проблема, 
ер, ка- 
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Поразительно, но эту, на первый 
взгляд суеверную, точку зрения Сер- 
гея в последние годы поддерживает 
и наука. Так, известный английский 
психолог Бетти Бертардс перед сном 


ео Нужно вн 


мательмо ее проамализировать, взве- 
сить все «за» и «против» максималь- 
мо трезво, а затем твердо сказать 
самому себе примерно следующее: 
«Сегодня я увижу сон, и он поможет 
мне разрешить проблему, которая... 
(изложение сути ситуации). Сейчася 
засну, увижу сон, запомню и пойму, 
что мне приснилось, и запишу это. 
Проснувшись, я буду готов понять и 
принять полученный совет». 
А вот мнение известного амери- 
канского психотерапевта Дина Доу: 
«Сигналы, полученные из снов, - 
великолепная возможность обнару- 
жить заболевание на столь ранней 
стадии, что специалистами оно еще 
не может быть продиагностировано 
- не хватает данных... Изучение и 
понимание симптомов доступно лю- 
бому, а в случае обнаружения про- 
блемы о ней можно и нужно сооб- 
щить лечащему врачу». 
Вот какие «сигналы», по мне- 


В любом сне важны ощу- 
щения. Если испытываете чувство + 

$$ уюта, комфорта и чистоты - хороший знак, $ 
4+ живете вы более-менее правильно. Грязь и 


дискомфорт свидетельствуют: васпризывают 

«прибраться» в собственной душе, навести - 

порядок в мыслях, по возможности отгоняя от. + предлагается съесть, не- 
ебя злые, завистливые, вообще выражаю- + 


ане 


нию ученого, свидетельствует о 
том или ином заболевании. 
© При развивающемся артрите 
часто снятся предметы, вонзающи- 
еся в тело. Вонзаются они с болью, 
именно в точку будущего воспали- 
тельного процесса... Иногда вмес- 
то этого снится онемение в ногах или 
руках. Или - что какая-то из конеч- 
ностей попала в зажим. 
© При заболеваниях мозга и 
глазных болезнях характерны сма- 
занные, неоформленные сны, непре- 
менно вызывающие головную боль. 
© Онкология дает кинжалопо- 
добные боли в местах поражения: 
человеку снится, что он попал под 
камнедробильную машину, расплю- 
щен жерновом, что его пожирают за- 
живо какие-нибудь чудовища или он 
браках ударился о стенку... 
При проблемах с кровообра- 


щие дурное отношение клюдям. ++ 


оду. что н: 


щением в снах появятся прогулки бо- 
сиком по снегу или ледяным лужам. 
© Склонность к сердечным забо- 
леваниям проявится в снах, в кото- 
рых человека ударяют в область сер- 
дца камнем, шпагой, вообще чем 
угодно, при этом часто в сопровож- 
дении барабанного боя. Появляет- 
ся при этом и страх смерти. 
© Наступающий грипп чреват 
снами, преисполненными ужаса: по- 
гоня за вами в каком-нибудь запу- 
танном лабиринте, преследователь 
при этом может ударить по голове. 
© Легочные заболевания - уду- 
шье во сне; очень часто снится, что 


тесь, в груди может появить- 
ся острая боль. 

© Язвы вызывают 

+ чувство сдавливания и 

+ тошноты, а образы сно- 

видении - несвежая 

“ пища, которую почему-то 


Е, вы тонете и вот-вот захлебне- 


смотря на дурной запах и 
отвращение. 
- © Сильный стресс - это все- 
гда определенный набор образов: 
гнезда, маятники, ранения с потерей 
крови. 


Не пугайтесь 


кошмаров 

Теперь - немного о толковании 
остальных снов: обучающих, про- 
блемных и предсказывающих буду- 
щее. Речь идет вовсе не о том повер- 
хностном и, надо сказать, примитив- 
ном толковании, которое предлагают 
сонники, а об общих принципах рас- 
шифровки ночных видений, пользуясь 
которыми каждый человек будет в 
состоянии истолковать свой сон сам. 
Начнем с кошмаров, поскольку все 
мы их боимся и, увидев во сне, сразу 
впадаем в дурное настроение чуть ли 
не на весь день. Между тем ученые 
ВЫЯСНИЛИ, ЧТО ПЛОХИХ СНОВ МЫ ВИДИМ 
гораздо больше, чем хороших и радос- 
тных: примерно три видения из четы- 


Пугаться кошмаров нејнужнодназ 
полезны! Люди, часто видящие и запом 
щие ночные «ужастики», склонны к творче- 
ству и обладают телепатическим даром, хотя об 
этом и не догадываются. Общий признак таких 
натур - они отчетливые «совы», по утрам 
просыпаются с превеликим трудом. > 


ЕРУУ Та 


инаю- 


> 


рех- дурные... Вот их основные моти- 
вы: нападение на улице, страх смерти, 
ужас падения в бездну, преследова- 
ние, невозможность выбраться из ло- 
вушки, Так вот, пугаться кошмаров не 
нужно, наука пришла к выводу, что На 
самом деле они нам очень полезны! 
Люди, часто видящие и запоминающие 
ночные «ужастики», склонны к твор- 
честву и обладают телепатическим 
даром, хотя об этом и не догадывают- 
ся. Общий признак таких натур - они 
отчетливые «совы», по утрам просы- 
паются с превеликим трудом. 

Поэтому страшный сон необходи- 
мо записать тщательно, разобраться, 
что именно в вашей жизни могло по- 
родить мотив преследования? Отчего 
вы так старательно убегаете? Перед 
чем до такой степени растеряны, чем 
обеспокоены? Почему не контроли- 
руете такую-то ситуацию, безвольно 
махнув на нее рукой?.. Кошмар зас- 
тавляет нас смотреть в глаза правде 
собственной жизни, а это очень спо- 
собствует не только пониманию сво- 
ей души, потребностей и правильной 
оценке собственных возможностей, 
но и помогает нащупать в Жизни свою, 
единственно верную дорогу. 

В любом сне важны ощущения. 
Если испытываете ҷувство уюта, ком- 
форта и чистоты - хороший знак, жи- 
вете вы более-менее правильно. Грязь 
и дискомфорт свидетельствуют: вас 


призывают «прибраться» в собствен- 
ной душе, навести порядок в мыслях, 
по возможности отгоняя от себя злые, 
завистливые, вообще выражающие 


дурное отношение к людям. 


Стоит прислушаться к мнению 
специалистов, считающих, что любой 
сон никто и никогда не объяснит луч- 
ше человека, его увидевшего: ведь 
пославший его нам Высший Разум 
всегда разговаривает с людьми на 
том языке, который им наиболее до- 
ступен и который каждый, если хо- 
рошенько подумает, в состояћии рас- 


шифровать... 


Карина КАРЕВА, парапсихолог. 
ча © «Частная жизнь». 


годится. б 
Повесьте е 

рью с внутренней сторон! 

МИ ВНИЗ С округлем! 

«п»). Считается, что одни 

подкова впитывает чер“ 

гию от дурно настроенного К 

через другой конец сор ету. 
энергию на его же голову ка Е 
лучше всего будет работать по и 
ва, которую нашли случайно. Если 
это проблематично, покупайте. — 


Е Р А - \ АЛ ч 
ААХ у 


29 Есть в наличии и цветы, далеко 
Конец ХХ века 8 нашеи отошедшие от «нормальных» пиоз\ 


нов или роз: бархатные, позолочен- 


дизайнер искусственных цветов и Ў 
готовых композиций из НИХ - от- 
дельная и уважаемая специаль- _ 
ность. 

Мощь современных технологий ‘ 
позволяет в то же время испол- + 


Большая эпоха популярности ки- 
тайского ширпотреба на рынке ук- 
рашений для дома безнадежно ка- 
нула в прошлое - хотя и сегодня по- 
лрежнему находятся любители ста- 
вить пальмы у входов в небольшие 

магазины и живописно разбрасывать 
по витринам букеты из пластиковых 
фруктов. Однако этим современный 
ассортимент искусственных цветов 
далеко не ограничивается. 


чимые от живых только с расстоя- 

ния 20-30см, а то и на ощупь. 

Как правило, предлагаются це- 
лые коллекции в модных стилях, где _ 
подобраны несколько разномасш- 
табных композиций, объединенных ' 
цветом, ассортиментом использу- 
емых растений, типом компоновки. } 
Эти стили часто завязаны на мод- 
ные направления «большой» (ме- ў 
бельной) интерьерной моды. ^ 

Такие «вазы с букетами», по- 
МИМО ЯСНО ВИДИМЫХ ПЛЮСОВ - от- Ў 
сутствие необходимости постоян- 
ного ухода, долговечность, проч- :. 
ность, выверенная профессиона- Х 

лами композиция, - привлекают 
еще и производимым эффектом: 
«Это у вас искусственные такие? ћ 
А как настоящие! ». 

Приятно, согласитесь, удивлять 
гостей и сотрудников. Кроме того, ”* 
можно выбирать, сколько и какие, 
типы композиций расставить пођ 
офису или дому, не заботясь об их 
сочетаемости друг с другом, - е 
пэоолимяано за нас 


ВС 
<. 


Е ЕОЗолея ные, из полупрозрачной сетки - хоть? 
бумом на покупку с расцветкой в горошек. Это товар/\ 
искусственных цветов и для эстетов, профессионалов ди-_ 
горячими спорами об их зайна, требующий доскогошод одага 

= в применении и большого вкуса. 

Ууместности, Центр генерации таких и дру- ч 
сочетаемости с живыми гих флористических идей - Евро- А 
ит.д. па: Бельгия, Франция, Дания. Там 


нять искусственные цветы, отли- }\ 


‘р КВАРТИРА, 19 
ИЮ - В ШЕЙ 


Это многолетнее клубневое ра- 
стение, не зимующее в грунте, вы- 
сотой 15-25 см, с прямостоячим или 
ампельным стеблем. Зеленые, асим- 
метричные, декоративные. 

Цветки крупные (до 20 см в диа- 
метре) и мелкие, простые, полумах- 
ровые и махровые. Махровые бего- 
нии делятся на обычно махровые, 
камелиецветные, компактные, ро- 
зоцветные и бахромчатые. 

Окраска цветков - самая-раз- 
нообразная: от чисто белой до 
желтой и красной разных оттен- 
ков. 

Цветет с июня до заморозков, 
причем очень обильно. Любит свет 
и тепло, но не переносит перегре- 
ва, поэтому больше подходит для 
полузатененных или тенистых уча- 
стков, защищенных от ветра. 

На балконах и террасах клубне- 
вую бегонию лучше посадить на 
солнечное, теплое и безветренное 
место. Правда, она. переносит 
и затенение, но тогда не так 
обильно цветет. На че- 
ресчур плодородных 
почвах бегония 
сильно разраста- 
ется и теряет х 
компактность. 

Клубневые 
бегонии нуж- 
даются В 
регулярных 
плпирзу ` = 


Еслиувасесть |. 
‚ дети, воткнитев _ 
‘ящики сцветами забав- 
ные фигурки. Например, 


ой бегонии 


проращивают при умеренном 
увлажнении субстрата. Не 
следует выбрасывать клубни, 
долго не подающие призна- 
ков жизни, - даже после зна- 
чительного промежутка вре- 
мени они могут тронуться в 
| рост. Зато потом, после того 
как появятся первые кореш- 
ки и почки, листья развора- 
чиваются очень быстро, один 
=: за другим. 

В сомнительных случаях. 
й проверяют состояние клубт 
ня: если на ощупь он твер- 


У 
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ння 20-30см, а то и на ощупь. 
Как правило, предлагаются це- 
лые коллекции в модных стилях, где 
подобраны несколько разно П 
табных комп 6 
цветом, а 
емыхрасте 


сутствме необходимос 
мого ухода. долговечно роч- 4 
ность. выверенная профессиона- Щ 
лами композиция, - привлекают 
еще м производимым эффектом: 
«Это у вас искусственные такие? Д 
стоящие!». 


солнечное, те с 
место. Правда, она переносит 
и затенение, но тогда не так 
обильно цветет. На че- 
ресчур плодородных 


ращают 


Еслиу васесть 
дети, воткните в 
я ящики с цветами забав- 
даются в ные фигурки. Например, 
соломенную свинку. 
. Зверюшки забавнее этой просто 
уме невозможно придумать! Основу 
р из плотного картона слоями обо- 
рачивайте соломой или сеном, 
обвязывая их вокруг картона 
тонкой проволокой. Ушки и хвос- 
тик свинки сделайте из пучка 
оломы без картона. С помощью 
той же проволоки зафикси- 


бусин. 


Когда земля станет совершенно 
сухой, клубни вынимают из горш- 
ков. 

Клубни хранят в торфяной крош- 
ке, в сухом помещении при 8-10°С. 
Если во время хранения пропадает 
часть клубней, не стоит огорчаться 
> ЭТО почти обычное явление. Вре- 
мя от времени их осматривают и 
удаляют больные или загнившие, 
чтобы сохранить большую часть ра- 
стений. В феврале-марте клубни 
обчищают, высаживают в ящики 
или горшки, причем в землю погру- 
жают только нижнюю часть клуб- 
ня, а верхнюю оставляют на свету, 
чтобы облегчить прорастание мо- 
лодых побегов, На свету клубни 


за другим. 

В сомнительных случаях 
проверяют состояние клуб- 
ня: если на ощупь он твер- 


Дый и плотный, значит, здоров. 

На постоянное место бегонии 
пересаживают в июне уже в цвету- 
щем состоянии вместе с комом зем- 
ли на расстоянии 12х12 см или 
12х18 см другот друга, причем клуб- _ 
ни погружают в землю целиком. 

Бегония очень хорошо растет на 
мягких, рыхлых и влажных почвах. 

В качестве субстрата она предпо- 
читает листовой. перегной с боль- 
шой примесью торфа. Субстрат не 
должен быть чересчур плодород- 
ным, иначе бегония сильно разрас- 
тется и не будет такой компактной. 

У бегонии систематически уда- 
ляют увядшие цветки и листья. 
Крупноцветковые бегонии с высо- 
кими (до 60 см) цветоносами из-за 
тяжести цветков боятся дождя и 
ветра, поэтому при культивирова- 
нии под открытым небом их следу- 

ет привязать к опоре. у 
Клубневая бегония почти нерк 
ражается болезнями и не повреж- 


дается вредителями. Однако ино 
да на ней появляются тля, червей 


или трипсы. а 


При чересчур сыром и прохлад- 
ном размещении клубневая бегония _ 
поражается серой гнилью, рт 
ном размещении = мучние 

сой. 
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Телефон Ех $ 


ПЕРЧИК 
НА ОКОШКЕ 
И КРАСИВ, И СЪЕДОБЕН с... 


тел. (095)125-00-08, 
г. Москва, ул. п а 18, 


м. «Академическая», 100 м 


САМОЕ ГЛАВНОЕ 


весна — цветут подснежники. Да 


давно ожидавшая тепла ве 
настоящее половодье. 


В теплые погожие дни проводят 
омолаживающую обрезку яблонь, 
груш и других плодовых деревьев. 
При этом лучше вырезать одну боль- 
шую ветку, чем много мелких. На пло- 
доносящих яблонях и грушах обреза- 
ют и прореживают старые кольчатки 
В молодом саду следует продолжить 
формирование крон. 

Правильно обрезайте ветки, не ос- 
тавляйте пеньков, но и не наносите 
больших ран. Последние обязательно 
зачищают и замазывают садовым ва- 
ром. Срезанные ветки надо вынести из 
сада и сжечь: на них могут быть очаги 
опасных вредителей и болезней. 
Миновала опасность подмерзания 
сада, но очень вредны для деревьев 


Вычтите из жизни время, 
‘употребленное на'сон, на нужды, 
на огорчения; что остается? — 
плоды труда! 

Пьер БУАСТ, 

французский моралист. ХИ-ХИХ в. 


На светлых окнах раскла- 
дывают картофель для прора- 
щивания (оптимальная темпе- 
ратура 12—15°) 

Подготавливают семена, 
почву и место для выращива- 
ния рассады томатов и перца 
(посев 1—5 апреля) с последу- 
ющей высадкой (1—7 июня) 
прямо в открытый грунт 

Сеют лук-порей и репчатый лук 
сладких сортов для получения круп- 
ных луковиц через рассаду: 

Высевают семена для выращива- 
ния рассады к майским посадкам в 
огороде. 


М> 
Аесаве 


(АКОВА РАССАДА - 
ТАКОВ И УРОЖАЙ, 


мена к посеву рассады. А что далыше? А далее — 


ЕСЛИ НЕТ 
ЗАВЕЩАНИЯ 


Николай Андреевич, Москва: 
«Мой дед в молодости на своей ро- 
пина в Тамборской области пост- 


птимальной температурой для выращивания 
томатов является дневная 22—25°С, ноч- 
ная = 15-16°С, для перцев и баклажанов соответ- 
ственно — 24-27°С и 18-20°С, для огурцов — 
28-260 и 18—20, для капусты — 18-20°С и 12-14°С. 


проталины на полях, 
Появились первые пр: День после 21 марта ст 


ночи. Прилетели грачи, а вслед за 
н : рба. Еще немного, и наступит 


стоящая 
ал длиннее 
скается 


а на юге уже на 


ними и скворцы, распу' 


солнечные ожоги коры и 
ания между дневными и 
ночными температурами, вызываю 
щие нередко повреждение коры 
штамба и ветвеи Поэтому. не спеши- 
те снимать обвязку 

Внимательно осматривают штам- 
бы – нет ли повреждений мышами, и 


мартовские 
резкие колеб. 


если они нашкодили, надо срочно за- 
мазать глиной с коровяком места по- 
грызов и присыпать торфом 


В третьей декаде марта, если снег 
уже сошел, следует начать обрезку 
плодоносящих ягодных кустарников. 
У 3-4-летних кустов смородины ос- 
тавляют по 3-4 наиболее сильных 
прикорневых побега, а остальные вы- 
резают. Обязательно укорачивают вер- 


Са 4% р 
ЦА 


е/)%0)0(6у у 
ов ут ъл 
Гаю [вт тер чт ат св [ве 


КОГДА ОБВИНЯЮТ В _ 
НАРУШЕНИИ ГРАНИЦЫ 


Лидия Шушковская, Тверь: «У 
нас с соседом возникла конфликт- 
цаа ситуаииа Суть ее в том. что 


шинки прирос 
там много Спој 
чек тли 


него крыжовника вы 
однолетние 
ост 
вырезае Т 
пают с черной 
ними Кус тами краснои 
тистои смородины 


известковых почвах, 
хлороз листьев, розеточность И мелко- | 


зобновляют побелку после осадков, 
проводят искореняющее опрыскива- | 
ние 
(1%) и другими инсектицидами; 
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та, особенно изогнутыеї 
р мучнистой росы и яи- в 


кустов б-8-лет- | 
резают слабые, | 
«соломенные» побеги, | 
авляя 2 самых сильных на замену 
емых. Таким же образом посту= 

смородиной и 6—8-лет- | 
й, белой и золо- ү 


У плодоносящих 


В южных районах, в Поволжье на ў 
где возможны | 


листность, проводят опрыскивание сер- |} ж 
нокислым цинком (0,3%), а там, где ву 2 
прошлом году свирепствовала парша = | 
медным купоросом с известью (2%2НЫЙ 
раствор бордоской жидкости). 


| 
| 
| , 
| 


Для борьбы с вредителями во- | 


(2—3%), ДНОКом 


нитрафеном 


КРОМЕ ТОГО | 


В южных районах, где сошел снег, 
проводят внесение минеральных | 
удобрений и в саду, и на огородном 
участке. 

Приступают к монтажу пленочных | 
теплиц, перебивке навоза для Набив- 
ки поздних парников и теплых гряд, 

Укрывают пленкой ранние луко- 

вичные цветы: тюльпаны, крокусыь 
гиацинты, сциллу. Начинают проращи» 
вать георгины, гладиолусы для ранне 
го цветения. Высевают газонные тра Ш 
вы по подготовленной с осени почве. № 


Александр КУЛЕНКАМП, 
кандидат с.-х. наук 


ЫМИ мн = 
однако есть некоторые огранич ь 
Так, в.Комституцум РФ в части 2 ст. 

36 записао, «Владемме, пользова- 

ние и распоряжение землей м ррутм= 

ми природными ресурсами осущез& 
ствляется их собственниками сво 


плоды труда! 
Пьер БУАСТ, 
ранцузский моралист. ХУШ-ХИХ в. 


{Э поолалом момере мъ рассказали, как готовить се- 
ак посеву рассады. А что дальше? А дальше — 
т сочтроли за темлторатурой м влажнос- 


сда ту; рассадь». 

птимальной температурой для выращивания 
рассады томатов является дневная 22—25°С, ноч- 

ная — 15—16°С, для перцев и баклажанов соответ- 
# ственно — 24—27°С и 18-20°С, для огурцов — 
1 23—26°С и 18-20°С, для капусты — 18-20°С и 12—14°С. 
Если ночью не снижать температуру, растения будут силь- 
но тянуться. 

Стекло задерживает ультрафиолетовые лучи, тогда как 
| полиэтиленовая пленка и другие искусственные материа- 
лы большую часть их пропускают. Поэтому под пленкой 
растения развиваются быстрее, чем под стеклом, мень- 
| ше тянутся. Для томатов, перцев, баклажанов, огурцов 
продолжительность светового дня 12—14 часов доста- 
| точна, но важна его высокая интенсивность. Искусст- 
венное досвечивание, особенно в пасмурные дни, сти- 
| мулирует развитие растений. При этом важно не удли- 
\ нить день, то есть давать подсветку не утром и вечером, 
а усилить интенсивность света днем, особенно в пас- 
мурные дни. 

Для подсвечивания используют обычные люминес- 
| центные лампы: их спектральный состав света близок к 
естественному, они слабо нагреваются. Устанавливаются 
лампы на высоте 15—20 см над растениями и по мере рос- 
| та рассады поднимаются. Поэтому их лучше помещать в 
| деревянные каркасы, формируя по 2-3 штуки в рамке и 
| подвешивать над растениями. 

. При выращивании на окне с внутренней стороны сле- 
дует ставить отражатель, покрытый фольгой. Он огра- 

дит рассаду от теплого воздуха батарей, обычно распола- 

гаемых под окном, и увеличит освещенность рассады. 

В домашних условиях рассаду томатов, различных 
видов капуст лучше выращивать с пикировкой. То есть 
выращенные в мелких ящиках сеянцы пересаживают в 
торфо-перегнойные горшочки, ящики, кассеты. Можно пи- 
кировать в ящики, предварительно разделив землю кар- 
тонными перегородками на кубики. Пересадку сеянцев 
лучше всего делать в фазе 2 настоящих листочков. При 
пикировке нельзя, как это делают многие, втыкать коре- 
шок пальцем в землю. В этом случае стебель пережима- 
ется и растения часто! гибнут. Надо вначале сделать ко- 
лышком углубление в середине горшочка, оборвать кончик 
корешка у сеянца, осторожно опустить корешок до уровня 
семядолей в углубление, присыпать землей и, не обжимая 
его, пролить водой. Пикированная рассада меньше тянет- 
ся, имеет лучше развитую корневую систему. 

При пикировке важно соблюсти размеры горшочков; 
по периметру они могут быть 5х5, 6х6, 8х8, 10х10 см. Чем 
| дольше выращивается рассада, тем большим должен быть 
] размер горшочка. Высота его не может превышать 10 см, 
| так как в высоком горшке корневая система развивается 
только в одной его части (вверху или внизу). При пересад- 
ке такой горшочек разваливается. 


щивания (оптимальная темпе- 
ратура 12—15°С). 

Подготавливают семена, 
почву и место для выращива- 
ния рассады томатов и перца 
(посев 1-5 апреля) с последу- 
ющей высадкой (1-7 июня) 
прямо в открытый грунт. 

Сеют лук-порей и репчатый лук 
сладких сортов для получения круп- 
ных луковиц через рассаду. 

Высевают семена для выращива- 
ния рассады к майским посадкам в 
огороде, 


д ё 


вв ВОВ 
Тов утв 


е 


удоорени" РЛЕР? 


теплиц, пере 
ки поздних парников и теплых 
Укрывают пленкой ранние 
вичные цветы: тюльпаны, кро 
гиацинты, сциллу. Начинают прора 
вать георгины, гладиолусы для р 
го цветения. Высевают газонные 


(Продолжение на стр. 5) 


ЕСЛИ НЕТ 
ЗАВЕЩАНИЯ 


Николай Андреевич, Москва: 
«Мой дед в молодости на своей ро- 
дине в Тамбовской области пост- 
роил дом. Через некоторое время 
он уехал в Москву, где и жил до 
своей смерти. В его доме поселил- 
ся родной брат, а недавно он умер. 
У моего деда остались две сестры, 
которые его домом никогда не 
пользовались. Могу ли я стать на- 
следником деда, минуя мать, так 
как она не хочет заниматься этим 
домом? Какие документы нужны 
для вступления в наследство?» 

Так как ваш дед не оставил завеща- 
ния, то происходит наследование по 
закону. В этом случае наследниками 
первой очереди являются в равных до- 
лях дети, супруг и родители умершего 
Во вторую очередь наследуют братья и 
сестры умершего, его внуки. В соответ- 
ствии с этим вы являетесь наследни- 
ком второй очереди. Они признаются к 
наследованию лишь при отсутствии на- 
следников первой очереди или при не- 
принятии ими наследства. Если ваша 
мать оформит отказ от наследства, то в 
этом случае его имеют право принять 
вы и сестры вашего деда 

Для того чтобы вступить в наслед- 
ство, вы должны подать заявление в 
нотариальную контору в течение 6 ме- 
сяцев со дня открытия наследства. 


Елена ЮРОВА, 
юрист 


Ф СПРОСИТЕ ЮРИСТА ® СПРОСИТЕ ЮРИСТА Ө 


КОГДА ОБВИНЯЮТ В 
НАРУШЕНИИ ГРАНИЦЫ 


Лидия Шушковская, Тверь: «У 
нас с соседом возникла конфликт- 
ная ситуация. Суть ее в том, что 
сосед требует от нас, чтобы мы 
передвинули свой забор на полто- 
ра метра в глубь нашего участка, 
утверждая, что мы захватили его 
землю. Однако наше ограждение 
установлено в соответствии с пла- 
ном участка, да и сосед собствен- 
ником дачи не является, и кто ее 
действительный владелец, нам 
неизвестно...» 

Во-первых, если сосед не являет- 
ся законным владельцем участка 
земли, то он не может предъявлять 
требования по пользованию данным 
участком. Во-вторых, в соответствии 
с планом участка владелец имеет 
право установить забор по его грани- 
цам. Однако если вы действительно 
заняли чужую землю, то законный 
владелец вправе обратиться в суд с 
иском об истребовании своей части 
земли из чужого незаконного владе- 
ния. При этом он должен доказать 
свои требования. При решении таких 
дел назначается землеустроительная 
экспертиза. Только после ее прове- 
дения и исследования всех доказа- 
тельств по делу суд выносит заклю- 
чение по спорному вопросу. 


ДЕРЖАТЬ МОЖНО, 
НО ОСТОРОЖНО 


Олег Лыков, Москва: «Хотелось 
бы получить ответ на вопрос: раз- 
решено или запрещено держать 
несколько молочных коз на 
садовом участке садовод- 
ческого товарищества 
и каким норматив- 
^ ным актом РФ это 
предусмотрено?» 
Содержание на „са- 
довом участке несколь- 
ких коз никакими нор- 


\ 


мативными актами не запрецаете, 
однако есть некоторые ограничения. 
Так, в Конституции РФ в части 2 ст. 
36 записано: «Владение, пользова- 


ние и распоряжение землей и други- 
ми природными ресурсами осуще- 
ствляется их собственниками сво- 
бодно, если это не наносит ущерба, 
окружающей среде и не нарушает 
прав и законных интересов иных 
лиц». Так что завести коз можно, но 
за ними нужен строгий контроль. Ес- 1 
ли, например, с соседями у вас на- 
тянутые отношения, они могуг по- 
дать на вас жалобу в администра 
тивные органы о том, что содержа- 
ние коз на вашем участке Наносў 
им вред (шум, запах и т.д’), 


КТО ВОЗМЕСТИТ 
РАСХОДЫ? 


Сергей Смоляков, Коломна: «Я 
всегда помогал родителям жены 
ухаживать за садовым участком, 
ремонтировать дом. Доставал ме- 
таллическую сетку, столбы, тру- 
бы, кирпич, построил беседку. Те- 
перь с женой развожусь. Хотел бы 
знать, имею ли я право на часть 
дома с участком?» е 

Несмотря на то, что имущество й 
принадлежало жене еще до брака С 
вами, оно может быть признано сов й 
местной собственностью супругов, 
если будет установлено, что в пер! 
брака за счет общего имущества 
пругов или имущества каждого И 
супругов либо труда одного Из СУ” 
пругов были произведены вложе- 
ния, существенно увеличиваю- 
щие стоимость этого имущества , 
(капитальный ремонт, реконст- 
рукция и т. д.). Раздел имуще- 4 
ства может быть произведен Ж 
по соглашению сторон, ли Ж 

бо, в случае отсутствия та- а 
кого соглашения, по рез 
шению суда. 


Александр ВОРОНА, 
юрист 


внимание 


стеблями 


пельным 


схинантус яван- 
ский приехал в 
мой дом из Ор- 
| @ ловской облас- 
|| ти. Будучи в гостях у. род- 
ственников, я обратила 


растение с фиолетовыми 


| Поинтересовалась: зна- 
ют ли они, что это за 
растение? Ответ был отрицательным. 
| Мало того, посетовали, что, мол, стеб- 
1 ли уж очень тонкие и длинные, прихо- 
| дится их подвязывать к колышку. Ког- 
да я сняла растение с подвязки и сво- 
бодно опустила стебли вниз, 
нию родственников не было предела = 
| растение оказалось великолепным ам- 


| перемещено с подоконника на стену в 
| красивое подвесное кашпо. 


`КОРЧЕВКА 
РЕЗ ПРОБЛЕМ 


ОВОДА, №6(51), март 2001 г. 


на интересное 


и листьями. 


Растение оказалось жителем влаж- 
ных тропических лесов Южной Азии и 
Малайского архипелага. Род эсхинан- 
тус насчитывает около 170 видов. Ча- 
ще других в комнатных условиях вы- 
ращивают зеленолистные экземпля- 
ры — эсхинантус красивый и эсхинан- 


тус обратнокониче- 
ский, а также эсхи- 
нантус прекрасный 
— с красноватыми 
стеблями и фиоле- 
товый эсхинантус 
яванский. Лучший 
грунт для посадки 
цветка это смесь 
дерновой земли, 
торфа и песка в 
пропорции 2:2:1. 
Растения свето- 
любивы, и лишь на 
южных окнах летом 
необходимо легкое 
притенение. Недо- 


изумле- 


экземпляром и тут же было 


статок света приводит к тому, что 
растение прекращает цветение и 
сбрасывает листья. Вернуть ему над- 
лежащий вид можно с помощью ради- 
кальной обрезки и перемещения по- 
ближе к окну, Эсхинантусы декора- 
тивны первые 4 года жизни. После 
этого их необходимо омолаживать пу- 
тем черенкования. 

Цветок очень любит летние опрыст 
кивания. Зимой я, как правило, его не 


ЯВАНСКИЙ ЭСХИНАНТУС 
ИЗ ОРЛОВСКОЙ ГУБЕРНИИ 


опрыскиваю, а наоборот, создаю су- 
хие и слегка прохладные условия: 
ставлю поближе к форточке, но не на 
сквозняк. Поливать растение нужно 
отстоявшейся водой, температурой 
на 1-2 градуса выше комнатной. Что- 
бы обеспечить такую температуру, 
держу бутылки с поливочной водой в 
ванной комнате рядом с теплой тру- 
бой. Нельзя допускать как переув- 
лажнения, так и пересушки земляно- 
го кома. Любое несоблюдение этих 
условий влечет за собой протест 
растения — оно сразу проявляет свой 
характер и сбрасывает листья. Вес- 
ной я провожу обязательную под- 
кормку полным минеральным удобре- 
нием. Раз в месяц один полив водой 
заменяю на полив гуматом калия. 
Иногда вношу немного, не более спи- 
чечного коробка, древесной золы. 

Зацветает мое растение к концу 
лета и всю осень радует красными 
трубчатыми, направленными вверх 
цветками. Интересно, что название 
рода эсхинантус в переводе с гречес- 
кого означает «искаженный, обезоб- 
раженный цветок». Но разве можно 
эти оригинальные, слегка изогнутые 
цветки-трубочки назвать обезобра- 
женными? Собранные в маленькие 
букетики, они — как праздничные све- 
чи на новогодней елке, 


Светлана КАЛУГИНА 


‘деле 


Валентина Абра! 
там не самоплодные с 
насекомых. Как лучше 


РУЧНО 


"ность их доступа: открываемые 
| фрамуги, 
рамы. Но если этого мало, то 
опыление огурцов можно про- 
ости и самому, вручную, 
Ручное опыление произво- 
дят тщательно и с соблюде- „2“ 


7 г 
дусматривают возмож» 


форточки, съемные 


мова, Москва: «В теплицах, когда посадишь 
орта огурцов, бывает мало пчел и других 
опылять огурцы вручную?» 


ПЫЛЕНИЕ 


При оПыМЕНИИ Ч 
большЕ ПЫЛИ! 


АЛЛО, ^ 
«МИР САДОВОДА» СЛУШАЕТ 


На вопросы наших читателей по «горячей линии» 
отвечает научный консультант газеты «Мир са- 
довода» кандидат сельскохозяйственных наук 


Александр Куленкамп. 
1 КАЛИНА ЯБЛОНЕ ДРУГ 


Нина Ваньярх, Бекасово-2, Московская обл.: «У ме- 
ня на участке растет калина, посадили ее у соседско- 
го забора, на расстоянии 1 метра. Соседи утвержда- 
ют, что она затеняет их яблони и груши, а потому они 
не плодоносят и погибают. Правы ли они?» 

По типовому плану садоводческих товариществ раз- 
решено сажать кустарники в 1 метре от соседского за- 
бора. Но по правилам общежития, что сажать, следует 
согласовывать с соседями. Это делается для совмест- 
ной борьбы с вредителями и болезнями. Садовые дере- 


вья рекомендуется сажать на расстоя 
нии 
границы участка. заметок 
Сортовая калина — 


| ращивания или Купить ео 


де 


ется мицелий этих грибов?» 


Под Москвой 09) ъ < 
КВОЙ ЦИНЦОВСКОМ районе, ест АО Совхоз 
Д . 
Заречье ам же распо ожена л аборатору я по выращива- 
| ДЫ ДЛЯ ЭТИХ де 9 | 
ию грибниц видов грибов, а еще и яг онского 


опенка = фу Маммулине у 40 КУПИТЬ инарла 
му у Ы Все это ам можно ку А 


ЗОО ЗИК И ПУСТ $, ААА 

Р их подвязывать к кольшку. Ког- 
|да я сняла растение с подвязки и сво- 

\ бодно опустила стебли вциз, изумле- 
\ пяю родственников не было предела = 
растение оказалось великолепным ам- 
пельным экземпляром и тут же было 
\ перемещено с подоконника на стену в 
\ красивое подвесное кашпо. 


Уучназо ат лие онг 6$ып]у1о $мМу ив 
лежащий вид можно с помощью ради- 
кальной обрезки и перемещения по- 
ближе к окну. Эсхинантусы декора- 
тивны первые 4 года жизни. После 
этого их необходимо омолаживать пу- 
тем черенкования, 
Цветок очень любит летние опрыс- 
кивания. Зимой я, как правило, его не 


ло чала т сиу 
раженный цветок», Но разве можно 
эти оригинальные, слегка изогнутые 
цветки-трубочки назвать обезобра- 
женными? Собранные в маленькие 
букетики, они = как праздничные све- 
чи на новогодней елке. 


л А Аъ 


Светлана КАЛУГИНА 


насекомых. Как лучше опылять 


ля теплиц, где требуется 
опыление с помощью 
насекомых, обычно пре- 
дусматривают возмож- 
ность их доступа: открываемые 
фрамуги, форточки, съемные 
рамы. Но если этого мало, то 
опыление огурцов можно про- 
вести и самому, вручную. 
Ручное опыление произво- 
дят тщательно и с соблюде- 
нием ряда условий. Прежде 
всего следует учесть то об- 
стоятельство, что цветки у 
огурцов начинают раскрываться в 
солнечные дни очень рано — в 5-6 
часов утра, а в пасмурные — только в 
8—10 часов. Пыльца и рыльца созре- 
вают еще в бутонах (до открытия 
цветка), а больше всего пыльцы на 


патку, которой я уже много лет пере: 
| ю_ корни при _раскорчевке, она’ 
тее, удобнее топора. 
| „Для нее понадобится от- 
резок водопроводной тру- 
бы длиной 1,5 м и диамет- 
ром 3/4 дюйма. К одному 
концу приварите лопатку (я 
использовал от авиацион- 
ной турбины). Размеры ло- 
патки — 150 (длина с осно- 
ванием) х 70 (ширина) мм 
Лезвие заточите как можно 
острее. Будете корчевать 
деревья — насыпьте в трубу. 
песок для утяжеления и 
сверху заткните пробкой. 


ҮЧ: 


Владимир ГОЛОГУЗОВ 


м 


РУЧНОЕ ОПЫЛЕНИЕ 


Валентина Абрамова, Москва: «В теплицах, когда посадишь 
там не самоплодные сорта огурцов, бывает мало пчел и других 


огурцы вручную?» 


сотой до 2-3 метров, а потому даже еч. 
ной стороны, то не может затенить яблони! 
ни у калины поверхностные и, как правило, . 
ваются с корнями яблонь (у них корни более 
легания). Исключение может быть только в том! 
ли яблони и груши привиты на слаборосл 
подвоях. В этом случае можно пореком. 
соседям выкопать небольшую траншейку т 55) 
ны участка на ии ааа ет (20—30' 
ложить туда шифер (или і кле 
ААШ а) а потом засыпать 
корни:вашей калины останутся на а 
яблони будут питаться только У Се ‚ И мир 
новлен! А вообще калина и ябло! 
‚| дружно, чего и вам о 


Р ич 3 
$ выра 
ыы] т занае - 
ы у 
2 | знаю, где можно проч еп я 
аЙ О отт терр Атако ле ЕДО 
ибов?» 


них бывает в период от 9 до 13 часов 
дня. Причем в эти часы она наиболее 
жизнеспособная. И еще одно усло- 
вие; температура воздуха для удач- 
ного опыления должна быть не ниже 
13-16°С, 


СОЛНЕЧНЫЕ ЗАЙЧИКИ 
НА ВЕСЕННЕМ СНЕГУ 


и Первые цветы появляются, когда еще не сошел снег. 
Среди нетерпеливых вестников тепла многие назовут 
подснежник, а цветоводы-любители хорошо знают весенник 
| зимний (Егап $ һуетаііѕ). 


ее 


тот низкорослый многолетник 
из семейства лютиковых не 
боится холодов. Его не сломит 
даже десятиградусный мороз. 
ки: яркие, жел- 
ветки похожи на люти! 
5 диаметром. 3 см.с шестью лепест- 
ками, многочисленными тычинками и 
нектарниками. Они появляются уже 8 
едели, 
1 та и держатся две н 
8 Ша если теплые денечки 
ийти не торопятся: После того как 


й, е об- 
пройдет, растени 
етения!пр альчатые листья. 


полосы семе- 


отложить до осени или весны, то в пер- 
вый сезон растение образует только 
семядольные листья, которые быстро 
отмирают. Цветение сеянцев наступа- 
ет в этом случае на третий год. 

Если размножать весенник клуб- 
нями поздним летом, то в следую- 
щем марте он уже зацветет. Клубни 
заглубляют на 5-7 см и располагают 
на расстоянии 6—10 см друг от друга. 
Но более эффектно м а 
ники, посаженные группами по 6—10 
клубней в одной лунке, в которую нуж- 
но насыпать компост и добавить не- 
много извести, поскольку растение 
любит нейтральную или слабощелоч- 
пуб среду. Почва для него желательна 

‚ плодој 
рала дородная и не слишком 

Весенник зимний можно 
А сажать || 
од деревьями. Вообще это растение || 


И несенника зимнего, в 

аа весенники Тунбергена 

И У них олее к; А 
ь НО они менее мостки ные 


ицелий этих гр $ я 
ии й в Одинцовском районе, есть АО «Совхоз 


Под Моас и ` лаборатория по выращива- 
жена лаборатори 
ты а Е грибов, а еще и японского 
нию грибницы для Этих ВИД! натен иеа 
— фламмулины. Все это там МО? 
т ивают шампиньоны. 
продают и субстрат, на котором рак И 
ое х 

Есть и еще одно подмосковн « З 
Новоселки» под Каширой, где выращивают грибной м 
лий. Ехать туда нужно на автобусе № 36 от ст. Кашира. 
перь о литературе. Так как вы пенсионер, то можно поре- 
комендовать книги по грибам, выпущенные Центральной 
сельскохозяйственной библиотекой. В ней же, на первом 
этаже, продают и дешевую (списанную) литературу- 


3 ШМЕЛИ ПОЛЕЗНЫ 


Галина Жилина, пос. Балабаново: «У меня на участке, 
в стенке хозблока, завелись шмели. Я очень боюсь, что 
они прогрызут картонное утепление и переселятся на 
кухню. Что делать?» 

А чего вы испугались? Шмели — очень полезные насе- 
комые, которых сейчас даже специально продают, чтобы 
они размножались на участке и опыляли растения. Зиму- 
ют в нашем климате у шмелей только самки, которые 
весной откладывают яички и начинают выращивать по- 
томство. Но если вы очень уж их боитесь и хотите изба- 
виться от них, то сделать это можно. Но очень уж негу- 
манным способом! Берут комовую серу, кладут ее в ме- 
таллическую банку, которую ставят на песчаную подушку 
заделывают все щели в доме, в окнах и поджигают сер! . 
Но делать это нужно только в противогазе, чтобы не СА 
рала Можно поступить и проще. Весной в том С 

‚ где живут шмели, м А 
соседи, ПЕЕ ели НИ другие непрошеные 
цем впрысните туда любой из Е и шпри- 
применяемых для борьбы с насекомыми. ОО 


С ЛУНА ТОЛЬКО помощник 

ие Полунин, Рязань: «В лунных кал. 
Вы ется -то аа 
атон я, для поса НА 
› особенно если эти 


мен я нышко я 
наро, даций подмога. 

рода Существует свой ЛУННОГО календаря а Что же 

а геховойіольтгогредо ее ав 

лун; ени ь 

У Уна далеко, а огоро, ия сро 

НУ надейся д — близ- 


ий Урожай! 


Я ЛЮБЛЮ АРАХИС! 
Зоя Матвеева, Тамбовская обл.: 


люблю арахис и хочу посадить его у. себя на 
лице. Откуда это растение за- 


везли к нам, и где можно достать его сем 
зумеется, не жареные)?» 


участке или в теп. 


Родина этого широко известного растения — Южная 
Америка, а посему в Тамбовской губернии его можно вы- 
ращивать только с применением защитных материалов 
(пленки). Арахис, или земляной орех, выращивают преж- 
де всего для получения высококачественного пищевого 
масла, но и орешки многим пришлись по вкусу. По со- 
держанию белка эта культура уступает только сое, при- 
чем даже в ботве арахиса содержится до 11% белка, что 
делает ее отличным кормом для животных, равным по пи- 
тательности клеверу и люцерне. 
Особенностью арахиса является то, что он обладает так 
называемой геокарпией — развитием плода! в земле. Рас- 
тение образует специальные гинофоры, которые, разрас- 
таясь, вначале тянутся вверх, а потом меняют направление 
роста в сторону почвы, достигнув которой, углубляются в 
нее. Здесь, в почве, а точнее — в ее влажном, плодородном 
слое, и формируется плод, боб, со- 
держащий от 1 до 6 семян. Гинофо- 
ры, не достигшие почвы или не про- 
никшие в нее, погибают вместе с 
завязью. Цветки, образовавшиеся 
на высоте более 20 см, как прави- 
“=. ло, плодов не дают. У’нас в России 
известно 2 сорта арахиса, пригод- 
ных для культивирования: Краснода- 
рец 13 и Краснодарец 14. Выра- 
щивают их на легких супесчаных 
х7 ФР почвах с устройством гребней, в 
рыхлую почву которых и прячутся 
земляные орешки. 


РАССАДА 
ДЛЯ ГИДРОПОНИКИ 


| Светлана Мокайская, Москва: «Весной унас на 

гда продают рассаду огурцов, выра- 
щенную для большого хозяйства, где теплицы ги- ў 
ту рассаду сажать в нашу 


7 дропонные. Можно ли э 
обычную теплицу?» 


Рассада для гидропонных теплиц имеет некоторые 
Отличия от рассады для теплиц грунтовых. Ее выращива- 
(0720 Фазы 5 настоящих листьев (25-30 дней) на гравии 
(Или на шебне с помощью питательного раствора. Выра- 

: рассады для обычных теплиц производи 


ате ттр АОИ 


Раиса Фаленкова, 

«Вырастила я в прошлом году 
все в язвочках, 

порошок. А на других кл 
с серебристым 

черные комочки, 


картофеля 33 болезни; да еще 
столько же вредителей, и всех 
их надо знать, чтобы не раз- 
множать на своем огороде. 
Одной только парши известно 5 ви- 
дов: актиномикозная, черная, поро- 
шистая, бугорчатая и серебристая. 
Давайте хотя бы кратко познакомимся 
с ними. 

Актиномикозная, или обыкновен- 
ная парша. Самая безобидная, но сни- 
жает привлекательность клубней, да и 
содержание крахмала в них меньше 
Пораженные клубни с хорошо видными 
язвочками; лежат хуже и могут в про- 
цессе хранения загнивать. Эта парша 
сильно поражает картофель при выра- 
щивании одной и той же культуры на 
легких песчаных почвах, а также после 
внесения извести в сухую и жаркую по- 
году. Развитию парши способствует 
использование в качестве удобрения 
соломистого навоза. Слабо поражают- 
ся обыкновенной паршой следующие 
сорта: Бородянский, Любимец, Столо- 
вый 19, Детскосельский и др. 
Ризоктониоз, или парша черная. 
Одно из опасных заболеваний клуб- 
ней, наиболее распространенное в се- 
верных районах выращивания. карто- 
феля. Может также поражать томат, 
столовую и кормовую свеклу; встреча- 


Гжель, Московская обл.: 


а 
картошку; 
ая масса, как 


оричневатые 

в них видны 
болезнь такая, 
й бороться?» 


и еще в них темн 
убнях пятна к 
блеском, а сейчас 
что это за 

и как с не 


ЧЕМ БОЛЕЕТ 
КАРТОШКА 


ется даже на сорняках: лебеде, хвоще 
и осоте. Основной вред черная парша 
приносит всходам картофеля. Весной 
на ростках картофеля в некоторых ме- 
стах появляются черные вдавленные 
пятна, и ростки погибают еще до выхо- 
да на поверхность. А осенью, в период 
уборки, на клубнях образуются боро- 
давки черного цвета. Они легко со- 
скабливаются и служат источниками 


На клубнях появляются 
слегка вдавленные пятна, очень похо- 
жие на фитофтороз, но мякоть клубней 
не загнивает, однако у высаженных 
клубней снижаются всхожесть, леж= | 
кость и вкусовые качества. Урожай || 
резко падает. Относительно устойчив | 
к парше сорт Мурманский. 

Серебристая парша. Она поража- |} 


картофеля. 


или светло-коричневые пятна с харак- 
терным серебристым блеском. Макси- 
мальное развитие болезни проявляет- 
ся в конце хранения. 


Развитию этого вида парши спо- 
собствует очень ранняя посадка в сы- 
рую, недостаточно прогревшуюся поч- 
ву, а также заделка клубней в глубокие 
борозды в холодную, затяжную весну. 
Устойчивыми к черной парше являют- 
ся сорта; Гатчинский, Янтарный, Ло- 


всех видов парши: больные клубни, 
растительные послеуборочные остатки 
в почве, а учерной парши, кроме того, 


Главные меры борьбы: выращива 
ние относительно устойчивых к опре- | 
деленному виду парши сортов; плодо- | 
смен с возвращением картофеля на} 
прежнее место через 3—4 года; ис- | 
пользование здорового посадочного 
материала; предпосадочное проращи- | 
вание клубней; рассадный метод по- 
садки культуры; своевременная по- 
садка и оптимальный режим хранения | 
семенного картофеля. 


Порошистая парша. Она поражает 
клубни, столоны и корни картофеля 
Наиболее сильно проявляется на тор- 
фяно-болотных и тяжелых глинистых 
почвах в Северо-Западном регионе 
На молодых клубнях появля- 
ются светлые бородавки, потом они 
кожица звездообразно 
растрескивается, а в язвочках видны 
черные споры в виде порошка. Сорта 
устойчивые к парше: Аноста, Темп. 

Бугорчатая парша. Проявляется 
она, как правило, во время хранения 


подсыхают, 


Александр СВЕТЛОВ | 


м садоводы вспомнили о старом эялотвования 
Только теперь его подвергают обра Г 
технологии, позволяющей сохранить и усилить 
свойства, не ущемляя при этом «интересов природы». 
Незаслуженно забытое удобрение снова становится 
популярным. И это не случайно. Ведь из всех видов 
органических удобрений птичий помет считается наиболее 


ценным. По химическому составу он в 3—4 паза богаче. 


В поисках щадящих способов хозя! 


полезные 


7 АДА ДАА МА ыы а 
ся обыкновенной паршой следующие 
сорта: Бородянский, Любимец, Столо- 
вый 19, Детскосельский и др. 

Ризоктониоз, или парша черная. 
Одно из опасных заболеваний клуб- 
ней, наиболее распространенное в се- 


Р, ССА, А верных районах выращивания карто- 
А феля. Может также поражать томат, 


_ щивают их на Лекил Ууу 
х о с устройством гребней, в 
рыхлую почву которых и прячутся 


земляные орешки. 


почвах в чеверо 6 о Ссавля- Пользование здорового посадочного’ 
появля 
России. На молодых клубнях и ето 


НИ 
лые бородавки, потом О е о 
оДХаОт Е звездообразно вание клубней; рассадный метод по 


ны садки культуры; своевременная По; 
астрескивается, а в язвочках вид! х 
ЕЕЕ споры в виде порошка. Сорта садка и оптимальный режим хранения 
устойчивые к парше: Аноста, Темп. семенного картофеля. р 


Бугорчатая парша. Проявляется ЛОБ] 
она, как правило, во время хранения Александр СВЕ | 


4 ЛЯ ГИ, 'ДРОПОНИКИ столовую и кормовую свеклу; встреча- 


Светлана Мокайская, Москва: «Весной у нас на 
участках мнотра продают рассару огурцов, выра- 
) ценную для большого хозяйства, где теплицы тм-, 
7 дропонные. Можно ли эту рассаду сажать в нашу 
обычную теплицу?» 


) Рассада для гидропонных теплиц имеет некоторые 
(отличия от рассады для теплиц грунтовых. Ее выращива- 
| ют до фазы 5 настоящих листьев (25-30 дней) на гравий 
или на щебне с помощью питательного раствора. Выра- 
щивание рассады для обычных теплиц производится в 
| торфо-перегнойных горшочках в течение 30-35 дней. 
При высадке эта рассада должна иметь 5—6 настоящих 
‘листьев и достигать высоты 30—35 см. Рассада, выра- 
| щенная на гидропонике, хуже приживается в условиях 
обычных грунтовых теплиц; ее труднее пересадить в 
| грунт, не повредив корневую систему. 


ДЛЯ СЕВЕРА ГОДЕН _ 


Антон Голубовский, Вологодская обл.: «М 
привезли несколько клубней картофеля сор- 
та Мурманский. Говорят, что он отлично подходит: 
для нашего северного климата. Так ли это‚-и что 
за сорт'я собираюсь сажать?» = Е 


итательные вещества в по- 
мете находятся в благопри- 
ятном для растений и поч- 
я венной микрофлоры сочета- 
нии, быстро растворяются в воде, лег- 
ко усваиваются. 

По действию на урожай в первый 
год внесения птичий помет близок к 
минеральным удобрениям. Но благо- 
даря высокой концентрации органиче- 
ских компонентов и их постепенному 
высвобождению, он оказывает влияние 
на урожай и следующие 2-3 года, то 
есть обладает так называемым после- 
действием. И это надо учитывать, как и 
то обстоятельство, что количество пи- 
тательных веществ в помете изменяет- 
ся в зависимости от вида птицы, ее 
возраста, рациона кормления и техно- 
логии содержания 

Соотношение питательных ве- 
ществ в птичьем помете подходит не 
всем огородным культурам, в част- 
ности, картофелю, некоторым корне- 
плодам и другим «калиеволюбивым» 
овощам. В этом случае дефицит эле- 
ментов необходимо компенсировать 
добавкой минерального удобрения 
например, сернокислого калия (100 А 
на 1 кг помета). 2 
то 

: часть азота в 
нем находится в виде мочевой кис- 
лоты, которая при внесении высоких 
доз помета подавляет рост расс 
молодых растений аади 

ений. Постепенно кис- 

лота превращается в мочевин 
тем в углекислый аммоний ва 
‚ легко ни- 


Мурманский — довольно известный и уже совсем не но- 
вый сорт, выведенный в 1970-х т. на Полярной опытной 
станции ВНИИ растениеводства в Мурманской области. 
Это раннеспелый картофель столового назначения, уро- 
жайный, с крахмалистостью клубней от 10 до 17%. Вкусо- 
вые характеристики и лежкость достаточно хорошие, Клуб- 
ни у этого сорта’ округлые, белые с синеватым оттенком у 
вершины; кожура гладкая, а глазки поверхностные, Ботва у 
Мурманской картошки крупнолистная, темно-зеленая. Цве- 
тет он мелкими белыми цветками. Сорт по своим характе- 
ристикам пригоден для возделывания в северных районах 
России и в некоторых областях Восточной Сибири. 


В поисках щадящих способов хозяйствования огородники 

и садоводы вспомнили о старом удобрении — птичьем помете. 
Только теперь его подвергают обработке по современной 
технологии, позволяющей сохранить и усилить полезные 
свойства, не ущемляя при этом «интересов природы». 
Незаслуженно забытое удобрение снова становится 
популярным. И это не случайно. Ведь из всех видов 
органических удобрений птичий помет считается наиболее 
ценным. По химическому составу он в 3—4 раза богаче, 
чем навоз крупного рогатого скота! 


ЧИЙ ПОМЕТ –, 
ІЕЕ УДОБРЕНИЕ 


трифицирующийся в почве. Поэтому Лучше пометный компост вносить 
самый печальный результат передо- в почву осенью. Разбросать его пой 
зировки — накопление нитратов в ово- огороду и немедленно перекопать | 
щах. К тому же свежий птичий помет землю. Если внести компост: весной, | 
токсичен для растений из-за водора- созревание урожая замедлится. Толь- 
створимых метаболитов (продуктов ко на песчаных почвах это можно сде- ў 
жизнедеятельности птицы), и прямой лать по весне — за две недели до по= 
его контакт с растениями может при- сева или высадки рассады. Пометный 
вести к ожогам, заболеванию и даже компост можно вносить вразброс, но | 
гибели. лучше — в борозды или в лунки. Н 
Наиболее простой, доступный и Но домашних кур или других птиц 
дешевый способ переработки, при держат не все садоводы и огородники | 
котором потери азота незначитель- Где же можно приобрести это Ценное 
ны, — компостирование. Для этого на удобрение? Помет всегда в избытке і 
возвышенную ровную площадку рас- имеется в птицеводческих хозяйствах, | 
Е а затем разравнивают вс | на крупных птицефаб- | 
сдам сазо он влагопо- 0 рете риках. Там его под: 
А мио" 24, \` вергают специальной! 


ко Е Ра |р 

А Ме — термической обработ- | 
А | 

ли. Это мо- осу 1 ке при высоких темпе 


| 


б н ММ ратурах (750-900°С) или| 
Е с проводят компостиро- | 
Т Е вание. Птичий по- | 
те ЧС мет после обра- | 
опилки или струж- © 7 | 
ка, костра, лигнин и < ботки (или ком- | 


др. Сверху насыпают и =. СВ пост, ПО 
разравнивают птичий по- 5% Не сохраня 
мет тол й И, 
а а ео см, а затем сно- ет все качества экологически чистого И 
И так формируют е и опять помет. высокоэффективного комплексного ор- 
1,5 метров. Урт высотой до ганического удобрения. При этом он не 
Если ком содержит патогенных микроорганиз- 
кладке их ее И то при за- мов, семян сорной ИА ир 
сы должна быть в пре ее С имеет постоянный высококонцентриро- 
— 0. В Й Й 
Б Желательно Не анный химический состав. 
млей 15—20 

1,55 см. Через 

2 месяца компост готов. р Валерий 


появляются 
чень похо- 
ть клубней 
ысаженных 
есть, леж- 
а. Урожай 
) устойчив 


а поража- 
гся серые 
а с харак- 
м. Макси- 
роявляет- 


фекции у 
> клубни, 
е остатки 
оме того, 


хращива- 
ск опре- 
3; плодо- 
Феля на 
ода; ис- 
здочного 
роращи- 
тод П0- 
ная по- 
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(Окончание. Начало на стр. 2) 


В последнее время появились кас- 
сеты для выращивания рассады. Они 


очень удобны, но для работы с ними на- 


до хорошо освоить систему подкормок, 
так как при малом объеме почвы в кас- 
сете растения быстро используют все 
питательные ресурсы. Подкормки в них 
надо делать не реже одного раза в 4—5 
дней. В кассетах мелких (3х3 и 5х5 см) 
можно выращивать рассаду поздней ка- 
пусты, свеклы, сельдерея; трудно выра- 
стить рассаду томатов, перцев, нельзя 
выращивать рассаду кабачков, огурцов 

Рассада перцев и баклажанов ху- 
же томатов переносит пикировку, ко- 
торая замедляет их развитие, они 
меньше тянутся. При задержке с пики- 
ровкой растения могут «застареть» и во- 
обще тогда не тронутся в рост. Поэтому 
эти культуры можно выращивать 
при посеве прямо в горшки 

Рассада тыквенных культур 
(огурцы, кабачки и др.) вооб- 
ще не переносит пикировки, 
поэтому их сеют прямо в те гор- 
шки, из которых будут высажи- 
вать в грунт. 

При подготовке субстрата 
для сеянцев лучше сразу вне- 


КАКОВА РАССАДА-ТАНОВ И УРОЖАЙ! 


(3:1:0,5). На 10 кг смеси добавляют З кг 
речного песка, 20 г аммиачной селит- 
ры, 30 г суперфосфата, 15 г хлористо- 
го калия. Из 10 кг смеси можно изгото- 
вить до 30 горшочков. 

Рассаду томатов, перцев подкарм- 
ливают до 5 раз, капусты – 2-3 раза. 
Чем меньше объем горшочка, тем чаще 
надо проводить 
подкормки. Оп- 
тимальный, наи- 
более приемле- 
мый состав рас- 
твора для под- 
кормок: на вед- 
ро воды Зг 
аммиачной се- 
литры, 2г ка- 
ЛИЙНОЙ соли, 
6 г суперфос- 


фата, 


сти в грунт необходимый запас 
питательных веществ, чем потом 
восполнять его недостаток подкормка- 
ми. К тому же ими очень легко повы- 
сить концентрацию почвенного раство- 
ра до опасных для растений пределов. 

Подкормки нужны в критических 
условиях: при понижении температу- 


{ры у растения ухудшается усвоение 


фосфора, калия; при ускоренном росте 
может возникнуть недостаток азота; в 
почвах с избытком торфа может ощу- 


щаться недостаток меди. 


В связи с этим в состав почвосме- 
сей должно входить: 3-4 части тор 
фа, 1 часть дерновой земли и 7-10 


| коровяка или торф, опилки, коровяк 


Ведро раствора 
расходуется в среднем на 25 горшоч- 
ков. В зависимости от состояния расте- 
ний могут быть и другие соотношения, 
но общее количество не должно превы- 
шать 0,3% концентрации. Минеральные 
подкормки эффективно делать впере- 
мешку с органическими (куриный по- 
мет, коровяк, гумисол и др.). М 

Поливы лучше проводить талой 
снеговой водой или отстоявшейся 
водопроводной с температурой 20— 
22°С. Поливать лучше под корень, а не 
на листья, раз в 3—4 дня. При использо- 
вании пластмассовых кассет из-за ма- 
лого их объема поливы проводят практи» 
чески каждый день (вначале через день). 


поэтому нужна регулярная венти- 
РЕА ляция, следует реже 


Кроме перерастания, большую 
опасность для рассады (особенно 
сеянцев) представляет заболевание 
под названием черная ножка. Для 
борьбы с ней необходимо проводить 
обеззараживание семян, соблюдать 
водный и температурный режим 
Очень опасна высокая влажность, 


проводить поливы. Ес- 
ли же болезнь все же 
началась, надо полить 
место поражения розо- 
вым раствором марган- 
цовки, удалить больные 
и рядом расположенные 
растения и засыпать по- 
верхность прокаленным 
речным песком или тол- 
ченым древесным углем, 

За 7-10 дней до вы- 
садки в грунт начинают 
закалку растений, посте- 
пенно приучая их к внеш- 
ним условиям: в пленочных 
теплицах поднимают пленку 
с южной стороны, из комна- 
ты выносят на солнце, начи- 
ная с 20-30 минут, посте- 
пенно увеличивают этот срок. Перед 
высадкой растения обрабатывают мед- 
ными препаратами (ридомил, бордос- 
кая жидкость, хлорокись меди и др.), 
чтобы снизить вероятность их заболе- 
вания грибными болезнями. 

К моменту высадки рассада тома- 
тов должна иметь 8—10 листьев и хо- 
рошо заметную цветочную кисть (воз- 
раст 50-55 дней); перцев — 10— 12 ли- 
стьев и развитые бутоны; кабачков, па- 
тиссонов, тыкв — 3—4 нормально раз- 
витых листа; свеклы — 2-3 листа; ран- 
ней капусты — 6-7 листьев, средней и 
поздней — 4—5, высотой 15-20 см. 


Вячеслав ЛУДИ. лов, 


ЗАЗ ОО 


_— КОМЛОСТ 
7 ПО-АМЕРИКАНСКИ 


Н Андрей Поликарпов, Липецк: «Слышал, что аме- 
риканцы вовсю рекламируют производство компо- 
‘ста на‘балконе.'Как они'его делают?» 


Действительно, идея эта принадлежит специалистам 
из Бруклинского ботанического сада. Технология очень 
проста, но для ее реализации вам понадобятся два с 
плотно прилегающими крышками 20-литровых ведра, 
которые должны находиться на балконе. Сначала бере- 
те одно ведро и складываете в него по мере накаплива- 
ния измельченные остатки от домашних трапез: яичную 
скорлупу, спитый чай, очистки от овощей, кофейную гу- 
щу и тд. Причем закладываете слоем в 3 см, сверху 
присыпаете землей, потом опять 3 см объедков, снова 
земля и так до тех пор, пока ведро не наполнится на 2/3 
своего объема. Тогда его содержимое перемешивают, 
чтобы облегчить доступ кислорода, и пересыпают во 
второе ведро, закрывают крышкой и через несколько 
недель получают первоклассный перегной. 


__ ЛАКОМСТВО 
ДЛЯ ОГУРЦОВ 


Виктория Стрельцова, Москва: 
какое удобрение лучше всего вно 
под'огурцы?» 


«Подскажите; 
Сить: в землю 


доктор с.-х. наук 


Е 


я = ы и запасаемся только 
Никакой химии! Б и аса аа 
та старательно, а урожай – так себе... 

А между тем, для успешного роста и плодоношения растений 
нужно немалое количество минеральных веществ, от которых 
мы так опрометчиво отказались. 


ВО ВРЕЛ А НА ПОЛЬЗУ 


органиче 
вовремя, 


высадкой растения обрабатывают мед- 
ными препаратами (ридомил, бордос- 
кая жидкость, хлорокись меди и др.), 
чтобы снизить вероятность их заболе- 
вания грибными болезнями 

К моменту высадки рассада тома- 
тов должна иметь 8-10 листьев и хо- 
рошо заметную цветочную кисть (воз- 
раст 50-55 дней); перцев = 10- 12 ли- 

Поливы лучше проводить талой стьев и развитые бутоны; кабачков, па- 
снеговой водой или отстоявшейся тиссонов, тыкв — 3—4 нормально раз- 

почвах с избытком торфа может ощу- водопроводной с температурой 20- витых листа; свеклы — 2-3 листа; ран- 

| щаться недостаток меди. 22°С. Поливать лучше под корень, ане ней капусты — 6-7 листьев, средней и 
| В связи с этим в состав почвосме- на листья, раз в 3—4 дня, При использо- поздней = 4-5, высотой 15-20 см. 
сей должно входить: 3—4 части тор. вании пластмассовых кассет из-за ма- 
фа, 1 часть дерновой земли и 7—10% лого их объема поливы проводят практи- 
| коровяка или торф, опилки, коровяк чески каждый день (вначале через день). 


ое раствора 
расходуется в среднем на 25 горшоч- 
восполнять его недостаток подкормка- ков, В зависимости от состояния расте- 
ний могут быть и другие соотношения, 
но общее количество не должно превы- 
шать 0,3% концентрации. Минеральные 
подкормки эффективно делать впере- 
мешку с органическими. (куриный. по- 
мет, коровяк, гумисол и др.), 


Виктория Стрельцова, Москва: «Подскажите 


какое удобрение лучше всего вносить в землю 
под огурцы?» 


Больше всего огурчики любят навоз — ир 
вивается лучше, и продукцию дает ка 
удобрение весной на подготовленные с 
расчета 5 кг на 1 кв.м. При этом почву 
меньшую, чем осенью, глубину, $ 
А вот морковь, лук, корнеплоды, зелені 
и многолетние овощи не принимают иа; 
хие удобрения, из-за которых снижаются кач 
жайность плодов, Под эти овощи вносят пе; 
компост. у 


Вячеслав ЛУДИЛОВ, 
доктор с.-х, наук 


Р НЕА Е г о 


о Никакой химии! — провозглашаем мы и 

органическими Удобрениями. И 
вовремя, ухаживали старательн 
А между Тем, для успешного роста и плодоношения растений 


нужно немалое количество минеральных веществ, от которых 
мы так опрометчиво отказались. 


м ем. е0, 
запасаемся только 
потом удивляемся: сажали 
О, а урожай – так себе... 


В НОВЫЙ ВЕК _ 
С ЭЛЕКТРОКОСОЙ ЕЕСО/ 


ны становятся мечтой обладателей неосвоенных дачных уго- 
дий, нуждающихся в утомительной многократной стрижке. 
Зачастую участки требуют расчистки от осоки, чертополоха, 


ем же не угодили минераль- 
ные вещества их ярым про- 
тивникам? Щедро, без всякой 
меры, сыпали их на грядки, 
забывая, что избыток всегда вреден, 
что только сбалансированная система 
будет работать на обильный урожай. 
Чтобы правильно применять мине- 
ральные удобрения, не нанося при 
этом ущерба ни самим растениям, ни 
почве, ни собственному здоровью, 
нужно учитывать побочные эффекты и 
последствия передозировки. Азотные 
удобрения — печально знаменитые ни- 
траты. Их избыток не просто вреден — 
опасен, Кроме того, излишек азота — 
нарастание зеленой массы в ущерб 
плодоношению. Передозировка калия 
нарушает процесс естественного раз- 
вития растений. Избыток фосфора 
приводит к чрезмерному разрастанию 
корней, делает растения слишком чув- 
ствительными к недостатку влаги. Не- 
умеренное употребление кальция 
резко снижает кислотность почвы, 
препятствует поглощению растениями 
других питательных веществ. Зная это, 
опытные агрономы применяют мине- 
ральные удобрения в меньших, чем 
указано в инструкциях, дозах. 
Отечественная промышленность вы- 
пускает много минеральных удобрений 
разного состава и назначения. Некото- 
рые из них были разработаны давно — 
простые, ‘содержащие ‘один пита: 
тельный элемент, но в разных дози 
ровках: хлористый калий, Сулфат 
калия (без хлора), аммиачная бели 28 
(ра (подкисляет почву), фосфоритна; 
мука и другие. Такие удобрен д 
І 0 руб. кг, расфасовка 
ИЕ среднем, 1, В К простым отно- 
р пеғеты от 17до А мид (мочевина, 
| сятся также карба - 


ипост вносить 
росать его по 
> перекопать 


О ВРЕД, А НА ПОЛЬЗУ 


подкисляет почву), 0,5 кг — 10 руб.; 
суперфосфат двойной (содержит вы- 
Сокий процент действующего веще- 
ства), 1 кг- 15 руб.; фосмука (источ- 
ник фосфора для кислых почв), З кг – 
25 руб. Многие из этих удобрений хо- 
рошо вносить при осенней перекопке 
для улучшения состава почвы. 

Если в процессе работы нужно ис- 
пользовать одновременно несколько 
питательных Элементов, лучше запас- 
тись комплексными удобрениями, со- 
держащими 2 или 3 питательных эле- 
мента (азот, Фосфор, калий — полное 
удобрение), выбирая для себя ТО, в ко- 
тором наиболее оптимальное для кон- 
кретных почв и растений сочетание: 
аммофоска (полное), аммофос (азот, 
фосфор), 1 кг – 17 руб.; нитрофоска 
(полное), 1 кг- 15 руб.; нитроаммофо- 
ска (полное, может быть добавлен бор), 
1 кг = 16 руб.; калийно-известковое 
(калий, кальций), 2 кг- 17 руб. 

Микроэлементы иногда добавляют 
в состав удобрений. Кроме того, их 
выпускают отдельно от удобрений: 
магний сернокислый, 200 г – 15 руб., 
«Маг-бор», 100 г= 10 руб.; «Микра-7» 
(почти полный комплекс микроэлемен- 
тов), 10 таблеток — 7 руб. Для обеспе- 
чения растений. микроэлементами не 

обязательно вносить их в почву, До- 
статочно намочить семена перед посе- 
вом в их растворе, 

Комплексные удобрения следую- 
щего поколения в основном универ- 
сальные — применяются для всех куль- 
тур, на всех типах почв. Они содержат 
не только три основных питательных 
элемента (полные), но и обязательно, 
комплекс микроэлементов, а иногда да- 
же органические удобрения: р с 
органо-минеральное, 2,51кг = 50 руб. 


«Калийфос-Н», 1 кг — 18 руб.; «Го- 
мельское», 3 кг – 40 руб. ; «Урожай», 
1кг – 30 руб.; «Кемира» (по финской 
технологии), 5 кг – 90 руб. 

Очень удобны новейшие — адрес- 
ные – удобрения. Их состав оптима- 
лен для конкретных культур или на- 
значения, или времени применения. 
Многие из них жидкие, что является 
дополнительным удобством: «Эф- 
фект»-лето и «Эффект»-осень (пол- 
ное + микроэлементы) — органо-ми- 
неральное, жидкое, Для подкормок 
садовых, комнатных и балконных рас- 
тений, 600 г ~ 25 руб.; гумисол (пол- 
ное + микроэлементы) — органо-мине- 
ральное, жидкое, для подкормок, а 
также стимулятор роста, 1 л = 18 руб.; 
«Агрикола» — выпускается в разных 
модификациях для различных культур 
(№ 1 — для капусты, № 2 — для лука и 
чеснока... № 6 — подкормка для любой 
рассады), пакетики по 50 г стоят от 14 
до 17 руб.; «Удобрение для цветов 
комплексное» (полное + микроэле- 
менты) для садовых, комнатных, бал- 
конных цветов, жидкое, 250 мл = 45 
руб. Это удобрение выпускается так- 
же в виде подкормок для конкретных 
растений в оптимальном варианте; 
«Подкормка для кактусов», «Под- 
кормка для пальм» и т.д. Стоят они 
одинаково: 250 мл = 40 руб. 

Иногда состав минерального ком- 
плексного удобрения определяет тех- 
нология. Например, в продаже появи- | 
лись готовые смеси «по Митлайдеру» 
‚для технологии «узкие грядки»: «Смесь < 
№ 1» и «Смесь № 2», 2 кг стоят от [7 
18 до 30 руб.; смеси «Весна», «Лето», || 
1 кг 15 руб. 2 


представляют новинку от фирмы ЕЕСО, Эт 
го поколения = 8100 СУПЕР; Эта 
имеет не только головку с леской, 
ЛА», разработанную специально дл: 


оснащенная тремя Складывающими 
ковыми ножами. Такая необычная 
Дело в том, что если при больших 
встречает какое-либо препятствие (пр 
следует быстрая остановка двигателя, 
учебников известно, что резкая ост: 
гателя означает для него верную 


продукцию 
бесплатная 
послега| 


| 63-89; ВН ВВЦ, 
| «Цветоводство я 
Ирина ГОРБАЧЕВА |. | щик», тел.: (095) 20775097 Т 


ВОЗРАСТ ДЕРЕВЬЕВ 


Лев Русанов, Касимов, Рязанская обл, 
«Купил участок с готовым и уже немолодым 
садом. Не пора ли менять деревья? Как опреде- 
лить их возраст?» 


| всем известен самый простой способ определения в03- 
раста дерева по количеству годичных колец на пне спилен- 
| ного дерева. Но он не всегда применим. Как быть, если мы 
| хотим сохранить это дерево и одновременно желаем знать 
‘его возраст? 
| оказывается, это можно сделать, подсчитав количест- 
во наружных годичных колец, расположенных в различ- 
ных местах многолетних ветвей. Для этого подойдите к 
дереву поближе и внимательно просмотрите одну из са- 
мых сильных ветвей от ее вершины до основания. Легко 
| заметить поперечные рубцы в виде годичных колец. Они 
расположены в разных местах ветви. Первое кольцо — в 
(| месте отхождения ветви от ствола, последнее — у осно- 
вания однолетнего прироста. Для определения возраста 
‘дерева подсчитайте количество годичных колец на ветви 
Ти прибавьте один год (ствол дерева). Например, у пяти- 
| летнего дерева на многолетней ветви должно быть четы- 
Тре годичных кольца плюс один год на отрастание побега 
в первый год роста. 
По длине ветви от 
одного кольца до 
^ другого можно 
9) судить о том, 
< как жилось 
этому дереву в 
различные годы. 
Сильный прирост 
(40—80’см) говорит 
о хороших условиях 
для роста, слабый 
к = О ПЛОХИХ, 


ногие нетерпеливые, чита- 
тели задают нам один и тот 
же вопрос: как поскорее 
заставить деревья плодо- 
носить, ускорить получение урожая? 

Можно продумать это заранее и по- 
добрать деревья скороспелых сортов 
или на карликовых подвоях. А что же 
делать тем, кто уже посадил сильно- 
рослые деревья? 

Ускорить вступление в плодоноше- 
ние можно с помощью некоторых спе- 
циальных приемов: кольцевания, пе- 
ретяжек коры у основания ветвей, а 
также их отгибания. 

Для проведения кольцевания (в 
конце мая — начале июня) у основания 
скелетной ветви надрезают ножом и 
снимают кору в виде кольца шириной 
около 1 см. Изменив полярность 
(верх-низ), кольцо возвращают на 
прежнее место, обвязав материей и 
пленкой. Вместо кольцевания можно 
провести перетяжку многолетней 
ветви проволокой. Оба приема за- 
держивают отток продуктов ассимиля- 
ции из ветви в ствол и корни. Это спо- 
собствует закладке большего количе- 
ства плодовых почек и обильному пло- 
доношению. Не рекомендуется коль- 
цевать сразу много ветвей или все де- 
рево, так как из-за недостаточного 
притока питательных веществ из кро- 
ны могут пострадать корни, а следова- 
тельно, погибнуть и все дерево. 


Ускорить закладку плодовых Почек 
можно изменением ориентации ве 


— переводом вертикально распотои- 

Й ение, близко о- 
ных ветвей в полож б Е 
ризонтальному. Это:надо сделать с По 
мощью распорок, отгибающих скелет- 
ную ветвь от ствола (рис.1), или оття- 


При выполнении этой операции 
очень важно избежать изгиба самой 
ветви. Для этого необходимо подвя- 
зывать ветвь за ее середину: Если 
привязать шпагат за верхушку, 
разовавшемся изгибе закладываются 
ростовые почки (а затем побеги в ви- 


Способы отгибания ветвей 
(пунктиром указано первоначальное положение ветвей) 


гивания ветвей вниз с помощью шпага- 
та, соединяющего середину ветви с ос- 
нованием ствола (рис. 2), или колышка- 
ми, вбитыми в почву (рис. 3). Отгиба- 
ние ветвей лучше удается в начале ве- 
гетации (в мае-июне) на молодых 2—4- 
летних деревцах. В более старшем 
возрасте отгибать ветви трудно: 


) РЕИКЛОД ИЛИ ВЕНГЕРКА? 


Ирина Маркова, Коломна, Московская обл.: 
з Часто говорят: ренклод, венгерка, а потом 

У С Я что это не сорт, а что-то иное 
у › форме сес Хе Ааа, 
'две группы: ренклоды и венгерки. Ренклоды характеризу- 
ются округлыми плодами, венгерки — более вытянутыми, 
| овальными. К группе венгерок относятся сорта Венгерка 
рка итальянская, Скороспелка крас- 
черная, Память Тимирязева, Смолинка и 
5 зеленый, Ренклод колхоз- 
тамбовский, Скороплодная и др. 


де свечек), и ускорения плодоноше- | 


ния не происходит. 
К осени основания ветвей одре- 


на об- 


весневают в горизонтальном положе- р 


нии, и шпагат можно убрать. 


Анатолий МИХЕЕВ, | 


кандидат с.-х. наук 
Ие 


со всех сторон давят на псиж 


обрежь их, обрежь\ 
Мы же все не решаемся. 
Так и растуг наши любимцы, 


пока не превратятся в роскошные 3 


зеленые кустарники без единого 


Сильный ПРИРОСТ ст, сразу много ветвей ИЛИ ве удается в'начале`ве> Ибо 
(40-80 см) говорит Ц к из-за недостаточного 


-июне) на молодых 2—4- 
иях ево, так ка о-  гетации (в мае-и 
для роста У слабый притока питательных веществ ИЗ ^^ летних деревцах. В более старшем 


ни, а следова- 
т ПЛОХИХ выма йе дерево. возрасте отгибать ветви трудно 
тельно, пог 
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РЕНКЛОД ИЛИ ВЕНГЕРКА? 
Ирина Маркова, Коломна, Московская обл.: 


«Часто говорят: ренклод, венгерка, а потом 
оказывается, что это ме сорт, а что-то иное...» 


Многим дачникам 

знакомо чувство жалости 

к собственноручно посаженным 
деревьям. А специалисты 
со всех сторон давят на психику: 
обрежь их, обрежь! 

Мы же все не решаемся. 

Так и растут наши любимцы, 
пока не превратятся в роскошные 
зеленые кустарники без единого 
цветочка. И тут мы начинаем 
задумываться: почему наши 
деревья не радуют нас плодами, 
ведь все сроки уже давно 
вышли? А все очень просто — 


‚плода все сорта сливы можно разделить Ва. 
энклоды и венгерки. Ренклоды характеризу- 
О руглыми плодами, венгерки — более вытянутыми, 
‘овальными. К группе венгерок относятся сорта Венгерка 
московская, Венгерка итальянская, Скороспелка крас- 
| ная, Тульская черная, Память Тимирязева, Смолинка и 
др, к ренклодам = Ренклод зеленый, Ренклод колхоз- 
ный, Ренклод тамбовский, Скороплодная и др. 


| ГУМИ-ОМИ» ПОКУПАЙ, 
БУДЕТ СЛАВНЫМ 
УРОЖАЙ! 


Если вы хотите получать стабильно высокие урожаи избаловали мы их, пустили все 
‘овощей, картофеля, фруктов и ягод, то позаботьтесь о З ~ на самотек, вот вам и результат! 
приобретении высокоэффективных и недорогих средств : . я Д Ч Ў г 9 
экологического животворного земледелия (ЭЖЗ), кото- ЕЎ 74 у 3 Ў $ к паб Ср | Дерево стало иждивенцем. 
рые предлагает Уфимское научно-внедренческое пред- 


ево еще можно «пере- места срезов. Срезы должны быть лать над выбранной вами почкой, |і 


ать», а для этого сна- ровными, естественными. Чтобы на- расположенной с внешней стороны 
чала пер таем себя пядно представить себе это, рассмо- ветки. 

Готовьте хороший секатор трите рисунок (1—4) Удалив лишние стволы, мелкую | 
чтобы не заминал кору, острую, хоро На следующем этапе мы удаляем корневую поросль, лишние ветки и | 
шо разведенную нож и по весне все ветки, растущие не по прави- придав кроне ровную форму, можно | 
— в сад! лам, то есть направленные внутрь на этом пока и остановиться. Я умы- 


Разгребите снег под дере 


кроны. Здесь должна царить гармо- шленно не описываю : подробности | 
‚ сокраща- и все лишние стволы спи н! и все, что этому не соответству- процесса обрезки так, как это дается | 
уменьшает потребность в поливах и удо: почти вровень с землей. Но если з ет, нужно безжалостно вырезать. Так в специальной литературе. Начинаю: | 
ть Укрепляет, сопротивляемость растений гущенность большая и для достиже постепенно мы прореживаем крону щему садоводу разобраться в этом 

® Мягкое органо-минерали ния цели придется выпиливать без практики сложно 

Я ное удобрение с микроэлемента: 7 р т 
„Гуми-Оми» целевого назначения. Идеально сбл, тами более 50% древесной массы, Проведя собственноручно 


не торопитесь. Так издеваться первую рад 
здеватьс икальную обрез 
оздоровлению раст над растениями нельзя! Ос- УВ У резку! 
ру почвы, а кроме того; вы тавьте 2— в саду, я сделала два важных 
|е «Известь-Гуми» — МА е 2-3 стволика, а осталь- вывода. Во-первых, любая ра- 
|| источник кальция, бора, е вырежьте осенью или сле- на, причиненная дереву во вре- 


дующей Л 
у) ва НИ О мя сокодвижения, грозит бедой: | 
сто замажем натуральной олу. рана будет плохо затягиваться, 
Фой, масляной краской или а и станет воротами для любой} 
і заселяет рассаду! довым варом. Лично я предпо- инфекции. Во-вторых, если де- 
а 2и! рати возбудителей И ТВТ ситея от ПО нано: Е о а 
минерального питания, САТЕ усвоение растениями уат провод в нескод =. 
р иммунитет, но этапов возможно, даже за 2 
в холодные у 


© Эффективность данных средств доказана. дереву. Садо 
таниями во многих. природно-климатиче ыы 


применении ии Удобен в Ч — правильно выполненный срез Не бойтесь сделать что-то Не | 
ВИТЯ, это уж кому что нра- 5 — неправильно: оставлен пенек так. Главное, тщательно закройте все! ь 
Затем необходимо = неправильно: срез заглублен раны, а дерево само справится с ваз |. 

ти штамба, то есть удалении под- неправильно выполнен скос шими ошибками. И только увидев, что | 

их обрастающих й ние мел- ваши питомцы даже после самой нех | 
ветвей, Т; дерева, раск а д. е 

нужно обнаружит: еперь нам г рываем ее для солнечных м р 
ьив лучей. умелой обрезки вдруг буйно за! 

сохшие, больные и вырезать все за- У руг бу! ЦВ 


и завязали первые в своей 
плоды, вы поймете, как заб 


После эт 
м-н «Россемовощь, тел, (095) 972-87-52. вНЫй ротить ого осталось лишь уко- 
Оповые поставки: тел.: (095) 433-97-66; (3472) 22-55-00 как именно их обрезать? г 20Про0: а все ветки, то есть сделать 


как бы лись, когда по разным причинам 
оставлять п Ь? Главное, не прическу-стри; , р ричи 
аи укосходимо о Кори и занимались Их вост 
чи р р 


вание веток необходимо де- 


ойя действитель- 


другие растения, 
обладает магичес- 
йствами. Это расте- 
ние принадлежит стихии воз- 
< || духа и покровительствует всем 
| людям, родившимся под знака- 
| ми Близнецов, Весов и Водо- 
| лея. Основное его предназначе- 
| ние — это защита. Хойя оберега- 
| ет дом и его обитателей от всех 
| зол и напастей. Она выравнивает энер- 


Е. | гетику, служит нейтрализатором отри- 
ре- | цательной энергии. В этом плане хойю 
23 | можно поставить в один ряд с такими 


| растениями, как иссоп, зверобой, алоэ, 
| женьшень, калина, крапива, лаванда, 
| можжевельник и другие. 
| Хойю можно и даже нужно разме- 
| щать в спальне. Ее бело-розовые 
| звездчатые цветки можно засушить. 
| Если носить их с собой, то цветки бу- 
| дут оберегать вас от неприятностей. 
| Сшейте для них пару разных по разме- 
| ру мешочков. Один — поменьше — для 
вашей дамской сумочки. Второй, по- 
больше, для дома. Ткань для мешочков 
подходит не всякая. Это может быть 
хлопок, лен или фетр. Мешочки с цвет- 
ками-оберегами нужно’ обязательно 
плотно завязать и мысленно.зарядить 
их ва вашу защиту; 

Если вернуть 


у 


а цветками. Цветки его 
| часто бывают сплошь покрыты выделя- 
`ЮЩИМИСЯ из них «медовыми» капелька- 
(ми Растение очень неприхотливое. 


< 


Растет на окнах 
любой ориента- 
ции, в очень и 
не очень сухих 
помещениях, на 
богатых и бед- 
ных почвах. 
Свое название 
получило в 
честь англий- 
ского садово- 
да Хойя. В 
роду хойи, 
принадлежащем 
семейству ластовневых, около 
200 разновидностей, одной из которых 
и является восковой плющ. Родина его 
— страны Восточной Азии. В природе 
он растет в редколесье и представляет 
из себя длинную лазающую лиану. В 
начале своего роста молодые побеги 
имеют фиолетовую окраску, изменяя 
ее впоследствии на темно-зеленую. 
Для содержания в горшечной 
культуре нужно приготовить простую 
почвенную смесь из равных частей 
огородной земли и песка. Следует 
определиться, в каком виде вы хотите 
выращивать хойю, Если в виде лианы, 
то растение необходимо подвязывать, 
Если вы хотите получить прекрасный 
зеленый шар, то нужно изготовить 
каркас из проволоки. Растение будет 
постепенно его’обвивать и в результа- 
те повторит форму каркаса. 
Особого ухода хойя не требует, но 
все же, если летоми ставить еена. 
о а при зимовке создавать 
ми: о температуру (+12—16°С), 
то растение будет интенсивно разви- 
ваться и цвести до двух, а иногда и 
трех раз в год. 
За летний период растение можно 
1-2 раза подкормить полным мине- 
ральным удобрением. Хойя любит и 


фа иослетчающий пыль и уничтожа! 


Сначала немного мистики. Этому растению часто 
приписывают отрицательные свойства, которых на самом 
деле у него нет. Некоторые суеверные личности обвиняют 
хойю в том, что она, появившись в доме, приносит несчастье. 
Именно поэтому хойю, или иначе восковой плющ, чаще 
можно встретить в учреждениях, нежели в квартирах. 


А между тем это заблуждение. 


|В ЗАЩИТУ ХОЙИ 
Ирлвлю я слово 


водные процедуры, опрыскивание. В 
частой пересадке не нуждается. В од- 
ном горшке при условии минеральной 
подкормки может расти без ущерба 
для цветения до 5 лет. В дальнейшем, 
если оставить его без пересадки, оно 
лишь реже будет цвести, не теряя при 
этом своей декоративности. После 
цветения не следует удалять цветоно- 
сы, так как новые цветки следующий 
раз распустятся именно на них. 

Обильное цветение можно вы- 
звать искусственно. Легче это сде- 
лать весной, когда наиболее активны 
все жизненные процессы. Для этого 
необходимо приготовить растению 
теплую ванну с температурой воды 
+30-35°С. Воды в ней должно быть 
столько, чтобы поставленный в воду 
горшок погрузился полностью. Над- 
земная часть растения также целиком 
погружается в воду. Через 30 минут 
стебли нужно извлечь из воды и раз- 
весить на краю ванны, а горшок оста- 
вить там еще часа на полтора. 

Хойя легко размножается черен- 
ками в любое время года. Особенно- 
стью ее является то, что корни появля- 
ются не из узлов, а на междоузлиях. 
Если воздух в комнате имеет повышен- 
ную влажность, то растение часто дает 
такие воздушные корни прямо на стеб- 
лях между листьями, что может немно- 
го подпортить его декоративность. 

Научно доказана очищающая роль 
хойи. Это прекрасный санитарив: 


вредные микроорганизмы, Ар. 
мат цветущей хойи полезен для здоро- 
вья, так как цветки выделяют фитонци- 
ды. Листья используются для ускоре- 
ния созревания различных нарывов, 
фурункулов и карбункулов. 


Светлана ЛУГАНСКАЯ 


ВИРА ВОО 


осооооооооооесоооооооооооов 


ЦИТРУСОВЫЕ В БАНКЕ 


Сегодня, как никогда, модно иметь на окошке 
что-то экзотическое. Конечно, банан в комнате 
вряд ли удастся вырастить, а вот цитрусовые, 

кустик лавра, кофейное деревце вполне могут 

прописаться на вашем подоконнике. 


о прежде чем заняться выращиванием экзотики, 

усвойте некоторые правила. Помните, что для 

тропических и субтропических растений нужна 

особая питательная почва. Оптимально, если вы 
подберете такой состав: две части верхового торфа (хоро- 
шо просушенного и просеянного) и листового перегноя, 
половина части речного песка. Единственное, с чем при- 
дется повозиться, так это с листовым перегноем. Пра- 
вильно его делают так. Соберите осенью опавшие листья 
и выдержите их в куче в течение двух лет, пока они не 
превратятся в земляную массу. 

Земляная смесь считается готовой, когда вы смешаете 
все три составляющие и перед посадкой семян польете 
слабым раствором марганцовки. Учтите, что холодная 
стратификация для жителей тропиков не годится, их надо 
обрабатывать по-горячему. Опустите семена в подогретую 
до 60 градусов воду и ждите, пока остынет до комнатной 
температуры. Только тогда семена можно высевать. 
Мелкие семена (до 0,5'мм) располагайте на поверхно- 
сти почвы и прижмите пленкой, немного вдавливая в 
грунт. Посевы увлажняйте из пульверизатора. 

Как правило, зимой в наших квартирах сухо, а тропи- 
ческие растения этого совершенно не переносят. Изба- | 
вит вас от этой проблемы... обыкновен- 
ная пятилитровая банка. Насыпьте на 
дно мелкий гравий, сверху — пропарен- 
ную и непременно рыхлую почву (при- 
мерно на четверть высоты). Растения 
высаживайте длинным пинцетом, по- 
верхность почвы украсьте камешка- 
ми. Осторожно полейте, чтобы не 
размыть корни, и плотно укупорь- 
те банку. > 
Прелесть этого способа в том, 
что вы сами можете составить жи- 
вописную композицию. Да и расте- 
ния будут чувствовать себя абсо- 
лютно как дома. 


РАЗМНОЖИТЬ ДЕЛЕНИ 


Зоя Александровская, Москва: 
размножить многолетние астры 
год назад пересадила из своего сада в ц 
горшок, и они у меня хорошо прижились? 


юбимцы, 

в роскошные 
без единого 
зчинаем 

у наши 

с плодами, 
вно 

росто — 
тили все 
результат! 
цем. 


ами почкой, 
ней стороны 


лы, мелкую 
ние ветки и 
рму, можно 
ся. Я умы- 
одробности 
это дается 
2. Начинаю- 
ся в этом 


енноручно 
с обрезку 
а важных 
любая ра- 
ву во вре- 
зит бедой: 
пиваться, 
пя любой 
если де- 

обрезку | 
есколько | 
е 22 2— 

| 


\ 


ее немые в невкзнезье и представляет 
из себя длинную лазающую лиану. В 
начале своего роста молодые побеги 
имеют фиолетовую окраску, изменяя 
ее впоследствии на темно-зеленую, 
Для содержания в горшечной 
культуре нужно приготовить простую 
почвенную смесь из равных частей 
огородной земли и песка, Следует 
определиться, в каком виде вы хотите 
выращивать хойю. Если в виде лианы, 
то растение необходимо подвязывать. 
Если вы хотите получить прекрасный 
зеленый шар, то нужно изготовить 
каркас из проволоки. Растение будет 
постепенно его обвивать и в результа- 


те повторит форму каркаса. 
Особого ухода хойя не требует, но 


всё же, если летом ставить ее на сол- 
нечные окна, а при зимовке создавать 
пониженную температуру (+12-16°С), 
то растение будет интенсивно разви- 
ваться и цвести до двух, а иногда и 


ге. ооба АЛЫЙ 
| можно поставить в один ряд с такими 
растениями, как иссоп, зверобой, алоэ, 
| женьшень, калина, крапива, лаванда, 
можжевельник и другие. 
| Хойю можно и даже нужно разме- 
| Щать в спальне. Ее бело-розовые 
звездчатые цветки можно засушить. 
Если носить их с собой, то цветки бу- 
|| дут оберегать вас от неприятностей. 
| Сшейте для них пару разных по. разме- 
| ру мешочков. Один = поменьше — для 
| вашей дамской сумочки. Второй, по- 
больше, для дома. Ткань для мешочков 
| подходит не всякая. Это может быть 
| хлопок, лен или фетр. Мешочки с цвет- 
(| ками-оберегами нужно обязательно 
‚| плотно. завязать и мысленно зарядить 
ў их га вашу защиту. 
| Если вернуться к реальности, то 
| можно сказать, что хомя — прекрасное 
хомнатиое растение с декоративны- 
мм мясистыми листьями и душисты- 
ми корончатыми цветками. Цветки его трех раз в год, 
|| часто бывают сплошь покрыты выделя- За летний период растение можно 
| ЮЩИМИСЯ ИЗ НИХ «медовыми» капелька- 1-2 раза подкормить полным мине- 
ми. Растение очень неприхотливое ральным удобрением. Хойя любит и 


столько, чтобы поставленный в воду 
горшок погрузился полностью. Над- 
земная часть растения также целиком 
погружается в воду. Через 30 минут 
стебли нужно извлечь из воды и раз- 


весить на краю ванны, а горшок оста- 
вить там еще часа на полтора, 

Хойя легко размножается черен- 
ками в любое время года. Особенно- 
стью ее является то, что корни появля- 
ются не из узлов, а на междоузлиях. 
Если воздух в комнате имеет повышен- 
ную влажность, то растение часто дает 
такие воздушные корни прямо на стеб- 
лях между листьями, что может немно- 
го подпортить его декоративность. 


Научно доказана очищающая роль 


хойи. Это прекрасный санитар, возду- 
ха, поглощающий пыль и уничтожаю- 
щий вредные микроорганизмы. Аро- 
мат цветущей хойи полезен для здоро- 
вья, так как цветки выделяют фитонци- 
ды. Листья используются для ускоре- 
ния созревания различных нарывов, 
фурункулов и карбункулов. 


Светлана ЛУГАНСКАЯ 


ЕРЧИК ВК 


Человек, который решил заняться комнатным цветоводством и 
любит прекрасное, не откажется иметь у себя в доме чудный 
цветок, который бы он вырастил сам из семени. И не только 
прекрасен дорогой заморский цветок со странным названием. 
Редкую красоту можно увидеть и в таком простом и привычном 
всем растении, как комнатный перчик! 


глядит очень эффектно. Плоды хоро- 
шо завязываются и без искусственно- 
го опыления. При правильном уходе 
капсикум может радовать нас года 
3-4, но после сбора урожая нужно де- 
лать омоложение куста, пересаживать 


ля посева семян исполь- 
зуют рыхлые питательные 
компостно-перегнойные 
земли. В состав почвы вхо- 
дят рыхлый верховой торф, листовая 
| земля и обязательно речной песок или 
перлит. Семена высевают вразброс, 
сверху их присыпают тонким слоем 
мелко просеянной земли. Всходы по- 
являются через 15-20 дней при тем- 
пературе 18-22°С. Освещенность 
должна быть хорошая, чтобы не 
допустить вытягивания растения, 
иначе будет формироваться 
слабый куст с недостаточным 
ветвлением. А чтобы куст сфор- 
мировать как можно лучше, верхушку 
можно прищипить. Пикировку сеян- 
цевіпроводят примерно через месяц 
| после посева. Растение развивает- 
| ся быстро, имеет крупную корне- 
| вую систему, требует системати- 
| ческой подкормки. 

| В комнатных условиях можно 
(‘использовать и органические 
удобрения — слабый раствор 
коровяка, куриного помета. 
Цветет капсикум — так перчик на- 
| зывается по латыни — белыми мел- 
кими цветками, при этом кустик вы- 


РТИРЕ 


в новую землю. Наиболее распрост- 
ранены в комнатном цветоводстве 
следующие сорта перца. 

Блау (В!аи) — куст низкий, ком- 
пактный, высотой 13—15 см. Плод ко- 
нусовидный, в незрелом состоянии 
почти округлый — 1,5 х2 см Окраска 
плода при созревании темно-синяя, 
очень оригинальная, придает кусту 
исключительную декоративность, со- 
зревшего — темно-красная, лист зе- 
лено-бурый. 

Рот (Вой) — куст низкий, компакт- 
ный, высота 18—24 см. Плод удлинен- 
ный, конусовидный, длина 1,5-3 см, 
незрелые плоды — желтые, при со- 
зревании — ярко-красные. В период 
массового плодоношения на одном 
растении бывает до 60 плодов. 

Плоды перца декоративного съе- 
добны и используются при приго- 
товлении пищи, как острая пряность 
для различных приправ, соусов, мож- 

но использовать для консервации. 

Капсикум — это не только деко- 
ративный куст, но и лекарствен- 
ное растение. Настойку использу- 

ют для возбуждения аппетита и 
улучшения пищеварения, также 
при радикулите, невралгии. Плоды 
настаивают в 70%-ном спирте в 
соотношении 1:10. Выдерживают в 
темном месте 10 дней. Ветки капси- 
кума с яркими плодами можно ис- 
пользовать в букетах при составлении 


композиций, 
Мирослав ГУМЕНЮК, 


Брянск |" 


= 


дно мелкии гравий, сверху — пропарен- 
ную и непременно рыхлую почву (при- 
мерно на четверть высоты). Растения 
высаживайте длинным пинцетом, по- 
верхность почвы украсьте камешка- 
ми, Осторожно полейте, чтобы не 
размыть корни, и плотно укупорь- 
те банку. ~ 
Прелесть этого способа в том, 
что вы сами можете составить жи- 
вописную композицию. Да и расте- 
ния будут чувствовать себя абсо- 
лютно как дома. 


РАЗМИОЖИТЬ ДЕЛЕНИЕМ 


Зоя Александровская, Москва: «Как лучше 

размножить многолетние астры, которые я 

год назад пересадила из своего сада в цветочный 
горшок, и они у меня хорошо прижились?» 


Все многолетние астры легко размножить простым де- 
лением куста. Эту операцию следует производить каждые 
3-4 года. Выкопанный осторожно куст делят руками; при 

этом он легко распадается на несколько самостоятельных | 
растений. Новобельгийская, кустарниковая и альпий- 
ская астры образуют большое количество побегов, кото- 


ТАБЛЕТКИ ДЛЯ ЗЕМЛИ | 


Виктория Сидоркина, Москва: «Выращиваю р: 
что для подкормки лучше навоза ничего нет. Но где его, 
Да и не будешь же навоз. ящики. 

Есть ли выход?» а 


если и есть возможность 
‘бежно встают транспортные проблемы, проблемы 
Хочу вас обрадовать: выход для сторонников о] 
земледелия уже найден. Россий 
логии, позволяю! 


Таблетирован! 
воза, «Флумб- 
получаемый 


“| почвы, активизируют! по 
_| Консультации по. 


= 
я 7 марта в продаже 
— ГЕЛЕПРОГРА ! появился очередной 
ена пакета от 60 КОП. я о еженедельника 


7. но», 
а сорта 4 > «Мир ТВ и ки 
и новинк ственной селекции: о ом вы найде- 


С о 
ЖЕ АЛЛЕН 2000, СПРИНТ 2, ПУНЯ б | зае: л 
У ПЕРЦЫ: АРАП РІ, БЕЛОСНЕИ Ў ДЕ 


ИНТЕРЕСНЫЕ а: Р программу, включая 
юри л аот каналы НТВ+, т тема- 
НОВОСТИ ОТШ М ее С 
і ў 4 А нки ВИ- 
: ме рта и еме Туиг ртов аер ао к МарТ 
| т Я и ни и Ч и] \ у №2 пае р деорынка с анонса- 
| ВРЕЖИМЕ 0, 2 хера ‚кол, Оєиший и дыы, О неё 30) ; СУ | и... 
и ри, Я ао ИШ ЗС 2 ‹ ковских кинотеатров 
"ул йогабришс аа анк ! 574 Улз ^^ с ценами на билеты 


малусаћ, адк веёо 
{ ИЕН и рама аини. зорин Я И. соо 
| скоп, юмор, скан- 


г ПОЗДРАВЛЕНИЯ. ПРИНИМАЮТСЯ 
| “ИР МОИ АЭ, Кантоо 32, (М, Коломенская). с. 37. С скол, ое. 
Нр я Я Е и час ЭА ПЫ < ОВА очень доступной це- 


ОВОС ЕЙ’ зо сэбя пдеброні не! 


рШИРНЫ 


осока АНК 13 -29 АПРЕЛЯ 2001г. 


58 Выставочный центр “МИР” 
АЗЄНЂА 01 Москва, ул.Орджоникидзе, 11 


(метро “Ленинский проспект?) 


ү ВАЛЕНТИНА 


с 14 марта по 14 апреля 


ТОСАДЫ Колесная А 


ОПТОМ И В РОЗНИЦУ 


ТЕМАТИКА ВЫСТАВКИ-ЯРМАРКИ: 
® семена, рассада, саженцы и другой посадочный 
материал; 
• средства защиты растений, удобрения, грунт для 
рассады; 
горшечные растения и керамика; 


инстру мент, инвента арь и мини-техника для дачного 
и приусах ебного хозяиства; 


посуда, хозяйственные принадлежности, бытовая 
химия; 


• ландшафт приусадебных участков; 
® теплицы; 


РАЗЛИЧНЫХ 1 тот 


Возможна 


КРОССВОРДОВ | доставка 


коттеджи, садовые домики и отопительные 
системы для них; 
колодцы, бани, сауны, бассейны, душевые кабины; 


дачная и садовая мебель, предметы 
отдыха; ред загородного 


ЕЛЕФОНЫ 
РЕКЛАМНЫХ 
ОТДЕЛОВ 
(095) 923-05-52, 
207-33-26, 


одежда и обувь 
космагика х М ДЛЯ, ‚работы и отдых: 


б 

е кузина е аи 

• природные лекарственные средства ада 
= кииги,специализированные издания. 


, Всероссийский выставочный центр, 


хАаеаля = - 
ПРИГЛАШАЕМ. ОМЗ оптозх поста 


95.08’ 


СЕКЦИИ ОПТОВОЙ ТОРГОВЛИ 


СЧ 
ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В СПЕЦИЛЛИЗИРОВААМОЙ = — 7 


с 14 марта по 14 апреля 


ади ерл" 


ОПТОМ И В РОЗНИЦУ 


(РАЗЛИЧНЫХ 

"КРОССВОРДОВ | сеа 
|о сканвордов 8% 
т. (095) 917-35-04 


ТЕЛЕФОНЫ 
(095) 923-05-52, 
207-33-26, 


й выставочный центр, 


ьно СКИДКА 5% 


предъявителю данного объявления дополнител 4 
000 «БЕЛОС» Длина а 5,75 м 


^^ Ширина - 2,3 м 
реали зух 


И Высота – 1,96 м 
оптом и в розницу 


4 Мотокультиваторы 
4 Навесное оборудование 
| © Газонокосилки 


о ВЫ секция А5 Вес -– 138 кг 
- (095) 940-87-63 КАРКАСЫ ТЕПЛИЦ Цена – 4200 руб. 


под стекло 
теплицы под пленку 
Пенсионерам скидка 5% 
ВОЗМОЖНА ДОСТАВКА!!! 

Адрес: г. Москва. ул. Свободы, д. 87, 
(4-й подъезд), ст. м. «Планерная» 
Тел.: (095) 742-65-88, 490-87-98 
Часы работы: будни с 9 до 20 ч., выход. с 10 до 15ч 


| МИРОВЫЕ СЕМЕНА 
1: 1095) 325-36-52. 9211312 


АГРОФИРМА «АЛЕНА ЛЮКС» 


СЕМЕНА 


оптом И в РОЗН 
Г 
г. Москва, ул. аа 
Тел. (095) 116-66-22 
Принимаем заказы на озеленение 


( МОТОКУЛЬТИВАТОР 


«КРОТ» 


\ ‘мопед «ЗиД-50 Е 
мотовездеход «Фермер» 


|695) 943-96-26, 180-84-27 


5 


2208, 1,5кВт – 260у.е. (на базе МК «Крот») 


Переоборудование 
мотокультиватора «Крот» 
в электрокультиватор – 140 у.е. 


(095) 955-51-32, 955-51-71 


КАЧЕЛИ, ШЕЗЛОНГИ, _ < 
КРЕСЛА, ШАТРЫ, 290 
РАСКЛАДУШКИ „< 
Да И 


педальный «Дачник» 
с доставкой, испытанием, 
гарантией, 370 руб. 


Т. (095) 470-26-80 


Магазин «Семена на Мясницкой» ) 


ПО НИЗКИМ ЦЕНАМ: НЕДОРОГО, ПО Н й 
г { Н а) овой 

| р, |. „семена, дачная мебель, ТЕХНОЛОГИ! ст М 

у резку у ен мк то И ОБЛИЦОВК ОМА 


и отечественного производства. Фасады старых и 


Декоративные. мини-пруды 


ая 
Т.: (095) 925-14-96, 921-62-35 ср 
= —/ 


‘современными и 
Тел.: 


|илодлйг– ягодных киль 
| Тел. (095) 415-68-85 


(095) 334-42-98 


Но! 
построек, делам ных загородных 


Электрокультиватор ЭК-3 | 


| 
| 
| 


| 


трудносгораемыми. 


д.да’ У 


семена, рассада, саженцы и другой посадозньы 


атериал; > М с. | 
б мосдетва Защиты растений, удобрения, грунт д] | 
рассады; МИ | 
ечные астения и кер: ау й р 

Ы горш ент инвентарь и мини-техника для дачного | 
садебного хозяйства; | 
ИРЕ йственные принадлежности, бытовая Е 


посуда, хозяй | 
ХИМИЯ; #77 у 
6 ландшафт приусадебных участков; 
в теплицы; 

» коттеджи, са 


системы для них; Е. Е А 
С ТОДЦЫ, бани, сауны, бассейны, душевые кабины; 


дачная и садовая мебель, предметы загородного 


отдыха; 

Я а : ха: 
одежда и обувь для работы и отдыха; ` 
косметика на основе натуральных компонентов; 
природные лекарственные средства; 

= пРиРьспекиализированные издания. 


довые домики и отопительные 


ПРИГЛАШАЕМ ПРОИЗВО; 


ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 
СЕКЦИИ 2: 
Организаторы: З 
а стенд руавизатор |>] 22) 
СЕРВИС ЭКалитедь. 


Тел/факс: (095) 181-2194; 
181-3918 ,181-1579 
Е-тпай: сарце\@вта\иргри ста 


‘ел./факс: (095) 937-50-40 
Е-таії: $1а14@со-ги 
уму. 51ал4.со.ги 


д Москвой 


а 50 минут езды от м.Щелковская” – 


вы в сосновом лесу! 


0 Современный комфортабельный корпус. 2-местные номера со всеми удобствами. 
5-разовое питание. Сауна с бассейном, тренажерный зал, массаж, косметический 


кабинет. Прокат лошадей. 


ЕТА Скидки детям до 12 лет 15% 


\/ ^ Закточаем договоры с организациями, турфирмами. 


| пансионат “Дружба?” \ 


Автобусы 320, 321 до остановки “Дер. Громково” 


‚ принимаем заказы на весь сезон 
ө Корневой 
капельный полив 
2л для всех видов 


растений 
=> 


ў ө Грядочная опалубка 
сушильный 
шкаф для 

сушки ягод, 


фруктов, “ә 


овощей и пр. 


е Укрывной А 


материал, 

сетки 

поддерживаюие © Вакуумные крышки 
растений для консервирования 


Телефон (095) 119:57-73с 9 до 19, вых: дн. с 11 до 17 | 


ГАЗЕТА «МИР САДОВОДА» 


принимает от организаций и частных предпринимателей 
платные объявления 


Тел.: 923-05-52, 207-33-26, 255-95-0: 


© Все для 
полива 


МС ахлн Г (ӘБЕН. 


ОБОДА, №6(51), март 2001 г. 


ПОМОЩЬЮ ВОДЫ И 
‚ кто занимается дачным строительством самостоятельно, 

я использовать в работе различные приборы. 

Известно, что прежде чем начать любое строительство, 
необходимо правильно определить рельеф данной местности. 
06 о для этой цели профессионалы применяют нивелиры, 
Если у вас нет нивелира или обыкновенного уровня, то и без них 


| можно определить горизонт с погрешностью до 0,1%, 
то есть с почти абсолютной точностью. 


редположим, что вам необ- 
ходимо пристроить к дач- 
ному домику террасу на 
Ё столбчатом фундаменте 
Я темікак приступить к ее ниж- 

ней обвязке, нужно подровнять каж- 
(дый фундаментный столбик. Для 
этого берем обыкновенный табурет, 
ставим на него таз с водой и кладем 
в воду небольшой деревянный бру- 


помощь можно 
позвать ребен- 
ка, и он полу- 
чит огромное 
удовольствие 
от такого увле- 
кательного 
процесса. По- 
ставьте по- 
мощника вмес- 


онечно же, горо- карие. 1). те с вертикаль- 

к " сю конструкцию удаляем на не- ной рейкой с 

п, юмор, скан- | большое расстояние от дома так, нанесенными 

п. И все это по | Чтобы с точки наблюдения просмат- на нее делени- 

> т ривалась одна торцевая, одна боко- ями (пример- 

доступной це | вая стены дома и фундаментные но, как на ли- 
й 


ы Рис.1 


ТАБУРЕТА 


Подобным образом я снивелиро 
вал весь СВОЙ садово-огородный уча- 


сток. Оказалось, что он имеет наклон 
с севера-запада на юго-восток более 
чем на 1,5 метра, хотя внешне это 
было совсем незаметно. Зная осо- 
бенности рельефа своего участка, я 
определил, где должен располагать- 
ся декоративный водоем с учетом то- 


го, чтобы легко можно было слить из 


Направления 
“отстрела” 


Табурет с 
“нивелиром” 


Рис.2 

Линейка нейке) возле него воду в случае необходимости. 
Глаз наблюдателя точки «отстре- Так же просто был произведен рас- 
Брусок ла». Присев пе- чет сооружения канализационного 
Е > Тазе ай > ред табуретом, слива воды из мойки на кухне дачно- 
вы мысленно го домика в землю под него. Грядки в 
Е продолжаете огороде также были расположены в 
| Табурет горизонтальную соответствии с планом рельефа. ме- 

Е прямую, как бы стности. 
|" продлевая по- Как-то мне удалось взять напрокат 
В Контролируемая точка | верхность пла- настоящий оптико-механический ни- 


вающего в воде 


| столбы будущей террасы, Согласно 
законам физики, уровень жидкости, 
|в какой бы плоскости мы ни враща- 
ли сосуд, всегда остается строго го- 
| ризонтальным. Опираясь на этот за- 
кон, мы и будем вести «отстрел» по- 
верхности. 
Теперь вам понадобится помощник. 
Работа будет несложная, поэтому на 


бруска: Для это- 
го поворачиваем брусок в направле- 
НИИ «отстреливаемого» столбика. На 
рейке-линейке помощник, согласно 
вашей команде, отмечает уровень го- 
ризонтальной поверхности. Точно так 
же обозначаем уровни всех остальных 
столбиков, По полученным на линейке 
отметкам выравниваем наш фунда- 
мент (рис. 2). 


велир. Я сделал съемку. с его помо- 
щью и убедился, что погрешность из- 
мерения моим подручным методом 
составила те самые 0,1%, о которых я 
говорил в самом начале. Это очень 
высокая точность даже для професси- 
онального строительства, так что сме- 
ло могу рекомендовать «ловить гори- 
ЗОНТ» С ПОМОЩЬЮ воды И табурета! 


о временем и в. дощатом, и 

№ даже в паркетном полу обра- 

р.зуются щели. Отличный ма- 

4 териал для их заделки 

очень мелкие древесные опилки; са- 

мые лучшие — те, которые остаются 
1 осле циклевки того же паркета. 


/ОТИЛКИ 8 ДЕЛО! 


ТТЕ ЛН 


Александр КАЛУГИН 


опить печь или камин мож- 
но дровами, углем, торфя- 
ными брикетами. Но по 
мере сгорания топлива ак- 
тивНО идет образование сажи, от ко- 
торой необходимо время от времени 


ТОПИТЬ НУЖНО УМЕЮЧИ! 


имеющих твердую древесину: ясень, 
береза, плодовые деревья (старые 
яблони, груши). Последние и раска- 
лываются легко, и издают приятный 
запах при горении. Для запаха можно 


ЗО 08 


ососооо ооо ооо ооо о офф оо во о фохое 


ПОЧЕМУ 
ТАК ПРОИСХОДИТ? 


Галина Уколович, Воронеж: «Нам в домике сло- 
жили вторую печку, дополнительно к существую- 
щей, а дымоход у них один – общий, с одной тру- 
Но мы стали замечать, что когда топишь од- 
ну печь, то дым идет в другую! В чем тут дело?» 


бой. 


Бывает и так; топят одну печь, а дым идет нев общую 
трубу, а в другую комнату. Значит, подключение к дымо- 
ходу было выполнено неправильно, без рассечки. Рас- 
сечка — это перегородка в дымоходе, которая должна. 
быть высотой от 700 до 1000 мм. Там, где дымоход, сужа- 
ется, или в местах перехода одного канала в другой под 
прямым углом, кромки кирпича должны быть срублены. 
Кроме того, длина «рукава», подводящего дым от новой 
печи к основному дымоходу, должна быть не более 2 ме- 
тров, с небольшим подъемом в сторону подключаемой 
трубы. Если ваш переходник от печки к трубе сложен не- 
правильно, то выход один — его нужно делать заново. 


` ЕЩЕ РАЗ 
0 ГЛУБИНЕ ПРОМЕРЗАНИЯ 


Сергей Филиппов, Санкт-П 
Е -Петербург: «Всегда 
ли нужно учитывать глубину промерзания почвы 
при закладке фундаментов дачных строений? 


И если да, то ка 
з кова эта глубина й 
верных мест?» У для наших се 


На скалистых 
камня) гр 
не обязат 


Унты, супеси 
Кой 


обладающие, 
боко промерз: 
обязательным 


также периодически подклалывать а. 


|на кубометры, это 


на. 


Таз с водой 


Рис.1 


Е вЫ 
Табурет ЕУ 


Контролируемая точка 


ла», Присев пе- 
ред табуретом, 
мысленно 
продолжаете 
горизонтальную 
прямую, как бы 
продлевая по- 
верхность пла- 
вающего в воде 


столбы будущей террасы. Согласно 


законам физики, уровень жидкости, 
в какой бы плоскости мы ни враща- 
ли сосуд, всегда остается строго го- 
| ризонтальным. Опираясь на этот за- 
| кон, мы и будем вести «отстрел» по- 


| верхности. 


Теперь вам понадобится помощник, 


я бруска. Для это- 
го поворачиваем брусок в направле- 
НИИ «отстреливаемого» столбика. На 
рейке-линейке помощник, согласно 
вашей команде, отмечает уровень го- 
ризонтальной поверхности. Точно так 
же обозначаем уровни всех остальных 
столбиков. По полученным на линейке 
отметкам выравниваем наш фунда- 
мент (рис. 2). 


А-2 Ае ра МАО 2..5 


чет сооружения канализационного 
слива воды из мойки на кухне дачно- 


го домика в землю под него. Грядки в 
огороде также были расположены в 
соответствии с планом рельефа ме- 
стности. 

Как-то мне удалось взять напрокат 
настоящий оптико-механический ни- 
велир. Я сделал съемку с его помо- 
щью и убедился, что погрешность из- 
мерения моим подручным методом 
составила те самые 0,1%, о которых я 
говорил в самом начале. Это очень 
высокая точность даже для професси- 
онального строительства, так что сме: 
ло могу рекомендовать «ловить гори- 
зонт» с помощью воды и табурета. 


Александр КАЛУГИН 


с р = 


Работа будет несложная, поэтому на 


о временем и в дощатом, и 
даже в паркетном полу обра- 


после циклевки того же паркета. 


ОЛИЛКИ В ДЕЛО! 


Мелкие опилки смешивают с казе- 
иновым клеем, пропорцию подбирая 
на глазок, чтобы смесь имела консис- 
тенцию размягченного пластилина. 
Если используете «неродные» опилки, 
то нужно смешать их. с масляным ла- 
ком, подкрасить в необходимый цвет. 
После ремонта дайте этому месту вы- 
сохнуть, а потом пройдитесь там дву- 
мя наждачными шкурками — грубой и 
мелкой. Такой замазкой можно заде- 
лать щели ив обычном дощатом полу 
на даче, но если они не превышают 
2-3 см. Вот и вся премудрость — не 
‘так уж и сложно, не правда ли? 


зуются щели. Отличный ма- 
териал для их заделки — 
очень мелкие древесные опилки; са- 
мые лучшие = те, которые остаются 


ТОПИТЬ НУ 


опить печь или камин мож- 
но дровами, углем, торфя- 
ными брикетами, Но по 
мере сгорания топлива ак- 
тивно идет образование сажи, от ко- 
торой необходимо время от времени 
избавляться. Ее количество зависит 
от вида применяемого топлива, Не 
секрет, что при топке сырыми дрова- 
ми сажи будет во много раз больше, 
чем при использовании угля 
Предпочтительнее топить сухими 
дровами: это эффективнее, дешевле 
и проще, Но здесь тоже есть свои 
особенности. Хвойные породы лучше 
не применять, иначе получите смоли- 
стые отложения в трубе, а доброго 
тепла от таких поленьев все равно не 
дождетесь. Тополь тоже нежелате- 
лен, он сильно искрит. Лучше всего 
для этих целей подходят дрова из од- 
ной породы лиственных деревьев, 


НО УМЕЮЧИ 


имеющих твердую древесину: ясень, 
береза, плодовые деревья (старые 
яблони, груши). Последние и раска- 
лываются легко, и издают приятный 
запах при горении. Для запаха можно 
также периодически подкладывать в 
огонь сухие вишневые или можжеве- 
ловые ветки. 

Когда будете укладывать дрова в 
топку камина или печки, всегда остав- 
ляйте небольшие промежутки между 
поленьями, через них будет поступать 
воздух. В целях увеличения теплоот- 
дачи горящие дрова должны быть 
расположены в передней части топки 

Если вы хотите, чтобы в камине уг- 
ли тлели весь долгий зимний вечер, 
накройте их сверху золой, и тогда вы 
точно не замерзнете до самого оть- 
езда в свою городскую квартиру. 


Кир МОРКОВКИН 


СКОЛЬКО ЛЕСА В КУБОМЕТРЕ? 


Вам предстоит 
закупка строитель- 


Объем одного бревна, м? 


ных материалов. 
Древесину продают 


Диаметр бревна 


| известно, но как 14 
правильно опреде- 16 
лить объем бревен 18 
и в каком месте 20 

| мерить их диаметр? 24 

28 
34 


ля определе- 
ния объема 
круглого леса 
измеряют ди- 


аметр в вершине, т.е. в тонкой части бревна, 
с аннан длина, на которую пилят ОИ, 
би 6 метров. По заказу в лесхозах могут над ль брав: 
на длиной и 7, и 8 метров. Более длинные вена 
‘очень трудно, лесорубы неохотно их заготавливают. 


Длина бревна, м 

в верхушке, см 4 5 6 

0,053 0,073 0,08 
0,073 0,097 0,123 
0,095 0,124 0,155 
0,12 0,156 0,194 

0,147 0,190 0,23 

0,21 0,27 0,33 

0,29 0,37 0,45 

0,43 0,54 0,66 
0,628 0,754 

0,831 1,00 


Доски делают толщиной 13, 16, 
22, 25, 32 и 40 мм, Ширина досок в со- 
ответствии со стандартом должна быть 
равна 8, 10, 12, 15, 20 или 25 см. В за- 
висимости от соотношения размеров в 
кубометре помещается разное количе- 
ство досок. 


Количество досок в кубометре 
пиломатериала при длине одной доски 


Дмитрий ЗЫКОВ 


5 метров (шт.) 


Наиболее 
7 


ли нужно учитывать глубину промерзания почвы | 
при закладке фундаментов дачных строений? | 
И если да, то какова эта глубина для наших се- 
верных мест?» 


Глубина промерзания в разных районах, естественно, 
разная. В окрестностях Санкт-Петербурга она составля- 
ет (как и в Подмосковье) примерно 140 см. Но учитывать 
ее при строительстве дачных строений можно не всегда. 
Все зависит от тех грунтов, на которых предполагается 
строительство. 

На скалистых и хрящеватых (хрящ, гравий, обломки 
камня) грунтах учитывать глубину промерзания вовсе 
не обязательно, На скалистых грунтах строить можно, 
закладывая фундамент прямо по поверхности, а на хря- 
щеватых — углубляя его всего на 40-50 см. Не обяза- 
тельно учитывать глубину промерзания и на песчаных 
грунтах: они хорошо пропускают воду, значительно уп- 
лотняются под нагрузкой и очень слабо! промерзают. 
Фундаменты на них можно закладывать на глубину | 
40—70 см. А вот глинистые грунты, супеси и суглинки, 
обладающие, как правило, высокой влажностью и глу- 
боко промерзающие зимой, требуют строительства с 
обязательным учетом глубины промерзания почвы, 
Кроме того, при выборе глубины закладки фундамента 
необходимо знать и учитывать уровень грунтовых вод. 
Его легко определить, выкопав на участке колодец- 
шурф глубиной 2-2,5 метра 


ОДИНАРНАЯ 
ИЛИ ДВОЙНАЯ? 


Константин Горкин, Москва: «В литературе 
встречается рекомендация -— «стеклить на двой- 
ной замазке». Что такое двойная замазка, и чем 
Она!отличается от одинарной?» 


Стекла в оконные переплеты вставляют на замазки или 
с использованием штапиков. Применение замазки улуҷ- 
шает непродуваемость окон, но возни с такой установкой | 
немного больше. При одинарной замазке стекло кладут в | 
фальцы, закрепляют шпильками или мелкими 

и обмазывают замазкой, 

При двойной замазке ні 


как в первом. 
ни ‚ни вода, 


ветер уже не проникают сквозь фальцы в’комнату, 4 


Ш 


а оа 
| 
А 


оске кабан всегда выбирает 


ьном бр: 
решител Сам он никогда не паникует 


ДЛЯ УСТАВШИХ ВОЛОС 


онном 
ыло время, когда популяция В своем кор. П БЕ... 


ика. ны! 
Пришла весна, а значит, совсем скоро мы ыло Время аа стремитель- самого неопытного охотн о конца, а первые еще неспеш 
снимем надоевшие за зиму шарфы, шапки, но сокращаться, но в по и отсиживается в крепи д ет только тогда, когда голоса сина 
шляпы и прочие средства зимнего укрытия следние годы, благодаря для ухода от опасности дела ИЕН действовать на барабан 
головы от ветра, снега и мороза. Снять-то мы природоохранительным мероприяти- крикунов-загонщиков начинают остепенно, но уверенно, 


абан набирает п 


н й полосе 5. 
снимем, а что под ними? Волосы потускнели, ям, их численность в средней по, перепонки. Скорость к: ленный насквозь 


р стре. 
стали лом кого-то даже появилась России резко возросла. А нови. Даже про 
2. Ет и са при их Кабан зверь солидный. Взрослые как электричка: поди оста пе и убойной, он пробегает 
перхоть. Значит, надо срочно приводить особи весят до 150 кило, а иногда несколькими пулями, в том числ более, и только потом, 
в порядок. Можно, конечно, поправить дело встречаются и секачи до 300 кило- еще несколько десятков метров, а тои г 
дорогими шампунями, но дешевле и эффектив- граммов. Живут кабаны в камышах, подкошенный, мгновенно валится на землю. 
нее вновь обратиться к нашим запасам. ольшаниках, смешанных зарослях. Как под! › С. 
Для укреплен рней Леса предпочитают такие, где много г 9 Бьют кабана четко в убойны Ў 
горсточку л шенин Кор и а та дубов и сосен. Ведут стадный образ кабанов проходит в ноябре декабра, а их мало: сердце и шея. Встречного 
Е ие те 1.5 стаканами кипятка и жизни. Днем этот зверь отлеживает- а весной каждое Ета можно бить и в лоб, но с близкого рас- 
) Ч ? ся, а ночью выходит кормиться, жиру- ется в среднем на 57 . у \чная дистаниИЯ 
подержите 10 ‘минут на слабом огне. Затем дадим отвару С ОВЕАБАНЕТСЯ На Картофель" Охотятся на него на засидках, стояния. Но если обы д 


стрельбы составляет метров 30, то | 


3 часа настояться, процедим и можно втирать его в корни 
встречный берется с расстояния в три= 


волос. Делать это можно ежедневно в течение месяца 

Если волосы тонкие и ломкие. Смешайте мед с луко- 
вой кашицей (1:4) и вотрите в корни чистых волос. Через 
40`минут смойте водой без шампуня. Делать это надо раз 
в 2 недели, пока не укрепятся волосы. 


ных полях, выкапывает там оставшие- гонным способом, а также с собака 
к: - С йками. Наверное, не оши- 

ся после уборки урожая клубни. Вме ми — с лайками 
сте со взрослыми кабанами кормятся  бусь, если скажу, что в средней по- четыре раза меньшего. А Ну ПОПУ 
и поросята, которые подрастают лосе наибольшее предпочтение от- к себе почти вплотную такой ряд, 
очень быстро. Уже в два-три месяца дается второму из перечисленных несущийся на крейсерской скорости, 
обнажив белые кинжалы клыков. Не 


шего ребен редки Ӯ - от роду покидают логово и становят- способов охоты 1 
сатаата аа и редкие волосы: По ут. ся раак самостоятельными. Гон у Стрелки расставляются по номерам пережив эти ощущения, рассказать о |} 
(3 ст, ложки первого плюс 6 капель второго). Но сок дол- и стоят как вкопанные, не шелох- них просто невозможно. _ Н 
жен быть свежим, приготовленным вами, а не покупным. нувшись. Нельзя ни ку- Перед загонной охотой егерь внима- и 
Если волосы выпадают. Смешайте равное количество Њ у рить, ни разговари- тельно изучает места жировки и дневки № 
меда, соков алоэ и репчатого лука до однородной конси- А Б вать и вообще обо- зверя. От правильных действий егеря |8 
стенции. Столовую ложку смеси вотрите в корни чистых значать свое при- зависит половина успеха охоты. Но | 
волос и не смывайте в течение часа. Смывать надо теп- сутствие в кабаньем случается порой, что и егерь все сде- [№ 
лой водой без шампуня. Проделывать это желательно два царстве лал правильно, и загонщики грамотно |і 


С другой стороны сработали, и стрелки не промахнулись, 
движутся загонщики, а зверь ушел, но ушел подранком. Ка- 
цель которых — вы- бан на рану, кстати, очень крепок. Вот 
гнать зверя из леса на туг и начинается самое ответственное 
стрелковую цепь. За- дело. Преследовать раненого кабана, 
гонщики ведут себя поручают опытным охотникам. К лежа- 
крайне шумно: орут во щему неподвижно кабану подходят с | 
все горло и стучат осторожностью, держа ружье наготове. | 

палками по деревь- У раненого зверя щетина на за- | 
ям. Зверь в конце гривке торчит дыбом, а ужи прижаты. | 
концов не выдер- Такой зверь только притворяется уби- | 
живает и поки- тым. Приближаться к притворщику на | 
дает укрытие, очень близкое расстояние небезопас- 
уходя в проти- но. Еще мгновение — и по заснежен- 


воположную ному лесу прокатывается г 
от загонщиков решающего 2.4: 
сторону. Атам — 


стрелки. 


раза в неделю на протяжении месяца. При необходимос- 
ти такую процедуру можно повторить через полгода. При- 
готовленную смесь храните в холодильнике. 

Для успешной борьбы против перхоти. Сок одной доль- 
ки чеснока, 1 яичный желток, 1/2 чайной ложки майонеза, 
2 ст. ложки крепкого чая перемешиваются, и смесь втирает- 
ся в голову. Держат 20 минут, потом смывают водой с шам- 
пунем и прополаскивают крепким отваром коры дуба (1 ст. 
ложка коры на 1л воды, кипятить 30 минут) или луковой ше- 
лухи (2 пригоршни шелухи на 1 л воды, кипятить 30 минут). 
Однако это средство подходит только для жирных волос. 
Еще один рецепт, который годится для любых волос. 
е 3 ст. ложки измельченной сухой крапивы и за- 
л крутого кипятка, дайте 1 час настояться, потом 
'е. Этот настой нужно ежедневно втирать в голо- 
ву в течение нескольких месяцев‘и ополаскивать им голо- 
ву после мытья. 


Если вы нетерпеливы, попробуйте средство, рассчи- 
танное на 3`недели применения. Залейте 10 г сухих кор- 
невищ крапивы 500 г водки, через 2 недели добавьте в 
бастойку 50 г салицилового спирта. Втирать в голову 
Если волосы секутся. Возьмите полстакана раститель- 
1 ст ложку ланолина и по 1 чайной ложке высу- 
ки, анютиных глазок, крапивы и березы. 
Смешайте масло с ланолино! 


Е 


От фирмы «ПОИСК-ПЛЮС» 
Скидки! Доставка! 
Отправка в регионы! 


Магази СЕЛА 
ООО «Лаванда ММ» _ 


Все для садоводов: 
1. Самые урожайные сорта 


7 Удабпения 


а 


| волос и не смывайте в течение часа. Смывать надо теп- 


| гожа. 68 


| меда, соков алоэ и репчатого лука до однородной конси- 
‘стенции. Столовую ложку смеси вотрите в корни чистых 


лой водой без шампуня, Проделывать это желательно два 
раза в неделю на протяжении месяца. При необходимос- 
ти такую процедуру можно повторить через полгода. При- 
готовленную смесь храните в холодильнике. 

Для борьбы против перхоти. Сок одной доль- 
ки чеснока, 1 яичный желток, 1/2 чайной ложки майонеза, 
2 ст. ложки крепкого чая перемешиваются, и смесь втирает- 
ся в голову. Держат 20 минут, потом смывают водой с шам- 
пунем и прополаскивают крепким отваром коры дуба (1 ст 
ложка коры на 1 л воды, кипятить 30 минут) или луковой ше- 
лухи (2 пригоршни шелухи на 1 л воды, кипятить 30 минут) 
Однако это средство подходит только для жирных волос 

Еще один рецепт, который годится для любых волос. 
Возьмите З ст. ложки измельченной сухой крапивы и за- | 
леўте \ л крутого кипятка, дайте \ час настояться, потом | 
Дроцегитв. Этот застой нужно ежедневно втирать в голо. 
г, течение москольких месяцев. и ополаскивать им голо- 

Если вы нетерпеливы, попробуйте средство, рассчи- 
танное на З недели применения. Залейте 10 г сухих кор- 
невищ крапивы 500 г водки, через 2 недели добавьте в 
настойку 50 г салицилового спирта Втирать в голову 
нужно ежедневно. 

Если волосы секутся. Возьмите полстакана раститель- 
ного масла, 1 Ст. ложку ланолина и по 1 чайной ложке высу- 
шенных ромашки, анютиных глазок крапивы и березы 
Смешайте масло с ланолином 

и разогрейте на пару, потом 
всыпьте туда травы и держи- 
те смесь на пару 30 минут. 
Затем процедите, осту- 
дите, добавьте взбитый | 
желток, 1 ст. ложку ли- | 
монного сока и тща- 
тельно перемешай- 
те. Смажьте волосы, 

особенно концы, и 

подержите, не смы- 
вая, час. Потом про- 
мойте волосы с шам- 
пунем и обязательно 
ополосните настоем 
любых трав (ромашки, 
ноготков, крапивы, ре- 
веня, березы). 


Ответ на задание 


Ответы на суперкроссворд 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1: Гангрена. 3. Перу. 5. Фас. 7. Се- 


но: 9. Доля. 10. Вулкан. 11. Абажур. 12. Остряк. 1 
15. Радио. 16. Вильнюс. 18. Багажник. 21. Кум. Е 


32. Свет. 34. Эколог. 36. Рост. 37. Шпаклевка, 38. Распутин. 41. Ше- 
луха. 42. Гипноз. 45. Управа: 46. Буре. 47. Какаду. 48. Высота. 49. Сго- 
вор. 51. Рязанов. 54. Тяжесть. 56. Лето. 57. Отруби. 58. Гармонист, 59. 
Исаев, 61. Ярлык. 63. Детектив. 65. Гортань, 67. Риксдаг, 68. Панно, 
59 Газ. 71. Нерон. 72. Валет. 73. «Варяг», 74. Всадник. 75. Наличник. 


6. Север. 7. Силок. 8; Огниво: 9. Дупло. 12. Обвинение. 13. Ядро. 14. 
Оскал. 17: Легкое. 19. Гиена. 20, Искусство. 22, Митинг. 23. Мортира. 
24, Обыск. 25. Гаврош, 26. Нарвал. 29. Костел. 31. Плот. 33. Терапевт. 
34. Экскурсия. 35, Залп. 39. Укрытие. 40. Неаполь. 41. Шарко. 42. Га- 
строли. 43. Злато. 44. Брус. 46. Брокер. 47. Кузина. 50: Гребля. 52. Во- 
| робьянинов, 53 Йога. 54. Турне. 55. Тиски. 57. ОЗ те 
{ диллак». 63) Дагестан, 64. Валежник. 65. Годунов, 66. «Ромэн». 67. Ро- 


Порог. 70, Звон 


есаб 25, 
сутствие в 
царстве. 

С другой стороны 
движутся загонщики, 
цель которых вы- 
гнать зверя из леса на 


кабаньем 


стрелковую цепь За- 
гонщики ведут себя 
крайне шумно: орут во 
все горло и стучат 
палками по деревь- 

ям. Зверь в конце 


концов не выдер- 

живает и поки- 

дает крытие 

х роти но 
воположную 

от загонщиков 


сторону. А там 
стрелки? 


слу 
лал правильно, 
зботали, и стрелки не промахнулись, | 
а зверь ушел, 
бан на рану, кстати 
тути начинается сг 
дело. 
поручают опы 
щему неподвижно кабану подходят © 
осторожностью, держа ружье наготове. 
У раненого зверя щетина на за- р 
гривке торчит дыбом, а ужи прижаты: 
Такой зверь только притворяется уби- 
тым. Приближаться к притворщику на 
очень близкое расстояние небезопас- 
Еще мгновение = и по заснежен- 
ному лесу прокатывается глухое эхо 
решающего выстрела. 


ср 


и загонщики грамотно 


амое ответственное | 


Преследовать раненого кабана | 
тным охотникам. К лежа- р 


Александр АНТОНОВ 


[№ ион, 25. грешник 27, Кабул. 28. Райкин. 30; Адресат, |, 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Гардероб. 2. Аквапарк: З. Папа. 4. Упор. 5. Фаянс, к 


РЕКЛАМА В ГАЗЕТУ «МИР САДОВОДА» 


Самые низкие цены в России 

Огромный ассортимент 

Внимание! Семена от Гавриша 
— дешевле, чем у Гавриша 
Цветы — Чехия — дешево 


яве = 
Скидкид0/93' 095 


От фирмы «ПОИСК-ПЛЮС» 
Скидки! Доставка! 
Отправка в регионы! 


— в упаковке 
— на ленте 


— дражированные 
__- весовые ______ 
Сопутствующие товары 
для сада и огорода 


Т/ф (095) 183-61-83 


Магазин СЕМЕМА 
ООО «Лаванда ММ» 
Все для садоводов: 

1. Самые урожайные сорта семян 

2. Удобрения 

3.Грунты посадочные и цветочные 

4. Садовый инвентарь 

5. Пленка, укрывной материал 

6. Теплицы, дуги, каркасы 
‚металлические 

7. Посадочный материал, луковицы, 
клубни, лук (Голландия) 


М. «Тушинская», «Сходненская», 
ул. Свободы, 18 
Тел. (095) 491-06-15 


73, 28/-/4-85, 205-34-41 


Ы ВУ 
овощных культур 
оптом и в розницу 
из первых рук 
селекционеров 


ГИБКИЕ СКИДКИ 


НПФ «Семеновод» 
т/ф (095) 582-87-91 
г. Мытищи М.О. 
Новомытищинский пр-т, 82 


ПРИНИМАЕТСЯ ПО ТЕЛЕФОНАМ 


255-45-08, 415-44 


СЛУХОВЫЕ 
АППАРАТЫ 


Фирмы «Вегпаїоп» 
(Швейцария) и других фирм 
ул. Кожевническая, д.14 
(м. «Павелецкая-радиальная») 


Тел. (095) 235-08-25 


ФИРМА (ей 


СЕМЕНА 


ОВОЩИ, ЦВЕТЫ, ТРАВЫ, ТАБАК 

Мот 50 коп, В РОЗНИЦУ от 75 коп, 
Т (095) 953-30-75 
Москва, Б Толмачевский пер,,3 
риа 


423-05-52, 207-33-15, 


Ќаучно-производственная фирма 


ды "Ильинична" 


Ведущая агрофирма по селекции и се- 
меноводству гибридов 21 ТОМАТА, при- 
способленных к условиям различных 
сооружений защищенного грунта, рас- 
положенных в разнообразных световых 
зонах России и СНГ, 


предлагает колее 35 оригинальных авторски) 
гибридов сортов ТОМАТА высокого качества, 
включенных в Государственный реестр Российской. 
Гивкие скиаки при оптовой о 
Семян в Арасочных пакетиках. 


НПФ «Ильинична», 1 

КФ Ил 41018; М 

Мыту д , Моск. обл., 
ищи, 18, а/я 24, т/ф (095) 582-87-13 


СЕМЕНА Опрыскиватели 
Мотоблоки Садовый 
Косилки МАГАЗИН инвентарь 


Косы 
Пилы 
Насосы 
Шланги 


рунты 


Г 
һо 8 Удобрения | 
9 вс Химикаты ! 
ТЕХНИКА 


45710 оаа иа 


915-62-31 у, киров 


ул. Кировоградская, 11А' 


Организация предлагает | 
со склада в Москве и под заказ | 
высоковольтное 
и низковольтное — 
силовое оборудова 


Сыгравший не один десяток 
ролей в кино, Спартак Мишулин 
всенародно стал известен 
все-таки как пан Директор из 
«Кабачка 13 стульев». А для 
юных зрителей вот уже нескольких 
десятилетий он Карлсон, который живет 
на крыше. Этот спектакль, «Малыш и 
Карлсон», уже 33 года на сцене театра 
Сатиры, прошло 1850 представлений. 


и: 

Женщина жалуется подруге: 

— Муж у меня совершенно невозможный. Он только 
про свою мамочку все время говорит: «А вот мама так не 
делает», «А вот видела бы мама», «А маме бы это не по- 
нравилось». А я у него вообще на десятом месте. 

— Надо, чтобы он обратил на тебя внимание как на 


| 
| 
| 


К 


= Спартак Васильевич, а не надо- 
едает играть одно и то же столько 
лет? 


= Да нет. Все равно каждый раз 
ИДЕТ какая-то импровизация. И публи- 
ка всегда разная. А дети — они такие 
интересные... 

— Помню, я своих тоже водила на 
этот спектакль. А некоторые мои 
знакомые помнят, как их самих ро- 
дители за ручку водили на Карлсо- 
на... Что еще играете? 

— Занят в спектаклях «Молчи, грусть, 
Молчи», «Счастливцез-Несчастливцев», 
«Неаполь — город миллионеров». Иг- 
раю у Враговой в театре «Модернъ» в 
«Снастливом событии»; люблю роль 
Журдена в спектакле «Мещанин во 
дворянстве». Где-то снимаюсь, звонят, 


предлагают что-то... Работы хватает, 
Е — Это по нашей жизни самое глав- 
. Но нужно, 


ное — 
чтобы и на отдых времени хватало: и 
ма грядочках покопаться, и на сол- 
5 пой, п я Я ИЕ парниках вы- 
ращивает, травку, укроп. Огурцов за- 
р А а что с ними делать?! 

А в баночки на зиму?! 
= Нет, не закрываем — времени не 
Хғатает. Хотя и погреб есть, А вот мало- 


= Ну, так это же тяжело так мо- 
таться. А за рулем сами? 

— Да когда как: когда дочка, когда я, 

а жена вот никак эту технику не освоит. 

— Дочка-то уже взрослая, помо- 
гает? 

— Да где это вы видели, чтобы сей- 
час дети помогали? Карине 21, работа- 
ет в Перовском театре. А работая толь- 
ко в театре, семью не прокормишь. 

— Огурчики, вы сказали, выра- 
щивает жена, а сами? 

— Я больше картошку сажаю. Но у 
меня глинистая почва, и картофель 
больше в ботву идет, чем в клубень. По- 
этому надо обогащать: навоз с чернозе- 
мом смешивать и добавлять в почву. А 
то у меня еще бывает так, что осенью и 
урожая-то нет, а весной выкапываю хо- 
рошие, не замерзшие клубни. Зимует 
она там, по-видимому. Еще по телеви- 
зору говорили, чтобы картофель боль- 
ше в клубень шел, нужно ботву подре- 
зать, Что ж, надо будет попробовать. 

Вообще к земле-то я с детства 
приучен. Во. время войны приходи- 

лось на тракторах работать, это в Ке- 
меровской области было. И познако- 
мился я там со староверами. Они 
землю знали и любили, настоящие 
хлебопашцы были. Так вот они научи- 

ли, что перед тем как бросить в’ зем- 
лю семя, надо ее на язык попробо- 
вать к шеке ппижать чтобы узнать 


3 


Но артист мечтает дотянуть 


до двухтысячного. А энергетически 


он подпитывается на своей даче, 
что в Балашихинском районе 
Московской области. 


НАЕТ ТОЛК 


— Да нет, многое ушло, забылось. И 
сколько мы выращиваем, так и нам хвата- 
ет, и еще соседям да знакомым раздаем. 

— Спартак Васильевич, а охота, 
рыбалка, чем-нибудь этаким зани- 
маетесь? 

— Что такое охота, я не понимаю. Как 
это ходить и стрелять... Да и рыбалка 
тоже... Хотя многие мои знакомые этим 
увлекаются. А я там устаю: не могу ча- 
сами сидеть и глядеть в одну точку. Но 
я тут как-то попробовал, отправился со 
знакомым на рыбалку. Плывем на ло- 
дочке, он на крючок нанизывает этакую 
мелкую рыбешку (уж не знаю, как этот 
вид рыбной ловли называется), закиды- 
вает удочку и ждет, пока клюнет. Ну, час 
проходит, еще сколько-то. Мне это де- 
ло уже надоело, а он кайф ловит. «Слу- 
шай, — говорю, — мы еще долго?» «Да 
как получится, — отвечает, — пока ры- 
бешка не кончится». Ну, думаю, туг этой 
рыбешки еще часов на шесть. Нет, так 
дело не пойдет. И когда приятель ко 
мне спиной поворачивался, я потихонь- 
ку наживку за. борт выкидывал, Сунулся 
он в очередной раз за рыбкой, чтоб на 
крючок надеть, а не тут-то было: рыбка- 
то вся кончилась. Я, конечно, в содеян- 
ном покаялся, но зато на рыбалку меня 
больше никто с собой не берет. 

А читательницам «Мира садовода» 
в этот чудесный весенний праздник 


О Алагта а чп АП РОЙ 


женщину, тогда он про мать и помнить забудет. Он вече- 
ром придет, а ты его встреть в каком-нибудь сексуальном 
наряде. 

Приходит вечером муж, а жена его встречает в черном 
лифчике, черных чулках, на руках — черные перчатки. 

— Боже, ты вся в черном! Что-нибудь с мамой?.. 


Судят драконенка: 

— Маму съел? 

— Съел... 

— Папу съел? 

— Съел... 

— Ну и кто ты после этого? 
— Сироти-и-инушка-а-а. 


В темном переулк: 
е трое моло; Й і 
ют хорошо одетого челе дых людей останавлива- |. 


= ик, закурить не найдется? 

Тот с остервенением начинает скі 

то, Шапку; ботинки, приговаривая: 
Когда вы только накуритесы 


идывать с себя паль- 


**жя 


Е Ваша дочка уже вышла замуж? 

Нета, чего;вызвзяли?. те я 
- ? Я же видел дью 
| ГУляет с ним по улице! леа река 


— Если есть немн 
= ого времени Є 
ей не покормить и не погулять, молОКВ 


ЗН 


В квартире врача раздается звонок. 
‚| дверь и видит на пороге скелет. 
Вот так всегда тов а 


Хозяин 


волов: 
сорта семян 


аг цветочные 


атериал 
сы 


ал, луковицы, 
шя) 


чомню, я своих тоже водила на 
спектакль. А некоторые мои 
ые помнят, как их самих ро- 
за ручку водили на Карлсо- 


на... Что еще играете? 


— Занят в спектаклях «Молчи, грусть, 


молчи», «Счастливцев-Несчастливцев», 
«Неаполь — город миллионеров». Иг- 
раю у Враговой в театре «Модернъ» в 


«Счастливом событии»; люблю роль 

Журдена в спектакле «Мещанин во 

дворянстве». Где-то снимаюсь, звонят, 

предлагают что-то... Работы хватает, 
| не жалуюсь. 

— Это по нашей жизни самое глав- 
| ное — востребованность. Но нужно, 
чтобы и на отдых времени хватало: и 
ма грядочках покопаться, и на сол- 
Нышке погреться. ...„„тарниках ве" 
ращивает, травку, укроп. Огурцов за- 
вал бывает, а что с ними делать?! 

— Как\ А в баночки на зиму?! 

— Нет, не закрываем — времени не 
хватает. Хотя и погреб есть. А вот мало- 
сольные — да, в обязательном порядке. 

— Дача-то далеко, часто ездите? 

— Это Балашихинский район, при- 
ятное и удобное местечко. А главное 
— близко: двадцать семь километров 
от Москвы. Так что в течение дня раза 
два-три можно туда и обратно обер- 
нуться: и на репетицию успеть, и на 
спектакль. 


час дети помогали? Карине 21, работа- 
етв Перовском театре. А работая толь- 


ко в театре, семью не прокормишь. 
= Огурчики, вы сказали, выра- 
щивает жена, а сами? 
= Я больше картошку сажаю. Но у 
меня глинистая почва, и картофель 
больше в ботву идет, чем в клубень. По- 
этому надо обогащать: навоз с чернозе- 
мом смешивать и добавлять в почву. А 
то у меня еще бывает так, что осенью и 
урожая-то нет, а весной выкапываю хо- 
рошие, не замерзшие клубни. Зимует 
она там, по-видимому. Еще по телеви- 
зору говорили, чтобы картофель боль- 
ше в клубень шел, нужно ботву подре- 
зать. Что ж, надо будет попробовать. 


Вообще к земле-то_я с детства 
ормучен. Во время войны приходи- 


лось на тракторах работать, это в Ке- 
меровской области было. И познако- 
мился я там со староверами. Они 
землю знали и любили, настоящие 
хлебопашцы были. Так вот они научи- 
ли, что перед тем как бросить в зем- 
лю семя, надо ее на язык попробо- 
вать, к щеке прижать, чтобы узнать, 
согрелась ли она, можно сеять или 
нет. Это так же, как кузнец закалку 
стали пробует, так и настоящий чело- 
век земли должен уметь определять, 
готова ли она принять семя. 

— Здорово! А вы сейчас тоже так 
умеете? 


это ходить и стрелять... Да и рыбалка 
тоже... Хотя многие мои знакомые этим 
увлекаются. А я там устаю: не могу ча- 
сами сидеть и глядеть в одну точку. Но 
я тут как-то попробовал, отправился со 
знакомым на рыбалку. Плывем на ло- 
дочке, он на крючок нанизывает этакую 
мелкую рыбешку (уж не знаю, как этот 
вид рыбной ловли называется), закиды- 
вает удочку и ждет, пока клюнет. Ну, час 
проходит, еще сколько-то. Мне это де- 
ло уже надоело, а он кайф ловит. «Слу- 
шай, — говорю, — мы еще долго?» «Да 
как получится, — отвечает, — пока ры- 
бешка не кончится». Ну, думаю, тут этой 
рыбешки еще часов на шесть. Нет, так 
дело не пойдет. И когда приятель ко 
мне спиной поворачивался, я потихонь- 
ку наживку за борт выкидывал. Сунулся 
он в очередной раз за рыбкой, чтоб на 
крючок надеть, а не тут-то было: рыбка- 
то вся кончилась. Я, конечно, в содеян- 
ном покаялся, но зато на рыбалку меня 
больше никто с собой не берет. 

А читательницам «Мира садовода» 
в этот чудесный весенний праздник 
8 Марта я желаю хорошего улова на 
своем огороде, в саду, и чтобы цветы 
у вас были этим летом фантастичес- 
кие, можно даже сказать — сказочные. 


О картошке и рыбешке 
расспрашивала 
Тамара КЛЕЙМАН 


то радует глаз в первые дни 
весны? Да, конечно, свежая 
зелень! У Светланы со свежей 
зеленью полный порядок! Ее 
праздничный стол от свежести бук- 
вально ломился! Правда, не всем эта 
зелень нравилась. 

— Света, где огурчики покупала? — 
спросила ее между делом Кузина 

= Огурчики, Тамара 
Ивановна, с моего люби- 
мого огорода. 
— Света, сейчас вес- 
на. Не надо делать из 
меня дурочку! 

— Извините, но у 
меня это уже 

не полу- 


СВЕЖАЯ ЗЕЛЕНЬ 8 ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ 


чится! А огурчики на даче растут у ме- 
ня в теплице. На свежем воздухе им 
сейчас не очень уютно. 

— Но помидорчики, насколько я 
знаю, сейчас и в теплице не прорас- 
тают! Где брали их? Уж больно они 
симпатично смотрятся! 

— Кому больно, а кому и приятно, 
Тамара Ивановна, — помидорчики то- 
же из моей дорогой теплицы! 

— Что, такая уж дорогая? 

— Да, не дешевая, но себя окупает 
полностью! 

— Уж не хочешь ли ты сказать, что 
вся зелень, которая на столе, до сих 
пор растет у тебя на даче?! 

— Естественно! 

— Какая ты у нас вся Мичурина! А 
мужа свежего где взяла? 

— Тамошний. 

— А подробней: чем подкармлива- 
ешь, когда и как поливаешь, удобря- 
ешь чем вот это свое растение? 

— Подкармливаю, как и полагается, 
мясом. Поливаю в ванне из гибкого 
душевого шланга. Удобряю заботой, 
лаской и еще КОЕМ 

— Конкретно — чем? 

= а Ивановна, уже этого 


не понять. 
= Что так?! 


— А понимали бы, так не спраши- 
вали! 

— Ладно, Света, считай, что я с то- 
бою не хочу ругаться. 

— Премного вам благодарна! 

— А как быть с мясом, птицею и 
копченостями? Или они тоже растут у, 
тебя в теплице?! 

— Почти угадали! Я держу у себя 
на даче малюсенький скотный двор, 
и до весны мне мяса хватает без 
хождения в магазины. 

— Так, может, и доллары растут у 
тебя в теплице или на скотном дво- 
рике? 

— Именно — там! Правда, в валют- 
ную зелень мои труды превращаются 
после рынка. Но это не так уж важно. 
Я права, Тамара Ивановна? 

— Девочки! — позвали Кузину и 
Светлану гости. — Идите скорей к сто- 
лу! Пьем за вас. 

Девочки чмокнули друг друга‘в ще- 
ки и выпорхнули из кухни к столу. 

Многоцветье и аромат букетов, по- 
даренных любимыми в день 8 Марта, 
не располагали к обидам и препира- 


тельству. 


Александр КОСТЮШИН 


Е 7 >> 9... 


В темном переулке трое молодых людей останавлива- | 
ют хорошо одетого человека. 
— Мужик, закурить не найдется? 
Тот с остервенением начинает скидывать с себя паль- 
то, шапку, ботинки, приговаривая: 
= И когда вы только накуритесь! 
о 
= Ваша дочка уже вышла замуж? 
— Нет, с чего. вы взяли? 
— Как? Я же видел, как она кормит грудью ребенка и. 
гуляет с ним по улице! Г 
— Если есть немного времени и молоко — почему бы | 
ей не покормить и не погулять? | 


ж ж ж 


А 


Ё 


дверь и видит на пороге скелет. 
— Вот так всегда, — говорит врач, — ждут до последне- 
го момента, прежде чем обратиться к врачу... 


Идет Баба Яга по рельсам, слышит сзади свисток па- 
ровоза. Резво переходит на марш и говорит: 
— А воспитанные девушки на свист не оборачиваются! 


ж ж ж 


— Нет-нет! Чтобы купить мышьяк, нужен рецепт! Одной 
фотографии вашей тещи совершенно недостаточно! 


ХОД КОНЕМ 


С помощью нехитрого хода конем 
(по форме буквы «Г») обойдите все клетки 
шахматного поля с буквами, заходя в каждую из них 
только один раз. Начните с верхней левой клетки, 
и вы прочитаете отрывок известного шлягера 
из репертуара Аллы Пугачевой. 


Назовите эту песню и ее автора. 
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=... 89. 


веты на задание стр..10 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Болезнь, от 
которой слег Гаврила, как утверж- 
Я дал Трубецкой-Ляпис («12 стуль- 
| ев»). 3. Государство, расположен- 
А. ное на территории инков. 5. Агрес- 
сивная команда собаке. 7. Сестра 

соломы. 9. Часть от добычи для 

каждого пирата. 10. Древнерим- 

ский бог огня, не брезговавший и 

кузнечным делом. 11. Колпак тор- 

шера. 12. Шутник на ходу. 14. 

Одинокий глаз. 15. Сетевой болтун. 

16. Столица бывшей республики 

СССР. 18. Отделение в машине для 

перевозки заложников. 21. Крест- 

ный родитель. 23. Лечебная ходь- 

ба. 25. Кандидат в ад. 27. Столица 

государства, дворец в которой 

5 штурмовала «Альфа». 28. Артист 
Ленинградского театра миниатюр, 
; оставивший сыну в наследство те- 
Я атр в Москве. 30. Женщина, полу- 
| чившая поздравление по почте 8-го 
марта. 32. Лучистая энергия, дви- 

жение которой удалось остановить 

сразу. в двух лабораториях США. 

34. Специалист из «Гринписа». 36. 

у: Разная длина одежды одного раз- 

мера. 37. Разновидность замазки. 
38. Роль А. Петренко в к/ф «Агония» 
Э. Климова. 41. Плевательная часть 
семечек. 42. Внушение, при кото- 
ром человек раздевается на сцене, 
чтобы искупаться. 45. Исполни- 
тельный орган муниципального ок- 
руга. 46. Знаменитый часовщик, 
предок знаменитых хоккеистов. 47. 
Хохлатый попугай, живущий у папу- 
асов, 48. Рост Останкинской баш- 
ни. 49, Помолвка. 51. Режиссер, 
выведший «Старых кляч» на сцену. 
54. Груз на душе. 56. Временный 
приход юга в среднюю полосу. 57. 
Свинский корм. 58. Музыкальный 
еревенский выпивоха. 59. Фами- 
Штирлица. 61. Отрицательная 
еристика, наклеивае- 

За . 63. Жанр Агаты 
Кристи. 65, Дыхалка, 67. Так шве- 
обозвали свой парламент. 68. 

ена, расписанная не хулиганами, 

‘а художником. 69. Оболочка вокруг 
белли 71, Римский император, ко- 
торому было мало, что ему хорошо, 
надо, чтобы другим было плохо. 72. 
Лесе опиших на подушках с разных 


концов кровати. 73. «Врагу не сда- 


бан маш гордый „т (песен,). 74. 


. Резьба на досках во- 
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66 со МАМА 
> Заборы = перлине 


Робица, толику 


(адовы 


16 домику, бани, 
теплицы, беседки 


низкие цены 


реек 


ны 


яловой. 4. Предельное положение, 
до которого дошла гайка в своей за- 
крутке. 5. Дешевый фарфор. 6: Сто- 
рона света, куда смывается весной 
Дед Мороз. 7. Петлевой капкан для 
птичек. 8. Лучшая половина кремния 
для получения искры. 9. Беличья но- 
ра в зубе. 12. Антипод защитыівісу- 
де. 13. Нутро ореха. 14. Широкая 
«улыбка» со сжатыми зубами. 17. 
«Желудок» для переваривания воз- 
духа в организме человека. 19. Ноч- 
ная «родственница» шакала по люб- 
ви к падали. 20. Высокая степень 
ремесла. 22. Большое сборище лю- 
дей, слушающих трепачей-полити- 
ков. 23. Короткая, жерлистая пушка, 
которой все равно чем бросаться. 
24. Осмотр помещения с санкции 
прокурора. 25. Французский обо- 
рвыш из «Отверженных» В. Гюго. 26. 
Морской единорог. 29. Польский 
храм, в котором католики не стоят, а 
сидят. 31. Вид речного транспорта. 
33. Врач, определяющий болезнь со. 
слов больного. 34. Коллективное 
посещение «Греческого зала». 35. 
Прощальный салют из винтовок. 39. 
Бомбоубежище во время артналета. 
40. Город — сосед Помпеи. 41. Фа- 
милия французов: отца, знаменито- 
го врача-ученого, и сына = полярно- 
го исследователя. 42. Путешествие 
артистов по городам и весям для 
заколачивания денег. 43. «Все куп= 
лю», — сказало «Все возьму», — 
сказал булат» (А.С.Пушкин). 44. Че- 
тырехгранное бревно. 46. Игрок на 
бирже по поручению хозяина. 47. 
Дочь Елены Окуловой по отношению 
к сыну Татьяны Дьяченко. 50. Вод- 
ный вид спорта. 52. Предводитель 
дворянства («Золотой нок і 
Индийская гимнастика как ча: 
лософского учения: 54. 

„туда 


б ло . 
63. Страна на Северн 
воссоедимиеаяся © Ро 
1813 году. 6А. «1 а 
ведь сквозь р 
«12 месяцев»). 65, 
смутных времен по 
66. Цыганский театр! 
еп 


тельный орган муниципального ок- 
руга. 46. Знаменитый часовщик, 
предок знаменитых хоккеистов. 47. 
Хохлатый попугай, живущий у папу- 
‘асов. 48. Рост Останкинской баш- 
ни. 49. Помолвка. 51. Режиссер, 
выведшми «Старых кляч> на сцену. 
54. Груз на душе. 56. Временный 
‘приход. юга в среднюю полосу. 57. 
Сванскимй корм. 58. Музыкальный 
ререзенский выпивоха. 59. Фами- 
тмә М№ітирлица. 61. Отрицательная 


Стацих на подушках с разных 
концов кровати. 73. «Врагу 


Садовые домики, бани, 
теплицы, беседки 


низкие цены 


УЧЕБНО-ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ 
оу 6-9 < 


разования Правительства Москвы 
серия ОБ № 


Сзидательство 


БИЗНЕС-КОЛЛЕ 


ПЕЧИ ОТОПИТЕЛЬНЫЕ 
КАМЕНКИ для САУН 
ТЕПЛОВЕНТИЛЯТОРЫ 


ДЖ 


У БУХУЧЕТ + ПК 

Э БУХГАЛТЕР-СЧЕТОВОД 
(выдается госсвидетельство) 

Э КОМПЬЮТЕР ДЛЯ БУХГАЛТЕРА 

» КОНСТРУКТОР-МОДЕЛЬЕР 

Э МЕНЕДЖЕР + ПК 

Э МЕНЕДЖЕР ПО ТУРИЗМУ + пк ИНТЕРЬЕРА 

Э МЕНЕДЖЕР ПО ПРОДАЖАМ + ПК» ОФИЦИАНТ-БАРМЕН 

» КОМПЬЮТЕР ДЛЯ МЕНЕДЖЕРА 

» СЕКРЕТАРЬ (выдается госсвидетельство) > БАРМЕН-СОМЕЛЬЕ 

» КОМПЬЮТЕР В ОФИСЕ 
(школьникам, студентам — скидка 10%) 


» АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 


Э ПАРИКМАХЕР гета посвидетельтко} 

> КОСМЕТОЛОГ-ВИЗАЖИСТ 

> ДИЗАЙНЕР ИНТЕРЬЕРА + ПК 
» КОМПЬЮТЕРНЫЙ ДИЗАЙН 


{2 недели практики в ресторане "Мир”) 


» КЛАССИЧЕСКИЙ МАССАЖ 


КОНВЕКТОРЫ 


(5 уровней) | 


Лиц. №006145 код-Г.Лиц. 3004261 код. 


И ДР. ТЕПЛООБОРУДОВАНИЕ 


__ СКИДКИ ДО 50% _ 


Тел.: (095) 362-46-92, 
362-08-56, 918-02-70 


| для Автономного 
ОБОГРЕВА ПОМЕЩЕНИЯ 

И ПРИГОТОВЛЕНИЯ пищи 

Топливо - дизельное Масса печи - 5,6 кг 

Расход - 120 гр/час. Объем 

Мощность - 1,8 кВт. помещения - до 50 м’ 

Москва, ул. Большая Спасская, д. 29, 

тел.: (095) 280-8883, 280-4491 


Все садоводы знают, 


пожаробезопасен, экологически чистый 
(не сжигает кислород), 
(сворачивается в рулон, 


для сушки ягод, овощей, грибов 


е Ворота 267-9293 


заколачиваи иеа В 


к сыну Татьяны БН 
ный вид спорта. 52, Предводитель 
дворянства («Золотой теленок»). 53. — 
Индийская гимнастика как часть Фи- 
лософского учения. 54. Путешест- 
вие: откуда уехал, туда и приехал. 
55. Металлический бульдог с мерт= 
вой хваткой. 57. Жена, не взявшая 
фамилию мужа, потому что он ба. 
ран. 60. Колосящееся растение, 
62. Популярный`автомобиль в США 
63. Страна на Северном Кавказе, 
воссоединившаяся с Россией 8. 
1813 году. 64. «Пробирается мед- 
ведь сквозь сухой ...» (С.Маршак 
«12 месяцев»). 65. Русский царь 
смутных времен по имени Борис. 
66. Цыганский театр в Москве, в ко- 
тором цыган еще поискать надо. 67. 
Ткань из мочальных лент для меш- 
ков. 68. Часть дверного проема, на 
которую нежеланного гостя не пус- 
кают. 70. Колокольная мелодия. 


Ответы на суперкроссворд - 
стр. 10 


Е нают, как неприятно ночевать 

ранней весной в сыром дачном домике. 

Справиться с этой пробленой вам поможет 
наш ОБОГРЕВАТЕЛЬ. 


н экономичен (480 ватт), 


, удобен 


Используется для просушки 
сырых стен, гаражей, теплиц, 
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РОЗНИЧНЫХ РАСПРОСТРАНИТЕЛЕЙ, 
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Обновляе 


| _ ПОРАДУЙ СЕБЯ И ЛЮБИМОГО! (25 „ и, НАЙДИ СВОЮ СУДЬБУ 


И много-много полезных советов по всему номеру. 


л тюм позволяет 

н а ПВА 
лучший подарок, который вы тег найти такую вещь, кото 
можете себе преподнести іпос- и. 2; хорошо бы смотрелась с 
Уей ожность и_вещ 


са, 


составляющие наряда дпя 


вечеринки в стиле «дис- 
ко» 


Одеться в стиле 


аЗ сьмидесятых 


луков и множество разных вкУС- шкафу, так как под него невоз- 
ностей, оставшихся с празднич- можно подобрать красивые туф- 
‘ного стола, Что греха таить - все ли или аксессуары: 

мы выглядим дома не очень-то Самая большая ошибка 
презентабельно. Но ведь от женщин, помнению стилистов, в 
‘внешнего вида зависит иногда - их любимые веши. Признай- 
22. заногое. в том числе и хо- тесь, у вас ведь имеется люби- 


суары этого Е сплошь 
поминают оперение экзотичес- 
ких птиц, В поисках вдохнове- 
ния одни дизайнеры обраща- поп-артовскими 
лись кэпохе 1920-х, другие ду- рисунками и не- 
мали о современных поп-ди- приличными 
вах вроде Кристины Агилеры. надписями. Вам‘ 


Себе пальто, а милому... галстук 
` И много-мноѓо полезных советов по всему номеру. 


тюм позволяет вам свободно двигаться. Пы» 


йтесь найти такую вещь, кот 
г 0- ре 
но ат хорошо 6! смотрелась с $ 


Расслабиться. Это означает - 
никакой косметики, никаких каб- 
луков и множество разных вкус- 
ностей, оставшихся с празднич- 
ного стола. Что греха таить - все 
мы выглядим дома не очень-то 
презентабельно. Но ведь от 
внешнего вида зависит иногда 
очень многое, в том числе и хо- 
рошее самочувствие, не говоря 
уж о настроении. Так как же со- 
блюсти золотую середину? Как 
выглядеть достаточно шикарно, 
но в то же время оставаться в 
«домашних тапочках»? 

Самая удобная домашняя одежда, 
безусловно, облегающие легкие брюч- 
ки, желательно черного цвета. В них 
легко двигаться, и они легко сти- 
раются. Если у вас достаточно 
хорошая фигура, то они сдела- 
ют вас. элегантной и гибкой. 

Если же нет, то всегда мож- 
но накинуть что-то сверху. 
Желательно, чтобы это 
был удобный мягкий сви- 
тер. В этом сезоне очень 
популярны довольно 
широкие воротники и 
мериносовая шерсть, 
которая не вызывает 
зуд, но поскольку она 
является вполне нату- 
ральной, то ваша 
кожа «дышит». Мяг- 
кое шерстяное, хлопча- 
тобумажное или вельве- 
товое платье также даст 
вам ощущение домашнего 
тепла. 

Позвольте дать вам один 
добрый совет: когда вы вы- 
бираете одежду (не обя- 
зательно домашнюю), 
всегда представляй- 
те, как идете в ней на 

танцы. Посидите, 
пройдитесь, попытай- 
тесь танцевать, удос- 
товерьтесь, что кос- 


другими вещицами из вашего і 
гардероба. Увы, иногда самое 
шикарное платье уныло виситв 
шкафу, так как под него невоз- 
можно подобрать красивые туф- 
ли или аксессуары? 

Самая большая ошибка 
женщин, по мнению стилистов, 

- их любимые веши. Признай- 
тесь, у вас ведь имеется люби- 
мая маечка, с которой вы не 
расстаетесь вот уже три-четы- 
ре года? Кэйт Раис - известный 
стилист из Калифорнии утвер- 
ждает, что постоянное появле- ! 
ние в одной и той же пижаме | 
перед мужем гораздо опаснее 
для семейной жизни, нежели 
все интрижки на стороне 
Свободный свитер и 
шерстяные брюки не 
нарушат вашей се- 
мейной идиллии, 
но привнесут в нее 
необходимый стиль. 
Кроме того, такая 
одежда успешно скроет 
несколько лишних кило- 
граммов, которые вы набра- 
ли за время праздников. Не- 
плохо также попробовать элас- 
тичные пояса, прикрытые чем-то 
вроде свитера, которые помогут 
вам в борьбе с жирком. 

Однако будьте осторожны - 
мешковатые большие вещи сделают 
вастучной. Если вы полноваты, луч- 
ший выход - легкая футболка из фла- 
нели и тонкая черная ткань с шелко- 
вистой отделкой двойной ширины. 
Самая популярная длина домашне- 
го платья - чуть ниже колен, оно дол- 
жно быть достаточно свободным, но не 
мешковатым. Возможно, вам подойдут 
вещи из лайкры. Она не очень обтягивает 
фигуру, но все же зрительно улучшает ваши 
параметры. Кроме того, лайкра!не требует 
особого ухода. Соединение естественных 
и искусственных материалов даст вам не- 
обходимый комфорт и доставит массу удо- 
вольствия. Экспериментируйте! 


Т.7770 СИ 


И ороскоп на э лет 


Вечерние 
наряды 
Райские птинет 


Вечерние наряды И аксес- 
суары этого сезона сплошь на- 
поминают оперение экзотичес- 
ких птиц. В поисках вдохнове- 
ния одни дизайнеры обраща- 
лись к эпохе 1920-х, другие ду- 
мали о современных поп-ди- 
вах вроде Кристины Агилеры 
Держать такую девушку в 30- 
лотой клетке не стоит, но при- 
дется проследитъ, чтобы не 
упорхнула. 
Цветопредставление 

Кто сказал, что оптималь- 
ная гамма для зимы - черно-се- 
рая? Ничего подобного! Яркие 
цвета, насле- 
дие вернувше- 
гося в моду поп- 
арта, ошелом- 
ляюще смот- 

рятся на фоне 
белых метелей. 
Не беспокойтесь о 
том, какони будут со- 
четаться, - в этом се- 
зоне цвета следует 
сталкивать самым нео- 
жиданным образом. 


Кружевной 


промысел 
Кружевные паутины и 
узоры виртуозно ‘спле- 
лись на юбках, платьях и 
головных уборах. Кружево 
обладает способностью 
больше показывать, чем 
скрывать. Именно то, что 
надо для праздничной вече- 
ринки! Впрочем, и днем этот 
благородный материал уместен - 
поверх трико или плотного боди. 


Субботним 


вечером 


Оборки, шелк, шифон, высокие 
платформы и блеск золота - главные 


составляющие наряда для 
вечеринки в стиле «дис- _ 
ко». 

Одеться в стиле 
восьмидесятых - и на 
дискотеку. Асиммет- | 
ричные топы, мини- 
юбки, черные лег- 
гинсы, майки с 
поп-артовскими 
рисунками и не- 
приличными 
надписями. Вам 
весело, глядеть 
на вас - тоже. А 
клубы для того и 
существуют, что- 
бы веселиться. 

Правило 
первое и после- 


‘днее забудьте 


обо всех прави- 
лах. Стиль 
80-х и хоро- 
ший вкус - две 
вещи несовме- 
стные. Никакой" 
сочетаемости 
цветов, никакого 
чувства меры, ни- 
каких хорошихма- 
нер. Все это лиш- 
нее: 


Выход 


в свет 


В этом сезоне торжественный вы- 
ход в свет предполагает традицион- 
ное вечернее платье не самой тра- 
диционной длины - в пол. Особый 
шик - наряд со шлейфом, глубоки 

декольте, открытой спиной или умопом- 
рачительным разрезом, открывающим | 
ножку. Н 
Правило первое: минимум. Украш, 
ний и аксессуаров. Ваш взгляд, ваш си. 
луэт, ваше все - вот что главное. Прав! 
ло второе: роскошное платье в пі 
ключает всякую сусту. Горделивая осан 
и грациозная походка АЕ 
ловия. А чтоб 
равлятьсяс 


Э Учимся шить 
_ Прорезной карман 
в сложную рамку 


1. Уточнение линии входа в кар- 7. Притачивание мешковины 
ман и наметка вспомогательных Один конец 
линий мешковины и ниж- 

Вход в карман намечают тремя ли- нюю обтачку скла- 
ниями (одной, дывают лицевыми 


та, 22, сторонами внутрьи 
мя попе- 
П стачивают швом 
речными) и | НА, а 
А шириной 20,7 см, 


наносят две 1 р | шов отгибают в 
а. х | сторону пешае 
ны. Другой конец 
вии выше и ниже средней. Расстояние мешковины скла- 
между линиями дол о быть равно уд- лывают с подзо- 
военной ширине рамок кармана ром лицевыми сто- 


плюс 0,3 - 0,5 см онами 1 

2 п ронами внутрь и 

- ''рикрепление долевика сиз- стачивают подзор 
наночной стороны с мешковиной 
Центр до- швом шириной 0,7. 
левика совме- см, шов отгибаютв 
щают с сере сторону мешкови- 
диной карма ны. Тотконец меш- 


ковины, к которому 
притачан подзор, 
уравнивают с кра- 
ем верхней обтач- 
ки и прок 
строчку в шов пр 
тачивания обта 
или рядом с ним 
> 8. Закрепле- 
Края. Один конец долевика лолжен.до- ние концов кармана 
Ходить до бокового среза, а другой - Выправляют рам- 
заходить за конец переднего края на 1 ки кармана, сметыва- 


ляют двум 
долевыми 


точных стеж- 
ков длиной З 


Ют Их крестообраз= 
вание обтачки ныгли стежками и зак- 
перегибают посе- репляют уголки кар- 


мана со стороны до- 
левика обратной ма- 
шинной строчкой по 
основанию уголков, 


И, 


{| щие в области су 


иба 

Измерения и пр 
р основы пря 
тельные измерения? 


ким изделий мать дополнит 


Ім женс 
ясн Дтб- расстояние от линии талии до ли- 
расс 


и, атакже различные ва- 
юбок-брюк. 

Основным женским поясным изделием 
является юбка. Формы юбок довольно раз- 
нообразны. Это достигается использовани- 
ем горизонтальных и вертикальных член = 
ний внутри силуэта, а также различным : > расстояние Я 
оформлениеміверхней части изделия 

Брюки в основном имеют единую с 
конструкции. Построение конструкциу 
ских и женских брюк принципиаль: 
отличается. Небольшие 


К верхним п 
ям относят юбк 
рианты брюки 


ояние от линии талии до 


асстояние от линии талий 


= реди 


линии талии фигуры завя= 
урок и измеряют рас= 
т шнурка до пола спе- 
сзади и сбоку. 


И Расстояние отлинии та- 

НІ ТЯМИ 

Кеи ЕЙ Я лии до пола сбоку (дсб) Из- 
Е А меряют от линий талий по 


Сочетание 
струкции юбок и 6 
ставляется в виде 
Они могут быт 
же либо кб 


боковой поверхности бедра 
через наиболее выступаю- 
щую часть бедра и дапее 
е вертикально вниз до пола; 


до пола спереди (Дсп). Измеря- 

ют от линии талии спереди через 
выступающую точку живота и даз 
лее вертикально вниз до пола. ‚ 


личным р. 
либо к юбке 
области сиден 
ные» по всей дли 

Различают три основных по- 
кроя юбок: прямые, из клиньєв 
и конические. 

Прямые юбки состоят изодной- “< 
трех деталей. Нити основы в них про- 
Ходят почти всегда вдоль деталей. 
Такие юбки могут быть по силуэту пря- 
мые, расширенные или зауженные кни- І 
зу. 


Ее 


тикально вниз до пола. 
Расстояние от пола до уровня! 
него края юб ч ти 


За основу прямых юбок принимают юску, (Дюсб)м сзади (Пюсз). 1 
состоящую из задней и ее \\рибавки за свободное облеган 
двумя боковыми швами - 

нии талии. Количество вытачек по линии та- а о ширине юбки по линии. 
лии (И места их расположения связаны с т низависяз оиса 
формой и расположением бедер. юоки на этихучасткахи ив 


В широких юбках излишек ткани по ли- се Я 
нии талии закладывают в складки или сбор: “ТеПень прилегания 
КИ. Очень плотное 


г Расстояние от линии талии и 


Расстояние от линии талий до! 

пола сзади (Дсз). Измеряют от ли- 

нии талии сзади черезнаиболее вы- у 
ступающую точку ягодицидалеевер- Го 


р 0 


‚см на рассто- 
янии 0,5 см от 
| края. Один конец долевика должен до- 
‘ходить до бокового среза, а другой - 
заходить за конец переднего края на 1 


еобтачки 


чку перегибают посе- 


нижнюю об- 
тачку пере- 
гибают так, 
чтобы один 
| край высту- 
пал по отношению к другому на 1 - 1,5 
см. Изнанка ткани должна быть внут- 
ри. Обтачки заутюживают до полного 
прилегания обрезных краев. В рыхлых 
тканях верха можно с изнаночной сто- 
роны обтачек проложить клеевую ткань 
4. Притачивание обтачки 
'Обтачки приметывают или притачи- 
вают без предварительного приметы- 
вания, распо- 
{ лагая их сги- 
бами встык к! 
намеченным | 
вспомога- 
3 тельным И 
ниям. Прита-! 
| чивают на 
{расстоянии 
[9.3 - 0,5 см от сгибов обтачек в зави- 
‘симости отширины рамки. Концы стро- 
® 5.Разрезание входа в карман 
®° Отверстие для кармана разрезают 
стороны долевика, начиная от се- 


АЕ» ЗУДВУ ПЕ ме 
ковины, к которому 
притачан подзор, 
уравнивают с кра- 


К, 
АИ 
И 


И | 
ммипромалынот ОИ 
строчку в шов при- у И 
тачивания обтачки у у Д 
И 
или рядом с ним "АКТА А 


8. Закрепле- 
ние концов кармана 

Выправляют рам- 
ки кармана, сметыва- 
ют их крестообраз- 
ными стежками и зак- 
репляют уголки кар- 
мана со стороны до- 
левика обратной ма- 
шинной строчкой по 
основанию уголков, 
одновременно стачи- 
вают боковые края 
мешковины кармана 

9. Приутюжива- 
ние обработанного 
кармана с изнаноч- 
ной стороны; зак- 
репки в концах 
кармана 

Карман выправля- 
ют и приутюживают 
В конце кармана ста- 
вят закрепки на спе- 
циальной машине или 
вручную. Длина зак- 
репки равна ширине 
верхней и нижней ра- 
мок кармана. Закрепки выполняют па- 
раллельно ‘концам кармана 

Полная сборочная схема карма- 
на в сложную рамку 


| 
| 


аа 


ПИШИ 


т 


“= 
ЕУ 
= 


ЕУ 
У 
ЕУ 
ЕУ 
4 
ЕУ 
е 


599 
09.0929: 


1 


либо к юбке (прилегающие в 
области сидения и «сдержан- 
ные» по всей длине). 

Различаюттри основных по- 
кроя юбок: прямые, из клиньев 
и конические: 

Прямые юбки состоят из одной- 
трех деталей. Нити основы в них про 
ходят почти всегда вдоль деталей 
Такие юбки могут быть по силуэту пря; 
мые, расширенные или зауженные книг 
зу. 
За основу прямых юбок принимают Оку, 

состоящую из задней и передней Е Б 
двумя боковыми швами и вытачкам р 
нии талии, Количество вытачек по лини 
лий и места их расположения связаны с 
формой и расположением бедер. 

В широких юбках излишек ткани по ли- 
нии талии закладывают в складки или сбор- 
ки, 

В юбках, расширенных книзу, расшире- 
ние должно быть не более 1/3 длины изде- 
лия. Если эта разница больше, то чертеж 
юбки целесообразно строить на другой кон- 
структивной основе 

В юбках из клиньев количество клинь- 
ев определяется моделью. Нить основы вта- 
ких юбках проходит, как правило, вдоль цен- 
тра клина либо под углом 45°. Клинья книзу 
всегда расширяютгиногда-за счетвставных 
деталей (клиньев) или мягких складок, рас- 
положенных вдоль шва соединения клинь- 
ев 

Конические юбки обычно состоят изод- 
ной-двух деталей. Чертеж такой юбки пред- 
ставляет собой круг или его часть (солнце, 


полусолнце, колокол) 


Классификация юбок: 

По количеству швов: 

- безшовные; 

- одношовные; 

- двухшовные; 

- многошовные 

По длине 

- мини; 

- укороченная; 

- классическая или средняя (середина 
колена + 0,5); 

- удлиненная; 

- МИДИ; 

- макси. 

По объему: 

- очень плотная; 

- плотная; 

- средняя; 

- свободная. 

ИЗМЕРЕНИЯ И ПРИБАВКИ 

Измерения Фигуры 

Ст - полуобхват талии; 
бедер; Дю - длина юбки. 

Для конкретной фигуры можно также син- 


Дсз 


Сб - полуобхват 


выступанліі у" раи 
' лее вертикально вниз доп 
Расстояние от линий тали 
’ пола сзади (Дсз). Измеряют от, 
7 нии талии сзади через наиболее вь з 
’ ступающую точку ягодиц и далее вер- 
тикально вниз до пола, $ 
Расстояние ‘от пола до уровня НиЖ- 
него края юбки вычитают из измерений. 
длины спереди (Дсп), длины 


[2 
и длины сзади (Дсз). Таким о 
т ‘длину юбки спереди (Дю 


6) и сзади (Дюсз). ; 
аваас на свободное облегание ' 


бирают к ширине юбки по линии талии и. 
бедер. Они зависят от степени в 
юбки на этих участках и приведены в та: а Ь 
лице. 4 | 
Степень прилегания по участкам 
Очень плотное 
Пт= 0; Пб = 0, 5. 


Плотное 

Пт= 0, 7 - 1,0; 16 = 1. 

Среднее 

Пт = 1и более; 6 = 1, 5 - 2, 0. 
Свободное с = #5 


Пт = более 1, 0; Пб = более 2,0. 


|| | 
«Әр К 


ЖИЛЕТЫ 


Простым и доступ- 
ным способом обновле- 
ния одежды является 
изготовление жилетов. 
В зависимости от назна- 
чения они могут быть 
облегченными, на утеп- 
ляющей прокладке или 


подкладке. 


материалами, 

Для выполнения жилета, ко- 
торый показан на рисунке 2, 
можно использовать мех старой 
шубы, искусственный или нату- 
ральный. Детали полочек и 
спинки состоят из поперечных 
полос меха, соединенных меж- 
ду собой отделочной тесьмой 
или кожей. Жилет можно сде- 
лать на подкладке. Для этого 
верх и подкладку складывают 
лицевой стороной внутрь и об- 
тачивают по низу, бортам, гор- 
ловине и проймам, оставляя от- 
крытыми плечевые швы. Швы 
обтачивания прикрепляют к 
верху жилета. Затем через пле- 
чевые швы жилет выворачива- 
ют налицо и расправляют. В 
конце соединяют плечевые 


уе ач ре 


ками. Бейка представляет со- 
бой деталь, выкроенную по ко- 
сой нити и сложенную пополам, 


внутрь ее вкладывается утепли- 
тель (ватин). Бейку притачива- 
юткпройме нижним краем, вер- 
хний - настрачивают по швуоб- 
тачивания проймы. К готовому 
жилету приметывают разъем- 
ную молнию закрепляютее от- 
делочной строчкой, простро- 
ченной по бортам, горловине и 


На этой же конструктивной 
основе можно сшить жилет из 
бархата, если старое платье ИЗ 
бархата обновить невозможно, 
2) изменяя ассортимента (рис. 


ЕГО ВЫПОЛНЯЮТ н. 
а подклад- 
"УДГ ЗЕНА ОЦ дклад 


с заа ве О НИ И ВЕНЕ 


ПОКОРЯЕТ СЕРДЦА? 


е может обойтись без костю- 


] ма. И даже если ты предпочитаешь платья, - 
Й тебе обязательно 5 

І саа когда в любимом ярком топе ты бу- 
дешь выглядеть нелепо. Поможет костюм! я 

І Ведь под него можно надеть ту самую, полупрозра 

І ную блузку или маечку, с которой ты так не хочешь рас- 

| ставаться. Смелее экспериментируй, не бойся изменить 

1 свой образ. Хороший вкус тебе не изменит - и ты всегда 

П будешь выглядеть элегантно! В будни и в праздники: 


І 
І 
І 
| Современная женщина н 


Романтическое свидание: вскружи 1 
ему голову! 1 
Зауженная юбка визуально уменьшит ли- 
нию бедер и удлинит ноги. Растегни верх- П 
ние пуговицы - это выгодно подчеркнет 
грудь. А 1 
Глубокий вырез тоже соблазни- Ё 
тельно подчеркнет грудь. Кармаш- 1 
ки с клапанами расширят линию 
бедер и талия будет казаться 
еще стройнее! 1 
Кожа и замша: для 


самой стильной! 
Удлиненный жакет 
с закругленными борта- 
ми удачно подчеркнет 
5 талию. Рукавчики 


В классическом костю 


зовой замши ты будешь выглядеть так жен- 


[ ственно! Притачная паточка с кнопками 
і 

| вшитая в широкий пояс, придает брюкам 

Г кокетливый види акцентирует внимание 


паба пл. 


ме из нежно-ро- 


_ Ма паль 


лътовых ткамей пред- 


_ лагается жилет с утепляющей 
прокладкой и подкладкой 
(рис. 1). 


По изготовленным лекалам 
чертежа выкраивают верх, ватин 
м подкладку. На подкладке жи- 
лета намечают линии стежки и 
соединяют ее с ватином и вер- 
хом: Детали полочек и спинку 
(отдельно верх, ватин и под- 
кладку) соединяют по боковым 
швам и выстегивают по наме- 
ченным линиям редкими стеж- 
ками на машине. Затем соеди- 
няют плечевые швы, Низ, бор- 
та, горловинуи пройму оканто- 
вывают отделочной тканью, ис- 
кусственной кожей и другими 


> притачными бейками-крылыш- 


нь м р, 


Из плащевой ткани 
предлагается молодежный 
жилет (рис. 3). 

Его можно составить из не- 
больших кусков, поэтому, для 
этой цели подойдет плащ лю- 
бой конструкции. Стачные поло- 
сы на полочках можно выкроить 
разноцветными. Детали поло- 
чек соединяют по рисунку и на 
них выполняют карманы с лис- 
точкой. Затем полочки соединя- 
ют со спинкой, швы обметыва- 
ют, По низу изделия на уровне 
линии кармана обрабатывают 
отверстие для пояса, низ под- 
гибают на ширину пояса и зас- 
трачивают. Пояс внутри образо- 
ванной таким образом кулисы 
может быть заменен эластичной 
лентой (широкой резинкой), В 
пройму втачивают подрезные 
двойные бейки-крылышки, Бор- 
та оформляют застежкой-мол- 
нией, горловину - воротником- 
стойкой. Дополнительно жилет 
можно украсить металлической 
фурнитурой: кнопками, блочка- 
ми, пряжкой, 

Жилет на рисунке 4 можно 
сшить из болоньи на ватине и 
подкладке. 

Подкладка пришивается и 
выворачивается, как в жилете 
на рисунке 2, После чего жилет 
стегают, Проймы оформляют 


дра. лы нач 


ками. веика представляет иу" и 
бой деталь, выкроенную по ко- } 
сой нити и сложенную пополам, р 
внутрь ее вкладывается утепли» 
тель (ватин). Бейку притачива- 
юткпройменижним краем, вер- і 
хний - настрачивают по шву 06 
тачивания проймых К готовому 1 
жилету приметывают разъем- 1 


удлиненне" соо 
с закругленными борта- 
ми удачно подчеркнет 
29 талию. Рукавчики 
К длиной 3/4 обна- 
жат запястья и 
привлекут внима 
ние к твоим хрупа д 
ким и изящным ру 


ную молнию и закрепляют ее от- кам. Длинная оок 
долочной строчкой, простро> у | , ‚пеция из ко: 
ченной по бортам, горловине и и’ и 

низу. 1 @ 


На этой же конструктивной 1 полноватые ноги. 
основе можно сшить жилет из | в классическом ко а 
бархата, если старое платье Из у зовойзамшиты будешь выгля д 
бархата обновить невозможно, П ственно! Притачная паточка с утока 
не изменяя ассортимента (рис. „ вшитаяв широкий пояс, придает ог У 
5). І кокетливый види акцентирует внима 

Его выполняют на подкладт 1 на бедрах. 
ке и оформляют отделочным | Женственный силуэт: ты 


тЫ ПОЙ очаруешь всех! 

1 Й с чно скрадывает полнова- 
люрекса. Оформить можно ап- Удлиненный жакет уда ОС: 1 
пликацией из атласа или стро- тые бедра и талию. Идеальное дополнен НЕ 
чевой вышивкой нитью люрек- 1 тюму - жилет из той же ткани вместо топа. Очен 
са. 

Предложенные жилеты мож» 
но дополнительно стачивать по. 
линиям Стежки или линиям ко- І 
кеток, если детали полочек и 
спинки не выкладываются на |] 
деталях изделия, подготовлен- і 
ного к перекрою. 


стюме из нежно-ро- 
еть так жен- 
кнопками, 


сексуально! И 
Жакет с закругленными бортами плотно об- ] 
легает фигуру и отлично подчеркивает талию. 
— Летящая юбка-годэ идеально скрывает П 
9 объемные бедра и зрительно удлиняет ноги. 
Элегантный костюм в тонкую полоску Ё 
идеален для высоких крупных женщин. Глу- 1 
бокий вырез и низкая застежка зритель- 1 
но увеличат грудь. 1 


_ Размеры 168-104-110. 
Длина по спинке - 122 см. 


Вам потребуется: 

Стеганая ткань 3,30 м шириной 140 см; 
подкладочная ткань 2,10 м шириной 140 см; 
1 разъемная застежка-молния длиной 120 
см, открывающаяся в обоих направлениях: 
‘сверху вниз и снизу вверх; 2 застежки-мол- 
‘нии длиной по 14 см; 4 пробивающиеся кноп- 
НИ х і 

Рекомендации по выбору ткани: сте- 
Ганые ткани или легкие пальтовые ткани, дуб- 
‘лированные волюменфлизом. 

Перед раскроем: 
Подборт и мешковину кармана переснять с де- 
тали выкройки 1 как отдельные детали. 

Обратите внимание на различие линий кроя пра- 
вого и левого краев шлицы спинки, однако сначала надо 
выкроить обе детали спинки одинаково из сложенной 
вдвое ткани. 

_ Припуски: 
На швы и по срезам - 2 см, на подгибку низа - 5 см. 


подгибку низа- 1,5 см. 


Раскрой: 
Е. Из стеганой ткани: | 59% 
Р: А 
Я. 1. Полочка =2 детали; 


Подборт - 2 детали; 
'Мешковина кармана - 2 детали; 
2. Спинка - 2 детали; 
3. Передняя часть рукава - 2 детали; 
4. Локтевая часть рукава - 2 детали; 
5. Воротник - 1 деталь со сгибом; 
6. Обтачка горловины спинки - 1 деталь со сгибом. 


тм арны обтачки горловины и без! цельнокрое- 
пицы и припуска под шлицу, детали Зи 4, 


ь средний шов спинки, оставив внизу от- 
иду У верхнего конца шлицы в уголке надсечь 
к припуск правой детали спинки. Припуски шва 
Приутюжить края шлицы, обратив внима- 
ие! Цельнокроеную обтачку шлицы (ле- 


Е Создай желаемое 


очную сторону отвернуть н 


то отвернуть на изнан ть, при 
янии 4 СМ. ПОД друкаваівтаизтсттр подкладочной ткани стачать вы» 


инастрочить на рассто 
борта и обтачки снова отвернуть на 
ю сторону, 
и ее швы рука- Для складки на сво 
вов выше меток разрезов. 2 
. Разрезы рукавов. На каждой за- є цы нарас 
стежке-молнии подвернуть верхние” размеченной линии среднего шван 
концы тесьм, Одну тесьму застежки- — ной 5 см и на участке такой же длин 
молнии наложить внешней стороной 
на лицевую сторону рукава и прико- · рону. Втачать рукава 
лоть вдоль одного края разреза от > Подкладку соединить с изделием 
размеченной линии нижнего края ру- Подкладку сложить с подбортами/обтачкой лицевыми» 
кава, при этом зубчики лежат на ру сторонами; приколоть и притачать к их внутренним срез 
каве на ширину 5 мм, а тесьма на ос- зам. Изделие вывернуть (изнаночная сторона к изнаноечей 
тавшуюся ширину на припуске разре- ной стороне) рукава подкладки вложить в рукава пальто, 


за. Застежка-молния должна откры- Средние швы спинки пальто и подкладки у конца шлицый 
ваться снизу вверх. Тесьму застежки- Е Ё 


молнии притачать поразмеченной ли- Ч а 
нии шва. Застежку-молнию открыть и 
притачать ее вторую тесьму вдоль 
другого края разреза также. 

• Выполнить нижние швы рукавов. 
Припуски на подгибку низа рукавов 


12,5. 


своими рука 


а изнаночную сторону И пришить вручную: 
посадив по окатам- 


. На деталях кроя из 


ВЫПОЛНИТЬ ШВЫ 
А РЕ облегание припуски на среда 


НИЙ ШОВ СПИНКИ стачать от среза горловины до метки шли 
стоянии 1 см: Затем детали спинки стачать по | 
а верхнем участке дли- 
ы выше шлицы. Глуби-. 


ну складки на свободное облегание заутюжить в'однуето» 


К 
40 2551. 23 


Кед 
ана - 2 детали; 
ли; 
сть рукава - 2 детали; 
часть рукава - 2 детали; 
1 деталь со сгибом; 
бтачка горловины спинки - 1 деталь со сгибом. 
адочной ткани: = 
Деталь ТГ за вычетом ширины подборта, деталь 2 за 
вычетом ‘ширины обтачки горловины и без цельнокрое- 
) Зых обтачки шпицы и припуска под шпицу, детали З и 4, 
п также 2 мешковины карманов. 


бп ний шов спинки, оставив внизу от- 
г у У. верхнего конца шлицы в уголке надсечь 
косо) 'рипуск правой детали спинки. Припуски шва 
ть. Приутюжить края шлицы, обратив внима- 
| ниен наиих различие! Цельнокроеную обтачку шлицы (ле- 
вый край) срезать до ширины 5,5 см и пробить на ней с 
изнаночной стороны верхние части 4 кнопок. 

* Стачать вытачки на груди, глубина вытачек заутю- 
Жить вниз. 
| "Выполнить боковые и плечевые швы, оставив в бо- 
ковых швах открытыми входы в карманы. Обтачку гор- 
ловины спинки притачать к подбортам. 

* Карманы в швах. С изнаночной стороны изделия 
сложить обе мешковины кармана с припусками входа в 
’ карман лицевыми сторонами и приколоть, при этом меш- 

Ковину из подкладочной ткани приколоть к полочке, а 
мешковину из основной ткани - к спинке. Мешковину из 
основной ткани притачать точно по размеченной линии 
бокового шва. Мешковину из подкладочной ткани прита- 
чать кприпуску вдоль входа в карман полочки на рассто- 
ЯНИиИ 7 Мм от размеченной линии бокового шва. Мешко- 
вины заутюжить вперед, уравнять и стачать. 

* Внешнюю половинку воротника втачать в горлови- 
ну пальто, а внутреннюю - в горловину подбортов. и об- 
тачки, Припуски швов втачивания разутюжить. Воротник, 
подборта и обтачку отвернуть вверх. 

< Разнять разъемную застежку-молнию. Подвернуть 

верхние концы тесьм застежки-молнии. Каждую половин- 
Ку застежки-молнии наложить внешней стороной внизна 
лицевые стороны воротника (от линии сгиба) и полочки 
и приколоть к переднему срезу воротника и срезу борта, 
при этом зубчики лежат на детали на расстоянии 5 мм от 
размеченной линии шва, а тесьма на оставшуюся шири- 
Ну - на припуске по срезу. Тесьмы застежки-молнии при- 
тачать к передним срезам воротника и срезам бортов 
точно по размеченным линиям швов. 

” Воротник сложить по линии сгиба, лицевой сторо- 
ной вовнутрь. Подборта отвернуть на полочки, лицевой 
| стороной к лицевой стороне, приколоть, проложить строч- 
вдоль передних срезов воротника и срезов бортов. 
оротник вывернуть, обтачку и подборта отвернуть на 
ночную сторону. Подборта отвернуть вперед и на- 
к рипуски швов близко к шву. Точно сколоть 
чивания. Обтачку горловины спинки отвернуть 
стачать припуски швов втачивания! близко к ско- 
вам. Обтачку отвернуть вниз. 

отв 


Ш 20 125 


89 762 


$5 


ай желаеллое своими рукелли Д О М Ш Н Е Е 


д 


СКОЛОТЬ, при этом подкладку слегка продвинуть вверх 
 Подвернув срез, подкладку приколоть к обтачке припус- 
в под шлицу (= левая половинка спинки), На правой 
Е половинке подкладку надсечь вдоль края припуска под 
 —олицу на расстоянии 5 мміот него (= подкладка на ши 
_рину 5 мм заходит на припуск), не доходя до верхнего 
ондай см, и поперек срезать, В образовавшемся угол 
_ ке подкладку надсечь наискосок на глубину 5 мм. Под- 
вернув срезы, подкладку пришить вручную к припуску 
од шлицу левой детали спинки и к обтачке правой 
Подкладку подвернуть вровень с нижним краем паль- 
тои сгиб слегка приутюжить. Низ подкладки продвинуть 
по дугообразной линии вверх и приколоть к подгибке № 
— — пальто. Вручную пришить нижние края подбортов, обта- 
— чек шлицы и подкладку на оставшихся участках, Под- 
кладку направить вниз и нижний сгиб слегка приутюжить. 
„Подкладка рукавов 
Швы подкладки и рукава у верхнего конца разреза 
колоть, при этом подкладку слегка продвинуть вверх, 
На участке разреза подкладку подвернуть и пришить к 
 подгибкам низа рукавов пальто и тесьмам застежек-мол- 
НИЙ, 
- Левую деталь спинки отстрочить вдоль шлицыпо 


ертикальной разметке. Шлицу закрыть. У верхнего кон- 
нки по размет- 


б 
Ца шлицы отстрочить правую деталь спи 
ке наискосок, прихватывая припуск под шлицу. Припуск 
од шлицу (правый край) отстрочить на расстоянии 4 
см. робить нижние Масти кнопок. = 5 


о00000000000000000000000000000000000оооооооеоооооооооое ке 


Верхнюю и нижнюю части галстука 
укрепить полностью флизелином. Ниж- 


Обтачки сложить с соответствующи- 


А И В 


бить нижние \999 КНОПОК. 
} 


Вам потребуется: 

0,65 м крепдешина шириной 140 см; 

лизелин; лоскут шерстяной прокладки, 

Перед раскроем: 

_ В целях экономии ткани галстук вык- 1 2 

райвается составным - со швом на уча- о 0 
прилегающем к шее: Выкройку гал- 

перед раскроем разрезать по раз- 

ной линии шва. Обтачки концов 


Верхнюю и нижнюю части галстука 
укрепить полностью флизелином. Ниж- 
нюю широкую часть дополнительно ук- 
репить шерстяной прокладкой, предва- 
рительно подготовив выкройку для ее 
раскроя. Для этого на выкройке нижней 
части галстука на расстоянии. 22 см от 
уголка разметить поперечную линию и 
выкройкупо размеченнойлинии срезать. 
Боковые участки выкройки срезать по 
размеченным линиям сгибов. Проклад- 
ку выкроить без припусков на швы. 

Описание работы 

Наклонный поперечный шов: верх- 
нюю и нижнюю части галстука стачать, 
припуски шва разутюжить. 

'Шерстяная прокладка: на нижнюю 
часть галстука между размеченными ли- 


ниями боковых сгибов приметать про- 
кладку. 


стука переснять с выкройки как от- 


О НЕ 
65 БЕЕтЕлия Мини 7] 


‚„И ЛЮБИМОГО 


Как завязывать галстук 


Обтачки сложить с соответствующи- 
ми концами галстука лицевыми сторо- 
нами и притачать по скошенным сторо 
нам. Припуски швов срезать близко к 
строчке, на уголках - наискосок. Концы 
галстука вывернуть, края приутюжить. 
Обтанки по открытым боковым срезам 
приметать к галстуку. 

Вертикальный шов: галстук сложить 
вдоль лицевой стороной внутрь, продоль- 
ные ‘срезы стачать. Припуски шва осто- 
рожно.разутюжить, не приутюживая б0- 
ковые сгибы! Изделие вывернуть, разло- 

жить так, чтобы вертикальный шов про- 
ходил посредине внутренней части гал- 
стука, и приутюжить. Внутреннюю часть 
на концах шва пришить к обтачкам. На- 
метку прокладки удалить. 


Советы на 
нео 
дый день 
каж 

Новую замшевую одежду следует в 
начале носки обработать пылесосом» _ 
использовав в качестве насадки ков: 
ровую щетку, чтобы собрать находя- 
щуюся на ее поверхности пыль, обра- 
зующуюся при обработке кожи- 

Время от времени и прежде всего во- 
ротник, рукава и карманы чистят кусоч- 
ком чистой прорезиненной ткани или гру- 
бой искусственной губкой. 

Мокрую замшевую одежду нужно 
сушить на вешалке при обычной ком- 
натной температуре или на открытом 
воздухе, а не в жарко натопленном по- 
мещении или рядом с отопительными 
приборами. 

Гладят изделия из замши только с из- 
нанки через сухую шелковую ткань, уста- 
новив терморегулятор утюга на мини- 


мальную температуру. По окончании чи- 
стят щеткой 


$. 


К замшевой одежде с узкой прой- 
мой рекомендуется пришить двойные 
подмышники из белой хлопчатобумаж- 
ной ткани, которые можн 
И стирать отдельно. 
Брюки (каки юбки 
вешать только за поя 
вывались сгибы, 
Залоснив 
А а сгибы на замшевой 


отереть самой а 
шлифовальной шкуркой моим 


о отпарывать 


) из замши следует 
с, чтобы не образо- 


_ 


е сбой Е 


оздай желаемо 


Модные идеи для 
красоты в доме 


Бриллиантовая сервировка 
Скромная посуда идеально подойдет для роскошных 
праздников и волнующих рандеву: На нее всего лишь нуж- 
но наклеить стразы - на чашки с блюдцами, блюдо для 
торта и 
даже на 
кольца для 
салфеток. 
Крохотные 
сверкаю- 
щие камеш- 
ки тут же 
‚; создадут 
атмосферу- 
торже - 
- ственного и 
радостного 
события. 


начиная от ног. За- 
тем сошьем, оставив 
незашитой пере- 
днюю часть головы, 
через которую и вы- 
вернем сшитую иг- 
рушку налицо. Для | 
устойчивости сде- 
лаем ослику прово- 
лочный каркас, как 
показано на рисун- 
ке, и вставим его в 
туловище. Плотно 
набьем туловище 
ватой начиная с 
задних ног. 
Вырежем по вык- 
< ройке из более 
светлого меха или 
ткани круг, соберем 
его на плотную нитку в полу- 
шар, набьем и пришьем к го- 


Из мелковор- 
‘сового меха или 
плотной ткани вы- 
режем по выкрой- 
ке две симмет- 
ричные детали ту- 
ловища и две 
симметричные 
детали брюшка. 
Сошьем дета- : 
ли туловища по 
спинке. 
Сошьем две де- 
тали брюшка. 
Сложим сши- 
тые детали и сме- 
таем по изнанке 


м 


лове. = 
Уши сделаем двойные: Сверкающий 
одну половинку из ткани ту- свет 


ловища, другую - из более 
светлой, из которой сделана 
нижняя часть головы. Выкро- 
им, сметаем, сошьем по из- 
нанке, вывернем. В каждое 
ухо вставим проволочный 
каркас, слегка набьем (мож- 
но сделать вкладыши из по- 
ролона или ватина) и при- 
шьем к голове. 

Осталось сделать ослику 
глаза - большие игрустные - 
и маленький хвостик. Для 


глаз нам потребуется кожа, 


Стразы, наклеен- 
ные на полупрозрач- 
ный абажур, визуаль- 
но рассыпаются тыся- 
Чью искр, как только 
зажигают лампу. Не 
менее эффектныцве-_ 
ты в простой белой" 
вазочке, расположен- 
ной рядом. 


Секреты настроения 


Подарки приятнее всего получать в красивой упаковке 


Необычная коробочка, 

в которую спрятан сюрп- 

риз, способна вызвать 

9 1, восторг и удивление еще 

17: до того, как будет рас- 

крыт сам подарок. Конеч- 

но, можно купить готовый 

3 пакетик, благо их полно 

Вз на каждом шагу, но само- 

ў дельная упаковка всегда 

делается с любовью, а 
поэтому - неповторима. 

- Основой для подароч- 
ной шкатулки послужит лю- 
бая ненужная картонная ко- 
робка: из-под обуви, из-под 
молока и даже спичечный 
коробок. Выбор зависит 
только от формы и размера 
подарка. 
> Можно оклеить все 
оскости коробки раз- 
ноцветной бумагой. Края 

б ги клеятся с неболь- 
нахлестом, чтобы не 
видны непригляд- 

ты коробки. Окле- 
шку, обратите 


внимание, чтобы при ее 
закрывании цвета не со- 
вмещались, а контрастиро- 
вали друг с другом. Крыш- 
ка украшается маленькой 
игрушкой, закрепленной 
изнутри булавкой. 

Яркую коробку можно 
получить, раскрашивая ее ак- 
риловыми красками. Если 
нанести не менее трех слоев, 
коробочка начнет блестеть, 
словно покрытая лаком. 

- Если цвет основной 
коробки белый, то крышка 
оклеивается бумагой лю- 
бого пастельного цвета. На 
поверхность по трафарету 
кисточкой наносится орна- 
мент. Используйте темную 
акриловую краску: синюю, 
черную, зеленую - главное, 
чтобы она сочеталась с 
цветом коробки. 

- Упаковка получится: ро- 
мантичной, если украсить ее 
шелковой лентой, прикреп- 
ленной степлером, засушен- 


Уши сделаем двойные: 
одну половинку из ткани ту- 
ловища, другую - из более 
светлой, из которой сделана 
нижняя часть головы, Выкро- 
им, сметаем, сошьем по из- 
нанке, вывернем. В каждое 
ухо вставим проволочный 
каркас, слегка набьем (мож- 
но сделать вкладыши из по- 


ролона или ватина) и приза 


шьем к голове. 

Осталось сделать ослику 
глаза - большие и грустные - 
И маленький хвостик. Для 
глаз нам потребуется кожа, 
плотная накрахмаленная 
ткань или бумага (детали 
глаз даны на выкройке). Рес- 
ницы сделаем из черной бу- 
маги, слегка завьем и покро- 
ем тонким слоем лака, чтобы 
придать им жесткость. Из 
скрученной веревки получит- 
ся хвостик. 


ным цветком или маленьким 
бантиком. 

* Особый стиль, подхо- 
дящий к подаркам для 
мужчин, имеет коробка, 
обтянутая клетчатой или 
полосатой тканью. Края 
ткани обрабатываются 
оверлоком, чтобы не осы- 
пались. В качестве украше- 
ния уместно использовать 
бахрому, небольшие ра- 
кушки и деревянные пуго- 
вицы. Бечевка, которой 
перевязывают подарок, 
может быть нарочито гру- 
бой или, наоборот, шелко- 
вой, изысканной. 

Чтобы легко было ра- 
зобраться, кому предназначен 
подарок, стоит вспомнить доб- 
рую традицию - прикреплять 
кнему ярлычки. На них пишет- 
ся имя того, для кого приго- 
товлен подарок, или шутливое 
пожелание. Разные по форме 
и цвету ярлычки сделают про- 
цедуру поиска подарка весе- 
лой и приятной, 


и 57 о + 


свет 
Стразы, наклеен- 
ные на полупрозрач- 
ный абажур, визуаль- 
но рассыпаются тыся- 
чью искр, как только 
зажигают лампу. Не 


менее эффектныцве- 
ты в простой белой 
 вазочке, расположен- 
ной рядом- 


ая 


Ожерелье" 


для : 

кашпо 
Яркое сочетание фиолетового, 
белого и зеленого, тесемочки со 
стразами и круглые разноцвет- 
ные стразы на широком ободке 
а также изящные цветки. 


украсить 
Стразы просто приклеива- 
ют клеем «Момент» на пред- 
варительно очищенную повер- 
хность самых разных матери- 
алов: фарфор, фаянс, ткань, 


бумагу, кожу или металл. ны 
тин 

— про 

СНЫ НА КАНДЫЙ ДЕМЕ ЕЎ 
дин 

удо! 

Поваренная соль поможет решить массу хозяйствен- НЕР! 
ных проблем: нав: 
` Плесень в хлебнице не появится, если на дно под ре-. и 
шетку насыпать тонкий слой соли. дпя 
~ Купили в магазине яйца и дома обнаружили, что нико 

на некоторых треснула скорлупа? Такие яйца прихо- мель 
дится использовать в первую очередь, как правило, Гурнс 
для яичницы, но мы совсем забываем, что сквозь рыбы 
трещины в белок могли попасть бактерии сальмо- ковка 


неллы, вызывающие опасное заболевание сальмо- 
неллез. Гораздо безопаснее такие яйца не жарить, а. 
варить вкрутую, насыпав в воду столовую ложку | 
чтобы белок не вытекал. хе а 
` Перед жареньем посыпьте масло в сковороде сі 

тогда жир при приготовлений любимого блюда раз 
ма 


ваться не будет. 

° Свежее пятно жира можно удалить. 
солью и втирая ее в ткань. Чернильные пяти 
ют солью, а затем капают на нее неско, 
лимонного сока. Чтобы ткань не обесцве 
делие стирают. Е 


° Австрийские шторы пред- 
вляют собой ткань, собранную 
З горизонтальные складки. Это 
елается с помощью шнуров, 

роходящих с изнанки материи 
возь ряды петель или нашитых 
ец Для австрийских штор под. 
ОДИТ специальный рельсовый 
(карниз с приспособлением для 
| крепления шнура. 

Французские шторы (шторь 
 фестонами) напоминают авс 
7 рийские, но, в отличие от них, 

1 | гда присборены - и в поднятом, + 
вопущенном положении. Склад- 
КИ ткани образуют узкие верти 
|ҡаленые фестоны по всей длине 
шторы. Вешаются на узкий рель- 
совый карниз или на карниз со 
специальным подъемным меха- 
Низмом: 

Римские шторы собираются 
 [ в ровные горизонтальные склад- 
ки за счет закрепленных с изна- 
| ночной стороны ткани жестких 


сквозь нашитые на материал 
| кольца. В зависимости отколиче- 
а складок, длины штор и тя- 
| жести ткани количество подъем- 
‘блоков в механизме варьи- 
ся и может доходить до пяти. 
тальянские шторы харак- 
: что полностью не 


ИНОГООБРАЗИЕ ШТОР 


раздвигаются, а изящно стягивают- 
ся шнурами, идущими по диагона- 
ли к концам карниза. Шнуры про- 
пускаются сквозь кольца, закреп- 
ленные сизнаночной стороны. Для 
итальянских штор может использо- 
ваться стандартный карниз с рель- 
сом. 

Лондонские шторы (такназы- 
ваемые плоские) получаются из 
мягкой ткани, образующей гирлян- 
ду. В поднятом положении такие 
шторы поддерживаются лентами. 
Как правило, стационарно закреп- 
ляются на обычной деревянной 
рейке. 


После мытья полощите волосы особым «коктейлем»: для свет- } 
олос добавить на стакан воды 0,5 стакана лимонного сока, для 
стакана яблочного уксуса. 
чих брюнетов хороши препараты с экстрактом бамбука. 
г влагу в волосах и сохраняют их эластичность. 

пппог полезно опиркорое масло Его нужно немно- 


ашим вопосам` 


ампуни.с пшеничны- 


Японские шторы представ- 
ляют собой ткань, натянутую на 
раму-каркас. Получившаяся па- 
нель крепится к рельсовому ме- 
ханизму (такому же, который ис- 
пользуется в откатных дверях) 
Панелей может быть несколько 
В этом случае ими закрывают не 
только окно, но и всю стену, 

Рулонные шторы (или роли- 

ые) накручиваются на валик 


зрху окна. Управл я пру- 

ным механизм 1озволяю 
щим поднимать и опускать их спо. 
мощью шнура 


Скрещенные шторы образо- 
ваны из двух полотнищ.ткани; со- 
единенных внизу по разные сто. 
роны окна. Стационарно закреп 
ляются на рейке над окном или 
перебрасываются через. карниз- 
штангу (в этом случае могут пред- 
ставлять единый кусок материи) 

Штора-экран - занавеска с 
простроченными вверху и внизу 
кулисками, через которые пропу- 
щены стержни (если штора! кре- 
пится.в. оконной нише)‘ или штан- 
ги (если штора крепится выше 
оконной рамы). 

Шторы в стиле «кафе» веша- 
ются на стержень и обычно закры- 
вают только нижнюю часть окна 
Отличный вариант для кухонь. 


| 


КОНКУРС!!! СОВЕТОВ КОНКУРС!!! 


магой и дайте 
ный спирт (1 ст. ложка на5 л воды). 
лишь протирая губкой, смоченной раствором стирального порош- 


ка или жидкого моющего средства. Затем протрите игрушки губ- 
кой, промытой в чистой воде с уксусом. Высушите и расчешите. 


Победителем конкурса читательских советов за 2003 год 
признан Андрей ГАЛЫНОВ из Могилева. Денежный приз 


свои советы и отправить по адресу: 220131, г. Минск, а/я 261. 


КОПИЛКА ЧИТАТЕЛЬСКИХ 


Если ваша обувь насквозь промокла, набейте ее газетной бу- 
высохнуть вдали от источника тепла. 


Вместо отбеливателя при стирке можно использовать нашатыр- 


Меховые игрушки надо стирать, не замачивая их целиком, а 


Е. Морозова, г. Гомель. 


редакции ему будет выслан почтовым переводом. 


Поздравляем! 


КОНКУРС ПРОДОЛЖАЕТСЯ!!! 


Чтобы стать участником конкурса, вам необходимо записать 


Вырежи и сохрани! 1 
1 

Приобретаем т 
колготки 


Похолодание, как изве- 


о 
стно, начинается для жен. риентируясь на рост и вес. Ё 


Размеры м 
анна, огут быть указаны 
полнения запасов латинскими буквами (8 - В н 


баси а Самых важных М- тідаје 1. - \агде, Хі - А 
Ей а > колго-  'где)или цифрами: 1, И, № № 
ры ых, красивых, ПО ДЕТАЛЯМ. Символ А 
вечных. Чтобы они “Уста ЗВ» на упаковке озна.( 
ии о такими, спе- 
циалисты советуют пр‹ 
лять при покупке особую 
бдительность. подскажет, что н 
Помните, что подлинные из множества то 


колготки упакованы в бумажный точек, что прибли; 
конверт с качественной печатью ственное волокна м ыы 


Р РОУ к а 07 иг И 

у количество подъем- ду. В поднятом положении такие С «кафе» веша- 
< вв механизме варьи- шторы поддерживаются лентами. ются на стержень и обычно закры- 
ЕТСЯ И МОЖЕТ ДОХОДИТЬ до пяти. Как правило, стационарно закреп- вают только нижнюю часть окна 
Итальянские шторы харак- Н 


ляются на обычной деревянной (0) Я 
В тличный вариант для кухонь. 
леризуются тем,что полностью не рейке. В у 


в З7еля ЗУЕВ 


стно, начинается для жен- 

щинс пополнения запасов 

одной из самых важных М- пе, Е - 1агде, ХЕ ехіга 

| частей гардероба - колго- | И ИЯ 5 Да я 
ток. Прочных, красивых, Я 

{ { и“ у долговечных. Чтобы они 

от. были именно такими, спе 

? Я Г циалисты советуют прояв- 


1 

| Похолодание, как изве- ориентируясь на р 
І 

Г 


хБатает вашим волосам 


Для сухих и тонких волос л! 
‚овсяными протеинами. 


2. Ромашка хороша для блондинок, хна - для рыжих, а лесной орех 
- для темноволосых. 


3. После мытья полощите волосы особым «коктейлем»: для свет- } 


учше подходят шампуни с пшеничны- чает, что колготки связа! 
особой технологии; ‹ лета 
вающей абсолютное 007 


лять при покупке особую ние Обозначение «тісгойога» 


1 
ри 
: | і 
лых волос добавить на стакан воды 0,5 стакана лимонного сока, для и $ № 3 І бдительность. подскажет, что нить Е 1 
темных - 0,5 стакана яблочного уксуса. 2 ? І Помните, что подлинные из множества тончайших 2 Г 
62 . Для жгучих брюнетов хороши препараты с экстрактом бамбука. \ \\ | колготкиупакованы в бумажный точек, что приближает иску Я 
| Они удерживают влагу в волосах и сохраняют их эластичность. пп " конвертс качественной печатью  ственное волокно кнатураль 1 
р = Для длинных волос полезно оливковое масло. Его нужно немно- и в гладкий целлофан, на кото- ному. 1 — 
5ч го подогреть, после мытья нанести на волосы на полчаса. И тщатель- 1 б Е ПО ЦВЕТУ. Всегда в моде 
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ОГАДАЕМ? 


Овен 

Из-за противостояния Сатурна и Плу- 
тона вы в последние два года пережили 
непростой, но очень важный период. Те- 
перь начался новый пятилетний цикл, и 
наступило благоприятное время для воп- 
лощения ваших творческих идей. Заправ- 
хлять делами будет Юпитер - планета изо- 
‘билия, которая распространит свое влия- 
ние на вашу карьеру, любовные отноше- 
ния и финансы. Главное для вас сейчас - 
не сосредотачиваться на причинах, по ко- 
торым не стоит ничего менять. Не бой- 
тесь сделать первый шаг. К середине 2004 
года вы наберетесь столь необходимой 
вам смелости. Ав 2005-м в вашей жизни 


бовь, Рядом с вами будет тот, кто досто- 
ен вашего уважения. 


ТВлец 
Вокруг вас царит атмосфера доверия 
и взаимопонимания. В такое время даже 
осторожный по натуре Телец отважится 
рискнуть. В последние два с половиной 
года влияние на вашу судьбу оказывал Са- 


через ваш дом денег и жизненных ценно- 
стей. Вы получили серьезный финансовый 
урок и поняли, что перемены назрели. Но 
главное, вам стало ясно, что быть по-на- 
стоящему свободной - это значит жить в 
‘согласии с самой собой. Теперь вы нако- 
нец ‘Човерите ні себя, в Свои силы и та» 
лант. И когда Юпитер пройдет через выс- 
шую точку вашей звездной карты (это 
произойдет как раз в ближайшие пять 
лет), в вашей жизни появятся новые люди 
и произойдут серьезные карьерные сдви- 
ги. Юпитер обещает также глубокие лю- 
бовные отношения и финансовую стабиль- 
ность, 


Близнецы 
ал, что творилось на‘про- 
вашей душе, хотя 


гии. Планеты направят вашу изобрета- 
| тельность и воображение на осуществле- 
‚ние выгодного провкта, Вы усвоили важ- 
‚ный урок и теперь будете двигаться к но- 
вым вершинам, не только доверяя, но и 
, Идостигиете успеха, Ваши оба- 

, находить с люльми обиий 


турн; планета испытаний, который прошел? 


ТЫЙ кризис и повороты в карьере, со време 

нем страх пройдет, и вы будете готовы бро- 
ситься в водоворот новых приключений. Те- 
перь вы злаете, чего заслуживаете, и смо 

жете избежать бесполезных отношений, ко- 
торые никуда не ведут. Юпитер, планета ро- 
ста и развития, вступил в ваш дом денег и 
обещает финансовое благополучие, Ваше 
умение заражать своей уверенностью и вдох 

новлять окружающих поможет сдвинуть лю- 
бое, даже самое, казалось бы, безнадежное 
предприятие с мертвой точки. В личной жиз- 
ни поворотным будет 2006 год: старые пла- 
ны рухнут под напором нового бурного чув- 
ства, 


$ Дева 

Вам надоели выходящие из-под, контро- 

ля ситуации, вы устали в одиночку спасать 
положение, В первую очередь вас не устра- 
ивает беспорядок в личной жизни: вы в оче- 
редной раз пережили любовное разочаро- 
вание. Но сейчас не время для пережива- 
ний - вы входите в победоносный цикл вме- 
сте с великим Юпитером, который впервые 
за 12 лет посетил знак Девы. На протяже- 
нии ближайших 18 месяцев вы обнаружите, 
ато душевный кризис сыграл роль пусково- 
го изма. Наконец онпвишли на выруч- 

мой сог 


2006 году вы 
окажетесь на гребне своей карьеры, Годы 


2007-2008-й пройдут под влиянием Сатур- 


на, и вы ощутите, насколько. прочны и на- 


дежны стали ваши отношения с близким че- 
ловеком, 


Весы 


Г позавидовать, Нептун, 
полнения желаний, осветит ваш путь и пох 
дарит полное душевное спокойствие, Вы 
преодолеете затянувшийся кризис и боль- 


позволите вмешиваться в ваш. 


извлекать выгоду из того, чем всегда хотели 
заниматься. Возможно, ваше хобби подска- 
жет отличную деловую идею. К тому же вам 
предстоят сильные любовные переживания. 
Согласие на компромисс подарит вам отно- 
шения, полные глубокой эмоциональной бли- 


зости. 


Вы пережили продолжительный период 
тяжелых преобразований. Стрельцам свой- 
ственно свободолюбие, поэтому вы так 
сильно тяготились своей зависимостью от 
обстоятельств. Зато вы научились не пола- 
гаться на авось и принимать взвешенные 
решения. В этом цикле вы вступаете в зак- 
ного цикла 


произойдут серьезные перемены - вы под- № н ЛЮКИТЕЛЫНуЮ стадию НА 91 Е. 
ниметесь по карьерной лестнице, появит- к 44. і Лутона планеты праЗораз Вар РЕДА 
ся финансовая стабильность, Но и этоне вы нев силах расстаться даже с тем, кто ока- ватар Е дуе к не м У А ВИ и Са 
все. Лучший подарок этих пяти лет - лю- зался недостоен вас. Несмотря на пережи- Пристрастным Ульи дввоЧмете 16 р 
испытания и с таким трудом давшиеся пе- 


ремены не напрасны. Возможность убедить 
ся в этом вы получите уже в 2005 году. Вас 
ждет яркий творческий взлет или новое 
дело, в котором вы сможете в полной мере 
проявить свои способности. В лобви вы 
будете наслаждаться такой близостьюи вза- 
имопониманием, что станет ясно: вы нашли 
того, кого искали 
Козерог 

Козерог - деятельный знак, но до этого 
момента вам не хватало надежной опоры. Вы 
пытались идти вперед, и всякий раз что-то 
останавливало вас на старте, К тому же в 
последнее время вы чувствовали, что близ- 
кий человек вас не слышит. Причины всех 
проблем крылись.в. продолжительном влия- 
нии Сатурна. Теперұвласты над. ситуацией 
берет Юпитер, поворачивая ве самым вы» 
годным для вас образом, В новом периоде 
все пойдет по-другому. Заново обретя уве- 
ренность в своих силах, вы направите жизнь 
в новое русло, В этом цикле вам стоит вни- 
мательнее прислушиваться к 
голосу: в 2005-2006 годах вы окажетесь пе- 
ред непростым выбором, касающимся люб- 
ви, И ТОЛЬКО интуиция сможет подсказать вам 
верный путь. Весьма вероятно, что это ре- 
шение окажется лучшим извсех, когда-либо 


» в _ принятых вами. 


Водолей 


В ближайшие пять лет вам можно будет 
планета магии и ис- 


ше никому не 
жиань в... 


внутреннему 


м: 


В Рождественскую ночь 
всегда было принято 
гадать. Правда, делают 
это в основном девочки, 
но и мальчишки тоже 
могут заинтересоваться 
тем, что их ждет 
впереди. 

ГАДАНИЕ ПОСРЕДСТВОМ БЕЛ- 
КА. Берут стакан из чистого хрус- 
таля, хорошо вымытый и вытертый, 
и наливают в него воду. Затем све- 
жее яйцо прокалывают в остром 
конце (дырочка с булавочную голов- 
ку) и выпускают из него белок в 
стакан воды. Потом, через четверть 
часа рассматривают, что вышло: 
если башни и подобные здания, то 
будете жить богато, если же трава, 
то это означает бедность. Белок в 
воде принимает разнообразные 


формы, по которым можно гадать 
сколько угодно. 


нец товерите в себя, в Свои силы и таз 
лант И когда Юпитер пройдет через выс- 
шую точку вашей звездной карты (это 
произойдет как раз в ближайшие пять 
лет), ввашей жизни появятся новые люди 
и произойдут серьезные карьерные сдви- 
ги, Юпитер обещает также глубокие лю- 
бовные отношения и финансовую стабиль- 
ность. 


Близнецы 
_Никто‘не знал, что творилось на про- 
тяжении последних лет в вашей душе, хотя 
зам пришлось пережить многое. Но те- 
пер это позади. Забудьте о былых поте- 
эх м разочаровациях. В ближайшие пять 


летвас ожидает всплеск творческой энер- 
гии. Планеты направят вашу изобрета- 


тельность и воображение на осуществле- 
ние выгодного проекта. Вы усвоили важ- 
ный урок и теперь будете двигаться к но- 
вым вершинам, не только доверяя, но и 
проверяя, и достигнете успеха. Ваши оба- 
яние и умение находить с людьми общий 
Язык вызывают зависть, но и с этим вы 
научились справляться. В эти годы испол- 
нятся ваши тайные любовные желания, Вы 
обретете так необходимую вам уверен- 
ность в завтрашнем дне и соедините 
ЖИЗНЬ со своим избранником, который вас 
обожает. 


Рак 

‚> Последние месяцы дались вам нелег- 
Ко - возможно, вы столкнулись ‘с рабочи- 
мии финансовыми проблемами или с вне- 
запными переменами в личной жизни. Но 
вы справились и начинаете новый астро- 
логический цикл. Впервые за 29 лет ва- 
шей судьбой управляет Сатурн, планета 
установления связей. Вас ждет неожидан- 
ный жизненный поворот, который укрепит 
вашу уверенность в себе и подарит чув- 
ство защищенности. Ваше умение быст- 
ро ориентироваться и реагировать помо- 
жет вам в работе, и вы откроете для себя 
новые способы решения старых проблем. 
В этот счастливый цикл ваши острый ум и 
обострившаяся интуиция выведут вас на 
лидерские позиции. И хотя, глядя на сво- 
его избранника, вы по-прежнему будете 
уверены, что достойны большего, вам 
предстоит заново открыть свою сексуаль- 
ность. 


Лев 

Вы умеете любить по-настоящему. Та- 
кой чудесный дар дается не каждому, но 
иу этой медали есть оборотная сторона - 
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Вам надоели выходящие из-под контро- 
ля ситуации, вы устали в одиночку спасать 
положение, В первую очередь вас не устра- 
ивает беспорядок в личной жизни: вы в оче- 
редной раз пережили любовное разочаро- 
вание, Но сейчас не время для пережива- 
НИЙ - вы входите в победоносный цикл вме- 
сте с великим Юпитером, который впервые 
за 12 лет посетил знак Девы, На протяже- 
нии ближайших 18 месяцев вы обнаружите, 
что душевный кризис сыграл роль пусково- 

го механизма. Наконец вы пришли на выруч- 
ку некому-то, асамой себе. Вы сумели выр- 
ваться из круга привычных дел и забот, и 
вас ждут большие перемены, К 2006 году вы 
окажетесь на гребне своей карьеры. Годы 
2007-2008-й пройдут под влиянием Сатур- 
на, и вы ощутите, насколько прочны и на- 


дежны стали ваши отношения с близким че- 
ловеком 


В 

За вашим обаянием и веселым нравом 
скрываются напряженная внутренняя жизнь 
и мучительная рефлексия. Но за пять лет вы 
кардинально изменитесь. Изменится не толь- 
ко ваш образ жизни, но главное, ваше само- 
ощущение. Вы обретете уверенность в себе 
и в правильности выбранного пути. Ичто бы 
ни происходило в эти годы, это ощущение 
вас не покинет. В течение 4-2006 годов 
Нептун будет покровите овать карьере 
илтворчеству, помогать находить общий язык 
с людьми и подсказывать Небрдинарные ре 
шения. Вы получите руководство над проек- 
том, который позволит вам проявить блес- 
тящие коммуникативные навыки. Но самая 
лучшая новость ждет Весов с романтичес- 
ким отношением к жизни: восхитительное 
любовное приключение. Вы обретете близ- 
кого человека, на которого сможете поло- 
житься. 


Скорпио! 


Вы впечатлительная натура и за после- 
дние несколько лет пережили любовь, боль 
потери и сумели справиться с разочарова- 
нием и душевной усталостью; Вы на соб- 
ственном опыте поняли, что с кармой шутки 
плохи: любой шаг чреват последствиями. И 
новый пятилетний цикл вы начнете с того, 
что попытаетесь изменить себя. Юлитер вой- 
дет в ваш дом исполнения желаний. Внима- 
тельнее прислушивайтесь к себе - и цель 
будет достигнута, а вы сможете наслаждать- 
ся стабильностью и финансовым благополу- 
чием. В 2004-2005 годах вы найдете способ 


кии человек вас не слышит. причины всех 
проблем крылись.в продолжительном влия- 
нии Сатурна. ТеперБ`власть над ситуацией 
берет Юпитер, поворачивая ее самым вы- 
годным для вас образом, В новом периоде 
все пойдет по-другому. Заново обретя уве- 
ренность в своих силах, вы направите жизнь 
в новое русло. В этом цикле вам стоит вни- 
мательнее прислушиваться к внутреннему 
голосу: в 2005-2006 годах вы окажетесь пе- 
ред непростым выбором, касающимся люб- 
ви, и только интуиция сможет подсказать вам 
верный путь, Весьма вероятно, что это ре- 
шение окажется лучшим извсех, когда-либо 
принятых вами. 
Водолей 
В ближайшие пять лет вам можно будет 
позавидовать, Нептун, планета магии и ис- 
полнения желаний, осветит ваш путь й по= 
дарит полное душевное спокойствие. Вы 
преодолеете затянувшийся кризис и боль- 
шеникому не позволите вмешиваться в вашу 
жизнь. В течение первого года цикла вы, 
возможно, смените место работы, перееде- 
те или возьметесь за дело, о котором давно 
мечтали, но никак не могли решиться. В ре- 
зультате вы почувствуете себя более уверен- 
но в финансовом отношении. Что касается 
любви; то вы ‘будете‘вознаграждены. за‘бы- 
лые утраты и разочарования. Вас ждет но- 
вое чувство, хотя и связанное как-то с ва- 
шим прошлым, которое принесет неизведан- 
ные пр. е ощущения. Возможно, вы возоб- 
нови тношения с тем, кого любили преж- 
де, и этот человек'даст зак то; чего не смог- 
ли дать другие 


МА 


ГАДАНИЕ ПОСРЕДСТВОМ ВоС- 
КА. Растапливают не слишком 
большой кусочек воска, а затем вы- 
ливают в воду. Вынув из воды, рас- 
сматривают, какое изображение 
вышло. По нему и'угадывают свою 
судьбу в жизни. 

СЛУШАНИЕ У СВОЕГО ОКНА. · 
Сидя у окна, загадывают: «Суже- 
ный, ряженый, поезжай мимо 
окна». И слушают. Если ‚через не- 
которое время кто-то проедет 
мимо шумно, со свистом и 
криком - к веселой и хорошей жиз- 
ни. Когда же проедуг тихо, то это 
служит знаком бедности, больших 

недостатков и самой скучной жиз- 
ни. а 

ЧУЖОЕ ИМЯ. Выходят за воро- 
та, спрашивают первого прохоже- 
го, как его зовут. Это и будет имя 
будущего жениха; также имеют 
значение рост, одежда, походка | 
прочее этого человека = _ 55 


Последние. годы вы много трудились и, 
несмотря на потери и.неудачи, оставались 
спокойной даже тогда, когда,все вокруг под- 
давались панике или унынию. И все же не 
смогли добиться успеха. Но этот период за- 
канчивается, грядет новая эпоха. Вы начне- 
те ее с того, что наконец достигнете давно 
намеченной крупномасштабной цели. Преж- 
де вам очень мешали тесные рамки, кото- 
рыми вас пытались ограничить другие. Те- 
перь вы пойдете своим путем, твердо:отста- 
ивая собственное мнение и не соглашаясь 
на навязанные компромиссы, и в конце кон- 
цов добьетесь своего. Вместе с профессио- 
нальной удачей к вам придет новая любовь. 
И если у вас хватит смелости пойти ей на- 
встречу, не боясь разочарований и отбросив 
печальный опыт прошлых обид, то можете 
рассчитывать на длительные и очень серь- 
езные отношения. 
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5 1х 
1, В про людей: 7 Фонов для здоровья 
Ли до ный миро. ак Давно признан- 
час с а ировым научным сообще- 
Ыр М эксперт по борьбе с ра 
КОМ, нейрохирург Вини К Ва 
Очень пришёл к ошеломляющие. 
иколае водам. По мнению профессо г 
ием; мобильные телефоны серт 
1ЕШОВА | Намного больше людей, чем ку- 
г рение или асбестовая пыль. Ма- 
. териал о результатах его иссле- 
ухом, дований опубликован на сайте 
перия | Іпоргеѕѕа.ги со ссылкой на газе- 
рой в ту Іпаерепаепі. 
ях не Профессор считает: люди 
Е. должны отказываться от пользо- 
тоду, вания мобильными всегда, ког- 
ат да это возможно. Газета называ- 
Е ет исследование доктора Кураны 
самым «разгромным» из всех пу- 
НИКИ бликовавшихся приговоров мо- 
мые бильным телефонам в области 
дло- здравоохранения. 


Согласно его данным, пользо- 
вание мобильным телефоном на 
протяжении 10 лет может удвоить 
риск возникновения рака мозга. 

В Европе, действительно, обе- 
спокоены все чаще появляющи- 
мися данными о вреде мобиль- 
ных аппаратов. Так, на сокращении 
времени использования телефонов 
настаивает Европейское агентство 
по вопросам окружающей среды. 
Французское правительство при- 
звало своих граждан сократить ис- 
пользование мобильных телефо- 
нов, особенно детьми, С такими же 

рекомендациями выступает и Гер- 
мания. 
Профессор Курана признает, 
что мобильные телефоны могут 


туациях, однако приходитк выводу, 
Что «имеются существенные до. 
казательства, число которых рас- 
тет, о наличии связи между исполь- 
зованием мобильного телефона и 
определенными опухолями мозга». 
«В настоящий момент мы сталки- 
ваемся с практически неконтроли- 
руемой и серьезной ситуацией», — 


считает ученый. Фото: Павел МХЕИДЗЕ. 


Корреспондент «Столетника» Серафим БЕРЕСТОВ попросил про- 
комментировать новость заведующего поликлиникой Национально- 
го медико-хирургического центра имени Н.И. Пирогова, доктора ме- 
дицинских наук, профессора Евгения Борисовича ЖИБУРТА: 

— Научной информации на эту тему очень много. Например, 
при поиске в базе данных Национальной медицинской библиоте- 
ки Национального института здоровья США по ключевым словам 
«рак+мобильный+телефон» обнаруживается 185 статей. Проблема 
нетермического воздействия микроволн на клетки и ткани интересу- 
ет ученых с начала 1970-х годов. Особую актуальность и практиче- 
скую значимость она приобрела с широким внедрением мобильных 
телефонов. Отмечается, что воздействие микроволн зависит как от 
режима и продолжительности воздействия, так и от состояния под- 
вергающихся воздействию клеток и тканей. Наибольшую обеспоко- 
енность ученых вызывает повреждающее действие микроволн на 
клетки с высокой способностью к делению – стволовые клетки. По- 
вреждение стволовых клеток может приводить к образованию опу- 
холи. Негативные последствия использования мобильных телефо- 
нов не очевидны на первый взгляд. Статистически значимый риск 
развития опухоли мозга выявляется после десяти лет интенсивно- 
го пользования мобильной связью. Обсуждаются вопросы сниже- 
ния порогового уровня воздействия микроволн. Для этого необхо- 
димо совершенствовать конструкцию мобильных телефонов. В то 
же время достаточно много экспериментальных работ и клиниче- 
ских наблюдений, которые не подтверждают патогенное воздейст- 
вие обычной мобильной связи. 

С практической точки зрения, вывод прост — всем пользовате- 
лям мобильных телефонов, да и каждому человеку вообще, необ- 
ходимо регулярно проходить медицинское обследование. Не реже 
раза в год – общие анализы крови и мочи, флюорография, электро- 
кардиография, осмотр терапевта, хирурга, офтальмолога, невроло- 
га, стоматолога, женщинам – маммография и осмотр гинеколога. 


Тогда все патологические процессы можно или предотвратить, или 


выявить на ранней стадии и провести эффективное лечение. 


спасти жизнь в чрезвычайных си- 
№12 (044) июнь 2008 г. 


Столетник 


деятелей 
дед, оказавшие на дев лей культуры. К тому же, прабабушка и 


тельская дача распола 
селке ученых, художн 
Лене артистического 


га 

и под Новым Иерусалимом, в дачном по- 
б ов и артистов. Однако близкие не прочили 
удущего, ведь девочка с четырех лет занима- 


лась спо й 9 
т бтортивной гимнастикой и в її летстала мастером спорта.__ 


ЮНОЕ ДАРОВАНИЕ 


Елену в свое время считали 
вундеркиндом: впервые снялась 
в кино в 11 лет. За роль в фильме 
«Звонят, откройте дверь» она была 
признана лучшей актрисой года! К 
девятому классу за плечами юной 
Лены было уже пять картин, что не 
мешало ей хорошо учиться. К тому 
же, она сдала экстерном экзаме- 
ны за 9-й и 10-й классы, чтобы по- 
скорее поступить в театральный 
институт, и оказалась самой юной 
студенткой Школы-студии МХАТ. 

А когда в 1965 году подыскивали 
исполнительницу для главной роли 
в картине «Звонят, откройте дверь», 
ее дед был вторым режиссером 
фильма. В его обязанности входил 
и подбор актеров, однако, он ни за 
что не хотел, чтобы в съемках уча- 
ствовала его внучка. Тогда друг се- 
мьи, тоже кинематографист, привел 
Лену Проклову к главному Бенуе 
ру Александру Митте. Так сос лое 
ее счастливый дебют в кино. 


последовало приглашение в карти- 


ну «Снежная королева», и зрителям 


же полюбилась очарователь- 
да В 1973 году Брона зав, 
чила Школу-студию МХАТ и оу 
же году была принята в знамен 0) о 

товскую ТРУППУ: Налегендар 
5 переиграла весь веду- 
о вероятно, в Силу 


казывалась играть идеологически 
окрашенные роли. Когда актриса 
отвергла «Кремлевские куранты», 
ей не простили строптивости, и она 
была уволена за от- ты 
каз поехать на Даль- 
ний Восток с шеф- 
ским спектаклем. 
После этого Про- 
клова надолго исчез- 
ла с театральных под- 
мостков, с кино- и 
телеэкранов. 


ПРОКЛЯТЬЕ 
ЕЛЕНЫ 
ПРОКЛОВОЙ 


О тяжелом пе- 
риоде жизни вне ис- 
кусства, обо всех своих личных 
несчастьях актриса предельно от- 
кровенно написала в книге «В роли 
самой себя». Вероятно, это было 
своеобразной психотерапией, а 
может быть, она хотела помочь лю- 
дям, столкнувшимися с подобными 
проблемами. 

Сегодня Елена Проклова ~ 
счастливая мама двух дочек, у нее 
красивый дом в подмосковной де- 
ревне, любящий муж. Но эта идил- 
лия досталась ей слишком дорогой 
ценой... 

Актриса признается, что рож- 
дение старшей дочери — Арины — 
было для нее неосознанным ша- 


гом. С мужем они прожили 4 годаи > 


развелись. Второй супруг Елены — 
врач Александр Дерябин – был ев 
давним поклонником. Она ждала 
от него двойню, но младенцы умер- 
ли, едва увидев белый свет. После 
этого Проклова испытала насто- 
ящий шок. Все, что окружало ев, 
в том числе и муж, напоминали о 
трагедии. Лена оставила супруга, 
переехала к брату и долго не могла 
оправиться от потрясения. Через 
некоторое время она встретила че- 


ловека, благодаря которому суме- 
ла возвратиться к жизни. В новом 
браке снова сделала попытку стать 
матерью, и снова горе: сын, кото- 
рого она родила, умер на восьмой 
день после появления на свет. Сле- 
дующего ребенка она доносила до 
шестого месяца. «Мы празднова- 
ли мой день рождения, — расска- 
зывает Проклова, – внезапно на- 
чались боли. Вызвали «скорую», 
меня отвезли в больницу. Там де- 
журил врач, проходивший практи- 
ку. Меня уложили на операционный 
стол. Через несколько часов я про- 
снулась без болей и...без ребенка. 
После этого «блестящего опыта» 
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Ной НИлось Ч 


нормально развива Ъся. А ведь 
траг едии можно было бы избежать 


радила ее за тер- 


пение и подарила здоровую дочку 


Полину. 


«Я НЕ БОЮСЬ 
СВОЕГО ВОЗРАСТА» 


За те восемь лет, когда актри- 
са была вне поля зрения публики, 
изменился и ее образ жизни. Аб- 
солютная горожанка, Елена Про- 
клова вдруг почувствовала тягу к 
земле и переехала в деревню Жо- 
стово, где живет в полной гармо- 
нии с: природой. Более того, она 
решила общаться с природой про- 
фессионально и поступила на от- 
деление ландшафтного дизайна в 
Московский архитектурный инсти- 
тут. Вернуться на сцену ей помог 
Александр Абдулов, пригласивший 
в спектакль «Все проходит», а по- 

том в «Семейную идиллию». Еле- 
на Проклова то поражает нас вы- 


«Любая женщина должна 
следить за собой, стараться 
выглядеть привлекательно. 
Если бы я не была актрисой, 
сделала бы ровно половину 
из того, что сделала. Я не бо- 

_ ось своего возраста, яего лю- 
блю и уважаю, мне совершен" 
_ но не хочется от него убегать, 
Но, если ничего не делать с 
внешностью, пора перехо- 
_ дить на роли старушек. А мне 
а не хочется». 


На 
ЕВЕ 9 Как ей удается все 
При этом хорошо вы- 


е 

АЫ Ы актриса отвечает так: «Ая 

о ЦЕ И сказать, что знаю 
вью, Самое. 

Уметь наблю, е 
дать за собой 

Й й, при- 

лушиваться к себе, любить А 


Во-первых, мне очень нравится 


теория, ч 
0 р то еду надо заработать. 


КОКОС 
ЕВИ д собой готовый за- 
о ЕН этого нужно 

ста я, ример, с утра во- 
общ чего не ем. Во-вторых, пью 
«правильную» воду. С вечера род- 
никовую воду специальноезжуза 
ней в Сергиев Посад — наливаю в 
прозрачный сосуд и ставлю на маг- 
нитный кружочек, который ее за- 
ряжает. Когда встаю, обязательно 
подхожу к окну, встречаю солнце, 
говорю: спасибо, что день начал- 
ся, и обязательно над водой читаю 
молитву. Так вот: моя первая еда — 
вода. Потом — фрукты, обязатель- 
но экологически чистые. Вообще, 
правильное питание – это уже пол- 
дела. А потом — общение с приро- 
дой: босиком по росе; в воде, пока 
не поплывут льдинки; баня на,бере- 
гу озера; собирание грибов и ягод. 
И последнее — не нужно общаться 
с людьми, которые вам неприятны, 
которые не ваши, на них тратится 
слишком много энергии. Не знаю, 


что может быть красивее здоровой 
женщины, которая обожает жизнь 


во всех ее проявлениях». 


Елена Проклова убедилась в 
том, что самый разумный способ 
раздельное питание. К тому 
же она всегда увлекалась народ: 
ной медициной и никогда не поль- 
зовалась таблетками, кроме экс- 
Может 
быть, поэтому ей стала так близ- 
«Малахов+»? 


О Геннадии Малахове актриса от- 
«очень чистом и 


наивном, истинно русском чело- 


еды- 
тремальных ситуаций, 
ка телепрограмма 


зывается как 0б 


клинику и провести обследова- 
ние. Елена горячо защищает свое 
«детище»: «Какая клиника? Какая 
Москва, если в сибирской тайге 
на заимке лежит больная бабуль- 
ка, иу нее нет денег даже на ле- 
карство! На лыжах ей, что ли, в 
Москву ехать? Да половина стра- 
ны лечится именно с помощью на- 
родной медицины». 

После участия в этой передаче 
актриса полностью пересмотре- 
ла свое отношение к еде. «Лучше 
купить наши червивые овощи и 
фрукты, чем красивые импортные: 
С соками и молочными продук- 
тами у нас тоже беда. Разве нор- 
мальное молоко может храниться 
полгода? Наше здоровье напря- 
мую зависит от ограничений. А мы 
привыкли есть досыта, загорать 
дочерна и пить допьяна. Прошли 
те времена, когда человека можно 
было порадовать обилием пищи. А 
мы по старинке все пытаемся го- 
стей обкормить...» 

Поэтому Елена периодически 
голодает, считая это состояние... 
творческим. Максимальный срок 
голодания Прокловой — 21 день. 
Она пьет только ‘дистиллирован- 
ную воду, потому что «даже сок и 

чай запускают наши железы вну- 
тренней секреции на выработку 
тех или иных ферментов. И только 
вода этот процесс глушит, и орга- 
низм отдыхает». 

А самое главное – Елена Про- 
клова уверена, что можно восста- 
новиться в любой самой трагичной 
ситуации. «После каждой зимней 
смерти все равно будет весна! Так 
ив жизни. Не надо длить свое горе. 
Только от человека зависит, сколь- 
ко ты будешь находиться в депрес- 

сии. Не знаю, откуда этот дар, от 
Господа Бога или от мамы, ноя не- 
навижу быть в стрессовом состо- 
янии. Самый большой грех = это 
уныние. Жизнь дана нам для того, 
чтобы радоваться. И любить». 

‚ Алла ГУРЕЕВА. 
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Столетник 


ам грудной клетки — 
разная или килевидная — 
заболевание довольно редкое. По 
данным медицинской статистики, у 
ОДНОГО из тысячи детей встречается 
воронкообразная деформация груд- 
ной клетки (ВДГК). Именно эта раз- 
новидность является наиболее ча- 
стой. Она проявляется в западении 
передней грудной стенки — кость 
грудины вдавливается внутрь, по на- 
правлению к позвоночнику. Внеш- 
не это представляется углублением 
нижней части грудной клетки и верх- 
ней части брюшной стенки в виде 
«воронки». 

Природа этого заболевания — 
врожденно-наследственная. При- 
чем наследуется обычно не сама 
деформация, а неправильное фор- 
мирование хрящевой ткани ребер. 
Оно может проявляться в дефор- 
мациях позвоночника, плоскосто- 
пии и других заболеваниях. Реже 
встречаются приобретенные де- 
формации, которые возникают как 
последствие рахита, туберкуле- 
за, заболеваний легких или травм 

ной клетки. 
трици грудной, клетки 
имеет далеко не только косметиче- 
ский и психологический эффект. С 
возрастом искривление грудины ча- 
сто усугубляется, а это приводит к 
уменьшению объема грудной клет- 
ки, сдавливанию и смещению и 
тренних органов, нарушается работа 
‘сердеч о-сосудистой и дыхательной 


Специалисты выделяют призна- 
ки, свойственные больным ВДГК: 
астеническая конституция, слабо 
развитая мышечная система, блед- 
ные кожные покровы, сколиоз, ча- 
стые бронхиты и пневмонии, нару- 
шение углеводного, белкового и 
водно-солевого обменов, кислотно- 
щелочного равновесия крови, нару- 
шения со стороны легких, отстава- 
ние в физическом развитии. 

Со стороны сердечно-сосудистой 
системы также наблюдаются измене- 
ния: быстрая утомляемость, одышка 
при быстрой ходьбе и беге, колющие 
боли в области сердца, учащение 
сердцебиений, головные боли, об- 
щая слабость и недомогание. 

Диагноз воронкообразной де- 
формации грудной клетки не очень 
сложен. И не стоит пренебрегать ле- 
чением заболевания. Ведь даже при 
небольшой степени деформации 
оно затрудняет работу легких, серд- 
ца и других органов и может усугу- 

бляться с возрастом. Лечится де- 
формация грудной клетки только 
хирургическим путем. Попытки ис- 
править ее консервативным спо- 
собом (массаж, занятия спортом) к 
положительным результатам не при- 
водят. В то же время современные 
операции позволяют излечить прак- 
тически 100% пациентов. Причем, 
чем раньше выполнена операция, 
тем она легче переносится. 
'Анатомическое и клиническое 
описание воронкообразной дефор- 
мации грудной клетки было сделано 


еще в конце ХМ века. А первая опе- 
рация проведена только в 1911 году, 
С тех пор наука шагнула далеко впе- 
ред, и если раньше после операции 
пациент был месяцами прикован к 
кровати, то сейчас срок послеопе- 
рационного пребывания в больнице 
составляет в среднем всего 7 дней. 

Сотрудники отделения торакаль- 
ной хирургии (руководитель отде- 
ления — доктор медицинских наук, 
профессор А.А. Вишневский) Инсти- 
тута хирургии им. А.В. Вишневского 
РАМН более 20 лет успешно опери- 
руют различные деформации груд- 
ной клетки. Всего было проопериро- 
вано более 800 человек. 

Операции по коррекции ВДГК 
проводит доктор медицинских наук, 
ведущий научный сотрудник Сер- 
гей Сергеевич РУДАКОВ (на фото), 
на его счету — более 1500 подобных 
операций. В основе такой опера- 
ции — фиксация грудинно-реберного 
комплекса с помощью опорной пла- 
стины. Пластины изготавливают- 
ся из специального биологически 
инертного материала. 

«Операция длится полтора-два 
часа, при этом больной находится 
под общим наркозом, — говорит Сер- 
гей Рудаков. — Пластина из металла 
с памятью формы пришивается к ре- 
брам. Фиксатор не создает никакого. 
дискомфорта для пациента. Просто 
считайте, что вам поставили одно 
лишнее ребро», 

Изготовлением пластин занима- 
ется инженерно-медицинский центр 
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ГОТОВЛения», — объясняет Михаил 


Коллеров. 


Процесс сплавления нитено- 
ми гот 
ребует высокой подго- 
товки, ведь даже самая маленькая 
ошибка может играть решающую 
роль. И необходимо точно рассчи- 
тать число процентов титана и ни- 
келя так, чтобы материал при опре- 
деленной температуре принимал 
нужную форму. 

Пластина с памятью формы, 
зафиксированная на грудине, не 
только достигает стабилизации 
грудинно-реберного комплекса, но 
и сокращает сроки реабилитации и 
уменьшаетрискпослеоперационных 
осложнений. Косметический дефект 
устраняется, исчезает дискомфорт 
по поводу «воронки» и негативное 
воздействие воронки грудной клет- 
ки на сердце и легкие. Послеопера- 
ционная реабилитация составляет 
срок от полугода до года. Оператив- 
ное лечение ВДГК рекомендуют нат 
чинать как можно раньше. 

Даше сделали операцию, ворон" 
ка исчезла. В результате операции 
грудина выровнялась, сердце и лег 
кие больше не зажаты, и можно не 
бояться ухудшения их работы. В по- 
следнее время такие же операции 
были сделаны еще нескольким де- 


сяткам человек. х 
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При прогрессировании заболе- 
вания нарастает отек нижних ко- 
нечностей, ходить становится все 
труднее. Изменения, возникаю- 
щие в расширенных венах, замед- 
ление кровотока предрасполагают 
к воспалительному процессу в ве- 
нах и их закупорке сгустком крови. 
При выраженном ВРВ официаль- 
ная медицина рекомендует опера- 
цию по удалению участков расши- 
ренных вен. 

В ряде литературных источни- 
ков говорится о возможности ле- 
чения ВРВ с помощью медных 
пластин, но конкретных примеров 
излечения ВРВ не приводится. процедуры. 

Несколько лет назад у меня на Для излечения ВРВ мне потре- 
левой голени появилось ВРВ. Пока бовалось провести три процедуры: 
оно не доставляло мне неприятных Необходимо обратить внимание чи- 
ощущений, а тем более болезнен- тателя, что для эффективного из- 
ных, я не обращал на него внима- лечения ВРВ необходимо исполь 
ния. После того, как появились 60- зовать маятник или [-образную 
лезненные ощущения, посинение металлическую рамку, так как 
участка вены и вздутие вены, я по- только с помощью их можно пра- 
пытался излечить ВРВ с помощью ВИЛЬНО выбрать размер! пластины, 
постоянных магнитов (магнитоте- место ее установки на поврежден- 

я). Попытка оказалась неудач» ном участке вены, продолжитель- 
рапия). ность ношения пластины И коли- 
чество самих процедур до полного 
излечения. 


Для излечения ВРВ я решил ис- 
пользовать многократно апробиро- 
ванный мною на практике способ — 
медетерапию. 

С учетом длины поврежденного 
участка вены я изготовил медную 
пластину размером 70х35х0,5 мм. 
Пластину закрепил на голени с по- 
мощью лейкопластыря, предвари- 
тельно сбрив волосяной покров с 
поврежденного участка вены. Про- 
должительность ношения пласти- 
ны 4-5 дней. 

В результате воздействия меди 
на участок, поврежденный ВРВ, про- 
изошел разрыв кожи и. удаление 
сгустков крови из-под кожи и вены. 
Поврежденный участок обработал 
собственной уриной, в течение суток 
периодически смачивалего уриной и 
закрывал стерильной повязкой. 

Через сутки процедура была 
повторена вновь. Количество 
сгустков крови было существенно 
меньше (визуально) после второй 


ной. Различные кремы! и гели для 
никакого лечеб- 


вен не оказывают 
ного эффекта. 
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— Вряд ли. 
инженером-слабо 
а 5обаванных предприятий 
в ооа ЕО 

ком технику- 
ме. Как говорится, любовь на всю 
жизнь. Мама, кстати, была очень 
красивой женщиной. Когда она 
шла по улице, прохожие оборачи- 
вались на нее. А папа был веселым 
оптимистом, душой любой компа- 
нии. Легкий, остроумный, он к тому 
же был еще настоящим мудрецом. 

— Что же вам перешло от ро- 
дителей? 

— Я по этому поводу придумал 
такую шутку: юмор у меня от мамы, 
а красота от папы. 

— А от кого у вас здоровье? 

— Я бы хотел взять его от Швар- 
ценеггера, да вот, оказалось, что 
иу него была операция на серд- 
це. Конечно, хотелось бы крепкого 
здоровья. Не зря ни одно застолье 
не обходится без тоста за здравие, 
ведь если вдуматься, так оно прак- 
тически от нас не зависит. Всего 
остального мы! должны И можем 
добиваться сами, а вот здоровья... 

— Однако можно это здоро- 
вье угробить собственными 21 
ступками, вредными привычк 
оа о Это так. Но я могу 
назвать известные всем имена ДЮ: 

а е следили тщательней 
дедакоторы здоровьем 
шим образом за Своим Зд а А 
но как ни старались, оказал т 
«лучшем мире» намного рань 

ов. Поэтому я счи- 
‘своих сверстник ти 
у [ елать, конечно, то, 
таю так: надо де Е 
> №12 (044) июнь 2008г 
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Мой папа был 
точником на 
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ЧТО от тебя зависит, а остальное — 
от Бога, 

— Какие же зависящие от че- 
ловека, находящиеся в его ком- 
петенции, средства вы исполь- 
зуете для укрепления здоровья? 

— Культа здорового образа жиз- 
ни в нашей семье не было. Утром, 
правда, до сих пор делаю зарядку 
— самую простую, «пионерскую»: 
рывки руками, приседания. Позд- 
нее Светозар Русаков (мой колле- 
га по созданию мультфильмов) – 
последователь · оздоровительной 
системы Порфирия Иванова – при- 
учил меня к контрастному душу по 
утрам, плюс к тому каждый раз я 
выливаю ведро воды на голову. Ру- 
сакову сейчас под 85, а он — тьфу, 
тьфу, тьфу – в прекрасной форме. 

~ Увлекались спортом? 

— Я спортсмен с головы до ног: 
имею первый разряд по шахматам 
(это голова) и по футболу (ноги). 
Кроме того, часто бегаю в Тимиря- 
зевском парке. Он находится в трех 
минутах езды от моего дома. Вот 
мы с женой и приохотились иногда, 
когда нет дождя, на полчасика вы- 
бираться на природу. И не столько 
благотворно действуют нагрузки, 
сколько общение с лесом, приро- 
дой. Ну и, конечно, радует победа 
над собственной ленью. Ведь вста- 
вать приходится в семь утра, ая ~ 
«сова». 

— Вы не назвали еще один 
фактор оздоровления - когда че- 
ловек занимается своим люби- 
мым делом, которое доставляет 
ему истинное удовольствие. 

— Так-то это так, но когда сюжет 
не идет (а в творчестве это, неиз- 
бежно) — то появляются далеко не 
положительные эмоции. Наоборот, 


начинается стресс, а то и депрес- 
сия. Для хорошего творческого са- 
мочувствия нужен еще и результат 
работы. Тут тоже не все просто. 

— Кажется, сериал «Ну, пого- 
ди» хотели закрыть? 

— Это случилось, когда наш (с 
Аркадием Хайтом) соавтор Феликс 
Камов уехал в Израиль. В годы за- 
стоя этот поступок приравнивал- 
ся к измене Родине. Нас выручил 
Анатолий Папанов. Вручая ему в 
Кремле звание народного арти- 
ста СССР, Подгорный спросил его: 
«Что там у вас с «Ну, погоди»? Па- 
панов объяснил ситуацию, на что 
всесильный советский вельможа 
сказал: «Учтите, этот мультфильм 
очень нравится моим детям. И де- 
тям моих товарищей тоже». Стоило 
эти слова Папанова передать руко- 
водству студии, как очередные вы- 
пуски сериала снова стали регу- 
лярно выходить на экраны. 

— Начались приключения Вол- 
ка и Зайца еще в годы стабиль- 
ности и порядка. На смену им 
пришли другие времена - неста- 
бильности, непредсказуемости- 
эпоха перемен. 

— Вы правы. Неуверенность в 
завтрашнем дне всегда угнетает. 
Просыпаешься и не знаешь, в ка- 
ком государстве окажешься. Кино 
рухнуло в один момент. В том чис- 
ле анимация. 

— Ну и как же вы выжили? 

— Бутылок не собирал. Я при- 
вык жить по средствам. Когда кон 
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2х Во время ужина позво 


ания МИСИ я при релаксации одну-две рк 
то зараб - знаете а —А вы уверены, чт 
от Что Нкеты арене а 
не был. ть до ЕО поразило, А тод приносит только поль: 
Ы теперь живете» МДаЛЯх лауреатов ив ЗОЛОТО в разі м < ий 
т ЗІ 10 од 
ские кн сновном ето? Из причитаю 02708. Мечит вати Бодо оо ей 
Полюби КИ: Я продолж УЕ - В вашег о 7868 суммы КАНО ВаляШи 19 виохоС 
ИВвШихся по Ил жизнь приним Й семье есть пред. НО одно: «Главное, не менять сво- 
Героев на страни МУльтфильмам А атели? Ред- их привычек!» — так ответил Алек” 
пример, но Цах книжек. На- ет, моя жена пре сандр Брянский (писатель времен 
и Зай ВЫе приключе а немецкого язь РӘподаватель «Синей б й до 1 
айца. Иа Е Ния Волка А ка. лузы», доживший до 110 
Один «и Олков стало в детстве не лет, если не ошибаюсь) на вопрос 
Упогодишния два. элемен припомните с ї 
иск (Шний», а второй ты предприимчирс тит ына о секрете его долголетия. 
ОЧНЫЙ, но зло — Помню, был сти? Жить жизнью, которая устоялась, 


0 такое. Сразу 


выработалась десятилетиями — это 
мальчишки, за- Д 


после войнь 
мы, 
мне кажется очень мудро: 


рабатывали на м 


книжки с н 
ов о 1 
КЛЮЧениями попуга БІМИПрИЗ Ведах ва мылом ооо о — При советской власти ки- 
если вы помните а Кеши Но, ким ет 50 было жут- нематограф пропагандировал 
льме ес . ДИН Р 
еще и Кот. Вот пришлось и ТЬ кусок давали в одни 


Кота сочинить про 
книжку. Есть 
ипро' Ворону. у книжка 


—А есть разница между напи- 
санием сценария и беллетристи- 


кой? 
Зо ко. Одно дело писать 
‚ ориент 
а ем к В 
для чте- 
НИЯ. Это потребовало от меня не- 
которой перестройки: разрабаты- 
вать характеры, место действия, 
психологические моменты и т.д. 
Недавно фирма «НЕСТЛЕ» за- 
казала книжку с приключения- 
ми для придуманного персона- 
жа «Чудастика». Никогда не писал 
по заказу. Но вот попробовал — 
и получается. Придумался инте- 
ресный сюжет. Скоро новый персо- 
наж — «Чудастик» — появится на 
шоколадных обертках. Появится и 
моя книжка о его приключениях. 
— В каком году вы получали 
Госпремию? 
= В 1988 году в числе создате- 
лей «Ну, погоди» (режиссер, опера- 
тория). 
= А ваш соавтор 
Хайт? 
— Он тогда только что получил 
премию за «Кота Леопольда», а по 
правилам эту премию могли полу” 


чать не чаще, чем раз в три года: 
91 годом У 


Аркадий 


руки. Вот мы и слоня- 
лись около’ очереди, 
пока не позовут: «Маль- 
ЧИК, иди сюда». Сыграв. 
роль сына, я получал 
свои десять копеек, а 
«мама» — лишний кусок 
мыла. Еще я подраба- 
тывал, занимая и «про- 
давая» за те же десять № 
копеек место в очереди ІВ х 
за «Вечеркой». Эта газета была 
наименее политизирована, поэто- 
му москвичи ее любили и выстра- 
ивались за ней в очередь. А ее не 
всегда всем хватало. 

— Когда в последний раз бо- 
лели? 

_ Я, возможно, болен и сейчас, 
в данный момент. 

_ Несмотря на ведро воды по 
утрам? 

— Да. Сердечко пошаливает. 
Нет, сказать, что У меня желез- 
ное здоровье, я не могу. Однако 
таблетками стараюсь не пользо- 


ваться. 
_ Нет:ли у вас собственных, 


«фирменных» лекарственных 
препаратов? 

— Поскольку друзья, которые 
обладают садовыми участками, 
регулярно снабжают меня ягода- 
МИ, ТОЯ пристрастился настаивать 


смородину или клюкву'На хорошей 
трудового дня 


доброту, критиковал Запад за 
сцены насилия и жестокости. Се- 
годня на экранах – чернуха, ко- 
торая не может не влиять на ду- 
ховное здоровье как отдельного 
человека, так и нации. 
= Янапрочьнепризнаючернуху: 

И не принимаю точку зрения не- 
которых психологов, что ужастики 
помогают человеку очиститься от 
каких-то подсознательных фобий, 
агрессивных комплексов и так да- 
лее. Я не смотрю ни боевиков, ни 
фильмов-катастроф. Просто вы- 
ключаю телевизор. Все эти «ужа- 
стики» меня раздражают и возму- 
щают. Вся моя суть протестует. 

— Что ж, не удивительно услы- 
шать такое от создателя лучшего 
лекарстваотдепрессии, которым 
останется на все времена мульт- 
сериал «Ну, погоди». 

Задавал вопросы 
Владимир КРАСОВСКИЙ. 
Фото автора. 


— Значит, перед 19 И вот после 
водке. 
вас были «жировые отложения». Д 2 (044) июнь 20087 
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просит. подска мирской области, 75 лет 
кровоточа Зать, как можно Ч 
щую фибромиом вылечить 


Итотерапии и гомеопатии ЗАМКИ средствами 


вень тромбоцитов, вследствие 
чего не может осложнить ваши 
сердечно-сосудистые заболева- 
ния, чего нельзя сказать о кра- 
пиве и пастушьей сумке, которые вам просто противо- 
показаны из-за своего коагулирующего действия. 

Более безопасны при кровоточащей матке в соче- 
тании с патологией сердечно-сосудистой системы дру- 
гие растения, о препаратах из которых расскажу ниже. 

@, Накопать с корнями в лесу землянику, очи- 
стить от земли, промыть, 30 г растения залить 1 л ки- 
пятка, настаивать 2. часа, процедить. Принимать по 
одному стакану (200 г) 3 раза в день за 30 мин. до еды 
30-45 дней. 

Ф, Купить у травников 50-100 г марьина корня 
(пиона уклоняющегося). 1 ч. л. измельченного корня 
залить З стаканами кипятка, настаивать 30 мин., про- 
цедить и принимать по одной 1 ст. л. З раза в день за 

3-4 недели. 
99 А ОАВ а в вашем состоянии может. те: 
мочь настой, мы 15 С 
епкий — гк р 
ма обыкновенная = 15 г, мелисса нения ч 
15 г, репешок обыкновенный = Мариа ЕВ 
15 5 кипрей тонколистный — 15 Г, зверо а пр в 

А й= 15 Г, земляники лесной лист = 15 г ла р 
Ий 10 г чистотел — 10 г. шалфей лекарственный – 
пин а поздняя — 15 г, сабельника болотного 
15 г, зубчатк ь_ 15 г Одну столовую ложку сбора за- 
трава и С залить одним с четвертью стаканами 
сыпать 8 а. 20 мин. (не более!), вылить в дру- 
Китано через 30 мин. процедить. Пить по 1/2 ста- 
гую посуду и ень за 30 мин. до еды 30-45 дней. 
кеца ВЕЕ ЕЯ место в лечении фибромиомы мат- 
га. ОР меопатический препарат растительного 


На вопросы читателей 
отвечает врач-фитотерапевт Инна 
Михайловна АГАФОНОВА: 


происхождения — «Маммосан» (производитель . 
офарма», Москва). Прием препарата производи 
прилагаемой инструкции. Надеюсь, что в вашем 
онном центре есть гомеопатическая аптека, где 
но его приобрести. 

Предлагаемые нами препараты вы должны согла: 
совать со своим лечащими врачами – гинекологом 
кардиологом! 

Здоровья вам! 


ГОТОВИМ ЗВЕРОБОЙНОЕ 
МАСЛО 


№» Татьяна Васильевна Шпакова из г. Москвы 
спрашивает, как в домашних условиях при- 
готовить зверобойное масло. 

— Возьмите 40-50 г растертых в фарфоровой ступке 
цветов зверобоя с примесью листьев, залейте 400-500 г 
рафинированного оливкового или подсолнечного мас- 
ла. Настаивайте в темном ме- 
сте 2-3 недели, ежедневно по- 
мешивая. Затем процедите и 
отожмите через 2-3 слоя мар- 
ли. Приготовленное масло 
необходимо хранить в холодильнике в бутылке темного 
стекла. 

Зверобойное масло нашло свое заслуженное место 
при лечении тяжелых ожогов (местно), а также при язвен- 
ной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки (вну- 
тренне). 


ЗАПОР – ЭТО НЕ СМЕШНО 


Около года назад стали мучить запоры, 

|| распирание. Рекомендация одна - диета: 

” овощи, фрукты. И больше движения. Реко- 

мендации выполняем, но сдвига нет. Спустя время 
врачи поставили диагноз «атрофический гастрит, 
колит». Курс лечения — промывание. Назначили 
слабительные препараты. Но общее состояние не 
улучшается. Как лечить это заболевание? Может 
быть, есть и народные средства? 


Л.Л. ШАРИПОВА. 
309162 Белгородская обл., Губкинский р-н: 

Гастроэнтеролог поликлиники Национального 
медико-хирургического центра имени Н.И. Пиро- 
гова, врач высшей категории Ирина Владимиров- 
на КЛИМОВА: 

— Запор — это отсутствие стула более 3 суток. і 
Причины его разнообразны. Например, нерегуляр- 
ное, 1-2 раза в день, питание, отказ от жидкости, ма- 
лоподвижный образ жизни. Действительно, и недо- _^ 
статок в рационе овощей и фруктов может привести 
к запорам. Этому нарушению способствует и при- 
ём лекарственных препаратов. Таких, например, как. 


лактулоза. 


НЕВРАЛГИЯ ТРОЙ 
НЕРВА 


Мне 73 года. Вп 
|) ЧИ говорят, «нев 

порядке тройни 
Боли очень сильные. П 
том числе, лечение л 
Компьютерная томогр. 


НИЧНОГО 


Рошлом мае заболела; Вра- 
ралгия правого нерва», не в 
чный нерв на правой щеке. 
рошла разные процедуры, в 
азером. Ничего не помогло. 
афия опухоли не выявила. 

Т.Д. ТУРОВА. 


Ж 163002 Архангельск. 
аведующая неврологическим отделением по- 


ликлиники Национального медико-хирургического 
центра имени Н.И. Пирогова, врач высшей катего- 
рии Елена Ивановна ЛОШКАРЕВА: 

— Невралгия тройничного нерва делится на две 
формы: первичную и симптоматическую. Первичная — 
возникает чаще всего у женщин в возрасте после пя- 
тидесяти лет и связана с компрессией (сдавлением) 
нерва. Вторичная является осложнением других забо- 
леваний. Часто возникает после лечения зубов, про- 
тезирования, перенесенных инфекций. В зависимости 
от того, какая у вас невралгия тройничного нерва, ле- 
чение будет различным. В связи с этим вам необходи- 
мо наблюдаться у невролога, который уточнит харак- 
тер вашего заболевания и назначит соответствующее 

лечение. Для снятия болей требуется ИНДИВИДА 
ный подбор дозы противосудорожных средств и дру 

ы успешно использу 
гих препаратов. В последние годы У 


ется оперативное лечение. 


ЧТО ДЕЛАТЬ 
ПРИ ЛЕЙОМИОМЕ? 


ик» 
ваю «Столетн 
Выписы вится. Та 


а 
Газета мне очень НР Я 
что я прошла обследование 


7 ка 
ха. Заключение: атрофия слизистой желудк?, 


уже второй год. 
к получилось, 


ФГДС желуд- 
по- 


О.И. ВИКТОРОВА. 

165520 Архангельская обл., 
Верхне-Оемский р-н, п/о Бурцевская. 
идат медицинских наук, врач 
категории Татьяна Владимиров- 


Отвечает к 

ан, 
терапевт ЕН 
на МИТРОХИНА: 


ми ВЫ пато патологическими образования» 
Встреча вв аа поверхностью слизистой оболочки“ 
ныи Оче е Цеа тракте, дыхатель- 
Нури В р х, в матке. Полипы имеют различ- 
И мет стенцию, широкое или узкое основа- 
а скольких миллиметров до нескольких 

. Полипы могут быть эпителиальными, т.е. 
происходящие из внутренней оболочки органа, и не- 
эпителиальными, которые располагаются под эпители- 
ем, приподнимая его и выбухая в просвет органа, созда- 
вая картину полипа. При наличии больше 20-ти полипов 
говорят о полипозе. Хотя термины «полип» И «полипоз» 
подразумевают доброкачественный характер процесса, 
вид полипа, особенно в начальной стадии, могут иметь 
различные злокачественные опухоли. Иногда полипы су- 
живают или закрывают просвет органа, или могут быть 
источниками кровотечения, либо развития воспалитель- 
ного процесса. При проведении фиброгастродуоденоско- 
пии и обнаружении полипов проводится забор кусочка 
полипа для его последующего гистологического иссле- 
дования. Полипы на широком основании подлежат обя- 
зательному гистологическому исследованию, т.к. имеют 
больший риск злокачественности. 

Лейомиома – доброкачественная опухоль, разви- 
вающаяся из гладкой мышечной ткани внутренних ор- 
ганов (желудочно-кишечного тракта, бронхов, матки). 
Она имеет вид четко отграниченного узла различных 
размеров, плотной консистенции, сероватого цвета. 
Лечение лейомиомы оперативное, рецидивы и озло- 
качествление наблюдаются редко, но могут быть. При 
злокачественном перерождении опухоль носит наи- 
менование лейомиосаркомы. 

В вашей ситуации необходимо проведение повтор- 
ной ФГДС с гистологическим исследованием полипа. 
Так как при первичной гастроскопии был диагности- 
рован атрофический гастрит, вам показано проведе- 
ние рН-метрии при выполнении повторной ФГДС с це- 
лью определения кислотности желудка. В зависимости 
от уровня кислотности назначается диаметрально раз- 
личная диета и лекарственные средства, направлен- 
ные на коррекцию данного состояния. Диету и лечение 
вам порекомендует терапевт. По получении результат 
тов гистологического исследования, и особенно при 
подтверждении лейомиомы желудка, проконсультируй- 
тесь у хирурга. Если вам порекомендуют операгирсос 
лечение, не откладывайте операцию. 
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НО МЕХ *Хеі еяинітәоәдоо әгәраҹеен 
ча Анофэие1 ош ейоаозее озоя 
0иӘі? виеЧа оя ‘межехо ‘аниме 
веннеиеаощеЧя зәріодеа хе 
— ЧӘНЕӘҺОИ «онбеиоэво» 199 езено 
и ‘виэда 1эбиоди — АзАниигоАнне? 
9 ‘ОРҺИӘО очно! мен енжАн вине 
-дофни о!-кехеу ‘менебее инее 
1ИЖАШО. КИНеНИИОЦеЕ ооәпоац 
`` ‘уехаяНоц эн 
-игтей иохех ен ‘199008 и еёвилолен 
А егәв озохех ‘епиидҝ гәіто 1199 01һ 
08. :счинешецен ‘әигтаевояіоәгтәац 
‘и1оондод0ои. эитивьянаи тэении 
-оцоя Ја НО и ‘эИНВО1909 әохоәһиг 
Они я Рхәвошәһ ли ова 1азиедагох 
7иои ичнияцо 20101 — винаниАоэаи 


иоЧо1а оя КОІОІЕНОШО ИӘ 
7ОИ овлонигяиоч члнеиои, 


"оеша 'ио1ош иибовеиодиоов 108 
е ‘Иэлооноодбои хитиевзиаи об 
чнеиж Аптен онов :эоа оншошозов ие 


НО ‘е460/ олохоэьеноиэв он’ очаией? 
ӘӘ «энитеи иетоемАй» ИОННӘЙ 
-э4аоэдэи/э иомеэ ежей ‘ихеи-аоа И 
'өппаиоо 524 8 аіәїпә 190/9 ое ‘хе1ид 
9 ялеливоон иное е чивео (вораейг 
мии) 1иедеи| 007-002 эхэиб МОЯ 
чоәж ен 1инейх дэлоациюя ичннеи 
-90902 ииптодох ОН ‘олони 199 90009 
{иипемаофни һинибә) гид аоБавии 
ЧИЙГ 001 00 0 10 1э8ияе1209 и НӘЙ 
0010 («аікиец» 01900 әә чтеаіаеен 
иаАо чи) иІкиец иохээвилонодиан 
иея90 ‘ачнэьА инецивовон ЯР 
`дово4Ее4 
иіанаиәїто игоәя онжАн хин о он ‘вен 
-НАИИ 9199 (кеннәвіорәиоен) кехо 
ӘҺИІӘНӘІ чавиеш ӘӘ 9109 «АЙХ 
-энизоцодиэн» ицезеен иіниец иа 
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ни -090.АИ1601 :өининодо е ‘әинәйе ән ио1е «лоно» пиве! оЈәтаеіїеаіоои аошәто хитова 9120н909019 о1Є 

он Иеэ805 ош99 ‘боя ими Атиц 91230 Јеои виеб момеэ еН `91в\еЦ 198491 — хер 190 ииэво 1эииеипецо) 

оа 91009080» чненеоцое иелоиош «1/та» еони ‘езиниАлоэди кинә 4016 01 ‘он 

[е1] И иа!оонешо 10 иетпитез ичаолоя -еиен 'Чемидиен ‘еооәйіо ОЈОН9ШИӘ  -чиелиелоивы ‘илциец 109 Ие ‘ое 

5 ‘монеао иичнжея әәиодиен ‘зинея әџоои хевоиев он Чуеф 101 әжет – чавие| ёч1вмеи эохет эж о 

ин -0919әїт/о ее 19909409 иохо1оэж хвиа 

ен оно а кохитаивохен 'иөйош хан И 

Ки -ц9доваәц д ‘ехевоцев игклеи Пия хәжоиоц ЯОчухуе @имиїғия ваонәһәд ИГИ ‘ии иимевеху иохонићић 

[о[0) «ИоПоцои» ичиеэоле ‘әІанәһ/:игия -әүү иохәнохэоуу иэнёэиоо ханяаэн 'чайэфех інәһо “Ден хихэниһи 
:онеіо/ еу ‘дов тен.когәкимәйіоќ. әу дохо чоиодван-1эиивинацо ‘әояә 14099 19/1 ‘шои — «Ко9ІИЈӘДо» 

( ОІҺЈЕН ‘01 әда аІенИИОЦее 9190н909 әниџи әинеаоїәиэ9о ҹіиһохоаіи ‘иеһес оп 918199 ёвч1иэоно Айолех 
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-9ШӘЈИЄР0000. ‘ИИПУеэФ іоойохо 
ЕН ‘эинейиня ен 1991 ‘«еиоин и І9и0о8 
ЗМИ» 1991 '(киеда эоннецебэацо хин 
ВН «ацизоне!9/» и 1чеь яиезоэиден 
води е1наипец) «аооен 1991» :ко1цо 
ТОНІО мин У 191091 эихоэьилонохиоц 
эянчилеипецо 1отелецуеан Алнаинеи 
— 90 01эи ӘИХОӘҺИІӘДОХИоЦ оон и 
винезопэноэи эихоэнилонодаен аан 
НОИПИеаІ о1е ‘оньэнох тру – 
ёезонлеий ихаонегоон 
киї 19 о1эм э1чнаи1хэчоо инеда 
ӘИХЭИИЭ20Ӣ им 1овнемиан – 
`е4эфех иэт 
-ен ен 1чне 05 1ч1энидвх эихе! "дәу 
-ийџен ‘кинәт/ден анаца!о хананоо 
А локиепэдио иехиботэи: иунанаиеин 
-915 оц иведа ә ‘ицзиен 19:әнидех 
КОТОРО? оннеце190|| ‘онногелоон 
-эн енэженен ехоц (имезиоиодтоэва 
иииянаитиноя ииианнедэй/А 5) ие 
-неипен иихет иїпомоц еджАно эн 
2412 иәтен а ‘оіинәшежоо у чои 
-оЧаэн — 1оинейпецо нежАН – 
ёвэчшитеа 
-90 нэжной но Аиох х ‘зоніїїеиән 
01-015 ©91киец 019 2 о1һ шид 
-ОПоцеЕ 1нэипец ‘митэАной – 
:8000 жя!оди эжей винаненЕ во!очез 
9022 ‘эдояолЕе4 иди еяоио во1отеди9 
ТОН ону/а! :(ииидоао: оі-мәһ о ‘цибох 
-ийцо1-01У)кишядоо эчиэп іонеїїешая 
иіниеи 5и ‘(с1Авон оннэтаэяоэ хех 
тәрминиацооа хәвоџәһ снипеидоф 
-ни Азе янә иито!Абэцо ен ‘чАлиони 
аіииц/тоош АНа о1һ ‘иџитоооз) кога 
-еаиһ/:әи/ 0415/99 әжог кипеиаофни 
везон 01-кехех ‘эоннеливоди аз котә 
2819925 0010199 :зихе!1 ихенид! | — 
гхтаніїоа озә и ехәвоиәһ огой 
-е9 аіижойогоРн онжиоћ оь дин 
-=эмо9 кәиәїпоіениһен о 1оҝа1о 
-аиәіәиао ихензиди әихеу — 
'иинеяәподре 
О 190 9524 — «хеЕвил ен» онаиеау/о 
КОІӘРТЇҮАХА яние ицэз ‘оннаицаи 
ЯНӘҺО-9НӘҺО 190 хвизонох ханяиеи 
-дон в он 19ү 02 2 волэвнинен Ии 
еШ ӘИНӘЖИНЭ оль ‘01 О 1840801 әјан 
тне; вихоовиоигеновниеЧо — 


&ОНЕБЯЭ о1е 
(МӘҺ 2 -1ибохоиоди ио1еЧеоя 2и 
Емец эинэжино онаед ээа ‘хизАЧЫ 
Јон в01Аэо> ‘епназо иәнғәг 
ехэвомеь А ииээ Эжей «эм 

ОШ ‘ЭЖ әда и- 


тншогош?) 


'киидои 
-01яе эинэбжоя ‘оичэии — хі9нжоио 
әәиод оби (чИжебо эинезэйен ‘дәи 
-идиен) хіа:оойи хізиео 2 кениһен 
— волчаен ХІЯн9иәІРЈИЯ оіИнНӘҺА 
-0и я яіоондоооцо ‘“зһәй ‘(едии әин 
-енєош әоняиеноипед ‘эинаипичи) 
1мәииәІнИ эс] ‘ишииоиһәдәи 199 
Оһ ‘999 когидон1о мин У ‘и:о0ндоо 
-009 «ечнанаеаенеоц» ‘ийРяоио 
ИНИ1АЧЕ — «ечнвилиноу» учохәа 
-0ШӘҺ 190 Ш99 эн хезоцаь олэь 5э9 
‘О: ‘ИИПУНАф эчао1еой эиточа ое 
— «июонооэоцо ачнаишиниоу» — 

`очинәһ/9о х 9120н9020и2 

и ‘аинеминя и ‘зікиец и о1е ‘Рин 
-ОЦ Е ОЧиОхЭЕН `«иәіоондо2оно 
жчнаилин1ох» иинежино о – ох 
-ойит әәиод 154озо1 изонодяэн 
-иһедя он ‘илвиец иэтен о кони 

-0%01999 ‘оЈәоя эбжеди чаи – 
‘с 19и 
1итохойы вииАодеио о:оннәжеаа 
ОТ зоиошиио хічедәц 10 “чәніїәдо 
Я `РИЄИНР:Ӣ0 эинае1 ен «веячо 
ИШО» ‘винеииня 1оетед9о эн о1е 
ен он `иипеа:нәћнох х я1эондоэоно 
'өинемина ‘ч1в\еи 1әевәдеиоо х1 
-010Я ӘИНӘҺӘЈ Я "19701 Рони 1оАа1о 
-етЫеди счимАодецо 'когәРвиағе 
ЭН анєәиод ониеғәна 'охеәа баз оң 
‘оинэБаиеи кометсое оц ән ‘ион 
9ЖЕІ ончиовой эвонлеий ‘(иииАо9 
-еио) иипнайе о 1идово1 оль ‘«иан 
00 1эвНЕА эн» ‘колоАнеж ‘иаиди 
ен еінәипен куэвиди ‘ихиннәа:обоа 
`ОННЕОН иоятиио в1огетед9о мен х 
0196 ‘оинаиежоэ У ‘еведа А ночиид 
798040 ‘коч1е400Ееа ОНЯИэ1е5890 он 
ЖАН ‘(ИЧеэ0э ‘эчнбод) эитоежАдо 
эинеиина и!и1е490 о1е ен ицоа 
'9әи09 мәг в ‘чэеаиед1оэва чиохоц 
7999 019 01Є и ‘чилкиец Іаиеаоац» 
0гәихеу ЗІРҺӘМРҒ и0909 её иво 
иоиижоц 9909 Иә в {(0р ее а! Ан 
-91АЬ) ичиее хәвоџәһ эж Те 

ИивиЗээацеу 'ИМЕЕОЧВОН 2 ОНЕЕЕЗО 
9199 19жой и1киеи Әинәжино э!оеа 
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хеу 'о1янєәиод вэиэтеаениьен э 
— врјони е ‘ә:сои а иикинәнай 
-ғи имані2рағоя 2 ончиа1ия19 
-иәї онеғкя2 о1є ейлони бәя 
он "«1оевӢғоя ‘чтевиэНои о1һ» 
пәғряижәдән ән онһ990 хІянїой 
019 ҒИ ОІЯИН *«91209иҺя1992#» 
кәогәкиякои ‘чо1вээй ио1І2әт ОЈ 
-әтакнәнғеа ‘вхэвоиэь А ей 
-ох И ‘еаоио изиой ионнәиәаб 
-э4ио 2 кояіи2он1іо оиччаиди 
илвиеи оинәжинх Амон1эва 
-соя я ‘хчде1ээн әтә ехои иә 
-0и ‘овен ғи ояіонитаяиод ‘виа 
-ойиниўеия аинибеия 


‘иомено “ва 

-одиволиаоне!о _ 
«ЭИНеЯч0е5» ОН 
-начи ‘мотоедеоя о ‘эж вэя И . 

`«код!о ғи еох 

198» оюннайэдааНжеди и изАдед 

90 10 450 ИОНЗОНОл ‘«Чалоаниох» 

тен 1эвнедхопеди чтезчое= оон 

-905019 ‘в\А9 оюнноипвиаофни 

озаттколоен хкивомод я ‘оевиго он 

НӘМИ — оЧыАи чнево Рио: род 

-иди ое И ‘иипемдофни иоиаА5АНОй 

70И эн ОН о1-Иомех 10 эинзизедеи 

`ииненимоцооа хито димаеат «әин 
-едиіо» зоннеца1оои — еһеўее кен 
-Же9 әәнәм ән ‘енїүо эта іоә итын 
-еи А ‘кинәәвєиойпооа и иодРа9о 
‘кинәнедх олонаиәіиі? Әмобу 


"1ИЖ198 ‘изооноеио члежео 
-ЕИ ‘«иноед1 ен чивиАтоен әнь сва иод 
-019 Ачезоизн егеюмоц хнипойе хін 
-чиэгепий1о 90 чавжен кехін эеи09 
‘иуАен винәйє ихьо! о у `Анилои Ане ло 


Уд 


ДА 


Е] Л и ХИ Иэае!] :040ф 
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"210 олетен иноон 
2909000 өиЈАд и ‘эинейина и ‘аки 
е0 И лэетьАик ӘИНӘтОО эонаиие 
ЯНЕИЖ кениэиаэ оь '9120жаәві он 
Жо Иоцеп а оң -е150и А1одед 1эет 
-ЗАХА чиојзоуие е 101їеяИШая әїтеһ іан 
-ИБЖАЙ әихониїо ‘\ежехо ‘онжоцо 
ОН9ИОЯОЮ ИИНЧО о1-уәһ 01е чинов 
7990 ОН ‘3199 эчнней әиел ‘еп - 
ёэзинеминя ‘ч1ки 
тец ен эчиэ5 а инсиж иинкица мон 
-9иәіижоцоц о 101Аяіочиә1әияо 
1900107 ‘әІҹннер ии 9199 `№хәяог 
ТӘҺ и150н9030цэ эчняиэлененеон 
И 915щец тэептоАхА ояіоәһонио 
лАвиж этанэи и 1019и09 ӘЇпеҺ ох 
901 ән ирони эчиижоц әихони0о 
‘иведа эилони тоелино хеу – 
`тэап ичнненеге4но «гәря!ҹеРуо 
-00и» езонэ олоНжех Рах/о кеядәц 
‘иинежошТефи я «онеяоаибоуеғ» 
И\АбеЧ зо1эай име) әинәжогоц 
-22ӣ — ‘эзией уе! и «’“чтене 1эеи 
-ЭЖ хин1охо ичбжеу» – емаиди о 
-охээвиномени! дэмиди иихак гоя 
АН :әинеаипеахо эончиеноинойе 
192 191е1чиАеэ4 эитодох 9нәһо 
:иипеиаофни «эинезодинох» ‘кин 
-ЕНИИОНЕ= РУяоаиг/ әд 9199 ог — 
зиэиди эихээвиномани эяняие 
-ИПЭНЭ 9199 илкиеи винациадул 
ВЫП ‘Эецее ичнаевоцо поете 
-090 ээ40хэ ‘илвиеи счилиаёед 10 
-е1о0иоц эн ‚яопаояооодх әинрао 
21524 ‘вохи!о эинезинАее – 
лараоядэодх 
912819 е1=е4 ‘ихағк э1чннед они 
‘ихи12 91ИиҺА 101А1эа0э :илвмеи эх 
-водине41 о 1Атии озону – 
‘е1в0И ИИНво!90Э ен 
КоІӘРЯІаҒРи2 ОНЧиЭ1ИЖОНОИ 9100НЯИІ 
-ЯЕ ВЕНЭЭМЭ1 Чивене :әхе/аен иохо 
:әһиғиф иодено иди вогозетичаоц ел 
60И ОЈОНЯ0иОЈ. оленя (винедии1о 
199 хе») иифодие ние! оль 10га 
сРхон эчо1ох ‘виневобэноэи 919 
‘ончиелиа1оиэй он 1/1ова эн ихгәги 
ӘІанадән :онһог ээмод иэжехо — 
ёми1е 


_ эчнэвило9 ая '(оАннаиэдао1иой 


иипеидофни ионнамэдзожедя 
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110. 9190НЯИІЯе КЕЯОӘҺИЄ 
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ИОНШО я 01-е еиилечиза к - 


«2109 10» Иен 
ОНЕП ән 046 ‘инғиж ӘИНӘҺӘІ а иэвя 
-ИЗЕВЧ ии имениелни и Завиец ‘оин 
-эни: ЛИеои! ор ‘99415199 1эехелоди 
9НЕӘШ00 ХИН А кох ‘чоеяэнооее ӘЖӘ 
‘ЧНЕИЖ оНАняиеАхециецни онаи 
хе эигтАпэя ‘эчннея0е490 ион 
`ХеІ 919529 онжои оеду – 
ёвииАодено ојоио 
-әһае1ә и едәмиә:паиү ИНЕЭНО9 
чіежәдғи 90909 иитһ/и — чнзиж 
венчиеА1луэниэлни кенаиляе о1һ 
‘эинэНжЧэя1А иг онаәя - 
‘едэиие/Лаи\/ чнеецод колекиак 
Иониһиаи вәеһ/ио 906 а он ‘имко 
-еио у чаи овиди 1Аюи ечдо1ох ‘ел 
-Е0И! ОЈОНЯОиОЈ ИЭНЕЭНОО 00| ошохо 
онеиэшяя әїподооя `910092и0 вех 
-әһиєиф ‘дэйидиен ‘хех эж ме! ‘лол 
74И о1е- (випнемен) эииАодвио) 
'во1эелияНо1о чнёэиод ‘эжед 
ВЧ 2 я 1019100 191наипец инеиж эе 
2490 иохег ий ‘кехоәһиғиф и кен 
-яиеАіхәииәгни члоонаиие ‘онһәноя 
‘И `воіхКуоацәдои эинаиоэиоц/ әон 
-дниЌЈәа 1эжехо эинкииа ээгодох 
‘зодиж жчн1овиж изинежаэ 09. мия 
ЕИН 2 І919иї? зинэНоиооэ ‘иинеаеи 
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91Р кэмэеделоон чи яодәион 
хитиежино зи моно я оң ‘хкин 
-еаэноде$ хічнаиәо1о иди «вомиж 
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В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ 


В детстве и юности Чулпан Ха- 
матова — одна из самых известных 
сегодня актрис — не отличалась 
здоровьем, врачи советовали вы- 
бирать профессию поспокойнее. 
Чулпан поступила в финансовый 
институт — и все же вскоре броси- 
ла его ради театрального учили- 
ща. Потом был московский вуз, не- 
сколько громких ролей в кино. Но 
Чулпан хотела играть в театре — 
и тогда появились замечательные 
роли в театре «Современник». А 
еще в жизни Чулпан Хаматовой 
есть фонд «Подари жизнь», кото- 
рый помогает лечению детей, боль- 
ных лейкемией. «Нам кажется, что 
мы живем в водовороте серьезных 


проблем. – говорит она. – А все так 
ничтожно по сравнению с проблема- 
ми ребенка, борющегося за жизнь». 
Очерк о Чулпан ХАМАТОВОЙ – в ру- 
брике «ЧЕЛОВЕК – ХОЗЯИН СВОЕЙ 
СУДЬБЫ». 


Гипотония (пониженное давле- 
ние) чревата серьезными неприят- 
ностями. Как «держать в норме» 
давление? Об этом в рубрике «АК- 
ТУАЛЬНАЯ ТЕМА» рассказывает 
врач высшей категории Евгений ТА- 
РАСОВ. 


В рубрике «БЕЗ ЛЕКАРСТВ» — 
интереснейший разговор о новом 
направлении в медицине. Музыка 
бывает грустной и веселой, тихой и 
громкой, мелодичной и ритмичной. 
Но, оказывается, она бывает еще и 
целебной. Причем сила ее лечебно- 
го воздействия связана с частотой и 
длительностью прослушивания му- 
зыкального произведения. 


В рубрике «СТРАНИЦЫ! ВЛАДИ- 
МИРА ОГАРКОВА» известный врач- 
фитотерапевт рассказывает о лече- 
нии лейкоза. 


«Моя тональность = ОпПти- 
мизм», — говорит о себе компози- 
тор, пианистка и певица Людмила 
Лядова. — У меня старая закалка 
и прочный фундамент, который не 
дает расслабляться. Не тот стар, 
кому 60, а кто скис в 30». Секреты 
молодости ЛЮДМИЛЫ ЛЯДОВОЙ 
вы найдете в рубрике «ФИЛОСО- 
ФИЯ ДОЛГОЛЕТИЯ». 


Разве можно летом не пойти с 
ребенком в лес или на речку? Увы, 
там могут поджидать нас не толь- 
ко радости. Клещи, комары, ядови- 
тые пауки, осы — их укусы бывают 
очень опасными. Как избежать «на- 
падения»? Что делать, если укуса 
избежать не удалось? Читайте об 
этом в рубрике «ЗОНА РИСКА». 


Можно ли дарить ребенку день- 
ги? Когда у него должны появиться 
первые «собственные» деньги? О 
том, как воспитывать у детей пра- 
вильное отношение к деньгам, мы 
расскажем в рубрике «СЕМЕЙНЫЙ 
ПСИХОЛОГ». 


(В продаже с 8 июля). 


Дорогие читатели! 


Редакционный совет газеты «Столетник» предлагает 
вам стать нашими соавторами. Пишите о способах сохра- 
нения здоровья и достижения долголетия, о примерах изле- 
чения от тяжелых недугов. Особое обращение – к медикам: 
ждем ваших писем, нам нужны знания и опыт профессиона- 
лов. Мы хотим быть надежным мостиком между врачами и 
читателями. 

На вопросы, связанные со здоровьем, читателям отве- 
тят на страницах газеты квалифицированные врачи. Кроме 

| того, мы будем по-прежнему публиковать самые полезные 
рецепты, присланные в редакцию «Столетника». 


Как часто сбои в собственном здоровье или 
неожиданная болезнь кого-то из близких повергают 
нас в растерянность, и хочется немедленно посове- 
товаться со знающим, авторитетным доктором, ко- 
торому можно доверять. 

В «Столетнике» работает для вас «горячая ли- 
ния»! Каждый четверг, с 16 до 18 часов на ваши во- 
дро, отвечает народный целитель России, врач- 

терапевт, гомеоп 
т ат Владимир Николаевич 
Телефон «горячей линии»: (495) 686-08-25. 
«Столетник» ждет ваших звонков! 


Редакция предупреждает: прежде чем применять читательские рецепты, посоветуйтесь с врачом. 
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А началось это все так. В 
34 года я решил с тяжелой ат- 
летикой завязать. Кроме того, 
взял себя в руки - резко огра- 


Когда жир 
есть ` просит... 


ствуют нормальной работе ки- 
шечника. Поэтому я стал съедать 
в сутки не более 50г хлеба, иобя- 
зательно подсушенного. 


НИЧИЛ КОЛИ- А вот 

чество еды. Возможно, и мой пример | картофель, 

оздоровления пойдет | решил, дол- 

Х кому-нибудь на пользу. Я | жен быть 

0чу, сейчас - не тающий вовсе не 

пенсионер. Мне 66 лет. При 

но росте 178 см вес 60 кг. т 

Самочувствие отличное. С А 

молчу 1980 года не болею и бо- | 50м. Как до: 

Из-за| Леть (тьфу! тьфу!) никогда полнение к 

не буду, потому что верюв | прочей рас- 

травмы ноги | свою иммунную систему и | тительной 
физическую силы. пище 

активность Таким об. 


постепенно 
заменил на ежедневные сауны. 
(Сейчас же, хотя электросауна и 
есть уменя в совмещенном туа- 
лете, предпочитаю ей ежеднев- 
ные двухразовые ванны. Дело в 
Тому что пишут: электросауна 
сжигает отрицательные ионы 
воздуха, без которых наша 
жизнь невозможна, Ванна жене 
ТОЛЬКО ИХ сохраняет, но, благода- 
ря связи с землей, дополнитель- 
но подзаряжает организм. Она 
же помогаетив развитии гибко- 
сти: я активно занимаюсь хатха- 
йогой.) 

Главная же трудность, при 
избавлении отлишнего веса свя- 
зана с преодолением старых ку- 
линарных привычек. Я отказал- 
ся от всего мучного, сладкого 
соленого. Перешел на вегета- 
рианство и сыроедение. В се- 
мье это, конечно, непросто. А 
порой просто невозможно... без 
удара кулаком по столу, ультима- 

‚ тума: или-или! 

Уйогов взяли рекомендации 
по продолжительности пере- 
жевывания пищи: «Твердую 
пищу - пей, жидкую - жуй». Ипо- 
нял, что крайне необходимо оту- 
читься есть впрок: завтрак, пусть 
даже самый легкий, нужно зара- 
ботать. Поэтому решительно 
сдвинул первый прием пищи на 
время обеда. А что? Подумаешь, 
двухразовое питание! Вон воины 
А Македонского потребляли все- 
тоіпо!2 финика в день, И это при 
их многокилометровых перехо- 
дах, рукопашных битвахи средне- 
азиатской жаре! А тибетские мо- 
нахи, работая по 18 часов в сут- 
КИ) съедали всего по чашечке 
каши, Эти примеры меня вдох- 
новляли и убеждали в том, что 

= чем меньшим количеством пищи 
> | довольствуется организм, тем он 
чище здоровее. 


С картофелем 


не размиреешь 
‘Я также понял, что нашхлеб 


лова 


разом, мой пищевой рацион стал 
базироваться на четырех китах 
свекла, капуста, морковь и... кра- 
пива. 

Из животной пищи употреб- 
ляю: сметану, простоквашу. Лук 
чеснок у меня на столе постоянно 
Уважаю продукты моря, осо 
морскую капусту, поскол 
ляет иммунную систему. Чаи 
только травяные (мята, листья 
смородины, малины, брусники) 


А распорядок 
такой 


Встаю в 4 утра и зарабатываю 
свой завтрак. Он в 13.30. Винег 
рет с хлебом. Ужин около 19 
орехи со свеклой, капустой или 
морковью. Перед сном, примерно 
в 23 часа, пью чай из мяты со сто- 
ловой ложкой меда. Воду пью 
только родниковую. Ежедневно 2 
часа занимаюсь хатха-йогой, час 
- атлетизмом. И при всем том 
сплю 3 часа в сутки. Мне этого 
вполне достаточно, 

Главное - понять, что жир - 
самый страшный враг здоровья, 
паразит, которого надо еще и кор- 
мить (ведь он съедает до 90 % 
пищи!), и что вегетарианская 
пища - сама по себе уже лекар- 
ство. 


мой 


Владимир Фокин, 
г. Петрозаводск 


дл 
пєрєкүс, 
Да ВрЕДЕН 


Понаблюдала я за дочерью: по- 
стоянно на ходу перекусывает. Ап- 
петит перебьет - за стол не дозо- 
вешься. Стала жаловаться, что 
желудок побаливает. Оказывается, 
она таким образом решила поху- 
деть. Я - к знакомому гастроэнтеро- 
логу. И она мне объяснила, что к 
чему. При малейшем перерыве в 
режиме «перекусывания» организм 
требует свою булочку. Ложное чув- 
ство голода! Хочется постоянно 
есть, потому что аппетит растормо 
жен. И, конечно, девочка толстеет, 
а не худеет. 

Рассказала дочери. Она за ме- 
сяц перестроилась. Недавно 
встала на весы и зовет меня: «По- 
худела наконец-то!» А все пото- 
му, что перекусывать перестала, 


Н.Г. Самойлова, 
г. Архангельск 


+ 
| Щадящая | 
| акупрессура | 
| я | 
| стронности | 
| фигуры | 
№ Три раза надавите на 
| точку между верхней губойи | 
| носом - это уменьшит чувство | 
голода. 
| Интенсивное надавлива- | 
| ние на точку, расположенную | 
на 4 сантиметра выше колен- 
| ной чашечки, стимулирует вы- | 
| ведение шлаков. 

1и Чтобы активизировать | 
| обмен веществ, надавите на 
| Точки, расположенные справа 
| ислева от пупка, | 
М - 


из тарелки глядит 


Минувшим летом купила себе 
классный купальник. Надела на 
пляже, а подруга: «Ой, да у тебя 
целлюлит». Думала, купания по- 
могут, Ничего подобного! А мне 
@щЩе только 32! Что делать? 


Лада А., г. Вологда 


Сразу вспомнила свою бабушку: 

в 71годунее удивительно молодое 
гладкое тело, Наверное, это пото- 
му, что ест очень избирательно. 
ирного куска, как бы вкусен ни 
был, в рот не возьмет. Овощи, 
фрукты - без ограничения. И травя- 
ные чаи - литра по2 в день, Попро- 

буйте, Лада, иВы такую диету. 

Лидия Петровна Есина, 
врач-терапевт. 


(вирпдова 
По-прежнему остается в моде 
как вный метод похуде- 
ния и оздоровления и за океаном 
ив Европе - бег. Алена Свиридо. 
ва взяла именно этот метод на 
вооружение: 

= Мы с сыном часто бегаем 
по вечерам, он уже с меня 
ростом, скоро, наверное, 
перерастет, поэтому я ку- 
пила нам одинаковые 
спортивные костюмы. И 
вот однажды возвра- 
щЩаемся с пробежки, 
-в лифте с нами 
едет пожилая жен- = 
щина. И вдруг она 
говорит нам: «Ой, брати- 7} 
ки, какие же вы наряд- 
Ные». Так что я обычно 
кажусь гораздо моложе... 
Впрочем, за бегом «бедная 
овечка» не забывает и о 
хлебе насущном: «Еда 
очень влияет на жизнедея- 


иетологи подсчитали: из 
двухсот пациентов толь- 
ко один дисциплиниро- 
ванно выдерживает длитель- 
ную диету, а семь человек из 
десяти нарушают ее с самого 
начала курса лечения. Но, как 
показало специальное рассле- 
дование корреспондентов жур- 
нала «Люди», отечественные 
звезды эстрады, актеры изо 
всех сил стремятся похудеть, и 
Я некоторым это великолепно 
удается. 

В последнее время всех 
поразила Лариса Долина. 
Объясняя появление своей 
миниатюрной, словно вы- 
точенной фигуры, она 
упорно утверждает, что доби- 
‘лась поразительных результатов 
благодаря потреблению воды 
без газа и свежевыжатых соков, 
исключению из рациона мяса, 
крупы, картошки, а также 
спортивным тренировкам. «Я 
пришла к своему тренеру с весом 
семьдесят восемь килограммов, 
- вспоминает г-жа Долина. - Он 
| индивидуальную про- 

иначал тренировать, по- 

ее 0 8 сменя то, что 
[не нравилось. А теперь все 
ое нужно удержать, не 


а, 


ЩИЙ вид: что ты 


цветочные, но особенно люблю 
жасминовый. Я очень доверяю 
своему организму и 

=. Всем советую слу- 
шать себя. Всегда чи- 

МЕ 24 сто интуитивно выбирала 
продукты, а потом стала чи- 

тать всякие книжки про пита- 
ние и очень порадовалась, 
что моя интуиция меня не 
подводила. Я, например, ни- 
когда не ем колбасу, копче- 
ности, жирное. Из мяса - 
только телятину и курицу. 
И как можно больше зе- 


А. Щуплов, 
С. Копылов 


пьешь-то 
таблет- 


| а, которая 
их продавала, сказала, что ты иху 
нее первая купила». Я в ужасе. 
Ведь худею естественным обра- 
зом...» 

Что же это за волшебные тай- 
ские таблетки, о силе которых 
ходят фантастические спухи? 
Известно, что их курс рассчитан на 
двадцать четыре дня. Обязатель- 
ное условие - отказ от спиртного. 


Откорми в 


Именно это обстоятельство сдела- 
ло невыносимой жизнь журналиста 
с артистическим прошлым Стаса 
Садальского, который тоже при- 
нялся худеть по такой системе. Но 
именно г-н Садальский поместил в 
своих «Скандальских новостях» за- 
гадочный текст; «Одна известная 
артистка достала умопомрачи- 
тельные тайские капсулы. Ела 
все, что хотела. Поменяла весь 
свой гардероб. Свое зеленое от 
голода лицо тщательно гримиро- 
вала, потом появились сильные 
боли в желудке. Обратилась к 
врачу: диагноз - глисты. В капсу- 
ле находились их яйца». 

Мы обратились за комментари- 
ями к Стасу Садальскому, на себе 
испытавшему действие тайских 
таблеток: 


вич Колычев. 


А.П. в свои 56 лет с трудом 


чаем: кто-то посоветовал та- 
кую «диету», Пришлось рас- 
сказать ей одну ... 
До революции извозчики в 
России кормили лошадей глав- 
ным образом зерном (где же в 
городах травы наберешься?!) И 
уже год спустя здоровая преж- 
де лошадь начинала хромать: 
артрит. Ее отправляли в дерев- 
ню. Там на травах, на хорошем 


поднялась на третий этаж, к сене она быстро поправлялась. 
моему кабинету: «Ведь кило- А привезенная в город ее заме- 
граммов пятнадцать лишнего на примерно тоже через годна- 
веса таскаю. А еще - ноги бо- чинала страдать артритом. 


лят: артрит. Вот бы похудеть! 
Да где же! Ем немного, а жир 
никак не «тает»!» Я выяснил: 
в основном хлеб с 


ест А.П. 


Е 


- Первые тайские таблетки сто- 
или здесь пятьсот долларов. Сей- 
час их продают по триста долларов 
за курс. Вся артистическая и эст- 
радная богема худеет благодаря 
им. А журналистам они рассказыва- 
юто собственных фирменных дие- 
тах. Врут все! Правда, после тайс- 
ких таблеток они действительно 
сели ту, чтобы зафиксиро- 
ти таблет- 
что от них 
комфортно, не было 
как от остальных «поху- 


дальных» лекарств. Благодаря тай- 
ским таблеткам я похудел на шест- 
надцать килограммов. 

На чем основано действие 
препарата? Г-н Садальский не зна- 
ет, но догадывается. Телеведущий 
Александр Шаталов более откро- 
венно описывает ситуацию: «Тайс- 
кая таблетка представляет собой 
ампулу, в которой находится личин- 
ка глиста. Человек глотает ампулу 
и поселяет в своем желудке соли- 
тера. Все, что он ест, уходит в это- 
го дурацкого солитера. Когда чело- 
век видит, что дошел до состояния, 
которое его устраивает, он пьет 
другую таблетку - солитер погиба- 
етивыходит естественным путем». 
Такой вот практичный подход к по- 
худению! Кстати, история уже рас- 
полагает подобными примерами. 


зверя 


Вот оно - питание зерновы- 
ми! Мало того, что дает полно- 
ту, так еще и провоцирует забо- 
левание ног. 


Насколько можно верить в 
«животное» содержимое тайс- 
ких таблеток? Этот вопрос мы 
задали Ю. Поповой, руководите- 
лю отделения болезни обмена 
веществ клиники лечебного пи- 
тания Института питания АМН. 

- Ничего определенного про 
тайские таблетки сказать не 
могу. Они не прошли в России 
никаких сертификационных ко- 
митетов, поэтому нельзя сказать 
НИ «за», ни против». К нам прихо- 
дятлюди стакими таблетками. Я 

видела, как они 
внешне выгля- 
дят, как упакова- 
ны... Но это - чис- 
тая контрабанда 
(с инструкцией на русском язы- 
ке). Если коротко передать суть: 
утром - одну желтую таблетку, 
днем - две зеленые, вечером - 
одну черную - смахивает на зна- 
харство или шаманство какое-то. 

Мое мнение как медика-прак- 
тика таково; это - «русская рулет- 
ка». Последствия от употребле- 
ния тайских таблеток могут быть 
разные и непредсказуемые. Но 
люди больше доверяют слухам и 
продолжают употреблять таб- 
летки. Обсркать препарат со- 
трудники НИИ паразитологии 
АМН наотрез оказались, моти- 
вируя свой отказ тем, что на 
клинические испытания в НИИ 
эти таблетки не поступали. 


А. Щуплов, С.Копылов 


‘Сегодня ученые говорят: «Хотите похудеть 
ешьте хлеб, макароны, рис, картошку, овощи 
и фрукты. И не опасайтесь, что пополнеете». 

М продукты содержат углеводы, а все они, 
независимо от того, сколько мы их потребляем, 
Сжигаются в организме за 24 часа. 

А вот сахар, сладкие напитки и жиры надо 
ограничить. А как же мясо? Можно есть и мясо 
= до 200 гв день. 

А.С, Волкова, врач-терапевт 


Холод 
ГОЛСТЕТЬ НЕ БЄЛНТ 


Я нашла свой нехитрый способ сбросить 
лишние килограммы. Вечером, перед сном, 
выхожу ненадолго погулять. У меня есть со- 
бака, поэтому иногда даже через лень при- 
ходится вылезать из квартиры на полчаси- 
ка. Одеваюсь не очень тепло. Чтобы со- 
греться, организм превращает в тепло запа- 
сы жира. Вот так! Иза 2 месяцая могу сбро- 
сить до пяти килограмм. 

Ирина Стародубцева, 
г. Мурманск 


Лудоба девушну 
не красит 


Как-то уехали с мужем на неделю на дачу 
Оставили продукты дочери. Приезжаем, почти 
ничего не тронуто. Дочь ходит мрачная, бледная, 
все больше лежит, ничего не ест. К врачу застав- 
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Купание похудению 
не товарищ 


Л 
ам препод- 
Точно знаю, 
что моржевание способствует накоплению. под- 


Т. Усачева, г.Северодвинск 


= 


Е 
І (прятола І 
шутку. Оказывается, насмотрелас а от себя шоколадку . 


ных журналов мод. А в них все м Я очень люблю шоколад! Могу есть его 
палки». Вот наша-то дочь и вбила себе в голову, 


целый день. Конечно, начала из-за этого ] 


что она непомерно толста. И что удумала! Пока сладкого друга «набирать тело». А потом 
нас не было, все это врем ритраги- | решила себя перехитрить. Я это в кино ви- 1 
валась - решила отянуть. | дела, только там один алкоголик так от | 
Куда уж там! С я. Когда к себя вино прятал, Я положила шоколадку 
врачу ее все и диагноз | в морозилку. А когда хотелось сладенько- | 
«дистрофия» ИСЬ потом с 1 го, мне приходилось идти на кухню, отла- 1 
ней! Пришлось в дер ко отправ- мывать кусочек и возвращаться обратно. 
лять, Бабка отпоил рудом. А то | Пока дойдешь до кухни, пока откроешь хо- І 
ведь в организме уже какие-то ратимые про- лодильник, да шоколад-то из морозилки, ] 
цессы начались. І что воск. Неприятно. Вот я себя и перевос- 
Господи, какой вред наносят девушки молодо- і питала. 
му организму! Ведь после таких диет многие и Ангелина Красникова, 
рожать нормально уже не могут. | г. Онега | 
А.Трофимова, Мезенский район 


я 


шин Для северян - Жителей Архан- || 
гельской области - подписка проводится | 


В номере также использованы мате- 


риалы из газет: «Будь здоров»(1), «Аф 
| гада (0 «Лиза»(1), ааа а 
а» (1). 


ПО индексу 50486 в областном каталоге в 
о 
ВСӨХ отделениях связи области; 


Редактор 
А Корреспонден 


Иванова Т.Ю 
Верещагина Е.П, 


пой ппуэчиоио49 75) 


(1энпи4о1) энногу 
‘иняэриохин 00297 


хәйэг0129 ‘г ©нпт2 эч 
"оштии аи а Андон а иџәрән әв єәдәһ 
"вУЖои И0в0и012 оп чнәї я рее є вииц и виевиженоди 
мо200 в Анин 02 еиевие: оен "еиеяічівндо маннелонои 
чаоЧхем и виеячахес иохтічдя опок: ови ‘се еиеһошу!ча 
мААнии ий: сәбәр ‘еоиноїур енне: у виешадя и анојо ви > 
-кивеоЌ молоц ‘винацих оў еииўової "19уоя Рд1ии 9199 
1әһ Азчио и 


ө олони ЖА 


ола оннанивии еиинионее к 002000108 ОҢ "еп 
489 вииод иихило ‘чоомигедуеди винажАаовои 
-ол'витоди аиоо венвоио. :етьКи 99291290810 
-вАн виеьен ‘виада водогоуен сита! “инециен 
и ОШ ЕН 'ОНЭт ЕН ВОЗИНЬИВОО. ВУНОЙ 204 
ӘНИ РУИЖОШЕҢ ‘чЕенЕ 9999 о див! Әпідә2 и әтә 
241 у "а1Андавоц ән 1980702 и 9іКНїОШ ан иАа 
Оль "Уві Рһәии и иәт и9Атичи в РИИАІОВ 


ЛА АЈА) 


19901һ ‘Аниебуд ен әпиннәв:оіоа иәнаігеїї ВУРЭИИЕН И 02:7? 3 
“ОМОШ ОтойоХ Оль 'аиенаАЖ о1-мохея я еиелиһодц ‘оиное Я 
МОЕ! ӘӘн 10 к човииавоси ү ‘чдоях кву! виоувне Әну{ Я 

"ЕПЈОНИ 100801 - '«КоІӘРХІЗЦӨЙІ 01-01 эпудэо» 


оути4и эпбаэ) Амон д 


(с'910 ен әинеһнохо) 


ИЯЕНЕОВУО 9199 "айе0:0 иатен | 
92 91299И МОННӘІ 8 91 еу оу ебваәо 10 хеши хн | | 
"азиуейА ‘онһәнох ‘онжАн каш -жеив ов "хеї?ео и хезаи "я ИБ 
‚Зи 8ИТаӘНОӘҺОЦ ‘иене оо си Ахеоволо в леноеЧоиь 
805000 ої и 19Н988 2 9129 ‘иоиво ио| авицеди иониой 
-идоо (ИОв12Ии 2 929919 9298 И Ханов ліянНӘвон1900 
ОН ‘вагоии очно ән и) онжом ^ ёииейАи ча 190 иен - лон | 
иа Е в чиовиди онтеиок онжои | | | 
Ш'езиар яе -у (еходоц әмходу) әпіудәо эончиоо | | у 
-990 ИНСӘИО0 ИӘИНӘ190002 Ко ђ н | 
А е д) 015 '049в омавь в чдэиа | “вот 
-МАнхио1о хинһәїдәо ицоа в АН -нәипеџ А епідәо инеаиод ян 
кмәда о1є в Аииэ сзАтаиооиен -һииєва 912800иїивяи 92017 
И СНО НӨОЕШЈ00 "ВИНО Еа ортеаяон оа ТӘУМВИ 
-98п ииїезо ө Авиуеду сіАниої -еаәһеда 1920: аилони еб» 
9160002 ко1эАЧнаиохаЧ ғинєаиоо эиАЧИ И еі? 
і ЕВ ан "999 оимати члкиепои онтац 
иисду аіеиаї уру - Аонвон  `ЭА19Жои енипийаи вениоден 
6 У 9800 рев к чдаие | о1һ ‘чэтии но ‘ииневанодее 
а ао хія12и/2о2-онһәрдә2 кинәһ 
-ди 191иапэ4 иово ивиэиди ен 
-В1ЭИУЗдЕЛ ҒИ вивэчииэ 
"ва бга язэедеу («дид 
-ві пад») һев ичнуо4е 


огош. 
т АСТ а, 


| "әчвойоўє ен эливида4л 
| -оц ‘егэиАиежои - енэтАл 
| -вё ән ено ииэз `нидиододи 


эн 9водх сово ч1иЧэводи 
онжАн ‘ледеиади ичнвииедх 
9івнәмиди мәһ эбжади :әин 
әужәйиАуәйи онуо әтә И 


| 


-ицейя ио-АЧЫ о аә элив1Ац 
эн чвицедх ионмођАві воі | 
-и8 Их1КЭӘЮ - әуобийи а о1ь 0 10 

‘аіибәйиАуәйи нәжио} | 


эва ви‘ 1и9 пад ичнчиехин/ :әинемина 


Е) ВК 


= ч 0002 чйеани 


\ 
ЕН 


ппнатәштгәћ-ршәғр ү 
ЕЩЕЕЕЕ Е ИИ = ан 
ЕСИ бтиава сл чевиыоноња атл оАо ИИ : тиру 


5 "очи И 101е8иЖ 
у мэлее ‘вое 1 эинаь 
| оеҢ "вулвиия нех 
[0 ВН ВУЖОИ `0 @1ЭНЭВЧ си 
иВЦИХ ДОІЕВИИеЕ И 90994 
їаоен ‘эхиомефох а 101 
емее 9980 
‚ианнаиведлоЧи 
| эниичннетиь 
_ оән 161 18801. 


201019 ИОЈОеҢ 
и 06 ( —әоәтәв енән 
262 90 и ивофу е9 
Хер :91000 КИНӘТ 
Не ТТЕ 
о ‘Пе аи 
к я -910и0 Иона 


-ан кинаииедУА 
КШТ ииуохооэн 
9980 ‘ИЕН еу еово 


‚чот. дево ИИИ Ио 

һәг ЕНИ (9019805 НО ‘Рувин 
15а -2100 120989 И ИИНЭО19И Иди 
ри 981010900 моновиан о хех әово 
зон 90 шидовол 1едуоции | әта 

| 30 Нол.эрН 
Г ичняэьэу 
53 

(а 

1. 

1а 

ә | 

Әә | 

П 

(у 

Н 

ў 

9] 

Е 

) хәнпэройә922 ‘г 


—- и “эойшәјү “Я иронии 
‘эпитод иовониэо в - 
:коәо ЈКахоа овлоЧеяаи ити 


ипһ р 


‘чтавизИои оль 
| он ‘гинәж/дхоя 


ЕН :0и02 192190 :охоии оніо ‘вит 
оси гоби е1 и ‘иввохеи ви!ч0 2ЖІЧ0 Ј 
Є 1иио9 эн әјин оЈӘһин "(26008 
Аһ -озиһеда хел) озоіоиои А хех 'әин 
Гәп -әивеії әонкеоду в ‘ииело әтьќи 
109 . вія чаден ‘зончивидон 91495 
а. адәцәј "00199 олеэя 41798 чнеиж 
ап уя :Кнагоио оАнвдән ен и 19 
иж „Калзизи отодох но оль ‘сиелиьЭ 
јә "очи вуМеЧеи ээя 04-Иолэвн ү 
19" ачиАлоиди эвньэИ 099 ион ИиЕӘһ 


-ои она 'иіївеои 999 ааа пей 
-оќш1о ән вои ‘атиїіио и чтеиво 
‘чтижедк ән ‘атәи/ эн 'Иэнчиио 
‘ИЭнчийо 999 ‘әинәидәпідә2 
воланьен оннеижоән 'ииеи/2о 
иди чэвиенивен анєаиоя ‘«вин 
„отеЧоооноЧя ивинатАЧен о соб 


100 нимэчиагных у 
‘ипховонихио) 
һпоәааогпаТ нвиэш.) 


"02000017 01898 409 ива 
ие. ‘иодох иовониоо коалин 
-9и О0ӘШИ Ре 919861 ио16 над 
-В01е10 К И 'КО1енох әтә члиж 
-0 ү ‘1коә0амәо өни 197 

‘99а И 108 
419007 10 эжол ‘ажой ‘исх 
-01990 эт9наи ‘«вочавиили 
2010 - онтеЧ19 Яе 
энэжАивинолдацил 
2 (\9лиееило эн 001һ 
- Афаг 'Афч.) и еру 
"АНе1о ән ‘оеи/ү “И 
ло ӨН /МОХИШОЈОУ 
Му ‘(ди “ди и вии 
—1И4е еи190) охһәїї 
-090 Ә0Іх 1и0У0и990 
эн эжА кнәүү 
манчиалиеедои 
019000 виневаи 18) 
-9иќеәа ү [әохеио 


-9и00 ЗАВ "әу 


ийи» 


АчаАеней ө 


080 ое 


ИТЕН МОНИЖА 


әдәни мо\іәдо әдә "909 ої "моб 


-1А кнои епеһен о огеминидр 


"е1әвп 


040нһвянох - ов1әде 


"оевихиа1эа 5е4 очима 


инт и1є еє “еі?веац * 
290101 
ехио1эен иәнт Ааеи єәдәһ 
И 019и ӘОииәІ я чич1 Ад 
ошав12 ‘моноломеэ соеви 


нәвіоәһеҹ | А 
оле ен Аиов 91їәв) | 
ээнно! 'әхі70 ен Адо чцеаиеи: 
-еНШеІо К '9воноо иовоіаицо ен. 
59159010. евІ20РХӘ Оль ‘к/к 
е 1ШиооацА АЧАмапоси и [2810 
-дехаи эинаиво1олиди ен вен 
едошиои оен чней’а оте Ан 
-ИИ 08 91илкиих и агеаидеаре 
Қаох 19901һ ‘инамада 1авлеах ӘН 
‘ииэнаиен и кктох ‘ану‘шапаа 
ШИНЗИЕИ ОУЧИОХОЭН ОЗИО] 
'Ө19ЕРЈ ИОІЄ 8 ивлинча 
К Іани2о иодох иинанаи 


дәб 
«поаонт)о» 
нә006010у9 


=== 


-аихоойә1е» оја ишевічевн иһебя 
"взен ло ноциавоси ив мие 
"әж хе 9ікио әтаиві ү 
"мохии иі Ах евоно иввииее 
оипдоц әж Але чней иодола ен 


„ядов иии видои Ий 
віузони чтандом | "яе еї7ло ‘чно! 


вн ее Аучиозээн ои иенинидц 
"винова 


49190 ОЧ чтоввиел вн и иолвиия 
ил АЧя чтоваииоо 'Ахнво оа 
-ойлиииои вн 2 01 онЧомиЧи чтой 
-99 ичтаниоси-чтониоси ‘чтит 
„АэНом ото наиневосчионои 194 
-ои ү ИНО 9 чтитАооди и Або 
атаиино 'Аниоо атид/99 "оиох 
.0009160101010 МБОН 81/201 00 
аівнинийи оннвого0и 020 0030 
„ол вино Ча донсо и АЧох ини04. 
-0286 К ‘1904 чново 1990 
џовони20 иинононийи 
о 2иәпой инва И!чимиоой 


оим9)Пи 016 10$ 


71092) 


иовонидо ионәт/о Ахооаоя оАниоц 
- Кишадоц и әтә ей ‘омаоии ол 
Әни! 1евичоиди езәџиох 108 И ‘еп 
-инаиәлиџәп-ехнидо Аиа еиЈойои 
ИУВ1-898 ЯБУ ‘вкимав ОЈОВИШЈОЕҺӘ 
0.19089 А члене/ аеноодНои евия 
-одоЧеф вииошену в иизодио| 
‘бивНЭ ИОУАЧ уе 
909 0128 010 И "19/ОЈИМИЭ Э9Н 
-Жо9941 918809 199АВ ие1ээдаи вм 
-өда әодоохән кіоҝио ү :19дох иов 
-онидо әивлоиәїї члвечиацои әдәд 
ен иеһең ‘мово 'ноипед ииһЕвє 
ен ниһќу иәтәдәџ И дошиит!их 
-һо1Ә8 очаонизо әихнод и 4Ажои 
ихнидо охаиод 'е|у ёиомие ү "счАН 
-сва Ахава! 'оннәвлоәлоә *моләј/ 
и9пиев и1є 189 ӘЖ ОЦ Итии 
ио0020 о1-ИОХех 10 ‘Чежой 299и 
келег вәпиве А в\Ах1о :90919% 


Авоио а витиди Аме муженуо 
ТОПЧО ОТО в ЧОН ТОТИ 


"Мине\уеоло ханьеу 
-09 10 ково ииввоси вх "но иее 
вуоова'Коиие 4199 анаодем а мин 
овуиженуо охаодиунемоя ө "нип 
иииимеф ой зовижКи: ежА иомиж 
оц әноива мөгтен а 9123 "демиди 
и ВУИНА НИО оюн, = "Һиаойо\ 
оф иииогену кном иизодиовдеи = 
роиепен ацевииетоц 9117090 - 
зишадве өн иоао ИУВВИОО 
обо И :модо 000 мин о ииеаидва01 
280 0.1/0} "020000 ИУомив ЕН ИХ 
чоиеамойоляеуоа 010201 НО "НЧ 
:обохвр моһиаодоіос меииолену 
> иолөілиох о оочиознехву 09 
1и194198 'онао\і ЖА 016 099 


190% 


`ИивьАЦО НИНО ШРЄРХООРа. 
И `ихнидо Ашид оновнаи оби 
Апичио иовдәца ан оль 'ОӘЈЕ 
-иди Амәово воиенеиди ку 1 


1 


І 


-әһ ‘ихНов модіии-иоц сезии 
-в5 Ічӣох иохе1 нехе1э и сев 
-9иӘмЕРа молоц ‘онезитАэНои 
‘овминд ‘олоон чнаво ву 


ТТТ 7) ] 


""овлодехәи о1є отеуиниди аней І 
ичужех әхһомо:д иохзнәием | 
оц К ""шөќелоиәї онаовіоеио 1 
чнанаи ен и иһә әпідәг) = ‘901 
„лоу кнәм члеужеодиежиоцоди | 
- ‘ваох кеннәвіоиәробАр = 1 
’ионмоЈе иохо, 
-чиоу ен он !«хкдоє хі9новиоЦ» | 
8810989 ихоонжиої әж иохвг р 
9 190002 винуви 


„тит ото пояонтло я озару 1 


„неотем монеда 
„ави ЦИЖАИ олио огои "898 | 
оу а мозаќаих ша ниякоәик | 
һивоневи ииииое9 91798 ү | 
|молии 
„ен иановией гәдох иовониоо ен” | 
веннкотоен 'еяһоїоа 016 = 1 
иожиж 
мовенничоз-омлево озномоои | 
икнифед си левеииен И | 
‘мознесловн ион9ие\9092 
ков к вУ-Ато.К "019 109 - | 
экном иви 9те мәһ ү 
"но леене они "алок манси ‘мои 
опо ве мино мимо ^^ | 


довижЖ 
АТ 
0.190099 ХНУ УН 


хошшон 


ў 


_ 01 9190 РНЖИО РНО) ‘икинен 


МА _ '9и 

кооюнии1о ӨН (19901 

20000007 ЕН ӘИҺООБ0) 

1 'ИИхОнИвИФ иж 
КОдИтОемине ‘ИТО! ‘1819 
И1000010 ИОУООАИ О члеЖиО 

= 00190 ОНЖОИ ӘӘ 199015 'ИОУ 


-жедиАи 'чехжаоодих и ‘Ко 
Я 910089 У И КОІИ2ОНІО 016 - #06 
АЈ хитзио9 99 ‘ионнед 
-виА ОН ‘иохоевилена!9иэ 9199 
ВНЖиОМ ‘олов4еоя монижоц 
8 ОННӘОООО ‘алоонвиуе КЕХОӨҺ 
-Ивиф :говуждов иһә 
СЕ 
ЗоЙЄРУо ижеАЧ1948|] В/О. 29 
0.1099 оао АИЗ ‘виАОИЧИ оон 
-59 409 10 ФИА онжи1201040%0 
ояи эмиеж елаооди озон! 
Эно вида оа ео. +961 019 
‘91204819 1и179000 01һ 'нәдөвА 


ча 


7100 кпуочиогнихйу ‘онпатсры ЧН 
"этьАи‘00ее00. 6099 оагоа/һ 10.1 ЖА 108 '001/ эобжех 19179 оу ВоРһ 
100 ре вЯЖОИ "19 0199 алии вуе1о Ачиоловн еиеџөїо) '01А9о 
"ОТРИК “ие “ииваи 940% иовонио иояио19 
УРЯ' 01 0 ~ Хувони2о ойи виелинобу ән во 
охоши ев1одехаи И ‘цАлоиди - 9901 
яиеие иуэевиеиф ‘виПезоне1о :сонлвий иииве1901 


гуиьЛО/9я УУЯОНИЭО, 
киэи’ И 


Цао и (ане\ а их 06 этяиоо) 


 ошобән а и 0ра ОШ ЖА ИВ 


-99 НО 'И0091/991990 0/тав1о 
ожог ‘011910, 9099 0_Азиня 
©АЧота иеоицен и а0290000 
хиово АНИШ/ и киеда атевив 
"ире ез0 охиф омиежүу. иог 
-01 'ивцелелив енвинаитенеиа 
игоовеиоди ан оило\ ен 016 
‘ле 9р хиово әжоио ие! 
«ВИ 9а И ИИНИО919 219 НО КИН 
-в019969 витчно9 ен хаже9оди 
ХИЎОӘҺИЈӘМӘОИО 10 ХОЧЕ ӨШ 
200] "219980 сняневио9 88019 
'ИОУИЦОлОУиВ И ИОИтАциЧЯ 
икс 1019027 001 99409 ЦИ 
"98 090 виненеие^ ой обла 
93 “вонАЈәо МУ ОвОЧОвОЯАЧ» 
вохиф воМиежЖ ИН 9060 
"иввор уго 9 90101 Х:0/ ОНИ 
-9009 9 0170901ӨН В9001/ ОИН 
"ИЖ винешуоди ИШЕ изеАден 
өихоәһисиф ечнаемееЧн 


"9/ә:ої/.анәї а/еєРа у 
Вим 001 оо аеминидц “чіРж10 
‘лиуеподи ‘(1Ании сұ) әд 
-Киедацие1 ионтениоя ийи 
члиУвеухо ‘1Аним 92 вин 
„дне я онео ИонЕї708 иэт 
-виия ен агевадлен ‘РУЈКЦИЯ 
ИИ 00$ 9лиуее вуин1 999999 
вохгаай 161-01 '(еяин:Чейо 
-090) олонвнови енимияи 9 
ої ана я РЕР у-6 эяжои 
:Һ ои агениниди и ает 
.омаЧаи хкловь хчняед 
я вуви и РУКИ ололен 
-190 909 ИИЖЭЯо ж 


нэнпэойәэә? ‘г 
‘жопәиә?ә 
ВИ впвачипэов  паэхаиу 
"охоии 
ән эже\ анәһо кдәо о1АввАв 
хел ү '190 0190 И ИОНИ 02 01Һ 
'отене ән ‘лилоичоди хи 98 в. 9 
э еүу '''иші90 19незишаа әни 
о: К01 


евитеЧио ‘уэтоц Анеда у 
| это эж олн 01 
ноу '1И09!98 е\ЕИНВ190 


| іпошойшән ^0 - 


Эвоис9 охчиозэзн И 91ии 
Ча онжои хинуееди а ү "ходия 
191/ИОи «РУаониоо)» 2940 199 
0 вовьшои ве әхжои ио90и019 
оцанә! 9 вева 2-1 орен чдемин 
ийи хкиәй хіҹндәһәи в ‘иеуеяа 
109 ИВО МЕН 01 ‘994986 эоноаи 
999 илноц и9пиш воценеи полем 
И ИОМИв ИОНИЗО ИОУ9 401 ииеж= 
зилеах винеид94. иуЭже ‘чгея 
-ивловн 101 и онжоу ‘иену’ $. 
"01 члевиеловн и хэжА91о хі 
оНИэо 61-0 | з1ииве 961 АЗИО19 
"ВН 9180/9170 ‘онненох ‘этьАЦ "Ах 
"ИОЈОвН 91809170 19001һ ‘0101 КИТ 
онһо91901/ ихШоа АжичаАо еН ОЈ 
:000107 106-02 чуеЧиояе Иіавон 
-и20 1011/0 ове А Куие!тән єәдәһ 
"ошо Ән 8198904 'колидовоз ЕЯ 
'1900лн "Уві. иодох чдидве оїен АЯ 
"ашо о9о | зо1АХАо ОНЖОИ ‘ИО 
уов.9лиее Адо оМжәао онжор 
"8002р - сен и9ч!ч І9НӘҺӘЦОӘ00, 
49 и ‘иуигАолаа ‘иивно 196090 
кару воя 'мовоио“винежив 
„170700 колиледуеди во ' 1102 


а ел ры Кт" 


-шәпәй ојә охягомәән 108 :8ләтәйә хІяндәһәг 
хіаннәп кі Кмигмийи я гийгәня и ие10де 45а 
иво но “кинәһәгг вмяно олонпофен оинэвАеи 

яо4 лот, ьияонитнелоно 
-16 ичнлоэаеи китизэон 1917 в\0405 ээиоч 


исхжои "19`09, 
-9е4 вхонозь и 


вох 


иб 162. 
алиШәп 
ӨИНӘһӘШ 
в'их0о8 и 6'0 8 916010 

-ен.020у09198 ецивя = 


2917 внао ‘006% Н 


*вєодәгиәодәлЕ винэьэи 901 


ноидеээия фейлон о 


си УО2Ә0 И ИО1ОеН ИІ9ВОНИ?О 0, 
-Е9е8!96ЕХО [ЕН 9991 108 "ИЯНИҺ 
-оәи э!99190 әда \е1 - ола иАно@ь 
ианяие!"яоемядуоц мохеиениа 
-1Анеи ком еяһонео - Ажкил виа 
иди иуабэн о1-әпнох а ү "6919 
внам Анодо1о онАтьАиа эалевй 
хех ‘озезошоен - оедидоо АУ 
-һонео ө Аһом е ‘олаи Ио1еНиАН 
104 02-29 2 КНӘМ А ОНО 1ИМ09 = 
<1икац оц еп а иитед иа019 
ен мәг в И 990% иовонизо ма 
-огоен эинаваи оби игелинов] 


полон тони) 


ихгАЭ ки можон агемино ОШЕН 
уәһо1әв хихноЈ о Адо ‘чае 
`эан си ииоовн ионозиеп ШӘЙ 
иіанниаезо иене и әниоо 90 АЧХ! 
-едәлии 0198 «иешохэаи» /Ии9909 
апиио1о ехелоицоио иончие баней — 
а инААо ‘лнемноцое99ся тен 
*«влохо кчаэ в ви 
-ихќогоо вдиникикя илиня И 
одо 016 
‘эичлочАв 


`9 


-онидо ен Ахиоловн К 
гоп ончәнџәжә и онамэви 
-920 ләг $$ ЭЖА 0н Оль “нж. 
-ого Ало 691299 эчноэи_ 
эп эжи и этносом лижба = 
-оэ оль ‘ифзяе ээя 18901 ОИ к и 
Ааох оќнони2о Ки020 а 


вОндӘӘП 


"Э енилетодеа 


| "Ог" опоненти 


:ЄӘШОЦ» ‘(с)«чЧехеио Краен 
(1) «чаон кехочиә ои К У 
7918 І9НЕвОЕҹиОЦЭИ эжуви әбәмон я 


Зутан г; 


| 
І 
| 
| 
| 
Г 
| 
| 
| 
і 
| 
Ы 


ашоріао кихэнаион) 
оошлиорг винт) 


БОГИ! 9 РЯОНЭӘҺ ХИҺО/Е И ‘Иан 

НОиАУ Ув ‘эат ен ичвон 

19влоиоц эта ‘сене "Шоу 

эн И ‘иитоходи иән о чнау ичиап - я1еж 
-э Коон х эжицоои визиея и Азеа оә 
В РИИБОЙЕН онор В ‘ииино иохнкадәиев 
ЦАТОИЧ! | "АУБелие ЕЕ - вв 'ХАШсОв Ен - 899 
-0%9 ‘воми1еахо ап! ев ‘иэнуаио 
-0104995 Ин 0401 Э ИН Јаре И ‘'изика 

ев Но - Аве ен иэжАиэ 01-уех иэ 3 


кэун001.я0и эн 
иЛизнои И 


'ИлэоНоцои 1идяииє ‘их 

"И10идиІНе әтанаиәлигова 

= ЭЖ Ано хино :видИнаиех 
И!9ЭОИдОв ‹«ІҹндошәжАд» 

Оннәдо20 ‘вНЫ4ээ /109ед 

И эинаЧовлено4х эито!АЧии 

"АНИ! ‘еа12әд2 эитовдит 
-Эе4ОН/З0 - о16 ‘вохиньенЧаэ 
васАау эчнаав - хинаоиит ‘епивохиәт 
товх иовәиоп ‘ихиодәи чан аАло 'х019и9 
:ош `иәйпия !еиунәел ‘хиніоииәһко1ҹі 
итАЧ. Чянежецяво ‘ив ‘ядохийду 


яоУинһэё0э2 
ЕУЕЛОЙ эн 


ғинмоиве вйлаэяен 


Твоэм а ево с, хиїохюя 


«т1ии00 'Ну» 61068. |» ООО, ‘ацеличедьА 
"Од же" 9ЕВ 
1014 ‘вон1оэфо чітһәц 

"6 ‘И 'венжој ИА !ехонивуодәвәд `7 
иифвазоциг а енегеһәшо 


СОТА! 


гаи 


Оног 1 
ко 
хае уөПі7дәо моли 190 чобитиди ен - РП 
"НОЯ 017 оие\ в 101 еиӘВОЇ7 9 ии 'очаиежоэ 
еһИӘ? 108 үғәинәһәш вонуедлония оду ви99 
186 И 'ЧнеИЖ отв вн ое ‘чобивсвя - оп090х 
8095 вуевовиовАн "ео веоноу\ “"модон м 
"моед ония чэвиивац әтә в 285 0] 
^«ИӘИЇ7ЯРУОНӘЈО 00 909192 
-000080 ву лвовен - еђіїдәо 1аптичи елицадяА 
99808 И ~ ятии |» :АНог а имемен г 00 199 
К1ОХ винараи 1999АУ иле 91001900 ани иея 
“Оїнә/мохәд иохоишав әдә Һе ‘иинво1909 
и\этодох в иомої зовивоииая ‘иитоди иио 


рнойш2оу 


гонили | онзачйоги у пожәорн 
«ВУЕЧИЕ$ кенһәїдәд» 


‘ити маздо 
"Є'ениноошу'и ‘хонивїтодгаәд. 
22162. :ОХӘЧНИ 

^2 96'Є0'2010' 7 
иівһәи оу фа. 
вневоаидіоизәйёе, < 


ЗМ 5206 


| 


“удо вехочиазнехау "10691 
3 и 


"Пкоат човииьаи в Хе1 И ‘эинежод9 чгеаой 


-иповоди эн 9оль ‘ие ан 104 в ичгедании 
ин'вхоиом ин ЖА ОН :ЕИЈОМ ОУЗИОУЭ Я 
- логор 9046 1 005-001 06 хетолен в 

-999 ИН әіҹадә| ‘«ноедлония манаиэе 89 
„чливаи меАдодио| | “Авенеен эн аоиохќ ин 
‘холацоел ин» :1идовоги неда ү "“вииедат 
венн!900 воленнен эвьизэ ‘вивиАГ(‘аанкай 
-489 ИШО9 - 9/9190и а Алкизеу)"возой вийаея 
-она1о :мовоНлеи! о АПИНЯНО9 а Е РЕПО] 


Урдлония "эни 
УРЭНШЧЯ РО 


28010. - 


{961501 901Ао зовы саЧа, "феите оАнаядуее танвацо и (козавьАи 


"ои кеводигтеянео) иохһиїов иоииә 91 АН 1ачиее 'НО 


ву хвои 


тол ехонозь тадщен :олоелин от-віуКаі и ү "лев! АБУео 1аииэено 
Чие чиуохае зна віеер ид] - ио Уадаи зужог и0я0и019 0 


1990 1707 ЖА ниго эн’оль "іоном 

иено 016 

1И90|/ `даевацол әда АМО 

че ән и 2коәриәдов әй 
Га 


2.2ХОНоӘ+ 


8 и :А0Ј90 э 


э/э ФНАННӘШООИҒИ 
«іӨНХОИЈ ИУВРаЦеЄ 629 4010 иод» 


Зем Луи – 


БАА] 


202001 `0 
"книйииох 
э аимэаһ 


Кяоноо ‹ 


-02 ‘Бип 


з олоэмя “имләов нон 
эмийи - кни 

ифои оняониомо 910 
аэ и мивиипохдәпиа 101 

К эимэпвхийәму &ио1соЦ 

ининогейдо к0ги90 

мня. кбй оц ‘«заойм ча ж 


иже» нәдо2йоиә нидинэу 


пиПаиЮ 
оцәшая вау 


оу 
оќмоэһи1м 
-мнибп мему 
-Кләно? чи 
п09и00 


ашәригдо нихононК и! 
ТТ) 
‘91905 аоциномо.А и - 
Аччиэмано хеннеа хавонвидеи 
-В9 9 К ВиЖеиО| | "«отодох И 
4» 01-9100 ОХ9ИОХО ЖА ОН ‘919 
-вувуоц Аннев ен вмиеаои 
изуоиез ‘ионвидаиев э ан 
Нва алейинидиои иќоодиоц 
192 үу» :ено зоцоиу вх - әп 
*ИНООВиУОНИО я И0.100 ‘ЧОВИиВАЦОИ :когәва 
«инедоведеи 'линАлоонувиен о1-о1н мепу 
-99.9 - ОНАВловАН 'ИоЦиид в виеи09948|] 


РНРНОЭУРЯ 
эһпүдээ 
рунноюол Д 


НЭ 


АИ :<оджохоо И ХОР 

‘анна аа әд ‘котаевивяоцод и 

ОНО «БОИСУОНЭД ёч5огевотАоєваізьж 
ок АН» :Амаово АХҺӘ09ӘО снезидевозиди 
еу ‘сечау 1016 жезэви и зоАжон ео 
- әинәидәптдәо оАвловАной ‘оевинадан 
гоц е10х ‘в ме] “«зәрмойи әов И ‘Иа 
ихһом элиемижэси мото ‘ихомов 
әҹневи ен имепаиеи эзизеуен ох:әи 
И “азааовиоое ‘Аницэ ен чээзижоц - 
эонуецан элэАвлояАнои ев» ‹КИНӘҺӘШ 
ооооцо иохел иевоцнамохадоц И «&998: 
`эегеах ниудехоиеа ее Аєедо е ‘КеТОШОМ 
кеуі ‘39 аж оц» :И - ОӘУИВА веда (ЕШ 
кеа иятАказ А) ниудехоеа - итеводу аи 
сов вноомАи ен кңәм К.у 'кедохо 20190 
гиди Касса о 1аовмезАцои `‘винвиозпи 

:дао аонауио эиевовловАноЦ к охе 


пәош әдя)ойи ош 
оиһәбаә) 
в)ләрапохош И 


090ип20 0) 
'еуавуоим 2уоефни воз1Ивед ежом озар 
о1в1чидее4 в !900(000 әдошУве и меткие 
х\инваоаимаоф гәќәгосоооцо иинуефнииетт 
-отвявлоди ончиеи алелчиксед в эинеиеи 
-008 аоуоавинойх Оһ ‘тонецикэ зипӘЦо > 
^миїимвих - иидәлхео?хічвиж ‘вла 
:0о хиіпоежедоц ‘хехткио хихоевио 
-918 в ииижАЧеноо өјанеһА ә 


рбаомопи в 


_ 9М90и 19001һ ‘эУнеии ионғәџә 

ИОЛАНЮЕИ ен идәвіт о их 
ВН 018 ци1о9мои ‘хинцитиои ен 
У0ЏО 19000ЄР с `аИ1ЧЕВ в И «алии 
ТИШ» ОНЖОй 28000 Чон Р :огинәоо 
01-УЕХ '00190`Ән чиии эжеу ‘ен 
инежодо. ‘Нәм К он *9990 ен ч1ея 
"0009001 чэоие1охее ‘АтАУ а ви 


УНУИИРУ 


-вие5 ваши он ‘эоцидаа Әни охоии 
О1-О1 "ВИВИА1О1О вИУЧелоне!0 
:е800ї цициц Роеһиои и Чоу ов 
циЧоха иизЧехоне1о зоцАтоиди 
Када ов чиалиж иихо? НИТО 


— 


1919521 а изводи миженно | 


"ӘПииЈодіин сәд А 


АТТ ОН ‘воў 


иеЈәд онжодо1э0 
иивиненжечии Ажәу ‘Ании 


09-0Р ои Кяиговннит иеа он 
"8ӘНЏӘЖӘ ‘иижАЧЫ еулаэа "еј 


к 12 -веди ‘иохука 


-ВЕЕИФ 9 ‘Јом 

ӘН вочливаи 
98 в ‘воминэи имеялоделэи 
ИИИОНИ ‘аогәм 002 әжеу 
ЕМО 10 илиоди лом ән ен 
-ИЧэпиилоЧлин 599 'изичЧех 
-0Н915 иаиод 1эи олони Қ 


МочиэгнихЦу "г 
‘опвойошяпд вии 


‘чдехаи ежо| ‘водаевижиди 
эн овен А ОК Оһ ‘ЧИЖ әчводоре 
вн иту тохь оно Ноя “хинтіча 
00 И нади И "озеиоіояиеяин 
-ҺӘЇїдӘ? но 'КОЈӘР8ІЗЕРУО) |атәһох 


"190 кряж) ‘0нпоғәэұ ‘2 
*рэәкихия ‘КГ 
"Бә1еһәи 
-сиәжо1 ‘Ќіцәпә Амоле ка 
-е1ї01еио ‘әи 2/9 9лАи И 
109 еаеио ‘оль уе 
‘озаводии 800и! "Ток егивог 
-01е5 АМИ ЕҢ ‘Рио оеиәї зов 
Аног оцу ‘виненжедиА әихоәһ 
-исиф оеиәр урат инһәт 
-И-ОНБОПАЦЭЖ Ие109е9 әт 
5/0 ость Ер "ига козтежАа 
-э4аи эн чэвиеде19 Аио1е01 1 
1онаиаливий А әң әһә? и әх 
-УАуэжен оиэжеи коливоне1 
ХЕХ ‘әтаио000 919992 охчио1 
1И010 :вии1зиее 108 ОҢ 
:1иПох 041 
0190 РІЛОИО Қ `изизоэа оне! 
ЧИЖ РИЄӘҺОИ КИИЦИЧЕ И кин 
-Эваи РОд/У $ еуэводи и ваоно 
овуЧеУаи ‘ецивоголиди чании 
-вУ озони ИШРиоИар әни еі: 
\ ‘этьАи К0әо РиеаовіоаАһ 
ЗОШИ ОІШӘЇТӘН еиицо|| "821002 
ЕШИВ010Јид|| "19нигел їои ен 
2РУРІ0 < 91100 2и10ИО К 
‘моачфафэи иичнаэну-01 2 
ИФ: игоэводи омен кинанаи 
8020/У хихе| ‘епкоэи әинәһ 
-Э1 я иоНа МэЧаи янә! в есе 
7-6 енехе15 игә оц 941и| 
‘эхиняииНонох а члежаэн 
И еЭАуа ви ебэм олонзиед 
-Ален 91ИВРдОү. иолен Я 
10919 эж ИА! хин 2 309 до1ь 
Иояжом ионнкаэЧан а1э9 
79100 чЧок 10011 вх 
ОАнневодииене а 01и2 аон 


— 


пэошораф "ИГ 
н “«уӘяоиәҺ ича 
-000Ує он10іио202 -но әнін и эжА 
он ‘әннәһивү ош иводя әинәтиһо 
19ВЏӘЇ но 2РҺИӘЈ) "ү иолнаийеи 
МИОИГ 2 И 01190 ‘019196Н9 ХУР |. 
1915999 эва А Аход молел а ‘э1 
-э0Адее 18 и - вЭ9АУ ид1-еају 
‘тедеиэди ичнаицеди 1онейинидии 
ВНИ -2 ен 994эд9и мәгер аа ої 
РОВНИОЦ ВЕ ВЕРА © ана в Анехе!о 
ош 10190 - ИӘНЇ 6 ен онелинэва 
ва1одехаи 08109һиио 016 ® 


М 
м 
Я] 


-600и08 5Э4эь иолэвн 9и 
-ӘПойн малес ‘яоэвь 9 в9918 
-0192н ч1ей и чле1 АА ониз1 
У : 

01014 ияейіиш ви-х 

-вЕ ‘Кунео о/йаойции х-6 в 
9187192199 чнииея о: енея 


"хиняиий 
| -0ИОХ 8 91И8Р120и и іибәПоди 


"ЯИК 100 "91КНО ‘1ИЦИУРЕ 9е810 
ЕЯ "0201 эиооц 1Ании 6} задан, 
НОЈ0 ичннаии аи! ен 1вяе1 МӘІРҒ 
В 'ЭВЬ ен 104888190 ‘ИОБОЯ ионіїои 
-ОХ 1о1евииве ‘АУАоон оАннеяодии 
"вле в 4Ауеих индох ачизииав “101 
вачиоди ‘тозевчиаиеи ‹(хижәв9) 
УИНВО1А! иәндох 1 002 15899 


819 $ 01901010 
"хІан9иод ИН! 09 92у 
-ЦЭпэд Амоле оч и `1а 
-001 | `0 
Ән оімин ицацен иді 

`ӨІРНИОХ Ои а1ИПОХ 910 
‘Хелон 


$ 


-Наж винавзи еиевен 10 анау 
ии1Әй! ен оң `ииәШән эитиеж 
ино а охои иіанікиацојеидән 
ишиһоаоаи едогяої о1һ хел 
‘ОЗИ кетиәиәжкі еиад әән қ 
"9090 ЕН 019 кетаенянцои ‘2019 
-воПаи 9002000 моле д0 Виет 
-эвои Адо1а\у "2189 инғәиоо 
иохээвииати иохозьинойх 
кинӘһәи 1иэпэд витен «ян 
-ИПИШӘИ ионподен 191090» 
әхаотодо а Ашо и-96 а ЈАда 
И ‘ОНЖои злиж - водер/ 02 
садэн еяпичиадэи вие19 ‘иивя 
19101 чоецива|/ "еятичцедаи 
И - РдеШК р ‘и1ид ичнна! ао 
копит/аен 'оие:о оно а1әи 
09 ОН ‘291/9 ән воонғи АПУ 


`в190ди ОЈӘН и 
вледеиэйи кинвувололиди еЧАшен 
әд ‘евәдәү (иәһеба хих 
-2ив2ия иеянәпо он) 
о:оннәткаә вхин 
-801/1 индох - ое $ Ха 
‘водя әиторжиж 25 
-ЄРа ‘29199809 9199 
вохибэи хянуод 
-ен эиенаоде 9 
ЭННЕРҺ10 У 

У. РУтиЯ 


ҹЭлнио0ол. 
эү 


'9900Я РНӘт/ЈеЕ 


-9 


-090 ‘еиеи/їт И ‘иоиаах еша9 010% А ‘мө! ЈийохіоЦ 
1е11922 «ВОУЕИКУ» ӘН се4 '01Є овен киї 
нииеі) выА! "әміден хи Ән :1Анхойєа оннев 
в к'еидойея ‘1аи 0/ ән ММ -ОЧенОЕЕЧ ‘ихо иі 


КӘЈИҺ ‘ЭР ЕИ ион 2 
"вохиуаи-хананА 9198 
-0990ӘІНИРЕ 1анжиой "куса ио 


ен '91уеф әихе "Кеняиоо кенаеїт 
"ӘН човикаиэова иту 10 


= '«021ен 
19 20ӘОиооШ 019000 к ‘олекиН» 
'«$ 0901.9 ОЩ-» |1 - 10129010) 


[2040.1 эпноя моа? в о1є уонча 
7918 9 9190 ЕЯ - 19809 Ичниаи 
:90 ИШЕЖОӘЇ? иончиоо и! әү іі 
-И1Чеву 909817.9 ХОНОР ЗАЧ `ема 
-иди еџеһен әиооц ИЧӘҮӘН орохо. 
Оитоо| ‘ледецеди ИІ9наицеду элен 
ийш оң 9109 ИиидовоЈА мора 


198и КЕ цо әд і9нагеминќ ; 


у 
22:41; 

= 
р ы 


тти 00/0 


и ено еы оц о 
799 Аиием аот увео 


Э "Әинәидәпі!дәо затизняиио 
`Аениох ©1сзнИе209 а игиэдэи 
Әжей еиои эн ‘и1Ао ои'и деф 
-НИ виОЭНадаи оль оучио1 ІР 
ХИ `о19томои РЄ әни ох эии 
-И12090 (:уү онвоџо/ аа изаов 
-вн)чнитнаж ионіо шәр" 
102 РН Эу 
РУЭТоуоноп 


"е80и0 эиочио мон 
-иевх/о а иижо ўәвоџәһ и ед 
-вцади ичнаииеду ера ояаиохоән 
ииинаииди 208 оң "иеге дер 
иодо1а иг "и:ооннәһәд0 0810 
-8АҺ волевиввой ‘оцизеди ув х 
*вхәвошәһ Аеіхагфни әиоор] 

"к10ҳ `ионаиви 

-Чон 190/0 ова К ено“ Је ч1еи 
907 оиэио э1эжой 0101 эи90|| 
‘нә [2-02 итоонжоино иэт 
-90 8 19901202 - имезчдадаи 
видет 2 ину в ои епоидәше = 
кинәһәи эодУ "ЕНІ 5-е ен аіҹдәй 
-90 918/900 ИӘНҮ с сэдэн ‘КНС 
ен - 0810ӘҺИиОХ 016 ‘авиа МӘЖ 
"982 а 91ки0ӘйІОЦ оняиәЈеиәж 

1е0епәдц чЧАтедацие ионен 

-0Я 0 чтезад1 

-Оїои меинаиоэа 

1004 Шәдә|| 


‘эяинчии онох 
я 91еж4э\ оНен 
Чея10 ‘элиЧэн 
-оЧи ‘э1иуА190 
Аним ор энло 
ионнецуэи ен 
э5Аэоц иошадхіо 
9 элилвииу ‘ано1о 
ВН 91989619 еэевиоц 
5э4эн 1аНоз ионцоц 
-0Х 1 06р элизиея 
‘АужАЧя оќнневой 
имение овоии а 
Эли1оэноц ‘элиойича 
1 02-06 ондэмиац 


`энчизмои 
‘инеПинжон орен әә чел 
-иб1000| `аНиа монаизе а 9; 
иаікнәмиди онжом Авицед 


(1"10 ен оџеһен ‘зинеһнохо) 


долог 
ухо00 


1) бе р 
Как боярышник _( 
меня спас 


ў) еня три года назад стено- 
АУА кардия совсем из колеи 
выбила. И случайно в жур- 
нале статью прочитала, как один 
офицер от тяжелого сердечного 
недуга боярышником вылечился. И 
стала я после этого все сведенияо 
боярышнике собирать. На их осно- 
ве и для себя рецепт составила. 
Лечилась и цветами, и плодами. 
Боярышник ті 
Отваривала две столовые 
ложки сухих цветов, заливая их 
стаканом воды. Кипятила 10 ми- 


нут, потом процеживала. Прини- 
мала по одной столовой ложке 3- 
4 раза в день. 

Настойка 

Настаивала 10 г сухих цветов 
на 100 г водки в течение 21 дня в 
темном месте. Процеживала, от- 
жимала и принимала по 25 капель 
три раза в день. 


А попутно я чай пила из плодов 
боярышника. Одну столовую лож- 
ку плодов заливала стаканом 
воды и кипятила 10-15 минут. По- 
том настаивала два часа, укутав 
теплой тканью. И пила этот настой 

как чай: по стакану три раза в 


ень. 
5 Так-то вотя и про стенокардию 
свою забыла и теперь всем сер- 
кам рекомендую боярышни- 


А. Филимонова, 
Костромская обл. 
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Гара АНОН 


лучше 
ПОНЮХаТЬ... 


Бывший сослуживец силь- 
но меня выручил! 

Говорит: чтоб не болело 
сердце, разотри в порошок 
таблетки валидола и дыши - 
аромат ментола сделает свое 
дело. И верно: дышу, радуюсь 
и сослуживцу спасибо говорю 

Прохорова 
Аза Дмитриевна, 
г. Белоярский 


на подмогу 


Пошли мы как-то в лес за чер- 
никой. Да и грибов, думаем, набе- 
рем. И надо же! - заблудиться 
умудрились. До того доплутали - 
сердце у мужа зажимать стало. 
Мы хоть к лесам и привыкшие, да 
вон что! А я в лес всегда валерь- 
янку беру - туристская привычка. 
Хлебушка отломила, на четыре 
кусочка поделила и на каждый по 
четыре капли капнула валерьян- 
ки-то. Надо каждые четыре часа 
брать кусочек в рот. Пожевать, 
подержать несколько минут, ауж 
потом только проглотить. А мужу 
уж второй кусочек помог - бодро 
бежал до избушки, как на тропу 
вышли. 


Возьмем себе за правило 


Противостоять 
неприятностям - 
тоже лекарство 


Устойчивости к стрессам, а 
значит и предотвращению сер- 
дечных приступов, способству- 
ют: теплое молоко, согретое в 
серебряной посуде, зеленый и 
голубой цвет в интерьере и 
одежде, ношение золота, жем- 
чуга, красного коралла, сапфи- 
ра, лунного камня (последний 
нежелателен для полных). 

А. Осипова, 
биоэнерготерапевт 


Ольга, 
2. Северодвинск 


—— 
ятий блок можно было повора- 
ивать на 180 градусов и закры- 
Е ъ дверь. Подвесил на шнур 
га весом 4 килограмма (мне 82 
т и такой вес соответствует 
года, 


м). К одному 
возможностям) бнов было 


, П] 


стєнокардню ЕВ полгода - 6 цик- 


няю 50 «пилений» одной рукой и откладываю па- 
лочку. Снова 50 движений и откладываю еще одну 
палочку. Затем перекладываю в другую руку и все 
повторяю. Итого: сделано 200 движений, отложе- 
но 4 палочки. Натакой цикл у меня уходит 5 минут. 

Сначала я выполнял З таких цикла 


Уже после первых тренировок я почувствовал 
улучшение, мог проходить без остановок пример- 
но полкилометра. Ну а теперь прохожу свободно 
любое расстояние и бегаю трусцой. Стенокардия 
меня больше не беспокоит. Но продолжаю в целях 

“пилить дрова» один раз в неделю. 


Федор Гил 


мн, г. Пермь 


ант мотор. -- 
‚Тобету В) 


на шесть процентов - вероят- 


Не вов, ЕМЯ „ость образования тромбов 
поБЕЖАЛ 


пузырек в дорогу 


№ ей 


Е 
ўз а Ех Я 
$ 4 хер 


| 
І 
увеличивается. 1 
К такому выводу пришли 
японские ученые, изучавшие | 
динамику физиологических по- 1 
казателей организма во время 
утренних беговых тренировок. | 
Предпочтительнее бегать 1 
во второй половине дня, таккак 
это снижает содержаниетром- | 
боцитов на двадцать процен- 1 
ов, что является предпосыл- 
кой не только лечения, нои про- | 
1 


ные американской статистики 
показывают, что наибольшее 
количество инфарктов прихо- І 
дится на утренние часы: 


ЕН | 


Предпочтительней 
Чеснок 


нас в школе мето- 
У дист и так все на на- 
грузку жаловалась, а 
тутее еще и завучем назна- 
чили: ну ивыдохся человек. 
Стоит как-то у расписания в 
учительской и-хлоп в обмо- 
рок! Тогда-то ее медик вали- 
долом отходила. А потом она 
все смесь пила из меда, лимо- 
нов и чеснока - настойка все 
время в кабинете стояла. 
Знаю, потому как рецепт по- 
просила, а она по наклейке на 
банке давай читать: сок деся- 
ти лимонов, десяти натертых 
головок чеснока, литр меда. 
Смешать, неделю отстаивать 
- банку не открывать. 

«А принимать-то как?» - 
спрашиваю. Оказывается, не 
спеша, четыре чайных ложки 
зараз надо съесть - воти нор- 
ма. Два месяца никаких хло- 
пот. Только дни пропускать 
нельзя. А что - дельная вещь: 
сердце-то укрепляется и бес- 
покоить перестает. 


В 24годаон простудил ноги. В резуль 
тате - ревматизм. Стал лечиться грязями, 
горячими ваннами - начались нелады с 
сердцем. 

В 46 лет он уже ощущал себя инвали- 
дом. Чтобы подняться на 5 этаж, в свою 
квартиру, приходилось дважды отды- 
хать на лестнице. Сердце стало совсем 
никудышным. 

В 48 лет он, ради удовлетворения ссб- 
ственного любопытства, поднимался на 5 
этаж, затем спускался снова на первый и 
тут же снова поднимался по лестнице 
вверх... Пять раз без малейшей передыш- 


ки! Забыл, в каком боку сердце находится 


Когда я познакомилась с Миха- 
илом Ивановичем Быковым, ему 
было 79 лет. Но его сердцу моло- 
дые могли бы позавидовать. 


ИЙнханл 
Иванович 
рассказывает: 


- Да, на сорок шестом году я со своим 
больным сердцем дошел, можно сказать, 
до точки. Лечился. Да только лечение не 
очень-то помогало. Ну, полегчает 
на какое- 


ле шести- 
десятых го- 
дов дваж- 
ды ездил ба 
те я прямо спросил одного проз 
фессора в санатории «Зеленый Городке 
(подг. Иваново): смогут ли врачи меня 


2 
226) т - ответил он, - Не сможем. Но ты 
сам себя сможешь вылечить. Если очень 
захочешь. Лечение небыстрое, но Варе: 
Будешь делать волак я скажу, то чере: 
оров Ы ў 
ее лера 55 я ОИЛЬНЫЙ физический труд. 
Второе - ежедневная утренняя физическая 


Е тье - приседания. Ежедневные 
приседания - главное в твоем лечении. 
рофессор спросил: 
в о раз ты можешь сейчас при- 
сесть? 


Я стал 


приседать 


ось десять раз - вот тебе и отправ- 
ная и - сказал п . - Сегодня ты 
присел десять раз, завтра присядь одиннад- 
цать, послезавтра - двенадцать, и так да- 
лее. Когда наступит день, в который ты 
присядешь кряду 400 раз, сердце твое бу- 
‘дет совершенно здоровым. 
Я ушел в смятении. Мне казалось, нет 
такого человека на свете, который мог бы 
присесть четыреста раз. Тем не менее я 
всерьез взялся за «ремонт» своего нику- 
дышного сердца. 
Когда я впервые присел 50 раз, то был 
‘страшно удивлен. Мне не верилось, что это 
проделал я. 
Е „Время от времени у меня начинали бо- 
ноги выше коленей. Профессор меня 
об этом предупреждал. Говорил, что это, 


5° Чтобы сердцем н 


сигнал; происходит наращивание мышц. При 
болях я сбавлял количество ежедневных при- 
седаний, затем снова устремлялся вперед. 
Особенно сильно болели ноги, когда пре- 
одолевал рубежи в 50 и 100 приседаний. 


Когда 
стал приседать 
150 раз, 
ноги 
ПОЧТИ НЕ БОЛЕЛН 


Четырехсот приседаний в день я достиг 
через 16 месяцев с того дня, когда взялся за 
столь необычное лечение своего сердца. 

Правда, после рубежа в 300 приседаний 
стала болеть грудь. Но это были не сердечные 
боли, в них-то я разбирался хорошо, Мне ка- 


ствовал. Раньше для меня любая лестницы 

была серьезным препятствием: боли в се це, 

учащенное сердцебиение, одышка, Теперь я 
замечал, 


Сердце мое стало здоровым, 


Фоо 
Я даже перестал в больниц: 
ах бывать. 
через семь лет потребовалась какая Ено 
ка, пришел в поликлинику. Врачи п 


ТЫЙ год. К 
"при прямых но- 


гах, по 20 раз 
достаю ладо- 
нями пол 


Вот так я 
убедился, что приседания очень эффектив- 
но оздоравливают сердце. Хотя рекомендо- 
вать их всем сердечникам подряд не риск- 
ну. Впрочем... 

Семь лет назад я лежал в глазной кли- 
нике, Сосед по палате, у него больное сер- 
дце, не мог подняться по лестнице на чет- 


легко, как я, взбегал 


Рассказ М.И. Б! 
-И. Бы 
записала Л, Федора 


Расказ Михаило Ивановича 
Комментирует 
архангельский врач 
Ю9мила Ольхина: 
- Да, это очень Я 
пла Укрепления се 
ляк, академик л 
Вич Амосов, лет вЫ 
роко рекламировал его. И азда: 
мик приседал в то время по 10 о 
дене Каквраҷ, Скажу: присе 00 
руют сердечную мъци?АаНият 


ствуют активной Спо; 

Ш соб. 
организме, Избавдарекачке Крови в 
Одышки, трен! тб 


нруют суставыи мт 
Дям, не присе, 
ркт миеко Перенесциу оДання 


МЯ лк. 

кт 

левши окарда, только {ОСТРЫЙ иң. 
ИМ тяжел пере 

заболеваниями нф бо- 


инфекцио 
инфекционными также ННыМи 
тавов, Ревматизм 2260левани ме 


... 


И ВЫШЛИ 20 
авно у мужа слуг 
ана инфаркт, До этих 


пор сердце Он 
мужу и ы 

2 курит, не льет, живем 
мы пихогинрно, споко а 
но, С чего бы этому ин 
ркту. быть? Назаренко, 
новна. , 

Лидия Ива г. Ивдель, 
Свердловская 

область 


Норвежские исследователи 
доказали, что рыбаки и жители 
морских портов, то есть те, кто 
чаще всего ест свежую рыбу 
(треску, сельдь, семгу и так да- 
лее), имеют на 30 % меньше за- 
болеваний крови и сердца. 

Кровь у потребителей рыбы 
более жидкая и менее подвер- 
жена образованию тромбов, 
Г сгустков. 

Оказывается, жирная рыба, 
богатая рыбьим жиром, предуп- 
реждает сердечно-сосудистые 
заболевания. Белок рыбы усва- 
ивается легче, чем белок говя- 
ДИНЫ, СВИНИНЫ. А 


ШЕ —— - 
Г Менужные | 


| анализы 


Нужно отказаться от мас- 
г [сового обследования населе- 
_ || "Яна содержание в крови хо- 
_ | Лестерина, поскольку такие 
_ || анализы очень часто - пустая 
| | трата времени, считает Мини- 
| здравоохранения Ве- 
| ликобритании, Такие анализы 
И Мало что дают, а мнительным 
Людям даже приносят вред. 
Снижение уровня холесте- 
| рона Крови - лишь один из пу- 
‚ Тей уменьшения риска болез- 
рда, к тому же далеко 
МЫЙ важный. Прекраще- 
курения, физические уп- 
нения и диета с низким 
анием жиров имеют 
ве значение. 


Тот же вопрос, Лидия Ива- 
новна, усльшаля как-то от сво- 
его знакомого: с ним тоже слу- 
чился инфаркт, а тоже, говорит, 
вроде и не счего. Как это, гово- 

ю, Иван Петрович, не с чего?! 
осмотри хотя бы, что ты лю- 

‘бишь: куриные окорочка, пече- | 
ночку, яички, сыр, сливочное | 
масло, а ведь все это добавля- 
етхолестерин. От его избытка в 
стенке сосудов, питающих сер- 
дце; образуются бляшки и пере- 
крывают сосуд. Тебе бы больше 
овощей есть, каши, фрукты, 
вместо животных жиров - рас- | 
тительное масло, рыбу, обезжи- | 
ренный творог. Тогда бы, мо- 
жет, ничего и не случилось. 


Евгений Николаевич Вакусь, | 
врач-кардиолог 


Гранат" 


ЦЕЛИТЕЛЬ 
Арабы утверждают, что 
гранат растет не только на 


~ 


земле, но и в раю. Он 
его и пьют темно-красн 
кисло-сладкий сок его для 
репления сердечных 
стенок желудка, оч 
крови. 


о = 
Японцы 
ннфаркта 
НЕ БОЯТСЯ 


Сорок лет назад ученые с удив- 
лением обнаруж ‚ что в Японии, 
Китае, Корее намного реже болеют 
стенокардией, инфарктом миокар- 
да, чем в Европе и Америке. Оказа- 
лось, азиаты значительно реже 
едят пищу животного происхожде- 
ния - основной источник холестери- 
на. В рационе японцев и китайцев 
обязательно присутствует соя, она 
превосходит мясо по содержанию 
белка, имеет в своем составе в 
15 раз меньше жира, и вообще не 
содержит холестерина. Мало того, 
она связывает в крови холестерин, 
способствуя его выведению из 
организма. 

Белок сои состоит из восьми 
незаменимых аминокислот и слу- 
жит качественным сырьем для 
строительства тканей, в том числе 
и мышц сердца. Она способствует 
быстрому выведению из организма 
избытка воды и уменьшает нагруз- 
ку на сердце. Все это позволило 
ученым назвать сою «сердечным» 
растением. 


Е а ИВА 


А. Поротова 


К читателя, пере- 
несшего инфаркт и поза- 
бывшего теперь нитрогли- 
церин благодаря боярыш- 
нику. 

«... Все дело в том, что ин- 
фаркт, как объяснили мне позже 


магнитофон. 
- Три года назад 
меня скрутили сер- 
дечные боли, да так, 
что я боялся пошеве- 
литься. Доктора посо- ' 
ветовали бросить ра- 
боту, выйти, так ска- 
зать, на заслуженный 
отдых и прописали 
нитрогла Ќа 
обратился ктра- 
вам. Стал пить настой боя: 
рышника по три стакана в 
день. Через полгода постепен- 
ного улучшения совершенно за- 
было нитроглицерине, атеперь 
я здоров, и в мои 73 года могу. 
работать в саду восемь часов. 


врачи, под- Настой бо- 
крадывался ярышника 
ко мне давно. готовлю 
И как только так: у меня 
я притупил кастрюля 
бдительность на семь 
- крепко пе- ВЫ ет стаканов, 
ренервничал, кладу в 
- тут он меня нее семь 
и ударил по столовых 
272 Травы ==: 
мечку. Вече- ягод, зали- 
ром увезла ваю кру- 

тым Ки- 


«скорая», а утром узнал диагноз: 
мелкоочаговый... 

Позже, когда я был уже ходя- 
чим, на меня обрушилась лавина 
информации об этом заболевании. 

Но главное, о чем я узнал: че- 
ловек может и должен прежде 
всего сам беспокоиться о своем 
сердце. Это значит, не перегру- 
жать до изнеможения сердце ра- 
ботой; не переедать - уж лучше 
чувствовать легкий голод, чем 
тяжелую сытость в желудке. 


Ни в коем случае нельзя ва- 


| рить борщи и супы из жирного 


говяжьего мяса, с ним надо без- 


Потом я познакомился с одним 
интересным дедом, который дал 
мне простой, но очень эффектив- 
ный рецепт от болезни сердца. Его 


жалостно расставаться: это не 
продукт, а сердечный яд. Извес- 
тно, что избыточное питание ве- 
' дет к ожирению, а ожирение - к 
гипертонии, а повышенное дав- 

ление - прямой путь кинфаркту. 


пятком, ставлю кастрюлю не 
нетеплопроводную подставку 
(лист асбеста любой толщи- 
ны), закутываю кастрюлю и 
держу примерно часов двад- 
цать. Потом процеживаю со- 
держимое, выжимаю набух- 
шие ягоды и ставлю сок в холо- 
дильник. Пью по стакану три 
раза в день, во время еды... 
Когда я начал лечиться тра- 
вами, то употреблял боярышник 
и пустырник в равной пропор- 
ции, а шесть месяцев назад 
стал пользоваться одним боя- 
рышником и, сказать откровен- 
но, большой разницы не вижу. 
В моем возрасте витамин С 
необходим. Конечно, можно ку- 
пить таблетки, но я - поклонник 
натуральных средств и поэтому. 
предпочитаю заваривать боя- 
рышник вместе с шиповником, и 
пить приятнее. 
Лекари-травники уверяют, 
что нитроглицерин только успо- 
каивает, а травы лечат...» 


Спецвыпуск №3 (19) 


В номєрє: 


Сверхчистота - 
вражина еще та: 

• Прокладки - не 
заплатки 

» А зуд тут как тут! 

• Аромат любви 
твоей 

•е Хорошо мыло, да 
ЫЕемИиЛО) 2... 


Как я избави- 
лась от фибромы: 


• Выросли у де- 
вушки усы 

• Бородавки - вот 
мерзавки! 

е Провела отпуск 
на велосипеде | 

• Захотелось вто- 
рого ребенка ....... 


друг... 

• Спасибо барба- 
рису: выручил! 

• Внучка забере- 
менела и... 

® Сдалась эрозия 
на милость бадана 

« Вот как туберку- 
лез аукнулся 

• Фибромиому 


травами лечим ...... 
р стр. 6-7 


Вы спрашиваете 


- отвечаем: 
• Ваши письма 


№ февраль 2000 г, шя 


— Как лечить 
Женские болезни _ 


Консультант выпуска - доцент кафедры акушерства и 
гинекологии Архангельской медици 
дидат медицинских наук Супрутска 
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І. Лечение окопником 
ЕЗНЕЙ 


В номере: 


Окопник выру- 
чить готов: 
• Применение 
корней окопника ..... 
• Другие рецепты 
лечения окопником... 


Вот вам факты - 
ассосались ката- 


ракты: 
• Как-то еду авто- 


бусом в Череповец... 
• На очки налепи- 
ла зеленые листья ... 


зрячими глаза: 


е «Постреляла» 
бабушка глазами и 
прозрела................. 


• Бузина и кален- 


дула для глаз хоро- 
стр. 6-7 


Из опыта наших 
читателей: 
•е Ваши письма ..... 


Вниманию 
читателей: 


Спецвыпускраспространяет- 
ся по России только в розницу. 

Газету «Ай, болит!» можно вы" 
писать на 1 квартал во всех почто- 
вых отделениях РФ. Подписка на 
газеты «Ай, болит» (индекс 
34259) и«Живица» (индекс27807) 
на || полугодие 2000 года по Рос- 
сии откроется с 1-го апреля. 
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однако боли отступают, хоть 
и не сразу. 

Между тем сахарный ди- 
абет продолжал одолевать 
мужа. Возникла диабетичес- 
кая гангрена. Врачи предло- 
жили ампутировать 3/4 бед- 
ра. Благодаря окопному кор- 
ню удалось ногу сохранить, 
хоть часть стопы все-таки от- 
секли. На протяжении 5 (!) 
лет мы боролись с гангреной 
и трофическими язвами, ис- 
пользуя периодически окоп- 
ный корень для промывок, 
примочек, компрессов. Счи- 
таю; диабетикам просто не- 

ХІ М 1] ивать его н: 


своих участках, Это - хоро- 
ший помощник в борьбе с 
недугом. 


Мои знакомые лечи- 
ли незаживающие мок- 
нущие кожные раздра- 
жения на ладонях и 
подколенных сгибах у 
детей натертой каши- 
цей свежего корня. Хо- 
рошо помогает она и 
при пародонтозе, сто- 
матитах. 


А один из родственников 
лечил окопником (медовой 
смесью - рецепт ниже) про- 
бодную язву желудка после 
остановки кровотечения в 
больнице. Выписавшись до- 
мой, он принимал сироп-на- 
стойку на спирте целый ме- 
сяц и почувствовал себя хо- 
рошо. Без операции обо- 
шлось. 


При обострении фарин- 
гита, особенно зимой, 
окопник опять выручает. 


х 
1 
1 
1 
І 
| 
І 
| 
І 
Ј 


При трудноза- 
берут З побега 


арят в 
окопника, в 
литре воды до тех 


пока вода не 
пора рится наполо- 
вину. Процеженным 
раствором промы- 
вают рану: 


При туберкулезе 


легких о свежий корень 


истол 


Роловинную по объему 
часть 
~ прини 


 пивая водой) З раза а 


аа тн шн вия на вк вн н ким аш Н паи ва ки А БЫ ия 


к. 


7А ВЕ 
БЕЛЭМ 


корней окопнико 


Подготовка корней к использованию оди- | 
накова во всех случаях. Хорошо промыть, уда- | „ғ 
лить чешуйки щеточкой, но не чистить, не скоб- 
лить, измельчить на мелкой терке, затем расте- 
реть в деревянной ступке. 


| 
РА 


Приготовление ма сподгзуя 
Н пользование смесь внутрь, 
внутрь: следует по- 


дольше ее пе- 
режевывать, 
растирать зу- 
бами: важно 
обогатить ко- 
рень слюно 


1. Сироп-настойка на 
спирте - описано выше. 


2. Медовая смесь. 


Взять подготовленный 
корень и в соотношении 1:2 
смешать тщательно с медом. 
Готовить смесь на одну пяти- 
дневку - не более. Значит 
взять 5 чайных ложек корня 
и 10 чайных ложек меда. Не 
настаивать, употреблять со 
времени приготовления. Хра- 
нить при комнатной темпера- 
туре в темном месте. При 
хранении смесь расслаивает- 
ся, поэтому перед приемом 
необходимо хорошо переме- 
шать. 

Готовится смесь одина- 


ково для взрослых и де- 
тей. 


для дальнсй- 
низмом. 


3. Настойка на воде. 

Одинаково готовится 
для взрослых и детей, ког- 
да не подходит снадобье 
на спирте и противопока- 
зан мед. 


Одна столовая лож- 
ка подготовленного 
корня заливается ста- 
каном горячей воды, 
настаивается на водя- 
ной бане час и процежи- 
вается. 


: употреб- 
лять по чайной ложке З раза 
в день за 30 минут до еды или 
через 30 минут после еды. 


Пить взрослым по 2 ст. л. 
З раза в день за 30 мин. 
до еды или после еды че- 
рез 30 мин. 


до 6 лет - по 1/2 чайной па детей: Яной 

ложки 2 раза в день, т. е. ут- ложе Ө лат: ПО сЧвиной 
ром и «вечером: до еды или отб ДЕ 12 РЕ ай 
ди Е - по чай- 

Ной ложке З Ў 

От 6. до 12 лет - по 1/2 старше чоразајв день; 
ной ложки 3 раза в день; ловолари 5 О 

‚ старше: 12 лет - по чай. Жке 2 раза в день. 

ной ложке 2: раза: в день. 


шего усвоения его орга- 


жить на больное место. Вто 
рую тряпочку - поменьше 


не начнет. 


4. Отвар коней для 
примочек, к. 


РЯ = 


ут на медлен- 


ном огне, затем процедить 


и отжать. 


Хочу обратить 
Е внимание! 
римочки, к: 
присыхают к осо 
му перед перевязкой за- 
интованные раны погру- 


жайте в водный раствор 


АН 


Одну - побольше - смочить 
сиропом-настойкой и нало- : | 


смочить керосином; отжать и 
наложить на первую так, что- 
бы не касаться тела. Покрыть 
пергаментной бумагой или 
целлофаном и укрыть шер- 
стяной вещью. Держать 
часа 2 - до тех пор, пока жечь 


перманганата калия (0,5- 
Применение води ИТР кипяченой 
= - сов). 
окопных корней Таким образом рани 005 
наружно хорошо очищаются от 
отРебутрендаю: 
НЫЙ ко 
стлельзовать сироп-на- и применять 295 Бру вид 
медовую дует осторож, 
по пту шеописанному ре- блюдая дозы, очно сих 
я Пора ‚Отмечалось каких- 
учаев токсикоз 
Однако при пеў и 
знакахтов а 


Е 


А ай бра 
тата | санаан - =. 


ДИНАЕИНЕНИНЖЕЛИЕ ТАКОЕ 


а 


№ 
Летом прошлого 

года у моей бабушки ка- 
таракту обнаружили. і Я — 

Операцию делать отка- | д 

зались - старенькая да а, ЭТИ 
больная. А мне такжаль | у 


\ было, что бабуля зре- | чудные глаза! 


ние теряет! Нашла в чи- А 
Когда глаза сильно воспалены, а веки припухли, 


\ 
| 
\ 


— 


\ тальном зале среди по- | 
\ пулярной медицинской і нужно делать компрессы Ў 

литературы способ по- ® В сшитые из мягкой ткани мешочки величиной 

| мочь. сглазную впадину всыпьте немного чая или ромаше 

ки. Поместите их в чашку с кипятком и оставьте на 

Постр еляла | 5-10 минут. Затем, пока они еще теплые, наложите 

і одновременно на оба глаза. Этот компресс предох- 

БаБушка і ранит ваше лицо от раннего появления морщинок 

вокруг глаз. 

глазами и © Свежий картофель натереть на терке, завер- 

1 нуть в кусочки марли и приложить к глазам. Через 

п р 03 р ела... 15 минут компресс снять и осторожно смазать веки 

| | икожу вокруг глаз кремом. 

Бабуленька моя на- 1 ө Приложите на 3 минуты к глазам вату, смочен- 
чала по 15 минут в день ную в чистой теплой воде. На следующие К) мн 
гимнастику для глаз де- | приложите вату, смоченную в холодной воде. Про- 

| лать: вращать ими по ча- | делайте эту процедуру 6-7 раз. Этот компресс осо- 
совой стрелке и против бенно хорошо действует после слез. Предупрежда- 
| нее, смотреть в разные | ет появление морщин. 
углы комнаты, вдаль, по- і © При увядших веках и сухой коже около глаз 
1 переменно останавливать необходимо делать масляные компрессы. На зак- 
{ взор на дальних и ближ- |} рытые глаза положите ватку или марлю, пропитан- 9% 
них предметах, моргать на | | _ ную растительным маслом, потом промойте глаза и 
\ солнце или яркую лам- излишки масла удалите. 
| бочку. А кроме того. пить | © Если кожа лица сухая и около глаз появи- 
отвар травы очанки и д6 | | лисьморщинки, то вокругнихн мо п 
лать из нее примочки. И живать кремом едва заметную влагу. Крем легко 
и, аас | | вбивайте кончиками пальцев. 
письма сестре в Москву 
1 пишет. 


Три медовых “на мне была благодарна, | 


ГА Ц а Берется свежий майский мед 
е(91 (у нас, наверное, июньский). Бе- 
Когда-то, очень давно, я выпи- рется бутылочка из-под пени- 


Л. Аверкиева, 
1 г. С-Петербург 1 
2 


. 


сала откуда-то из газеты один ре- Циллина (не больше). Ме, б 
зг, ляд цепт, Так, на всякий случай. И слу- тю часть ры у 
- чай представился... четверти дистиллирова г 
кал єнд ү. ЛЫ У Одна женщина в деревне на- ВОДЫ. Все это тщательно вон 
Мама моя катаракту у себя так лечит. блюдалась у окулиста по пово- ТаТЬ, чтобы мед разошелся, и 


ду катаракты. И ей предложили Закапывать по 2 капли 3 раз 
лечь на операцию. Я приготовила АЕНЬ в больной глаз в таа 


ков календулы ле- 
= 7 
Е 

Ф лекарствоистала закапывать его рех месяцев. 
Ф 


Готовит настой из цвет 
карственной: 
мел: Ё 


а о РИЦ 


е Этот, 
росто] рецепт годится длят 
е 
о И какое-то время, ипри “070 НЕТ ои сна. С 
Ч проверке зрения оказа- . Селиван, 
лось, что операция уже не нужна. ветеран войны и труде, 
2. Арханг ч 
ельск 


Этим же настоем и промывает 


в день. 
т] ее - похвалил. 
глаза. Врач осмотрел өе ара Осокова 


Бузина 
для зрения хороша 


_ Сам себе доктор. 


ладки: го 


Лет 15 назад один известный нем, да и видеть И 
офтальмолог на Украине открыл мне Хуже стала. Он, Е ых 
прекрасный способ лечения близо- меня настав ля Давай 

< 


си (даже большой степени!), 


айной лепихи - всего ягоды Я 
пожка, Многим моим пациентам жеўлиста 90 поровну, да стол 
Ася Семеновна Семина, давление 59 лая тловую 
врач-офтальмолог . м Зо ма н 

в 


Мой глаза водой «живой» 

| как-то к дочке одноклассница, а у нее глаза 

; вылечить не может. Я и посоветовала = Болеоб ботает, Скол 

венной «живой» водой, Она и очистит о удой мне давление глазное 
мыть глаза своей мочой + и поправилась рлагала 


почему- 
Ы, 
‚появилась не только 
эта, НО и жжение, то 
прикладывать к 

'6 тряпочке 

тю сырую розовую 
ою картошку, яб- 
свежие огурцы. 
‚же, ниже затылка, 
‘очень горячую мок- 


мед шмеля 

Некоторые про бельма 
спрашивают: как от них из- 
бавиться... А моя мама бель- 
мо медом лечила. Медом 
шмеля! Отец летом с сено- 
коса приносил маленькие та- 
кие соты... 

Мама собирала медок в 
маленькую бутылочку и года- 
ми пользовалась. И людям 
помогала, и скоту. Закапыва- 
ла по капельке до тех пор, 
пока не очистится око. 

Анна Васильевна, 
г. Северодвинск 


дая глаза - 
тоже зараза 


Людям, страдающим глаз- 
ными заболеваниями, лучше 
отказаться от сигарет. Пос- 
ледние научные исследова- 
ния показали, что табачный 
дым нарушает кровообраще- 
ние в глазном яблоке, вызы- 
вает дегенерацию глазных 
тканей. Если хотите вернуть 
себе хорошее зрение, то ско- 
рее бросьте курить! 

О.С. Семенова, 
врач-офтальмолог 


ж Сухие листья топи- 
намбура (земляной груши) и 
табака растереть 8 пудру, 
просеять. При ослаблении 
зрения 6 связи с перенесен- 
ной болезнью или от «ста- 
рости» следует нюхать не- 
сколько раз 6 день смесь по- 
рошкоб этих растений. 
Можно нюхать и один та- 
бак. - 


При слабой 
близорукости 
(до 2 диоптрий) 


| 

| 

| 

| 

| смешать в равных ча- | 
стях по весу сухие из- 

| мельченные лепестки ва- | 
силька синего и траву 

| очанки лекарственной. | 

| 2 ст. л. смеси залить | 
0,5 л воды, довести до ки- 

| пения и варить на слабом | 

| огне 5 минуг, охладить, про- | 
цедить. Пить по 1/3 стака- 

| на 3 раза в день до еды. | 


Для лечения 
КОНЪЮНКТИВИТа 


Глаза у моего брата вре- 
мя от времени гноятся и сле- 
зятся. Врач выписал капли - 
альбуцид, но они помогали 
мало. И я нашла народный 
рецепт по этому поводу: 

З ст. ложки аптечной 
ромашки залить стаканом 
кипятка и настаивать час 
под крышкой. Когда не- 
много остынет, добавить 
чайную ложку меда и по- 


тех пор, пока 
мешивать до орт ока 


В яйцо песок 
кладу - 


Смотрю - ЛЮДИ постоян- 


катаракту народными сред- 
ствами. Знаю одно средство, 
которым лечилась сама. Мне 
его рекомендовал глазной 
врач. Результаты хорошие. 
Куриное яйцо сварить 
вкрутую, очистить, разре- 
зать пополам, убрать пол- 
ностью желток - до едино- 
го кусочка. В одну половин- 


лить колючки, измельчить), 
50 г сухих цветков василька 


лить 0,6 л красного вина типа 


закрытой посуде на кипящей 


катаракту извожу 


но спрашивают, как лечить 


ванзорукости 


200 г листьев алоз (уда- 


синего и травы очанки ле- 
карственной, 600 г меда за- 


«Каберне», Варить в плотно 


водяной бане час, охладить, 
процедить. Принимать по 
ст. л. З раза в день за 
30 минуг до еды. 

Головки красного клеве- 
ра, цветки ромашки аптечной 
и лепестки розы (по ч. л.) 
залить 50 мл крутого кипятка, 
настоять, укутав, 15 минут, 
процедить и делать теплые 
компрессы на веки глаз как 
можно чаще. Держать комп- 
ресс по 15-20 минут. 


ж Даже большие степени 
близорукости излечиваются 
ягодами бузины черной. Для 
этого следует уложить сло- 
ями ягоды бузины и сахар 6 3- 
литровую банку и настоять 
на солнце 3 дня. Затем пить 
поч. л. образовавшийся при 
настаивании сок ягод 3 раза 6 
день за 15 минут д0 еды. 


ку белка насыпать сахар- 
ный песок, закрыть вто- 
рой половинкой. И поме- 
стить в духовку, на сред- 
ний огонь. Держать яйцо 
там до тех пор, пока пе- 
сочек растает. Это будет 
около 40 минут. Жид- 
кость слить в бутылочку 
и капать в глаза по 2 кап- 
ли 2 раза в день один 
месяц. Затем месяц - пе- 
рерыв и снова капать 
месяц. Может быть силь- 
ное жжение в глазах, но 
это не страшно. 

Е.И. Цитко 


В детстве моя сестра глаз повредила, и через несколько 


лет бельмо у нее развиваться стало. 


Знакомые посоветовали нашей маме к старушке одной об- 


ратиться, а та свой рецепт дала. Велела хлеб ржаной испечь, 
потом в горячем каравае дырку вырезать и вставить туда 
стакан граненый кверху дном. Капли, которые на стенках 
стакана образовываются, и надо в глаз закапывать. 


Этот.способ и помог сестре от бельма избавиться. 
Валентина 3., Кировская обл. 


Лекарство 
для глаз 
готовлю из трав 


Вот уж не думала, что ле- 
карство от катаракты среди 
трав найдется! А и надо-то 
пырея ползучего насобирать, 
золотарника обыкновенного, 
красного лугового клевера, 
череды трехраздельной да 


листа брусничного (поровну 
примерно взять). И завари- 
вать. Это просто; ст.л. сме- 
си я завариваю стаканом 
кипятка и полчаса наста- 
иваю. А потом пью проце- 
женный настой за 20 ми- 
нут - полчаса до еды, 
Знаю, что по полгода и 
больше пьют сборы-то тра- 
вяные при катаракте. 
Люба, п. Сия, 
Архангельская обл. 
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@т бельма излечилась сама 
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Слабое место сильно- 
го пола: 

х Как жена мужа от «не- 
стояхи» вылечила 

х В тяжелое.время - ко- 
нопляное семя А 
г -3 


Когда капризничает 
простата: 

х Заподозрила у мужа 
неладное 

х Хвалят мужики снадо- к \ < А я | 
бБещакое ия... 7% Ч + я ў ? Ў 7 | 


Курс лечения аде- 
номы и простатита: 

х То. что распрямляет 
дуги 

х Сам стар, а семя мо- 
лодое! 

х Лук помог - родился 
сынок 

х Пыльца старика пре- 
вратила в молодца ......... 
ана стр. 6-7 


У кого что болит, тот 


о том и говорит: 
х Ваши письма ..... 


Спецвыпуск подгото- 
вил студент \! курса Ар- | ; Р 
хангельской медицинской ЕШ 1 се 
академии Илья Крылов & А ‹ х : А № 
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и не перестроить свою работу по 
нашему желанию? Ничего неверо- 
ятного в таком предположении 
нет, Психологи уже давно разра: 
ботали эффективные формулы 
аутотренинга, по- 
могающие многим 
справиться со сво- | 
ими проблемами. | 
Конечно, во время 
самовнушениямы { 
не предполагаем, | 
і 
| 
| 
| 


пропорции всяких там ферментов 
и гормонов. Но возможно ли это? 


Чудотворна 
мыкль добрая 
Сегодня многим известно, что 

в Институте квантовой генетики, 
которым руководит доктор биоло- 
гических наук Петр Гаряев, в ре- 
зультате многолетних экспери- 
ментов обнаружено, что ДНК ре- 
агирует на нашу речь. Воздей- 
ствие брани равносильно радиаци- 
онному облучению в 10-40 тысяч 
рентген: рвутся цепочки ДНК, рас- 


РЯ А 


что воздействуем 
мыслью непосред- 
ственно на гены. И 
когда мы думаем, 
например, о пече- 


«проклятие». 

мысли, «упакованной» в 
Здоровый взрослый 

человек может смеяться 

до 20 раз в день. 
Женщины, смеясь, 

производят 500 колеба- 


ет работать по новой программе. 
По какой - зависит от характера 
нашей мысли. 
Мысль оптимис- 
та, надеющего- 
ся на лучшее, - 
лечит. Уныние 
пессимиста, не 


ний в секунду, мужчины ‚ верящего в вы- 
- только 280. здоровление, - 
у С добивает. 
ня кой снаряд бук- \ было, смех улучшает са- Все сказан- 


| 
1 
| 
| 
1 
1 
1 
2 


| 

і 

1 

1 Но как бы там ни 
| мочувствие, способству- 
| 


Кинокомедия 


го дела, требуется время и по- 
стоянные усилия сане 
тогда однажды мы сможем 

чувствовать себя более счас- 
тливыми. Счастливее будут и 


== = = а а н 


нить утверждение 
древних: «Мысль 
всемогуща». Так 
что если мы хотим изменить св0е 
эмоциональное состояние без по- 


-- 


наши потомки, не подозревая, 
что их «светлое будущее» мы 
создавали без революций и 
насилия. Просто постоянно де- 
лая себя оптимистами... 


ибо во время смеха высво- 
бождаются такие гормо- 
нальные веществ 
реналин и норадрена: 
это так называемые кате- 
холамины и эндорфины. 
Последние имеют такое ? 
воздействне, как и мор 
Катехоламины препятству- 
ют воспалению и 
тельно влияют на р 


пад я хромосомы. А добрые ни, то каждая ее 
пожелания способны нейтрализо- клетка (точнее, ' ческие артриты 
адостнық г: 
ый этой 
клетки) 
начина- 


сторонней 
помощи, то 7 
Смех подавляет боль, | единствен- Виталий Правдивцев, 
ное орудие «Незримая сила» 
котором 
мкад К КОТОВ ве 


бот что 
значит 
СМЕХ дая 
жизни... 


Смех регулирует кро- 
вяное давление, посколь- 
ку он непроизвольно явля- 


\.. 


ЕЕ ов ется для нервной системы 
Нав рожи шоковой терапией. Благо- 
чено; 1 ЧТО УСЕ о 
влияя своими р Смех снимает стрессиего | давление 
мыслями и, последствия, снижая кон- е. каков. 
эмоциями на | центрацию стрессовых гор- | #9 время В 
собственные | монов. повыша- 
гены, мы мо- Укрепляет иммунную си- | ется, сер. | 
жем изме- | стему, увеличивает количе- | досие 
нить свой на- | ство таких защитных ве- | ние уча 
следствен- | ществ, как иммуногдобу- | чается, 
ный код. К Е - 
ОД | Повышает сексузль- Г ТЫ 
 ПОЛВОДАТАНО ность: женщины, которые Г умерено 
толькоопыты | СМеются часто и в полный | бое 
пка огап голос, болес привлекатель- 1 ниробко 

тера Бур- | ны для мужчин, а складоч- | 
банка и гене- | кнот смеха делают их более | Сердеч- 
тические экс- симпатичными. | но-сосу- 
перименты -\, — — < о Асов 
Петра Гаряе- системы. 


ва, но и история. Вспомним хотя 
бы знаменитые рода, представи- 
тели которых из поколения в похо- 
ление нарабатывали и передава- 


Смех является кисло- 
родным душем, ведь во 
время смеха организм по- 
лучает н в три-четыре 


вально взрывает ное заставляет 
) организм изнут- р ЄТ профессиональным нас по-новому 
А Но поистине успехам, делает вас более оце- 
/ ри. НО ПОСНА а привлекательными для ц 
кс здо- удо рая: 1 противоположного пола. > 
мыс! Ч а Ой 
5 с лобрал: д Дерри У 
>. Наши отн, исцеляет и дает новые > = 
ого дыг силы. Кстати, именно на этом ос- 
0 магические приемы. 
>, что с0- нованы все 
а твердо. 
“ дышите Мысль 
звестный 
анию К.П. < в‹емоуша 
жазапјюба : ДНК реагирует на чу- 
глубо! с Но если 
пУВОКО = сли, то почему бы ей не от- 
я, следует жие мысли, 
а кнуться на наши собственные 
= паша ша а 
го Она ока- алин и норадреналин. Они Веселое се е 
адрена т в кровь и, распростра- рдц 


му организму, разру- 

т а И орособствуют бо- 

м. Но если отрицательные 

я думал Казинс, являются 

ОЧ ой многих заболеваний, то, 
при 


смерть 


положительные эмо- 


врачует 

В поисках ответа на этот воп- 
рос Казинс обратился к Библии и 
прочел: «Веселое сердце благо- 
родно, как врачевство, а унылый 
дух сушит кости» (Притча 17, 22). 
Затем он проштудировал труды 


известных философов и ученых и 
выяснил, что они придавали ог- 
ромное значение положительным 
эмоциям, Причем на первов место 


НавеР оборот, благоприятно воз: ставили сиех, В голове Казинса, 
ействуют На Но ик неподвижно прикованного к по: 

Яве могут ли они 0р! стели, измученного непрерывной 
му. ? у болью, начал вырисовываться 


план того, что именно может его 
рассмешить. Несмотря на протес- 


раза больше кислорода, 
чем обычно, легкие при 
выдохе полностью опусто- 
шаются, мускулатура по- 
лучает больше ОЎ, про- 
цессы сжигания в орга- 
низме происходят быст- 
рее. 


ли потомкам лучшие человечес- 
кие качества. Не от привычки ли к 
постоянным усилиям мысли появ- 
ляются «аристократы духа»?.. 

Но это делается не вдруг и не 
сразу. Каки для любого серьезно- 


ты врачей, он выписался из боль- 
ницы. Его перевезли в номер гос- 
Тиницы, и с ним остался только 
доктор Хитциг, поддержавший его 
идею. Туда же доставили кинопро- 
ектор и лучшие комедийные филь. 
мы, Казинс почувствовал себя не- 
вероятно счастливым, когда обца- 
ружил, что после первых десяти 
минут безудержного смеха он 
ОИ проспать два часа 
Как только б 
действие смеха закот плоце 


Анестезнрующий 
ующий эф- 
фект смеха был а 


(продолжение 


во . 

(т редакции 
газеты 

«Ай, болит!» 


Поместив в одном из 
номеров нашей газеты 
небольшую заметку о 22, 
пользе для здоровья че- [> 
ловека «рыдающего &. 
дыхания», мы, конеч- /5 

но же, не надеялись на %.# 
то, что эта публика- } 

ция будет иметь какое (8 

либо продолжение. А про- 

должение таково... 

Номер «Ай, болита!» с 
заметкой о «рыдающем 
дыхании» случайно по- 
пал в редакцию довольно 

ВНЕ в Санкт-Пе- 

тербӧурге газеты «Анома- 

лия». Там прочитали, по- 
удивлялись, как вырази- 

лись сотрудники, «нео- 

бычному изданию», и сде- 

лали перепечатку целой 
подборки материалов из 
«Ай, болита!». Так замет- 
ка о «рыдающем дыха- 
нии» появилась в «Анома- 
лии». А потом... 

Потом в «Аномалию» 
пришел моложавый муж- 
чина и заявил: я автор ме- 
тодики оздоровления «ры- 
дающим дыханием». Это 
был 59-летний доцент Тех- 
нического университета 
ри Вилунас, 

вот корреспондент 

«Аномалии» Вера Соловь- 

ева берет у него интер- 

ВЬЮ... 


Все началось 
с предынфаркта 


- Юрий Георгиевич, 
откуда Вы родом и ког- 


да начали «плакать»? 


- Родился я в славном 
городе Курске в семье во- 
еннослужащих, детство ловек порыдает, он 
прошло на Урале, с 1959 избавится от ишеми- 
года живу в Ленинграде, 
закончил исторический дца? 
факультет Ленинградского 


Плач - одна из 


Е психологической за- 
атыста 
_ ляет ‹ я от 


тельных ий Слез 


зы помогают нам, что ПОВторялись 
называется, «спустить Нечасто, чтобы 
пар». На языке психо- человек мог 

на такой способ СВОЄ состояние 


защиты называется 


ре! Е 


Люди курят, на- 
пиваются, пере- 


ковыр а, 
рискованно водят ма 


университета, работал учите- 
лем в Карелии, а после окон- 
чания аспирантуры уже 30 лет 

- в Политехническом инсти- 


у 


туте в Петербурге... 
Ж. - Извините, 
($. оказывается, 
{е Вы помните 
войну, если го- 
ворите, что б0- 
— лее З0 лет ста- 
7 {в ‚ жа... Я думала, 

4 м $ Вам лет 40? 

Ч - 59 годиков. 
Чем и горжусь! 
- И все благодаря 

«рыданию»? Ках долго 
же вы «рыдаете», с дет- 
ства? 

- Нет, в детстве я мечтал 
быть здоровым. А еще на 
Урале, где мы жили, я часто 
болел пневмонией. Чтобы 
окрепнуть, занимался 
спортом, закаливанием 

Но в 40 лет оказался на 
больничной койке в предын- 
фарктном состоянии. День 
проходил за днем, и я понял, 
что лекарства не помогают! 
И в момент сильнейшей деп- 
рессии... заплакал. Зарыдал. 
И стало легче! 

Организм оказался умнее 
и сам подтолкнул меня к идее 
заняться неизвестным дото- 
ле механизмом саморегуля- 
ции, заложенным природой в 
каждом из нас. 

В соедующий раз опять 
стало очень жаль себя. Вре- 
мени остается мало, весь 
больной, голова седая, сер- 
дечко дохлое... Заплакал, но 

без слез. И снова почувство- 
вал прилив сил, энергии. 
Еще поплакал, но уже со- 

знательно, - опять прилив! 
Выходит, главное не сле- 
зы; а дыхание, которое 
возникает при плаче! 

- Значит, если че- 


ческой болезни сер- 


- Боле того! Я вы- “. 


шину, дерутся, таскают друг 
друга за волосы, поливают 
обидчика водой, плачут и на 
душе становится легче и теп- 
лее. Главное - 
чтобы истерики 


контролировать. 


сеансы» не на 


ной группе. 


В жизни 


лечил свое серд- 
це и большой бу- 
кет сопутствую- 
щих заболеваний. 
В течение 19 лет, 
с того момента, 


Конечно, лучше 
проводить такие 
«оздоровительные 
публи- 

ке, ав уединенном, не- 

ом посторонне- 

му глазу месте или в слу- 

чайной немногочислен- 
т слезинки на похо} 

даже специальные психо- ронах быв- 

терапевтические занятия, 


к я начал 


парадок 
успешно решить задачу ради- 
кального оздоровления чело- 
века и продления жизни до 
120 лет! Продления молодо- 
сти, а не старости! 


Мы начинаем публиковать уро- 
ки самоисцеления Юрия Вилу- 
наса с двух первых парадок- 
» сов здоровья. Но заме- 
тим, любую новую мето- 
дику надо начинать 9с- 
ваивать аккуратно, со- 
образуясь со своими 
7) ощущениями. Подобный 
1 тип дыхания целесооб- 
разно практиковать не 
я. насильственно, не по- 
=== стоянно, а в охотку, 


основанные на очищающем 

эффекте слез и смеха. 
Слезы, если их в меру и 

если они к месту, очень по- 


ложительно влияют на имидж 
делового человека - и поли- 
тика, и бизнесмена. Они сви- 
детельствуют об искреннос- 
ти, а с неискренними людь- 
ми мало кто хочет работать. 
Как повредила в глазах 

цественности английская 
королева, не проронившая ни 


шей невестки! ена 
ной Елизавете И тут же по 


енты повышенной 
нагрузки. Когда 


Методика 


выздоровления 
по Юрию 
Валувасу 


Хорошо известно, что со- 
временная медицина тверд: 
стоит на позиции: дышите 
глубже. Однако известный 
специалист по дыханию К.П 
Бутейко первым доказал об: 
ратнсез дышать глубоко 

редно для здоровья следует. 
учиться дышать поверхностно 


ставили в вину, что 
залась не ој Она ока- 
живать человеческо; 
м 
Пример обратных А 


Надо выпустить пар 


посредственная 


аины Ельциной” Реакция 


птимисты живут на 

10-20 лет дольше ос- 
тальных. До- 
полнительные 
годы жизни им | 
дарят жизнеря- | 
достность, целе- 
устремленность, 
активность и 
ощущение, что 
«ты счастливее 
других». Во вся- 
ком случае, 


| Утверждают: | 


| фильмами или книга- | 
| ми и поправитесь бы- | 


руют организм и способствуют его 
самоисцелению. Перед целитель- 
НОЙ силой смеха не могут устоять 
многие болезни. 
Предприимчивые японцы уже 
несколько лет используют смех 
как дешевое, но эффективное ле- 
карство. Даже туберкулез, с помо- 
ЩЬЮ «смехотерапии» ими излечи- 
вается гораздо быстрее. Может 
быть, и нам не мешает присмот- 
реться копыту Японии? До после- 
днего времени основным очагом 
туберкулеза у нас были тюрьмы с 
их тяжелейшим эмоциональным 
фоном. Но сегодня эта болезнь 
расползается по всей России, Из 
многих причин, способствующих 
этому, видимо, 
не на после- 
днем месте - 
пессимизм, ко- 
торый захлес- 


Если вы простуди- | тывает страну. 
лись, запаситесь ко- | 
| миксами, веселыми | Вокруг все 


больше жертв 
пессимизма, А 


именно это ут- || стрее. мы его еще и 
верждают анг- || Одна минута смеха | подкармлива- 
лийские и фран- | соответствует45 мину- | ем, Все наши 
цузские ученые, | там зутотренинга. 1 разговоры: и 
независимо друг “= = дома, и на ра- 


от друга проводившие 
специальные исследова- 
ния. На взгляд Дэвида 
Уикса - психолога из Ко- 
ролевского эдинбургского 
госпиталя, - одна из при- 
чин долгожительства в 
том, что положительные 
эмоции, развитое чувство 
юмора и высокая само- 
оценка укрепляют им- 
мунную систему. 


(мею - 
значит, живу 


Оказывается, под воздей- 
ствием положительных эмоций 
исмеха в нашем мозгу выраба- 
тываются морфиноподобные 
вещества, которые гармонизи- 


4 Это случилось около 
Бао 30 лет назад. Полный сил 
и энергии молодой препо- 
даватель психологии 
Норман Казинс неожи- 
данно п силь- 
ную ломоту во всем теле. 
Резко повысилась темпе- 
рр. Через неделю 
орману стало трудно 
двигаться, поворачивать 
~ шею, поднимать руки. Он 
лег в больницу, где ему 
вили диагноз: кол- 


сань, связывающая 
тела. Состояние 
ро ухудша- 


боте - только об одном - как все 
скверно. Да, действительно, хоро- 
шего мало. Где взять положитель- 
ные эмоции? 

Ну, во-первых, хорошее все- 
таки есть. Другое дело, что мы его 
не всегда видим: взгляд не наце- 
лен. А во-вторых, хоть от проблем 
и не уйти, дать себе отдохнуть от 
них просто необходимо. Как? На- 
пример, следуя «методу Казинса». 
Это наверняка облегчит состоя- 
ние и даже может запустить меха- 
низм «эмоционального выздоров- 
ления». Что нам стоит организо- 
вать себе элементарную смехоте- 
рапию на дому? Видеомагнитофон 
для многих уже не роскошь. А. еще 
есть хорошие книги и сборники 
анекдотов. 

Конечно, пессимистом быть 


Одно желание - 
ВЫЖИТЬ 


С каждым днем тело Нормана 
становилось все более неподвиж- 
Ным, онс огромным трудом шеве- 
лил ру- 
ками и 
ногами, 
едва 
мог по- 
вер- 
нуться в постели. Под кожей по- 
явились утолщения и затверде- 
НИЯ, означавшие, что болезнью 
поражен весь организм. Наступил 
момент, когда Норман не смог ра- 
Зомкнуть челюсти, чтобы поесть. 
В конце концов врач откровенно 


торые снижают чувстви- 


Человек, 


легче: о всегда заметнее. Но, 
может быть, стоит сделать усилия 
и остановить взаимоотравление 
ядом уныния? Разорвать этот зам- 
кнутый круг возможно, начав с 
себя. 


Что поделать, 


ес Я так 
устроен? 
Но как врожденному пессими- 
сту стать оптимистом? Переро- 
диться? 
Что поделать, если я такустро- 
ен? Наследственность... 
Действительно, существует 
так на- 
зывае- 
мый ге- ог 
нети- 
ческий 
конт- а 
роль поведения. Пожалуй, 
каждый школьник уже зна- 
ет, что наши психические 
реакции напрямую связаны 
с сотнями химических ве- 
ществ, вырабатываемых в 
организме. Это и адреналин, 
который мобилизует его ре- 
сурсы для активного дей- 
ствия. И серотонин, недо- 
статок которого вызывает у 
нас состояние тревоги и бес- 
покойства, а при минималь- 
ной концентрации - даже 
желание свести счеты с 
жизнью. Это и мелатонин, 
избыток которого вызывает 
плохое настроение и содей- 
ствует депрессии. (Во - 
му так целительны прогулки 
на свежем воздухе: с 
ные лучи, естественный 
свет разрушают мелатонин, 
на что не способно искусст- 
венное освещение.) Это и 
собственные наркотики 
организма - гормоны удо- 
вольствия - эндорфины, ко- 


сказал Норману, что из пятисот 
человек больных коллагенозом 
выздоравливает только один че- 
ловек. После этого страшного из- 
вестия Норман не слал всю ночь. 
Его единственным желанием 
было выжить, Он вспомнил, как 


тельность к боли, улучшают па- 
мять, восприятие и Я 
способствуют очищению 
ма от шлаков и так далее. И мно- 
гие другие... 

А поскольку выработка всех. 
этих веществ в конечном счете 
диктуется ДНК, получается, что на 
самом деле наши психические 
особенности предопределены на- 
следственностью. И тогда вроде 
прав наш неудо! чи- 
татель: ничего не попишешь - 
«рожденный ползать летать не 


может». Полнейшая безнадега... 
Вот бы научиться 


воздействовать 
непосредственно на ДНК - пусть 
сама старается и «подправляет» 


лЮБИ' 


все проявления болезненных сим- 
птомов, потому что в этот период 
железы внутренней секреции мак- 
симально активизируются, чтобы 
помочь организму справиться с 
дополнительной нагрузкой. Хит- 
Циг говорил, что, согласно науч- 


рассмешивший,.. 


НЫМ исследованиям, истощение 

эндокринной системы чаще всего, 
вызывается страхом, нервными. 
переживаниями, унынием, с 
тельной депрессией. В ответ 


эти негативные 
ники выделяют особые, 


о щ ктор<чоаА5 Я 


с П Фу. ад 


88 9888 О 


8525 


ый эффект глу- 
хания наверняка 
рК на себе многие, 
люди, оказавшись в 


‘да 
озера, начи- 
ӨСУ дышать, на-, 


„на 
т глубоко 
Е чистым воздухом, 


Как древняя, так и совре- 
менная медицина твердо сто- 
яла и стоит на принципе: 
дышать только носом! Имен- 
но на этом непременном тре- 
бовании основаны все изве- 

стные системы дыхания 
- йогов, цигун, а так- 
же Бутейко, Стрель- 
никовой и др. 

Рыдающее дыха- 
ние - единственная в 
мире система, кото- 


Б әт ТЫ 


- лекарства, что совершенно 
неестественно для челове- 
ческой природы. 


еголасания СОСО атои 
ит в ТОМ, 

что оно эффективно регули: 
рует оптимальное соотиоше- 
ние кислорода и углекисло- 
го газа в организме, а следо- 
вательно, обеспечивает по- 
стоянное поддержание высо- 
кого уровия состояния ваше- 
го здоровья. 


5.# 


юм: для правильного 
| обмена веществ в организ- 
важно оптимальное со- 


го газа в крови. 
йко, углекис- 


Ява 


`` Если это соотношение 
молекулы кис- 

слишком прочно со- 
единяются с гемоглобином 


крови. 


Когда «обогащенный» 
ом гемоглобин при- 
ходит к сердечной мышце, 
° многие молекулы кислорода 
| немогуг отделиться от гемог- 
лобина и пойти на питание 
мышцы сердца. В результа- 
те возникает парадоксальная 
ситуация: кислорода много, и 
в то же время кислородное 
| голодание, кислородная не- 
_ достаточность - основа ише- 
| мической болезни сердца. 
Исправить это опасное 
для организма состояние 
может лишь срочное увели- 
_ чение углекислого газа в кро- 
видо нормы - лишь при этом 
я ии ослабляется сцепка 
\ л кислорода с гемог- 
_ лобином! В 


Ф 


® _ Именно такую функцию 
выполняет природный меха- 
низмірыдающего дыхания. И 
‘здесь мы подходим к следу- 


'ЮЩему парадоксу здоровья. 
Второй парадокс здо- 


аина Иосифовна неожидан- 
зрыдалась - и толпа 
же присмирела. От аг- 
вности не осталось и 


наоборот, люди про- 
к жене бывшего пре- 
и Та живейшим участием. 
с ис Николаевич 
слез, когда летом 
хоронили трех ре- 
ших во время авгу- 
а. Неизвестно, 

ело большее 


‚ние - это дар, иего | положен рядом с центром речи, 
не надо. в ду- Когда на него воздействовали 
шите ар0глааиое электрическим током, девочка 
он очищает душу. 


рая возможна лишь 
при дыхании не носом, 
а ртом. Кстати, вспом- 
ните, как вы плачете: 
всегда открываете рот. 
Этот весьма важный момент 
оказался незамеченным вра- 
чами, специалистами в этой 
области знаний. Я просто 
внимательно исследовал 
процесс плача - и все. Так 
что, можно сказать, методика 
рыдающего дыхания являет- 
ся точным слепком механиз- 
ма естественной саморегуля- 
ции посредством плача. 
Представляется, что 

на заре своего суще- 


Эта регуляция осуществляется 
под контролем головного мозга, 
центральной нервной системы. 
Рыдающее дыхание хорошо вклю- 
чается, когда у вас достаточно 
сильное нервное напряжение, фи- 
зиологическая слабость, уста- 
лость, настроение не очень хоро- 
шее или даже плохое. Но когда в 
процессе рыдающего дыхания 
нормализуется физиологическое 
равновесие, к вам возвращаются 
бодрость и хорошее настроение, - 

головной мозг сразу отключает. 
это дыхание. 


ствования человек от- @ 

лично владел меха- # юеновнЫые 

низмом рыдающего « Б 

дыхания. ) яравила 
Однако цивили- Влох__ должен 

зация с ее специ- быть поверхност- 


фическими ус- 
ловностями и 
запретами (в 
обществе не- 
прилично ды- 
шать ртом) в 
конечном ито- 
ге заставил 


. Это сбеспечива- 


ется коротким одно- 
разовым всхлипыва- 
нием. Методика здесь 
такая: вы открываете 
рот и на вдохе произ- 
носите звук «а», при 
этом воздух остается 


Ф 


ка им 
человека им как бы во рту, а не на- 
пользоваться правляется в легкие 
по мере по- л р 


После вдоха пау- 
зы нет, и вы сразу де- 
лаете продолжитель- 
ный непрерывный вы- 
дох, произнося при вы- 

дохе как бы про себя 
один из следующих трех 
звуков: «хооо», «фууу» или 


требности орга- 
низма. И людям | 
не осталось ни- 
чего более, как 
искать дру- | 
гие, «цивили- ха ` 
зованные» способы под- — 
держания своего здоровья 


Шин на Ба и Быш шша шши ал Шаал ма веса ат пса зиш Вода ШОО БИ Кое Бе Кок а Бои УА пе ВС Бәла пи сан Бал А пажа Бил зи ӘӘ мини Би паша ваша 


уберегли ваших де- 
тей, или скупая сле- 
за, скатившаяся по 
его щеке. 


Юмор 
для взрослых 
..применяют прежде всего 
в психотерапии. С помощью 


юмора лечат людей с сильны- 
ми комплексами неполноценно- 


Итак, если 
на вас накаты- 
вает эмоцио- 


нальное волне- сти, с заниженной самооценкой 
ние - по любо- и другими проблемами. В то 
му поводу, время, как их недуги преувели- 


счастливому или 
драматическому, - 
отдайтесь этой 
волне, выпустите 
чувства наружу, 
дайте волю сле- 
зам. Сопережива- 


чиваются до гротеска, они учат- 
ся смеяться над собой, а силь- 
ный смех и приносит избавле- 
ние. Между прочим, врачи Ка- 
лифорнийского университета 
обнаружили центр смеха в моз- 
ге 6-летней девочки - он рас- 


начинала звонко смеяться. 


время паузы можно сказать про 
себя: «раз машина» (это одна. 
секунда) или «раз машина, 
машина» (это две секунды) и 
только после этого сделать сно- 
ва короткий поверхностный 
вдох на всхлипывании. 

Продолжительность рыдаю- 
щего дыхания (от 1-2 минут до 
часа и более) - это зависит от 
уровня напряжения вашего 
организма, от степени нарушен- 
ности физиологических процес- 
сов в данный момент, следова- 
тельно от того, как много кисло- 
рода требуется всем органам и 
мышцам. 

Признаком прекращения по- 
требности организма в рыдаю- 
щем дыхании является сокра- 
щение продолжительности вы- 
доха; как только выдох стал ко- 
ротким (не более 0,5 сек) - это 
сител окончания упражнения. 

пе надо насильственно 

т 
Это пользы не принесет. 

Порядок использования зву- 
ков «Х000», «фууу» ИЛИ 
«фффф» таков: вы дышите 
вначале на один какой-либо 
звук, пока не почувствуете, что. 
выдох становится коротким, - 
тогда можно перейти на другой 
звук и т.д. Когда рыдающее 
дыхание закончилось, перехо- 
дите на обычное носовое дыха- 
ние. Такие упражнения можно 
делать четыре-пять раз в день 
и даже чаще. 

Важно подчеркнуть, что 
рыдающее дыхание - это есте- 
ственное дыхание, поэтому им 
можно пользоваться в любом 
положении - лежа, сидя, стоя, 
при ходьбе. 


Г. азета-целительница НЕ ) 
Вл 20 июня 2000 и: | 


Е Блек 


олезна вылечат 


х Велика целеб- 

ная энергия кремня 
х Моя лечебная 

кремневка 


ИО стр. 2-3 


х Янтарное счас- 
тье - быть здоровым: 

х Камни - талис- 
маны й 

х Помог родить 
гагат 


ОМК стр. 4-5 


х Лечение сердо- 
ликом 

х Поговори с ним 

х Июнь дарит клад 


х Из опыта наших 
читателей Ў 


ПОДПИШИТЕСЬ 
на 4-й квартал 
2000-го года! 


Уважаемые читатели, 
вы можете подписаться 
на газеты «Ай, болит!», 
индекс 34259, и «Жи- . 
вица», индекс 27807, на | 
4-й квартал 2000 года. 
Подписка проводится на 


всей территории Рос- 
СИЙСКОЙ едерации, по, 
каталогу «Пресса Рос- 
сии», том 1, стр.46и5 
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Я очень люблю рабо- 
тать с изумрудом - это 
р'нверсальный камень, 

н очень выручает, ког 
да нужно быстро оказать 
помощь. Но поскольку 
это очень дорогой ка- 
мень, я переписываю его 
свойства на кварц, гор- 
ный хрусталь - они очень 
хорошо впитывают нн- 
формацию. 


Еще один способ приме- 
нения камней - корейская ме- 
дицина Су Джок. Воздей- 
ствие производится на реф- 
лекторные точки кистей, а че- 
рез них - на больные органы. 
На Востоке для этого пользу- 
ются иголками не только из 
металла, но и из нефрита. А 
мы делаем иголки еще и из 
яшмы, сердолика, янтаря. У 
каждой из них - свое пред- 
назначение... 


Я спросила, стоит ли при 
покупке камней руковод- 
ствоваться астрологически- 
ми таблицами. 

Матисон рассмеялся: 

- Я как-то проделал такой 
эксперимент: из разнообраз- 
ной литературы на эту тему 
выписал, какой камень како- 
му знаку Зодиака соответ- 
ствует. Получилось, что всем 
подходит все! Однако по 
своему врачебному опыту 
я знаю, что это не так. Как 
выбрать украшение, не 
навредив себе? Сей- 


час во многих меди- 4 
цинских центрах 
проводят диагнос- < 
тику по методу Фол- ) 
ля. Этот метод по- = 


зволяет проверить 
совместимость 
электромагнитных 
колебаний чело- 
века и камня. : = 
Можно воспользо- 


Сам себе доктор 


Сейчас укрепляю шевелюру 
> смачиваю волосы настоян- 
НОЙ водой и массирую голо- 
помогает «кремневка» и 

и остях с желудочно- 
хишечны ТОМ. 


м 
10 собственному опыту 
С«азать, что пить «крем. 


(т потребностей» 

акрытой ‘марлей. Она долж. 

а стоять при комнатной тем- 
вратуре, но не под прямыми 
солнечными лучами и не в 
темноте. При каждом забо- 


ваться и «ма- 
ЯТНИКОМ» ИЛИ 
рамкой. Мож- 
но положить- 
ся и на инту- 
ицию, когда 
она хорошо 
развита. 
Если ка- 
мень 
«ваш» - будете 
раздражаться по 
любому поводу, чув- 
ствовать дискомфорт, Иг- 
рают роль и форма камня, 
и место, на котором его 
носят. В одном случае 
больше пользы принесет 
кольцо, в другом - брошь, 
в третьем - диадема. Важ- 
но даже, на каком пальце 
носишь украшение. Ведь 
на пальцах сосредоточено 


точек, связанных с разны- 
ми органами. 


ний совет; 
лучше не покупать укра- 
шений в комиссионных 
магазинах. У них, как 
правило, трудная, а иног- 
да и трагическая судьба. 
Такие украшения ни сча- 
стья, ни здоровья новому 
хозяину не принесут. 


Валентина Журба 
«Будь здоров» 


р 


аа 


ре воды желательно остав- 
лять в банке не менее трети 
уже настоянной. 
Кремня нужно очень мало 
2 трехграммового кусочка 
хватает для изготовления 40- 
50 тонн воды. Где, наконец, 
взять этот камень? Да где 
угодно. Его 
везде полно. 
Среди речной 
гальки хотя 
ы... Важно, 


б 
чтобы это был нату- 
ральный кремень, 
из которого вы- 
секают искры, 
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Щвет розовый 


Успокаивающее воздей- 
ствие на нервную систему, мы- 
шечное расслабление, спокой- 


ный сон. Хорошее настроение. 
4 Камень 
Розовый коралл 


Г) 
ОСЛОЖНЕНИЙ 


Я когда в роддом легла, 
очень боспокоилась 


вечером пришла меня мама наво- 
стить, принесла красивое кольцо 
из родонита и вот что сказала: 
«Перед тем, как ты у меня появи- 


Щвет голубой 

Вид заболевания, форма 

Нормализация артериально- 
го давления, гипотония, остео- 
хондроз шейных позвонков, 
нормализация сердечной дея- 
тельности, Рекомендуется так- 
же при заболеваний горла, свя- 
зок. Ревматизма, Спазмах ки: 
шечника. Для лечения ожире- 


Розовый 
кварц 
окүздал 
мой каммакс 


На 31-м году нашей с мужем 
эйной жизни наступил у меня 
климакс Просто 

беда! Добро б толь- 
ко приливы, а то 
злость,  гневли 
вость: кидаюсь на 
домашних, как со- 
бака, От успокои- 
тельных никакого 
толу, Атут какраз 
мое 50-лөтие. Дочь 
Утром подарок по- 
дает - ожерелье из 
0зового кварца 

астояла, чтоб я 


я, форма 


И роднла о 


чтобы 
роды хорошо прошли, Однажды 


__ Лечебная циотовая гамма кристаллов 


лась, Я два выкид 
эу рожила, Думала, никогда. 
но буду ребеночка ияи» 
чить, 
А потом женщина одиа 
подарила крестик из родо- 
нита, волела носить, пока 
не рожу, Ты у меня и по“ 
явилась; здоровонькая, красит 
вая», Ео подарок я до самых 
родов не снимала, С ним и спо“ 
койнео было, как будто неза» 
чом уж волноваться • ость за 
щита от беды, И родила хоро- 
шенького мальчишечку, Ни 00 
ложнений, ни других хворей 
после родов у меня не было, 
Евгения Харламова 


ния (понижение аппетита), 
зуда, тика, боссонницы, 
лаготворно влияет на 3рө- 

ние, печень, При избытке = 
состояние страха и наруше 
ние циркуляции крови; 

Камень 

Бирюза, аквамарин, ама- 
зонит, лазурит, халцедон, 
сапфир, эвклаз, циркон. 


тут же надела. Куда девать- 
ся? Надела. А сама думаю: как 
некстати этот праздник! Но не 
будешь же гостей прогонять?! 

Около часу ночи сели с 
дочкой на мою постель, Она: 
«Как себя чувствуешь?» А я 
бы и еще танцевала, да сосе- 
дей нельзя беспокоить музы- 
кой, Настроение замечатель- 
ное - не помню уж, когда и 
было такое. Раздеваюсь, хочу 
ожерелье снять, а дочка 
улыбнулась: «Спи с ним = оно 
лечебное», 

Так я два месяца его носи- 
ла, не снимая, только мыла 
время от времени, А уж потом 
и нужда лечиться им отпала: 
обуздала свой климакс! Розо- 
ВЫЙ кварц, говорят, и память 
улучшает, и помогает чуть ли 
не при всех болезнях. 


Р. Сысоева 


д 


вания, ‹ 
При вирусных заболе- 
| ваниях, для стимуляции им- 
мунитета, Активизации де- 


з внутрен- 


энергии, 
мышц, П 


НИЯ и цвета кожи. 
болева- 


‚5 передози- 
зникновение 
Ита, воспали- 
оцессы, 


ровки - во 
конъюнктив 
тельные пр 


Камень 


Рубин, красный Гранат 


ружили геологи в 
ом Алтае. На дне реки 
мы покоился 11-кило- 
осколок гранит- 
ой скалы, на котором от- 
четливо виден след дино- 
завра! У геологов, прика- 
савшихся к гранитному 
| осколкуи просто находив- 
шихся рядом с ним, нача- 
лись сильные головные 
боли. Пригласили экстра- 
сенсов, и те, проверив на- 
ходку с помощью био- 
энергетической рамки, вы- 
яснили, что камень оказал- 
ся энергетическим вампи- 
ром. Он забирает энергию 
окружающих его людей! 
Научной оценки этому яв- 
лению пока не дано. 


Лечебная 
цветовая гамма 


Цвет фиолетовый 
Вид заболевания, фор- 
ма: успокаивает нервную си- 
стему, психику, невралгию, 
сотрясение мозга. Лечит бо- 
лезни почек, мочевого и | 
желчного пузырей. Воспали- 
тельные процессы, просту- 
ды. При передозировке угне- 
тает нервную систему. 
Камень | 
Аметист, чароит, сирене- | 
вый халцедон, сиреневый 
турмалин, гранат, топаз. 


ео ео 
Цвет белый 
Вид заболевания. фор- 
‘ма: создает стабильность, 
успокоение, гармонизацию 
‘органов. 
Камень 
Жемчуг, опал, оникс, 
агат, дра: брилриант, 
перламутр, фианит, белый 
сапфир. 


Камнн - 


МЕСЯЦА 


года. 


Январь - гранат, гиа 
| ‚ гиацинт. 
Февраль - аметист, гиацинт. 


рт - яшма, аметист. 


ь = Хризолит, сапфир. 
› аквамарин, 


= ТОПАЗ, берилл 


нергетическим 
у вполне мо- 
жет оказаться для того 
илн иного человека и 
камень перстня, ожере- 
лья, талисмана. Ву 
просто энергетическая 
несовместимость с х0- 
зянном! Важно только 
это заметить. 


талисманы 


Определенные камни явля- 
ются особенно счастливым та- 
лисманом в один из месяцев 


| Пришла 


в роддом 
с гагатом 


Меня из предродовой 
палаты уже в родильный 
зал перевели. И вдруг спох- 
ватываюсь: камешка-то у 
меня нет, видать, потеряла 
по дороге. Санитарочке 
сказала: «Ради Бога найди 
мой гагат!» Она живенько в 
палату сбегала и мне на 
грудь его положила: «Не 
бойся - поможет! Легко ро- 
дишь». Гагат, по народным 
поверьям, облегчает роды. 
И некоторые женщины для 
этой цели берут его с со- 
бой в роддом. 


Светлана 
Елезова 


чает». Не знаю, сколько 


лоты 


° Сам` себе ‘доктор’ 


Когда грипптяжелый Й 
ныне 
о ия. Лежу - сил нет м 
оказалось, что умираю, Н ) 
года мне. Жену подманил: и ОЕ ки 
замахала на меня и за занавеску к 


Вдруг понял: рано умирать соб 
ался - 
Жена разорвала свои мовы бусы ИВ) 916 


бусинку. Так ее в детстве лечили ба 


Знаете ли вы, ЧТО: с 
© без янтарной кис- 
человеческий 


организм существовать 


не может; 

е ее недоста- 
ток вызывает 
многочисленные 
болезни; 

е янтарная 

лота - насто- 
Шй эликсир молодости? 


Г выросла на побережье 
Я Балтийского моря. В 
1 детстве моим любимым 
занятием было бродить по 
лажному желтому песку в 
поисках выброшенных вол- 
нами на берег кусочков ян- 
таря. Однажды я нашла уди- 
вительный янтарь-с монет- 


ку - круглый, отполировғ 
ный миллионами волн. Ка- 
мешек был словно живой, Я 


спрятала его за щеку. Но, 

орос со- 
про- 
ню, 


перепуг: 
меня к старому 
у. О 


лыбаяс 
есь 
изобретут 
ря. А люди не будут 50- 
леть, а жить будут долго-дол- 
го». 


оео 
С тех пор прошло много 
лет. И вот недавно я их на- 


шла, эти таблетки. Радуясь и 
еще не веря, прочитала на не- 
большой коробке: «Янтавит». 
Производитель - производ- 
ственный центр НПО «Биофи- 
зика». 

Вскоре я уже ехала в под- 
московный город Пущино на 
встречу со специалистами 
этого центра. То, что я уз- 
нала о лечебных свойствах 
янтаря от доктора меди- 


Покатал я 
КАМЕШЕК 


во рту 


Й ХОДИЛ, 


на рук 
ркнула, Вышла = р А 


вони, беспомощ- 
убам легонько 


Евгений Павлов 


нтарно® 


инских 5 
Иа Маевского, думаю, за 


интересует 


ным амулетом У МНОГИ 


то заморских 
часто использовали янтар- 
ную крошку, отчего у мно- 
гих прихожан исчезал ка- 
шель и признаки простуды. 


мики включали янтарь в 
составы эликсиров молодо- 
сти, здоровья, долголетия - 
ени догадывались о чудес- 
ных свойствах янтаря про- 
длевать жизнь, замедляя 
процессы старения. 


та от 
представить себе латышку 
или литовку без традици- 
онного янтарного ожерелья, 


наук Евгения Иль- 


многих. 
итался волшеб- 


р 
Янтарь с х на- 


родов. Люди верили, что этот 
Золотым искорками, улуч- 
шает настроение, придает 
бодрость духу и ясность УМУ: 
Еще Плиний Старший реко- 
мендовал вешать его детям 
на шею, чтобы уберечь их от 
сглаза. Бусы из темного и 
светлого янтаря носили 
при болях в ушах, ангине 
и других заболеваниях 


есный камень, светящий- 


убной и сердечной 
талось, что янтарь 


оли, прикладывали к 


больным глазам. 


В русских а вмес- 


лаговоний 


Маги, знахари и алхи- 


По-литовски янтарь - 
рас», по-латышски - 
арс», что значит «защи- 

болезней». Трудно 


Шш гга ер Без КУЧИ РИБИ ела а Паша м 


] 


Швет желтый 
Вид заболевания, форма 


При слабом пищеварении, 
атонии кишечника, запорах. 
Стимулирует желудочную 
секрецию. Очищает орга- 
низм, Стимулирует печень, 
зрение, Полезен при нервном” | 
истощении. БлагоприягЯо 
действует на весь ор’ЭНизм, 
Излечивает от ‚бессонницы 
кожных забриеваний, 

арь, берилл, цит 
ородная сера, аи, 


ма, гелиодор, 


цветовая гамма 
кристаллов 


БҸ. ое Е 


Е отото-е 


2 д мм ра р 


счастье - 


ты довольно легко. Поставь- 
те в разные вазы две розы, 
сорванные в одно и то же 


ІД охраняющего от хворей, злых 
і сил, снимающего неблаго- 
Р приятное воздействие ветре- 


НОЙ дождливой ПОГОДЫ. 
Первое письменное упо- 


з9оровылл 


время. Цветок, стоящий в 
той вазе, куда была добавле- 


и, ЧТО этот минание об использовании на таблетка «Янтавита», бу- 
ветящий- янтаря в медицинской прак- дет радовать вас в два раза 
ами, улуч- тике датируется 1492 годом. дольше, 

придает В древнеармянском справоч- Известно, что янтарная 
ость уму. нике подробно описано, как кислота присутствует в нек 
ий реко добыть из янтаря уникальную торых продуктах - квашено 
го детям целебную субстанцию - ян- капусте, сливах и яблоках 
речь их от парную кислоту. Ту самую, осенних сортов. Но ее там со- 
емного и Которую используют сейчас держится ничтожно мало. 
носили ученые НПО «Биофизика» для Чтобы получить необходимое 
сангине изготовления «Янтавита». количество янтарной кисло- 
еваниях «Янтавит» - это витамин мо- ты из яблок, человек должен 
›рдечной лодости и долголетия, о ко- р 
то янтарь тором давно мечтали люди. 5 = 
азование Он продлевает сроки актив: 
Им терли НОЙ жизни, улучшает здоро- 
ри голов- вье, защищает от болезней и 

дывали к неблагоприятного воздей- 


ах вмес- 
говоний 


ствия окружающей среды, 


Янтарная кислота - одна 
из важных составляющих 


обмена веществ в наше 
и янтар- м 
О, ттар: организме. Без нееэти про- 
НОТ цессы нарушаются. 

о ы, 
Еосгуды, ‚ Как только в клетках со- 


итарь в 
молодо- 
олетия - 
о чудес- 
ря про- 
медляя 


ЗДается нообходимая кон- 
центрация янтарной кисло- 
ты, они оживают, как засыха- 
ющий цветок, напоенный жи- 
вительной влагой. Воспол- 
няя потери энергии, она, 
кроме того, налаживает 
работу систем очищения 
организма, улучшает кро- 


Я У. вообращение, усиливает 
ТЕАИ сопротивляемость орга- 
ТРУДНО низма инфекциям, восста- 
К навливает силы. 

И Мб21иться в уникальных 
ЕБЕТ свойствах янтарной кисло 

ааа 


М шаш риш|шнш ш ниш ыыы шши Бл сеа муи ла Ма шга аш ан н ым юва вна р 


Икєрєгүт 


© Заикание лечит хризо- 
лит, 


© Корал 
РЕБЕНКА их ос на шее, предохра- 
Камни нит ребенка от кожных забо- 


ө Малахит, надетый на 
шею ребенка, защитит от ис- 
пуга, А испуг, как известно, 
может повлечь за собой не- 
вроз, который трудно изле- 
чим, Такое же действие ока- 
зывает янтарь, который при 
Этом и оздоравливает, 


® От дифтерии предохра- 
нит середи отер Е о. 


Шачьим глазом. 


леваний иэпилепсии. Корал- 
лы предупреждают и лечат 
коклюш, а подвешенные над 
колыбелью, оберегают сони 
покой младенца, 


© Марказит - минерал ла- 
тунно-желтого цвета. В ста- 


рину делалось много укра- 
шений из этого камня. Если 
его повесить ребенку на 
шею, то он перестанет кри- 
чать и плакать, не будет пуг- 


ливым, 


пре- 


дохраняет ребенка от легоч- 
ных заболеваний. 


$: $ 


есть их непрерывно - по 
два-три килограмма анто- 
новки каждый день! Эту же 
порцию янтарной кислоты 
можно получить, проглотив 
всего две таблетки «Ян- 
тавита». 

Добавленная в орга- 
низм извне, янтарная 
кислота надежно защи- 
щает клетку от старе- 
ния. Подтвердили это и 
лабораторные исследова- 
ния, проведенные на живот- 
ных: регулярное употребле- 
ние «Янтавита» продлева- 
ет жизкь на 20-40 % сверх 
отпущенного срока. Теперь 
для нас продление срока ак- 
тивной жизни без болезней 
- реальность! «Янтавит» 
справедливо называют «ви- 
таму 

Другими глазами взгля- 

нула я на кусо- 
чек 


Абрал 


нова 


Излечивает болезни 


желчном пузыре, 
Камень 


камнямн 


Прошлым летом я была в са- 
натории. Вместо чая нам всегда 
давали соки. И однажды замати- 
ла, как сосед по столу передтем, 
как выпить сок, минут на пять 
опускает в него камень. Я спро- 
сила, для чего он это делает. 
Оказывается в соках, которые 
продают в коробках или выжи. 


мают через электросоковыжи- 
малку нет той жизненной силы, 


как в свежих фруктах, ИЧ 
«ОЖИВИТЬ» сок, Ка. тсы 


тон, так его звал 


жЖдый раз Ан- 
и, опускает в 


изация сердечной деятельности. Снижа- | 
ет артериальнсе давление, избавляет отголовных | 
болей, простуды, напряжения, улучшает зрение. 


мигрени, невралгии, улучшает работоспособность. 
Передозировка вызывает образование камней в 


Изумруд, хризопраз, малахит, нефрит 
хризолит, александрит, би м 


(азурит), зеленый гранат 
оливин, хризоберилл. 


ж Перед первым и каж- 
дым последующим сеан- 
сом литотерапии предва- 
рительно выдержите ка- 
мень в течение примерно 
трех часов в дистиллиро- 
ванной воде с небольшим 
количеством морской 
соли, чтобы камень очис- 
тился. Затем вытрите 
очень мягкой тканью. 


Сколько 
носить 
камней? 


ж Помните, что сча- 
стливое число одно- 
временно носимых 
камней - 1, 3, 5, 7, 9. 
Остановиться на каком- 
либо конкретном сочета- 
нии не составит труда, 
особенно если вспомнить 
число, приносящее удачу 
вашему знаку зодиака. 

Однако остерегай- 
тесь чисел 2, 4, 8, 13. 


позвоночника, избавляет от 


рюза, армянский камень 
(демантоид, уваровит), 


сок камень. В томатный сок он 


опускает красную яшму 
Е ВМО 
КОВНЫЙ И апельсиновый - ее 


Долик, в зеленые соки - нефр 
или малахит, ий 


прошла, а до конца 
лечилась. теков 


Нина Дмитриевна 
Зацепина, 
г. Мурманск 


ердолик обладает за- 
мечательными лечеб- 
ными свойствами: он 
укрепляет иммунную сис- 
тему, лечит заболевания 
глаз, щитовидной железы, 
лучшает обмен веществ, 
сный сердолик врачует 
душевные потрясения, не- 
рвные болезни, эффекти- 
вен при лечении кож- 
ных заболеваний, 


ердолаковый 


го глаза (между бровей). 
Расслабившись, необходи- 
мо отвлечься от негативных 
мыслей и сосредоточиться, 
представляя перед внут- 
ренним взором камень и 
более ничего. Медитация с 
сердоликом делает мышле- 
ние более четким, способ- 
ствует улучшению памяти и 
устойчивости 

энергобаланса. 


лихорадке, ре- Чтобы 
гулирует усилить 
кровь у жен- положи- 
щин; желтый тельные 
камень кладут 9 свой - 
на глаза при "9804 ства 
головной боли. Ба ~: ; камня, с 

Ношение Б. 4 К ним надо 
бус из сердо- й разгова- 
лика помога- ривать не 
ет при базе- только 
довой болез- тогда, 
ни. Если сер- когда вы 
доликовые СПОКОЙ- 
бусы после их И, М ны. Ска- 
ношения из- еөө жите ему 
менили свой все то 
цвет, приоб- хорошее, 


ретя серый оттенок, - это 
является сигналом о том, 
что его владелец болен. 


Украшения из сердоли- 
ка никогда не носят в з0- 


акам ю сопобпе. так 
рошо сочетается с энерге- 


тикой сердолика. 


С помощью сердолика 
можно медитировать - этот 
камень, как фильтр, забира- 
ет негативную информа- 
цию, которую человек про- 
Р пускает че- 
рез себя. Для 
медитации 
сердолик 
нужно поло- 
жить между 
ладонями и 
руки распо- 
ложить в об- 
ласти третье- 


Лечебная цветовая гамма 


быток угнетает нервную систему. 
Камень 
Сапфир, лазурит, бирюза, топаз. 
черный 


Щвет синий 


При заболеваниях эндокринной системы, За- 
еваниях почек и мочевого пузыря, легких, 
глаукоме, катаракте. Бессоннице, 
расстройствах, эпилепсии, Детских инфекциях, 
коклюше. Желтухе. Кожных заболеваниях. Из- 


что хотите, сказать другим 
людям, поверяйте ему свои 
мысли и чувства. Сердолик 
будет заряжаться положи- 
тельной энергией, а вам по- 
может избавиться от бес- 
покойства, ненужных мыс- 
стройства и стрессы; оудет 
способствовать укрепле- 
нию иммунной системы. 


Носить сердолик протн- 
вопоказано акам, лишь 
изредка это могут делать 
Девы, для остальных зна- 
ков Зоднака он опаспостя 
не представляет, Наиболь- 
шую силу камень набира- 
ет в августе и ноябре. 
Именно в эти месяцы н 
надо надевать украшення 
и талисманы с ним. 


Маргарита Ларионова 


—— іру 


кристаллов 


психических 


корнеол. 


гих заболеваний. К н 
лунный камень, берилл, ко 
цедон, малахит, а также жемчуг, пес 
камни (яшмы, гелио у 
сандрит, гранат, цитрин, янтарь, се 

е обошлось и бе 
нам агата, изумруда, сапфира - 
всесильных и вездесущих. 


Болезни це: 


и ученые, и 2Л- 
лникя безуспешно 
№7 и сред! Е И. Бади- 


под ногами - 
ный камень сердолик. 


ных 
Бадигина умерла, науч 

й так ине получив, ХЕ 
была уверена, что пото ый 
воздадут ей по заслугам. 
что? За гениальный п . 
К обычному фену вместо рас: 
чески она приспособила 
таллическую трубу, У выхода 
которой укрепила тридца р 
граммов сердолика с молоч 
но-белыми непрозрачными 
полосами - источником цели- 
тельной 
радиоак- 
тивнос- 
ти. На- 
гретым 
феном с З 
целебной трубкой «облучают» 
с расстояния 2-3 см в тече- 
ние 5-50 секунд больное ме- 
сто и связанные с заболева- 
нием главные нервные пути 
и центры, артерии, т 
ческие сосуды и железы. Ле- 
чить таким образом можно 
заболевания сердца и с: 
дистой системы, дыхатель 


МАУ амни нюня - просто клад для желаю- 
А щих сих помошью излечиться от мно- 


им относятся: 
шачий лаз, хал- 
трые 
троп и др.}, опал, злек- 
рлолик, 
з уже знакомых 


нтральной и пе- 


Лечение 


риферической нервной систем 
врачуют лунный камень и ма- 


камень, ас психическими заболеваниям 

и 
помо! п 
При болезнях холода и влаги. Сни- лахит. Вообще кои ошачий и 
жении ны почек, пониженном гие заболевания: паралич, инсульт 5, ыы 
артериал! давлении. Ў ней нные баа па 
Р чник вместе с малахит; 

2... "Агат, турмалин, гематит, морион, агат. (вместе с лунным камнем) см). М 
\ а.а. ЧЕСИ Я ре ‹ 


У Р 

: ю авто 

„ По мнени - 

р = облучении сердоли- 

ком пркарства и в00 щ 2. 
дицинские средства 


зательны. 


Лечебное действие ба. 
дигинского преп а 
еще до войны о рдЕ. 
ли испытания в нейр Е 

ургическом институте 
т, 
Сталина, Первом % 

к ‹оммунистическом 
ом ате боль- 


градском военно-морском 

госпитале. Казалось, еще 
| немного, и новое терапев- 
| 
| 
1 
і 
Н 


нице им. Боткина, Ленин- 


тнческое средство полу- 
чит признание... Но Бади- 
гиной не повезло. На пути 
ее летища встал целый 
наркомат здравоохране- 
ния страны. Сердолико- 
терапия была отвергнута. 


2> оромя войны Евгения 
Ивановна вновь стала лечить 


своим препаратом. Теперь 
уже в омских эвакогоспита- 
лях. По приказу санитарного 
управления Сибирского во- 
енного округа весной 1942 
года здесь были даже орга- 
низованы курсы по изучению 
этого метода - с лекарства- 
ми приходилось туго, а сер- 
долик позволял обходиться 
без них. 

Не прошло и четырех ме- 
сяцев, как наркомздрав при- 
казал «лечение больных в 
эвакогоспиталях сердоликом 
до разрешения в Ученом со- 


сте с малахитом), бронхиаль- 
ную астму (вместе с малахи- 
том и лунным камнем). 
Бороться с расстрой- 
ством слуха помогут лунный 
камень и малахит, но мала- 
хит полезен и при сердечно- 
сосудистых 


Июнь 


заболеваниях, и при аллерги- 
ях, инфекциях (вместе с лун- 
ным камнем), зубной боли, 
язвах и ранах, а лунный ка- 
мень - при отеках, водянке, 
болезнях почек и мочевыво- 
дящих путей, печени и желч- 
ных путей, острых и хроничес- 
ких заболеваниях (вместе с 


| 
! 
| 
! 
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Трн 
НЕДЕЛН 
по 
НЕСКОЛЬКО 
КАПЕЛЬ 


Лет 20 назад в приложе- 
вии к журналу «Здоровье» 
было икован этот ре- 
цент... Что интересного в 
этом лекарстве? Проходят 
все жировики, липомы, 
Женщина вылечила фиб- 

ому матки полностью. 

звы желудка и 12-перст- 
ной кишки вылечиваются 
после 1-2-х курсов. 


Д вот н сам 


рецепт 
Грецкий орех надо со- 
брать зеленым, уже круп- 
ным, но чтоб свободно ре- 
зался ножом. Для Красно- 
дарского края это орехи, 
собранные 5-10 июля. Мел- 
ко порезать (вместе с зе- 
леной скорлупой), засыпать 
в любую стеклянную посу- 
ду и залить очищенным 
авиационным керосином 
так, чтобы он полностью 
закрыл орехи. Очищенный 
- это значит летний вари- 
ант, зимой в него добавля- 
ют что-то от замерзания. 
закрыть крышкой и 
поставить в темное про- 
хладное место на 2-3 не- 
дели. Каждый день встря- 
хивать. Процедить, плотно 
закрыть в пузырьке и хра- 
нить в холодильнике (мож- 
но несколько лет). 


дели: 
- по капле 


1-я неделя 
на 1/4-1/2 ст. воды 3 раза 
в день за 20-30 минут до 


еды. 2-я неделя - по 2 кап- 
ли (так же). 3-я неделя ~ по 
3 капли (так же). 


Так как эта капля кероси- 
на растекается по поверхно- 
сти воды и размазывается по 
стакану, надо в ложку с во- 
дой капнуть эту каплю и сра- 
зу запить полстаканом холод- 
ной кипяченой воды. 


Ни в коем случае не уве- 
личивать дозы и курсы са- 
мостоятельно, т, к. не каждая 
печень это выдержит, 

Провести курс лечения, 
потом - две недели перерыв 
м сразу - второй курс. Тре- 
тий можно проводить только 
через полгода. В год больше 
трех курсов проводить 
нельзя. 

По излечении можно для 
профилактики пить два раза 
в год (два курса: весной и 
осенью). 

А. Запекина 


Покұлькайтє 
горлом: 
«ГЫ, ГЫ, ТЫ...» 


Вот купила пару номеров 
«Ай, болита!>, и захотелось 
людям ответить. Может, кто 
еще ангиной мучается, какя 
когда-то. Уж больно это тяж- 
ко. А сделать советую вот 
что: возьмите в рот кероси- 
на глоток, если есть, - авиа- 
ционного. И побулькайте 
горлом: «Гы, гы, гы...» У меня 
со 2 раза ангина исчезла 
навсегда. 
А.Е. Хорешко, 
Приморский край 


г - 


На всякую хворь 


Расткорна 
я тесто 


Сколько уколов сдела- 
ли мне от радикулита - не 
счесть. А проку мало. 
Ноет вся спина, ногу тя- 
нет, даже в пятке боль. И 
вот как-то встретился с 
медичкой лесопунктовс- 
кой. Дай Бог ей здоровья 
за добрый совет. 

Попробуй, говорит, за- 
месить тесто на керосине. 
Настряпай лепешек и при- 
кладывай на больные ме- 
ста. 

Приготовил я тесто из 
ржаной муки. С водой, ко- 
нечно, но больше влил ке- 
росина, чем воды. Супруга 
состряпала что-то вроде 
большого толстого сочня 
и положила его на пояс- 
ницу. Плотно укутался оде- 
ялом. Чувствую - тепло. И 
пощипывает. 


а т а <= ааа 


..Квашню растворял не- 
сколько раз, готовя керосино- 
вую «сдобу». И с каждой про- 
цедурой недуг все затихал и 


затихал. 
О.С. 


Ужасно 
пєрҳотъь 
надоєла 


А помог моему другу 
рецепт из книги по народ- 
ной медицине. Смешал он 
сок репчатого лука, керо- 
син и водку в одинаковых 
частях и втирал смесь в 
волосы. Через час мыл 
мылом или шампунем. И 
никакой перхоти. 

Ги., 


г. Апатиты 


о Сам себе доктор 


евятилетняя Веро- 
ника упала с лест- 


там, где опухоль. Поверх ком- 
пресса надевайте шерстяную 


ницы и ударилась шапочку для меньшего испа- 


головой. Образовалась рения керосина. Держать не 
опухоль мозга. Мама во- больше 2-2,5 часов ежеднев- 
зила ее в Москву, дважды 
долбили голову, но все- 
таки опухоль оставалась, 
и появились метастазы. 


но на ночь, больше нельзя - 

керосин может сжечь кожу. 
Утром капните 5-6 капель 

керосина на кусочек сахара 


Мама написала отча- и натощак дайте ребенку 


янное пнсьмо целителю 


съесть. Строго следите, что- 


Глейху Владимиру Андре- бы не было отрыжки. Если от 


евичу. 
ково н обстоятельно. то 


Он ей ответил тол- 5- 


6 капель девочку будет 
шнить и рвать, то необхо- 


димо снизить дозу до 1-2 ка- 


Итак, вот - почти ин- 
струкция - как жить и 
как выжить. 


ложку воды. Пропить так 2 
недели. А затем на следую- 


пель на сахар или чайную 


ә 


щую, 3-ю неделю увеличьте 


- Скажу правду. Ваше- 
му ребенку уже не помо- 
жет никакая операция. 


ту вашего города чистый 
авиационный керосин, 
смочите им тряпочку и 
прикладывайте на голову 


немного количество капель. 


Некоторые взрослые мо- 


гут выпить утром натощак по 
Но... Достаньте в аэропор- ч.л. 


‚ запивая стаканом воды. 


Пьют 4-6 недель и чувствуют 
огромное облегчение, встают 
на ноги. 

Керосин прекрасно 


очищает кровь, проникает 
в любой орган. А в вашем 
случае пошли метастазы. 
Значит, требуется длительное 
лечение. 

Допустим, вы останови- 
лись на ежедневном приеме 
20 капель, и ребенка не тош- 
нит, не рвет. Тогда держите 
эту дозу в течение 2- 
3 месяцев, затем (по 
мере контролируя си- 
туации - с помощью 
снимков и т. д.) еже- 
дневно снижайте по капле до 
полного прекращения при- 
ема. И все же, если даже 
снимки покажут, что все орга- 
ны чисты, в целях профилак- 
тики взрослые пьют несколь- 
ко чайных ложек в течение 
года. Резко бросать пить 
керосин ни в коем случае 
нельзя, - это может уда- 
рить по почкам. Хотя керо- 
син в таких дозах не дает от- 


равления организму, не бро- 
сайте резко пить его и в том 
случае, если на коже красная 
сыпь и сильный нестерпимый 
зуд. Тогда просто каждое 
утро умывайте больного хо- 
ЛОДНОЙ водой. 


Это сильнейшее средство, 


Лекарство 


которое я мор вам предло- 
стадии. Верь- 


жить в поздн 


те в излечение керосином, 


ибо им вылечились тысячи 


даже на. 
помогала и никакое 
ство, неговоря ужеот 
Травы и корни отли 

могают в начальных = 
ях, но не в поздних. 


че Ф рл ы 0А ви е еэ де тн ра, 


т тч 


с ль еза чиа а РИ то 


Трн дня - 


И зоб пропал ! 


51557 


еросином лечат болез- : 

ни, имеющие начало в СЯ 
крови (сахарный диа- 

бет, 2135 заражение крови), 


87) мочи. 
ее з 
Керосин надо 
запивать поло- 
винкой чайной 
ложки подсол- 
нечного или облепихового мас- 


Керосин-то и в самом 
деле от ста болезней помо- 
гает. Вот тот же зоб запро- 
сто керосином можно вы- 
лечить. 

Наполните любую посуди- 
ну цветками одуванчика, и, не 
плотняя, залейте керосином. 

астаивайте 10-12 дней в 
темном месте при комнатной 
температуре. Затем хорошо 
отожмите через 2-3 слоя мар 
лии этим настоем зоб смазы 
вайте. Как рукой его снимет 

Е. Шерстобитова, 
г. Среднеуральск 


н кожа 
чиста! 


Кто-то из твоих читате- 
лей, Айболит, спрашивал, 
как рожу, народными сред- 
ствами вывести. 

Мне известно, что при 
роже подорожник помогает, 
если свежие листья к боль- 
ному месту прикладывать. А 
еще керосин при такой бо- 
лячке хорош. Нужно тряпоч- 
ку в керосине намочить, сма- 
зать больное место и подож- 
дать минут десять, а после 
промокнуть насухо. Два-три 
дня полечитесь так и должна 


Испүгалась 


а также всякого рода пара- 
личи, астму, туберкулез, ге- 
моррой, заболевания печени, 
почек, кишечника, желудка, 
сердца. В этом перечне так- 
же долго не заживающие 
язвы, головные боли, ради- 
кулит, хондроз, ангина, скар- 


ка, кишечника. 


сином. 


ла - для смазки горла, желуд- 


Пользоваться необхо- 
димо авиационным керо- 


Ну и, конечно, не забывай- 
те о Боге - выучите молитвы 
срочно, если не знаете, ичи- 
тайте их вслух ежедневно, 

единяясь В тишине темной 

комнаты. Сходите в церковь, 
„ть Вас там точно научат, 

ИР чувствовать при чтении 
молитв Богу (должна по» 


С скренняя вора в 
ЯВИТЬСЯ уши ребонка Бо» 
опы в Вашем сердце). 
Л ‘айто молитвами, 

небрег 
пе пролкивайто своим сор» 
но ст нашего творца = бога 

ши Вашего ребонка, 
бок м о верьте сначала Богу, 
г ем в исцеление ребенка, 
Зат всегда поможет тому, кто 


Бог м себе помочь, 
тароо ао: давайте пить ожед- 


для Вероники 


запаҳа 


В одном из номеров 
спрашивали, как лечить 
чесотку. 

Когда-то и со мной, и 
с мужем такая беда при 
ключилась, а подружка по- 
советовала старый дере. 
венский способ: намазать- 
ся керосином. Надо же - 
как просто: встать в ванну 
да намазаться с ладошки! 
Постоишь минут пятнад- 
цать, потом вымоешься с 
мылом, Вот и все. Белье, 
конечно, поменять надо, 
старое прокипятить, 

Может, потом кожа бу- 
дет чуть-чуть шелушиться. 

о это не страшно, само 
пройдет 
ГП., 


г. Архангельск 
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Сам себе доктор 


новно напиток Богов, т, о. сво 
жую процоженную урину 
(мочу) другого здорового ре* 
бонка трохлотного возраста, 
Моча обладаот Божоствон- 
ной силой, в ной роть всо фи- 
зико-химические природные 
компоненты, Моча полозна, 
как и молитвы, в любом во. 
к расто. Ут- 
ром нато» 
щак нужно 
выпивать 
1-2 стака- 
на урины до приома чистого 
авиационного керосина 
ожоднопно, затом п точонио 
года уже для профилактики, 


Полезно пить также 
кисломолочные продукты: 
простокаашу, кофир, рлженку, 
по сильно жирную пахту (ойох 
бонно полезно пить этот 00» 
таточный продукт ручного 
обивания сливочного масла п 


латина, 306, простуда, им же Но аа 
выводят па- 
разитов из 8, гут накапли- 
печеян и ки- Й ё ОИН = ваться в 
шечние организме и 
При этих з! нарушать 
болеваниях ХО, Ошо. рот по- 
керосин өөө чек. Поэто- 
можно пить му нужно 
и натирать Комментирует врач перед при- 
из Санкт-Петербурга, емом прове- 
уже несколько лет зани- рить состоя- 
мающийся керосиноле- 
росином на- чением, Анатолий Ана- ние печени 
родные це тольевич Уланов. и почек. 
лители н не 


ив Польше ле- 
же с метастазами. 


Начинающим неизменно 
назначается по 3-5 капель на 


керосина замечено един- 
ственное - легкий понос. 


Ввиду того, что не все могут 
пить керосин натощак, действи- 
тельно, можно начинать прием по 
5-10 капель в кипяченую воду 2-3 
раза в день через два часа после 
еды. Такой курс проводится в те- 
чение месяца. 

Возможен и другой способ: по 
15 капель на кусочек сахара. Ре- 
зультаты лечения можно контро- 


доревно - хорошо действует 
на всо органы, появляется 
бодрость, легкость, сила). 

Жирного не есть, за ис- 
ключением любых раститель- 
ных жиров ~ оливкового, под- 
солнечного масла в овощных 
салатах, Эта комбинация 
жизнонно необходима для 
любого чоловока, тем более. 
для ребенка. Обязательно. 
ость яичныо болки (желток 
очень редко), 


Роцоптоп лечения опу- 
холи мозга множество. 
Можно ли совмещать яд с 
коросином? Совмощать 
можно, однако не слодует 
злоупотреблять - яд может 
накапливаться в клотках. И 
при одновременном приема, 
например, болиголова и кө- 
росина - нужно быть осто- 
рожным, Лучшо для ребенка 
принимать что-то одно, Со» 


Никаких побочных явле- 
нии керосин не вызывал, не 
приводил к отравлениям и 
другим нежелательным по- 
следствиям. Из неприятных 
реакций организма на прием 


-- ЗМ 
ТТТ. 


сахаре натощак, через день. 
После периода привыкания, 
который длится дней 7-10, на- 
чинается повышение дозы до 
оптимальной для данного слу- 
чая. Если возникло недомога- 
ние, следует понизить дози- 
ровку. Обычная средняя доза 
20 капель через день или каж- 
дый день. После приема керо- 
сина может быть легкое жже- 
ние в животе, отрыжка, иног- 
да подташнивание. Чтобы этих 
явлений избежать, нужно при- 
нимать керосин натощак. Да, и 
вместо облепихового масла 
лучше употреблять оливковое. 


А. Светлова 


вмещение яда и керосина 
годится лишь для взросло- 
го человека, и то лишь для 
тех, у кого крепкое здоро- 
вье, но даже и для таких это 
рискованно. 


у 


ИС ст5 назад у моей под- 
Д А! руги от рака пищево- 
да скончался отец, В 
скором времени вслед за 
ним ушла и мать. В на- 
следство ей осталась ог- 
ромная квартира с шикар- 
ной обстановкой. Когда 
подруга решила, наконец, 
обосноваться в родитель. 
ском доме, то попросил а 
меня помочь ей в гене- 
ральной уборке. 

В ходе уборки я наткну- 
лась на склад разных бу- 
тылочек и скляночек с 
надписями. Они были ак- 
куратно расставлены на 
полках в одном из встро- 
енных шкафов. Тут же ле- 
жали тетради с записями, 
газетные вырезки. 

А вто время врачи мне 
ё ставили диагноз мастопа- 
., тия, ия принимала разные 


Как 


ства 
для рас- 
г сасыва- 
> в ния опу- 
„55 холи. 
Поло- 
житель- 
ных ре- 
зульта- 
тов не наблюдалось, поэто- 
му я искала какие-нибудь 
нетрадиционные способы 
лечения. 

Естественно, эта гора 
разных лекарственных на- 
стоек привлекла мое вни- 
мание. Я надолго углуби- 
лась в чтение записей. 
Здесь были дневники 
ежедневной борьбы чело- 
века за жизнь. В записях 
обнаружила, что дядя Во- 
лодя наряду с разными 
процедурами принимал ке- 
росин. Меня это заинтри- 
говало. В бу- 
магах стала 
искать что- 
р нибудь о ке- 
росине. На- 
шла неболь- 
шую подшив- 
ку с перепе- 
чатками из 
разных ис- 


оль зашел разго- 
вор о керосине, то 
хотелось бы обра- 
тить внимание и на пуб- 


ликацию в одном из но- 
меров аснодарской 
газеты 


» за 
1997 г. о лечении рака 
экстрактом зеленых 
грецких ‚ насто- 
янных на . Ав- 
тор статьи Б. 


ства и называет его 
мзобретателя. 


| Это Михаил Петрович 
Тодика, с 


Фических наук, доцент 
рирпдівокого государ- 
‚ ственн. иверситета 

(умер в 1989 году). То го- 


точников. Некоторые из 
НИХ ДО сих пор у меня. Вот 
выдержки: 
«В.К. Тотров в книге 
«Уникальные рецепты по 
излечению раковых и 
пругих заболеваний» со- 
Общает: «При болезнях 
печени, желудка, применя- 
ется лечение грецкими 
2. ли, эянными на 
е. Лек 
нимают по ч. 
до еды 2 ра 
течение тү цев. 
Начав лечиться, нельзя 
прерывать прием лекар- 
ства после некоторого 
улучшения самочувствия. 
Были случаи, когда боль- 


вылечила 


ные мастопатией бросали ле- 
чение на полпути: им каза- 
лось, что уплотнение полнос- 
тью исчезло. Но через 11-12 
лет болезнь возвращалась. У 
В.К. Тотрова, например, одна 
из пациенток излечилась от 
рака печени, выпив 1,5 л на- 
стойки, и прожила 85 лет. 
Другая больная приняла 0,5 
л лекарства от рака желудка 
и вылечилась». 


Рецепт настойки: 
Уложнть в трехлитровую 
банку 90 зеленых грецких 
орехов. Залить очищенным 
керосином ниже горлышка, 
плотно закрыть. Поставить 
в холод на 3 месяца, положив 
на крышку груз. 


Рецепт мне так и не при- 
годился, т.к. тогда среди 
склянок с настойками я на- 
шла поллитровую бутылку с 


нимый, то судимый, то облас- 
канный власть предержащи- 
ми, он многие годы провел в 
поисках универсального 
средства лечения сначала 
псориаза, затем радикулита и 
наконец - рака. Проводимые 
на протяжении 15-ти лет на- 
блюдения подтвердили, что 
изобретенное им средство 
лечит не только радикулит, но 
У злокачественные опухоли. 


сказывал в одн 
публикаций 


ром перед едой. Хватило сна- 
добья на З месяца. Масто- 


патия успешно рассосалась. 
Но рецепт я все еще храню 
на всякий случай. 

Кстати, В.К. Тотров заме- 
чает: «Если больной ранее 
перенес операцию или по- 
здно приступил к лечению, 
данное лекарство продлит 
его жизнь на несколько лет, 
а при уходе из жизни он не 
будет испытывать мук боли». 
Подруга мне тогда расска- 
зывала, что ее отца опери- 
ровать не стали, а просто 
вскрыли, зашили и отправи- 
ли домой умирать, посулив 
максимум 2 месяца жизни. 
Он прожил почти 2 года. И 
перед смертью сильных бо- 
лей не испытывал. 


Петрович уже подумывал о 
самоубийстве. Но взял себя 


в руки и решил е 
гибать, так в УЖ о 
а не т: Сойти с дис” 
обывательски. т 02 
м ы й 
мощный 
источ- 

я Пожалуй, 
Не орех, особенно зеле" 


авиационным керосином 
(не ‚ ненужно пу- 
тать) лечилась моя мама. 
У нее была саркома (ее на- 
зывают скоротечным ра- 
ком). Мама уже все боль- 
ше лежала, когда мы услы- 
шали об авиационном ка_ 


пить по чайной ложке на- 
тощак. Состояние ее за 
неделю но улуч- 
шилось: стала бодрая, 

с постели, снова 


сы 
ле до стопы). 
росила пить ке 
рос 
Сыпь Уменьшилась, БЕ 


У меня же самого болели 
ногти на ногах и на- 


и и периодически вос- 
палялись и нарывали. А те- 
перь, после керосина, все в 


Владимир Михайлович 
Борисенко, 
г. Новомичуринск 


ял не- 
ть К 
и 
2 подход 
= Сейчас я думаю, зря бро- ОТАТ 
сила пить керосин. Зуд мож- 
но сыза гасить холодной Носу меня ужасно чув- 
рой о системе П.К. Ивано- ствительный, только поднеси к 
колько раз в день. нему что-нибудь залашистое, как 
4 лавное, организм Е а я тут же начинаю чихать. Так что при 
6 Буе И рореннюю грязь, - | насморке о каплях не идет даже речи. Приходится 
р опухоли рать, последствия обходиться другим способом. Льняную трялочку об- 
т, : изнутри. н оен макиваю в керосин, прикладываю к подошве и на- 
сн Я терпеть зуд. И оо РЕ ‘деваю теплые носки. За ночь ноги прогреваются, и 
а Я сать резко. ая орог насморк начинает отступать. Пара ночей -и от него 
ро- канчивать курс лечения, не остается и следа. 
ых Валентина Васильевна, 
РЕ + СИ. Лычагина, Астраханская область { 
БИ 2. Красноярск 
= ЕТ. 5х 
28 Болиголов аи И 37 9 прово еї 
52 Пришла газета последняя, а там женщина про- 
сит помочь. У ее сына болит между пальцами ~ бе- 
лый налет и зуд. У меня таксе тоже было. 
Я лечилась так: мыла ноги холодной ВОДОЙ 
а ночь присыпала сухим то М - 
Є Броню а су олченым стреп 
> Если так делать, то через 2-3 дня в 
9 саати канап очерез 2-3 дня все под- 
9 ея Да, когда все подсохнет, надо смазывать 
Е на ночь керосином. При о недели две. 
м Г. Кривошапкина 
м ш шиш аха 
Я р ТТТ 
А ранку в землю на глубину грецкие орехи. Дл; ВНЕ: елт. 
или поставить в холод- - Для этого УЧЕТА осраша 
подвале наз са натирают небольшим ко- аэрозолем. Через 3-4 от 
ложив на крышку груз 10-12 ани НОО покрасне- 
ржи цку 0 за ухом. Если покраснения ние кожи, компресс повто: 
Е ‚ Керосин, ке а Т ион- или мелкой сыпи нет, зна- ряют. Чтобы избавиться я 
ый, должен быть очищен в ся несколько минут. Затем ЧИТ, У вас нет аллергии на радикулита, хватит 4- Бат 
лабораторных условиях. шлангом откачивают воду. 374 вещества. прессов. ' А Ў 
Грязь 
2 скапли- [Я 
грецкие орехи 27: применения СЕ 
{ обычно в В таком случае на ладонь 
раздели- пр ИМЕНЕНИЯ наливают ч. л. лекар- 
тельном спое жидкости. По- Марлевый тампон, сло- ства и растирают 
условиях этому, наклонив банку, ее женный вчетверо, пропиты- 4 ғу больное место. 
: вместе с частью керосина вают ч. л. лекарства и нат Процедуру по- 
В банкуна- сливают в отдельную банку кладывают на больное мес- ря! 
ливают литр керосина и литр для последующей очистки. 10. Сверху прикладываю а 
ваютло- Таким же способом очища- дизтиленовую пленку или 
лиэтиленовой йи, на- ютеще 2 л керосина. С атое 
П е чем лечиться, СЛОЙ ваты и закрепляют на 4- 
а руки тк, чтобы верит реакцию 5 часов. После снятия комп- 
‚ неско. над керосин и ресса во избежание ожога 


орг: анизма на 


лекарь славный 


Раньше я частенько стра- 
дал от радикулита. Бывало, 
как прихватит - так не со- 
гнуться и не разогнуться. И 
вот как-то товарищ по несча- 
стью посоветовал мне ре- 
цепт. Его эффективность я 
проверил на себе лич: 
лодые, не полностью созрев- 
шие грецкие орехи измель- 
чил, заполнил ими банку, за- 
лил керосином и поставил на 


темн 
сто. А потом А 
прессы на ночь. 1 
вал в керосиновой на- 
стойке марлю, отжимал 
адывал к боль- 
. А сверху - 
е 2-3 слоя 


шерстяной материи и об- 
вязывался теплым плат- 


компресс снимал. 
Не так давно узнал: по- 
могает настойка и при 
гриппе. При первых при- 
знаках болезни теперь 
принимаю 2 раза в день по 
чайной ложке своей на- 
стойки. Так что о просту- 
де я уже давно позабыл! 


Николай Иванович 
Терешкин, 
Пермская обл. 
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х Уморила бо- 
лезнь голодом 

х И «вымел» Паня 
хворь из себя ... 

х Как меня кро- 
вельщик вылечил 


а стр. 2-3 


х Псориаз - это 
медведь в берлоге: 
не дразни его! 


х Зловреден псо- 
риаз, но излечим 
х Все лето прожи- 
ла девушка на хуто- 
е 


х Наберитесьтер= 
пения 

Х А вот что трав- 
ник советует 
глеб я "53. стр. 6 - 7: 


х Из опыта наших 
читателей 8 


ооо. 


Впервые отарыта 
подписка 


Слишаями и.экзома- 
ми худо-бедно ли уда- 
ется справиться, а вот 
чешуйчатый лишай 
(псориаз) орошок тпор- 
дый. 


Промелькнуло: 
есть целебная 


мазь! 
\©) начале восьми- 
№ 


десятых годов 
мелькнуло в прессе 
сообщение об одном 
дальневосточном старике 
с его чудодейственной 


ью, якобы 
Мей 


полностью от 


Они уже 
были сплош 


ми. Раз- 


2) 
И. о 
чешуйчатого ли- ІТ 
шая, К нему сте- 


кались люди со 
всех уголков 

страны. Дедулька этот со- 
гласен был раскрыть сек- 
рет мази при условии, что 
ему дадут патент. Разу- 
мется, никакого патента он 
не получил - надо ведь 
знать нашу российскую 
действительность. Так и 
сгинуло изобретение са- 
мородка. Но помнится, в 
корреспонденции пере- 
числялись некоторые ком- 
поненты мази: настойка 
элеутерококка, яичный бе- 
лок, мед, но это, по-види- 
мому, .лишь верхушечка 
айсберга, 


Аиха беда - 
ночало 


Мне всего два раза 
приходилось браться за 
лечение псориаза, ив обо- 
их случаях, по счастливой 
случайности, сопутствовал 
успех. Это вовсе не озна- 
чает, что яи в дальнейшем 
собираюсь заниматься 
этим делом. Нельзя же 
выдавать пускай удачную, 
но, в сущности, любитель- 
скую попытку за апроби- 
рованный метод лечения 
чешуйчатого лишая. 
Тем более что ис- 
пользовались извес- 
тные народные мето- 
ды, от меня 
зависело 


работаю- 
щий комп- 
лекс. 
Особенно 
трудно было с 
застарелым 
псориазом, на- 
растившим 
солидные 
бляшки на го- 
лове, локтях, ко- 
ленях, на икрах 
| НОГ за двадцать с 
_ | "шим лет существова- 


бились на 
отдель- 
ные ост- 
еч- 
ОЕОЛКАИЧИКИ грозящие указывается, что мазь о: 
взрывом. И он последовал: вится на вазелинолано, ино 
неожиданно появились новые вой основе с 2,5% гус 
бляшки размерами с ко- экстракта череды. 


де В было вдоль. Лечение 
“не по учению 


хода сосудов на ру- 
ках, плечах, животе. 
Каждое смазыва- 
ние ею давало Разогрел на во- 
другие дополни- дяной бане 12,5 г 
тельные вспыш- безводного ла 
нолина - поло- 
вину стандар- 
тной баночки 


ки. 
Пришлось 

для мазей - 

влил туда 4 


признать свое по- 
ражение. Да, 
псориаз - как 
медведь в бер- 
логе, опасно 52 
его дразнить. ў 


Мыльнянка 


Ко второму эта- 
пу приступил более 
продуманно. Сделал 
концентрированную спирто- 
вую настойку из череды. 

Траву использовал не ле- 
жалую, а свежевысушенную. 
Набил ее в банку на три чет- 
верти и по самую крышку за- 
лил сорокагра- 
дусным спир- 
том, настаивал 
три недели, 

После проце- 


ания по- Лечение усложни- 
училась лось, превратясь в це- 


ную ложку настойки софог 
Размешал до их полного р 
створения в ланолине 
ВЛИЛ 12,5 г вазелина, предва- 
рительно разогрев 
шивать пришлось до пол 
остывания, чтобы не ос 
лось капелек настойки на дне 
баночки. 


зелено- лый обряд. Сначал 
7059р, надо было вымыть го- 
рав" ид- Лову в отваре корне 
ль, мыльнянки (2 столовые 
роме ложки на литр воды 
р того, были кипятить 5 ми ), 
й приготов- Д 


лены такие пена 
же насы. ся 
щенные на- обильно 


намо 
стойки софо- кожу головы очита 
ры, элеуте- высохнуть, П; дать 
рококка. го в кожу ле Осле это- 


В лечебной же ГКИМИ дви- 
Г] ниями пал 
литературе Рается мата льЧев вти- 


На локтевые и все ос- 
тальные бляшки тоже дела 
лись примочки с теплым от- 
варом мыльнянки, затем на- 
носилась мазь. Это место 
закрывалось сверху лоскутом 
полиэтиленовой плену и 
фиксировалось эластичным 
трубчатым бинтом. Мазь надо 
держать долго, не меньше 
2 часов, меняя за день 3-4 
раза. Одновременно внутрь 
принимать настойку череды: 
капать из пипетки по 25 ха- 
пель на пятидесятиграммо- 
вую рюмку воды 3 раза в 
день на протяжении 3 це- 
дель. 

Кроме того, для приема. 
внутрь готовился 

из корня алтея: 2 чайные. 

ложки на стакан кипятка, 

плотно закрыть посуду и. 

парить в горячей духовке 

при температуре 100 граду- 

сов до тех пор, пока . 

сти не останется 

Принимать по ст р 

ложке З раза в день некото, 

рое время спустя после’ 
еды. Лечебный курс 3-4 не“ 
дели. 


Были назначены и лечеб- 
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‚и все ос- 
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а день 3-4 
нно внутрь 
ку череды: 
| по 25 ка- 
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З раза в 
нии З не- 


я приема 
экстракт. 
› чайные 
кипятка, 


и лечеб- 


А 
4 


че. 
\ ванны из травы тысу А 
й ОИК, трехцветной фиал а 
| и листов ожевики. Каждо 
гокомпонента по стакану, ва- 
рить З пАтилитровой кастрю* 
ло 5 минут, процедить и влить 
маму с водой 37-38"С. 
Принимать моңму 20 минут, 
олегка растирая псормазные 
‘бляшки. Всего на курс \0-\2. 
‘процедур, назначаемых через 


день. 


К исходу третьей недоли 
ми О побледноли, 
будто выцвели, При прощу» 
пывании уже не ощущались 
{ под ними плотные узелки, В 
$ начале пятой недели всего 
два розоватых пятнышка ос- 
тавались на локте левой руки 


Р ЕЕРЛОГЕ: 


и на правом ко- 
лене. Все процедуры в 
виде обмываний, при- 
мочек, ванн к тому вре- 
мени прекратились. На ос- 
тавшиеся два розовых пятна 
обновляющейся кожи 3-4 
раза в день наносилась мазь. 
К концу пятой недели лече- 
ние было закончено. С тех 
пор прошло три года - реци- 
дива болезни пока не было. 


Народная медицина 
рекомендует при псо- 
риазе принимать на 
протяжении полутора 
месяцев настой из су- 
шеных листьев ежеви- 
ки. 5 чайных ложек за- 
вариваются в двух ста- 
канах кипятка, настаи- 
ваются - обязательно 
под крышкой - не ме- 
нее 4 часов. Пить по 
полстакана 4 раза в 
день за полчаса до 
еды. 


Вкус настоя горький, но 
приятный. Он благотворно 
влияет на желудок, показан 
при пищевых отравлениях, 
гастрите, даже при язвенной 
болезни желудка и двенад- 
цатиперстной кишки, заметно 
успокаивает нервы и улучша- 
ет сон, Распаренные ежевич- 
ные листья и настой в об- 
щем-то неплохо проявляют 
себя при лишаях и экземах, 
° застарелых язвах, а при псо- 
° риазе могут послужить как 
 Противорецидивное сред- 


 _ Заслуживает внимания 
щий рецепт: 20 г 
ого листа надо за- 
'0,5 л кипятка, подер- 
ь на огне при слабом 
ии 10 минут, проце- 
Это дневная доза, 
%аемая в З приема. 
ия продолжает- 


е" 


го р 7 ющих при 
не так уж много растений, потого 
Позтому внимательно следовало бы отнести 
которые использовались в ревности, 


К. сожалению, 
чешуйчатом лишог. 
к тем из НИХ, 


© «Корни щавеля, от- 


если свари 
ол 


* «Аир очищает цвет 
лица, помогает от бахака 
и бараса», м 


ә «Все виды лютика изъязвляют, очи- 
щают, сдирают и обжигают кожу. Листья 
и стебли этого растекня, пока они не вы- 
сохли, сводят барас, белые пятна на ног- 
тях и «лнсью» болезнь, но не надо прикла- 
дывать надолго». 


ө «Все вилы волчьего лыка употребля- 
ют в виде наружной мази при бахаке, ба- 
расе н кровоподтеках: иногда в этих слу- 
чаях его смешивают с серой. В смеси с ме- 
лом употребляют при лишаях и загрязнен- 
ных язвах. Благодаря имеющемуся в нем 
растворяющему н разьедающему веществу 
он сводит струпья». 


Софора 
японская 


сающие книзу бородавки, родимые пят- 
на, бахак н особенно барде». 


© «Люпин, особенно если его варить в дож- 
девой воде, пока он не зварится, утончает 
волосы, уст ет бахак, веснушки, пятна, 
кровоподте рыщн и очищает лицо. Отвар 
его, если им пол томогает от бараса». 


ө «Влага из черешков вяза 


очищает лицо, а кора его сук- 
сусом, пока она еще свежая, 
очищает от бараса». 


ә Качим «сводит барас и бахак, 
особенно черный». Под белым и чер- 
ным бахаком подразумеваются пиг- 
ментные пятна. 


Рим Ахмедов, «В растениях целительная сила» | 


сааат. 
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Каждый день 
по полчаса 


Моя сестра долго не могла с 
псориазом справиться. Вроде одно 
лекарство только начнет помогать, а 
болезнь с новой силой возвраща- 
ется. Однажды посоветовали ей па- 
раллельно с обычным лечением 
принимать специальные ванны с 
такой смесью: 35 г карбоната 
соды, 20 г карбоната магнезии и 
15 г пербората магния. Сестра 
наливала в ванну воду 38-39 гра- 
дусов, высыпала в нее смесь и 
сидела по полчаса каждый день: 

› Эти-то ванны и помогли ей бо- 
лезнь полностью вылечить. Иногда 
для профилактики она такие ванны 
и теперь принимает. Но с тех пор 
недуг ее больше не беспокоил. 

Михаил Матюшков, 
г. Котлас 


Язва ушла и псориаз увела 


зом И Я3- 

я отец’очень долго страдал Е али от 

мой И вот один раз ему пб он из- 

вой желудка- девясила. Через З мес что ў 
язвы пить корень а также заметил, 

Стал отец делать 

- и приклады- 

енный 


Й от уже н 
ь, как чай. И В о 
КОР конечно, совсем он не т 
рят. Поэтому отец пьет отв р 


Род (для профилактики). 


ивается, 
вясила 2-3 раза в 


Н.В. Галушина 


пы 


Главное - найти куст чистотела 


т чистотела пропу- 
Есть й рецепт: осенью кус лу 
стите че! акон сложите в амалировану оа 
л оставьте в холодильник на ОК тож 
СЗУ мешайте со 100 г водки. Мажьте 
те, 


раза в день. Л.К. Ткачева, Саратовская область 


Дй да ! 


Было у меня на ноге пятно в виде груши с сереб- 


ристыми чешуйками. Зуд страшный, расчесывала до 
крови. И разрослось оно у меня во всю ногу - от 
коленки до щиколотки. А вылечилась я так. 100- 
200 г веток туи довела до кипения на мед- 

° ленном огне (15-20 минут). Остудила, про- 

’ цедилаи делала примочки. Можно делать и 


ванночек отвар слила в баночку и поставила в холо- 


| ванночки, смотря какая область поражена. После 
у 
у 


дильник. Им можно пользоваться три-пять раз, Ис- 


ь 


| печати, телевидения и СМИ 


164501, Архангельская обл. 
Северодвинск, ул.Плюснина, 3. 


Газета зарегистрирована 
| Министерством РФ по делам 


пользовала этот отвар, пока не поправилась. 


Вера Васильевна, г. Астрахань 


Только уж 
0 спртном 
забудьте! 


Я знаю хороший 
рецепт от псориаза. 
Возьми: 
солидола, чайную 
ложку натурально- 


го меда, чайную | 
ложку детского | 
крема, белок сыро- ‘° 


го яйца. Все пере- 
мешай. Мажь ут- 
ром и вечером. Раз 
в неделю помойся в 
бане. Только уж во 
время лечения спир- 
тного не употребляй! 
Надо месяц так ле- 
читься, а то и боль- 


ше... 
М.И. Ткачук, 
Ленский район, 
Архангельская 


200 г | 


Влервые 
открыта подпив 
на спензыпуй’ 1 


С1 июля открыта досрочная под- 
писка на 1 полугодие 2001 года на га- 
зеты «Ай, болит!» и «Живица» в по- 
чтовых отделениях ряда областей Рос- 

сийской Федерации: Архангельской, Ас- 

траханской, Белгородской, Брянской, 

Вологодской, Калужской, Кировской, Ке- 

меровской, Костромской, Курганской, 
Мурманской, Новгородской, Оренбургс- 
кой, Орловской, Омской, Пермской, Са- 
марской, Саратовской, Ульяновской, Че- 
лябинской, Ярославской, в'Алтайском, 
Ставропольском и Красноярском краях, 
в Республиках Башкортостан, Дагестан, 
Карелия, Мордовия, Северная Осетия - 
Алания, Тува, Удмуртия, Хакасия. 

По многочисленным просьбам чита- 
телей впервые открыта досрочная 
подписка на спецвыпуск газеты «Ай, 
болит!», индекс 29722, в ряде облас- 
тей и краев Российской Федерации. 
Спрашивайте в почтовых отделенияхи 
киосках «Роспечать» вместе с газета- 
ми «Ай, болит!» и «Живица». 

Каталожные цены редакции на 
газеты «Ай, болит!», «Живица» и 
спецвыпуск не изменились! 

оооө 

Уважаемые читатели, вы можете 
подписаться на газеты «Ай, болит!», 
индекс 34259, и «Живица», индекс. 
27807, на 4-й квартал 2000 года. Под- 
писка проводится на всей территории 
Российской Федерации, по каталогу 
«Пресса России», том 1, стр.46 и 51. 


—— 


Обострения 
снимаю плауном 


Я лет десять назад от псо- 
риаза избавился. Но, видно, не 
до конца его извел: после боль- 
ших застолий, когда жирного и 
жареного много съем, случают- 
ся обострения. В таких случаях 
я вот что делаю. Столовую 
ложку спор плауна булаво- 
видного заливаю стаканом 
холодной воды и, помеши- 
вая, кипячу 15 минут. Отвар 
процеживаю и принимаю по 
столовой ложке каждый час. 
К концу дня обычно высыпания 
проходят. 

Антон Синий, 
г. Переславль Залесский 
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жен решать в соответствии 
СО СВОИМ здоровьем и воз- 
можностями. Я не замахива- 
лась на более длительный от. 
каз от пищи, потому что и 
ВЫХОД из голода непрост, ког- 
да не чувствуешь себя впол- 
не здоровой. к тому же длит- 
ся он столько же дней, сколь- 
Ко и сам голод, Опыт пока- 
зал, что лучше начинать голо- 
дание с 1 дня в неделю. Че- 
рез 1-4 месяца можно 2-3- 
дневный голод, а затем и 4-5 
по 3-4 раза в год. 


болезнь 


При однодневном выход 
из голодания прост - соки, 
рукты, овощи, Исключаются: 
сахар, соль (дает отеки), мясо, 
рыба, яйца, грибы. Есть с удо- 
вольствием, не торопясь, тща- 


Голодание хорошо тем, 
что лечит не одно основное 


заболевание, но и ряд других, 


и серьезных. Сло- 


ивает многие нару- 
функции. 

Помню, бабушка расска- 
зывала мне, как у них в де- 
ревне голодом алкоголичка 


й. В сырое еще тело 
олда Ноно своей мочи 
РР и глотка выпила. Впол- 
25 Р осно! А себя убеждаю: 
на ай теперь так будет 
прир а, всю оставшуюся 
ВРеРЕ регулярно - рбливах 
иа голодание с уриной ак 
Вие; нович велел. Но на пер 
аз мне больше одного 
вый 


вылечил 


е удалось. И 
одаташ уа следу- 
е Аа раза пила по 
ющий Ле" бавленного сока 


погол 


стакану Го уз зеленых яблок 
2 сама отовила. Семенови" 
тут ж6 авяные чаи рекомвит 

ще ТРасваривать Сеня оду 
2 с заварпивы, корня оду. 
ловника, зверобоя р ‘до- 
ванчик мне и СО том я на- 
ча о. и по два, 


вылечилась 

Она сама сабе не 
Рада была, жить не 
хотела и решила 


свести счеты с жиз- 
НЬЮ, благо, что была оди- 
нока. Всем сказала, что 
уезжает, на дверь повеси- 
ла замок, а сама влезлав 
дом через окно и «стала 
умирать». Возможно, и 
умерла бы, не вздумай 
председатель поселить к 
ней в дом учительницу. 


Открыли дверь, а там на 
кровати живой скелет, об- 
тянутый кожей. Рот не 
раскрывает, на вопросы 
не отвечает. Но два ме- 
сяца голода пошли ей на 
пользу: рассталась-таки 
С тягой к алкоголю. Вот 
вам и чудо голодания! 

Ая, благодаря голоду, 
излечилась не только от 
псориаза, но и от стено- 
кардии, артрита. 


Лидия Александровна 
Белоусова, 
Свердловская обл., 

с. Коптелово 
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труднее потом Оказалось со- 
блюдать диету. 


Подумала: 


98 справлюсь! 


Пришлось отказаться и 
от хлеба, и от всего сладко- 


го и печеного. «Нельзя, 


сказал Семенович, - 


хоть кроха дрожжей внутрь 


попала!» Каково это, когда я, 


можно сказать, на печеностях 


сама выросла, вырастила де- 
тей своих и внуков! Как нача- 
ли по ночам пироги сниться! 
То с морковыю, то с капустой, 


с грибами! Ну будто нароч- 
то Боба НЕЕНЕ 


но бес 


симее всего, если еще поду- 
маю, что не едать мне этого 
ничего до конца дней моих. 
Даже если кожа поправится. 


ту», а 
ех ЕА 


Григория! 


Мой сосед, двадцати- 
летний Григорий, мии 
не с рождения страдал 
пс эзом в тяжелой Фор- 

о у него шелу- 
волссы на 
Лечился 


лечение с настоя 
сосновых иголок. Ведро иго- 
лок зал ла водой и стави- 
ла на медленный огонь, Как 
только вода закипала, слива- 
ла се в отдельную посуду и 
этим настоем делала комп- 
рессы по всему телу. 

Затем смазывала боль- 
ные места такой мазью. Со- 
держимое свежего яйца за- 
ливала таким же количеством 
уксуса. Когда яйцо полнос- 
тью растворялось в уксусе, 
добавляла туда сок одного 
лимона, сливочное масло, 
спирт и мед (все в том же 


«Да это ли наказание?! 
> гнул свое Семенович, - 


наказание жить такой, ка- вету еменовича перешла 
кая ты сейчас есть!» Поду- я на раздельное питание. 
мала - а ведь и верно! Стала есть проращенную 


А наставник мой, оказа- 


лось, после 32-х лет курения рых овощей, фруктов, оре- 
даже от сигарет напрочь от- хи, горох, бо ы, фасоль. А 
казался - тоже из-за псориа- вот рыбу (такую любимую) 
за. И вылечился. А такой, го- готовила и готовлю лишь 
ворит, тоже паршивый ходил! разв неделю - тушеную с 
Ну разве не повезло мне, что Овощами, 


Бог привел его однажды ко 
мне кровельщиком?! 

мало того, что у него 
опыт лечения, так он еще 
меня в этом деле подзадо- 
ривал, поддразнивал, Ну-ка, 
женщине сказать, пусть хоть 
и старухе, что ею только лю- 
дей пугать! Все кругом меня 


яопл 
жалели, а он Напрямую гово- дал, к = 
рил, чтоб опротивела еще Калада Я теперь ура 
льше мне эта болезнь и ‘Так и живу. И жизни 
укрепилась сила - не зарить- р: ъ,Ведь пр 


ся на недозволенное, Зато, 
знаете, как приятно было, ког. 
да выдержала, желания свой 
обуздала. Еще и признаков 
улучшения не виделось, а 
Одно это чувство, подбадри- 


на свадьбе 


вало. 


пшеницу, очень много сы- 


и представьте, мне все 
лучше, лучше. А в душе - 
радость. В зеркало стала. 
на себя 
поглядывать. И где-то 
года за два 
всем очистилась. 
риаз хитер и настырен: 
знаю, так и караулит, чтоб 


то 
ее главная в том, чтобы Ё. 
чувствовать себя бодрой. р 


количестве, что и с 
Хорошенько СИА 
хранила в холодильнике. 

Когда мазь полностью 
впитывалась, обрабатыва- 
ла тело больного пропо- 
лисом, настоянном на 
спирте. И после всего 
растирала парня пихто- 
вым маслом. 

Эту процедуру повто- 
ряла в течение дня (начи- 
ная с настоя сосновых 
иголок и кончая пихтовым 
маслом!) два, а то и три 
раза. Попутно читала мо- 
литву и делала массаж 2 
сначала щадящий, а по 
Мере исцеления кожи все 
болеа и болеъ митенсив- 
ный. 

Через три месяца, 
впервые за много лет, у 
Григория появился 
«ежик» из волос на голо- 
ве, кожа на теле переста- 
ла шелушиться и зудеть. 
А спустя год мы уже гуля- 
ли на его свадьбе. 


Ну и дальше... по со- 


с удовольствием 


кожа-то со- 
Но псо- 
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кум 
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Путь-то неблу 
деревне, а утром - 
нала про то Анну: 
Марийка на постой 
. Глянула на 


5, нашей де- 
ревне семья 
жила. Семья 


как семья, только вот 
батя часто «за ворот- | шла 


ник закладывал», а во | рит: 


хмелю, не дай Бог, ка- 
кой злой был: семью 
разгонит, а больше 
всех матери доста- 
валось. Была у 
них дочка Ан- 
нушка, 17-й 


уж красави- 
ца - нечае 
стретишь. 


Парни на 
девку запогля- 
дывали, А с 
девкой-то беда‘ 
приключилась: 
руки, ноги, даже ладони в 
коростах, на голове - кол- 
тун. Летом, в жару самую, 

не разденешься, платка не 
снимешь. К врачам Ан- 
нушку возили, мазями ма- 
зали, да толку-то... Девки 
на деревне песни поют, 
кадриль пляшут (моло- 
дость - она и есть моло- 
дость, хоть и голодно, а 
погулять ой как хочется!), 
а Аннушка на люди пока- 
заться стесняется. Все 
дома горюет да за мать 
печалится. И подружки ее 
сторониться стали, В де- 
ревне ведь как? «Зараз- 
ная» - и все тут. 

А как раз, на счастье ли 
(да видно, так уж Богу 
угодно было) Марийка - 
знахарка с 
хутора, в де- 
ревню при- 
шла. Редко, 
но захажива- 
ла она в 
сельмаг 2 
соли, кероси- 
ну, какого 
другого това- 
. т: ру прикупить. 


р 


меня сын не- 


газете о лечении этого 3а- 
ния по методу Го- 
болева: деріетэд зук 
мазь. Только сол 
бих не медицинский, а 
технический. Провела 
‘лечения (2 приема). 
Кожа очистилась. Лишь 
| темные остал! 
ат) хорошо было. 
руг опять появи- 
сыпания. Да мно- 


| сь вы 
ли курс лечения по 


ную на лето. Пой, 


не обсохла, будешь соби- 


2: [22 


«Проси у 


первую зад; 
день рано поу 


рать травку да «тол- 
кушок» (салат) делать- А Болен 
Перво-наперво беря За я У 


всем немного 


меда. И сладко, и полезно. 


шай все да перед каждой едой по 2 
столовые ложки и съедай... А вместо 
чаев березовый сок да березовый на- 
пар пить будем. Витаминов в них очень 
много! А потом на березовый чай пе- 
рейдем: в чайник горсть березовых ли- 


леть суставы на руках и ногах. 
Прочитала я заметку ‘врача 
В.А, Палкиной «Автол не так 
уж безобиден». И поняла свою 
ошибку. А суставы припухли, 
кожа покраснела. Поставил 
врач диагноз: 
полиартрит, 
Сейчас сын 


побольше молодой 
крапивы. А к ней со- 


2-3 растения} 
мать-и-мачехи, теге 


Все это мелко- 
мелко изрежь и рас- 

толки деревянной тол- 
кушкой - чтобы сок выступил. Вместо 
масла (псориаз страсть как жирную 
пищу любит!) положи столовую ложку = 


рго в печи - и пей, 


(по сколько душа 


На второй 


МУУ 


реден псорааз, 


тярным мылом. Потом Марий- 
ка пропарила ее березовым 
веником на полке, обтерла тело 

рядном (полотенцем из 


х льняной ткани) да и 
М нашлепала на тало 
МУ глину - на правый 


бок, на область пе- 
чени. И лежала Ан- 
нушка с такой ап- 
пликацией полтора 
часа, испытывая 
благость необык- 
новенную. Ведь из- 
вестно, печень в 
‚ организме - всему 
топова, онаи обмен 
еществ регулиру- 
ет. И вот, в 
ря березке да гли- 
не, и началась очи- 
стка органи: 
шлаков. эмајрт 


Но и болячки 


7: Моберитесь терпения = 


фен (уколы, 

таблетки), а 
ин, кв: 

ВАН А" глучшения ето же 

делать? курс 

‘лечения по Голюку или ни в 


коем ае? Говој мазь по- 
могает, Это так? ии 
шофером и очень страдает. Умо- 


дневне 
по 3-4 


О, Р А 


жб 


А 
Ф 


‚| ТО радости у Аннушки! Сто 


И тут ди 9 мостара- 
лась: противопсориазмое 
‘снадобье готовила. Ставила 
в заметенную (только что 

ленную) печь горшо- 
чек глиняный, а в нем 3/4 ча- 
сти дегтя (березового) и 1/4 
часть серки (живицы). К ве- 
черу получалась однородная 
черная мазь. Только горшо- 
чек закрывала крышкой и 
щелки кругом тестом обма- 
зывала - чтобы полезные ве- 
щества не улетучились. Каж- 
дый день, на ночь, стали сма- 
зывать Аннушке болячки, 
сильно не втирая, - пока вов- 


се не сойдут. 

А в середи- 
не-то дня обе в 
огороде, на 


чистотел, и бруснич- 
ный лист, и хвощ по- 
левой. Вся травка эта 
при псориазе очень 
полезна. А какая луч- 
ше - это теперь узнать 

с помощью гаечки мож- 
но. Марийка же наказа- 
ла заваривать да пить 
как чай, какая по нутру 
больше придется, чтобы 


грядках копались. этот чешуйчатый лишай 
Марийка то и дело не возвращался. 
НИЕ Аннушке: -Аеще, - сказала, - по- 
«Скидывай, доча, ы А 
одежку - твои бо. могают бузина черная, 


корень амра да ку- 
курузные столбики 
- по половине стака- 
на напара выпивать 
утром и вечером пос- 
ле еды. А чтобы орга- 
низм от авитаминоза 
не страдал, на зиму ве- 
лела насушить ягод: 
шиповника, черной 
смородины, малины, 
брусники. Да еще запа- 
сти сушеных моркови да 
крапивы. И вместо чаев 
заморских взвар пить. 
Так-то вот, люди доб- 


лячки солныш- 
ка-то ой как бо- 
ятся!». Так голы- 
шом девка и ра- 
ботала. 


Все лето прожи- 
ла Аннушка у Ма- 
рийки. И постепенно 
тело от ьев из- 
бавляться стало. А 
ближе к осени очисти- 
лась кожа от корост. То- 


раз сказала она Марийке 
спасибо. 


А Марийка еще на до- 


рые, и девка эту 

котомку травки суше- 

ей спроворила: тути сараную: нс 
валерьяны, и цветы ее 


корни 
ромашки, и зверобой, и 


Вам сове тует врач 


г. Кириллов 


После 


Ником березовым, И ежедневно 
® зеленый чай с листьями бере- 
В заварной чайник вместе с су- 


Ся мазь вв 


но азлечам! 


К. Кориаз не любит 
| серу 


| 
| 
| 


ў 
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Лечение этого 
го заболевания следует про- 
водить в два этапа, 

Взять по одной части травы 
полыни горькой, травы розма- 
рина, травы шалфея лекар- 
ственного; по две части травы 
ЛОТОТЫСЯЧ- 
ивы двудом- 


я. Все смешать, пригото- 
вить чай (1) из ст, п. смеси на 


литр кипятка. Настоять 7-8 Ч, 

ВИТ 
ть по 100-150 мл 5-8 
аз в день за 10-15 минут до 


мед 


еготь (ап- 
6 л; Расти- 


рошоки постепенно, при непре- 
рызном помешивании всыпать 
его в смесь всех составных ча- 
стей, которую держать на водя- 
н При получении одно- 

сы густой консис- 
добавить деготь, чтобы 
получилась густоты ва- 
а или чуть жиже. Осту- 
дить и два раза в сутки нано- 
сить эту мазь на высыпания и 
тщательно втирать ее. 
Пьют чай М 1 теплым или 
горячим. 

Через 10 дней после 
начала втирания 6-8 раз в 
день и в течение последую- 
щего месяца желательно при- 
нимать настойку аралии мань- 
чжурской по 25-30 капель 3 
раза в день за 1/2 часа до еды, 


иможно лишь 

варкой бросать по 1-2 листа зсаернея, 

толесе листья эти собирать | С т К ера ото ерез 20-30 мин 
йчас для лечения псориаза | Зался. И хочу я сообщить простой и лечь в постель до утра 


Я вот что 
Травник 
СОВЕТУЕТ 


Икак только больной обсохнет, луковую 
нибудь ему на пораженные участки тела наносит. 
УТ кашица с головы счесывает- 


После того как сойдут 
бляшки (чешуйки), на очищен- 
ной и здоровой поверхности мо- 
гут появиться гнойничковые зу- 
дящие прыщи. Ихза 7-10 мин. до 
очередного втирания моют теп- 
лой кипяченой водой и насухо 
вытирают. 2-3 раза в неделю мо- 
ются смылом. Постепенно гной- 
нички исчеза- 
ют, а зуд пре- 
кращается. 
После такого 
очищения 
кожи на мес- 
тах, где были 
бляшки, она 
становится 
темно-синей, а затем приобре- 


азью №2: 


жий яичный белок 
Пчелиный мед - 
я ОИ (поро- 
5 

эк) - 200 г; Порошок 
завы чистотела - 590 г; 
Деготь (аптечный) - 0,75- 

1л, 


50 


Све 
001 


Эту мазь втирают анало- 
гично мази М 1 до окончания 
лечения и пьют чай № 1 втөче- 
ние двух недель. Затем прини- 
мают по чайной ложке настой- 
ку или экстракт элеутерококка 
2-3 раза в день за полчаса до 
еды в течение месяца. Затем 
делают перерыв 2 недели, в 
течение которых пьют чай М 1. 

При тяжелых хроничес- 
ких формах курс лечения 
продолжается в течение 
двух месяцев до полного из- 
лечения. 

При лечении псориаза со- 
блюдают диету и режим. Алко- 

голь и курение тоже сле- 
дует исключить. Ле- 
чение не стоит начи- 
нать в период обо- 
стрения заболева- 
НИЯ. 
В. Иванов, 
травник 


кашицу кто- 


ся, а тело марлей обтирается. После этого нужно 
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Р. аднкүлит нзлєчни Так... 
2. И от ревматизма изБАавнм 


| Сегодня 
| № ВЫПУСКЕ: 


адикулит не стра- 
| шен: 
| х Ложусь на пол и 
поднимаю ноги 
| х Радикулит бездель- 
ничать не велит 

х Крапивный сеанс в 
соседской бане ......... 


лекарство 
х Сало при 
те действует бе: 
х Отвадила радику- 
| ЛИТ ШИПОВНИКОМ ..... Е 
ЛЬ стр. 4 - 5 


Ревматизм радику- 
лита не слаще: 

хА яцелебное одея 
ло сшила 

х Отец в муравейни- 
| ке сидел 
х Чудо-лекарство 


Из опыта наших чи- Е 
тателей .... Стр. 8 =: * се 
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ПОДЕЛЮСЬ ОПЫТО 


Жила у нас в селе 
бабка Анисья. От свое- 
го отца (народного це- 
лителя) знала она о 
многих болезнях и их 
лечении. 

С тех пор, как баба Аня 
(мы сократили ее имя) 
стала часто 
бывать у 


гу в рай- 
центровс- 
кую боль- 
ницу 2 
нашу се- 
мью лечи- 
ла только 
она. За- 
помнился 
такой слу- 
чай. 
Моя 
мама очень 
страдала 
от радику- 
лита. Часто лежала в 
больнице, а там снимут 
И рИСтУо = И только. А сто- 
| Ило ей хоть немного про- 
ДитЬся ИЛИ что-то тя- 
о поднять, как болезнь 
возвращалась снова, и 
ь папа увозил маму в 
Ницу. с 


‚Однажды папа с ма- 
ой в санях - из ворот, а 


У 
А 


раднкулит 
ШНПОЕ 


нкогм 


баба Аня - в ворота. Узнав, 
куда собрались, завернула 
их назад. Маму завела в 
дом, а папу отправила к 
себе. «В сенях, под крышей, 
ты увидишь сноп шиповни- 
ка. Привези», - сказала она. 
Папа привез, мелко его из- 
рубил, баба 
Аня сделала 
крепкий от- 
вар и часа- 
ми втирала 
его маме в 
спину. И по- 
ила этим же 
отваром, 

Через 
три дня 
мама вста- 
ла, но от- 
вар пила 
еще целых 
полгода. 

Было 
маме тогда 
около соро- 
ка лет. А прожила она до 
семидесяти пяти. И боль- 
Ше ни разу не болела ра- 
дикулитом. 


2, Тубольцева, 
Алтайский край 


О 

№ республике Марий-Эл, 
в санатории «Кичпер». Как-то 
лежу на пляже в тени полотня- 
ного гриба и невольно прислу- 
шиваюсь к беседе соседей о 
том, как излечить пояснично- 
крестцовый радикулит: Седе- 
ющий мужчина среднего воз- 
раста был в этой компании как 
бы за председателя. Он рас- 
сказывал: 


прошлом году. дове- 
лось мне отдыхать в 


- Радикулит меня со стажем 
- хронический. Впервые боль в 
пояснице проняла лет двенад- 
цать назад. Рабочих на складе не 
было, ия, заведующий продукто- 
вой базой, сам разгружал товар. 
Ящики тяжелые, разгорячился, а 
потом полдня проторчал вхо- 


лодном, сыром складском поме- 
щении. К вечеру домой еле при- 
шел - ни согнуться, ни разогнуть- 
ся. Лечь - лег, а встать уже не 
смог: боль адская! Неделю отле- 


| 

| 2160] поясницу жена про- 
Еле поднялся. Итеперь 
нет-нет, да и прихватит раза два- 
‚ особенно если просты- 
| іа знакомая посоветовала 
! носить на пояснице собачью 
шерсть, так я ее почти не сни- 

маю. 

Он порылся в сумке и до- 
стал кусок потертой шкур- 
ки с веревочками на кон- 
цах. 

- А вы не пробовали 
носить на пояснице мед- 
| НЫЙ обруч? - спросила 
| пышнотелая блондинка. - 


Дечєннє 
толкокоЄє 
настойкой 
пєрцокою 


® Хорошее средство от ради- 
кулита, болей в суставах испыта- 
лая на себе, В аптеках продается 
настойка перца стручкового. Бе: 
рете эту настойку и натираете по- 
ясницу. Хорошо растирайте! За- 


тем ситцевую тоненькую тряпоч- 
КУгаглучше марлю, смачиваете в 
слегка теплой водичке, кладете на 
поясницу. Вырезаете по величине 
марли кусок из старой чистошер- 
СТЯНОЙ вещи (можно взять просто 
Шерсть - собачью, овечью). Это - 
на марлю, Сверху - целлофан. На 
него кладете тряпочку - можно 
шерстяную, можно фланелевую. 

завязываете спину шарфом 


Он должен быть на талии постоя 
но - И ночью, и днем, А ещеу на 
сосед по лестничной площадкеот 
дикого радикулита, знаете, чем 
вылечился? Резиновым клеем! Уп 
равдом посоветовал. Прекрасный 

рецепт. Правда, после клея на 

коже получились ожоги, и от них 

он потом долго лечился, зато раз 

дикулит как рукой сняло. 


В разговор вступил еще один 
отдыхающий с мягким татарс- 
ким акцентом: 

-Аунас в Зеленодольске есть 
один старый бабай. Сейчас напен- 
сии - заслуженный отдых. Он лю- 
бую боль может снять, Есть у него 
какая-то мазь. Намажешь поясни- 
цу - и будь здоров! Боль совсем 
проходит. Правда, через несколь- 
ко часов она может 


якүю спину. 


появиться, но не у каждого. Моя 
жена к нему тоже ходила. Первый 
раз точно помог, а потом, сколько 
ни мазала, уже так не помогало... 


Я старался отвлечься, новуши 
назойливо лезло;: «Лучше всего 
редька с водкой»... «Нет, лучше 
лепешки из ржаноготеста со ски- 
пидаром, у нас дед хвалил...» 

Тут в разговор вступил еще 
один мужчина: 

- Моя теща никакой не врач и 
даже не фельдшер, а эти са- 

мые радикулиты вылечива- 
ет лучше любого профес- 
сора! Обычные швейные 
иголки, а еще лучше - 
3 бритвенные лезвия = 
она кладет вуксус. Они 
растворяются, и получает- 
ся растирка - люкс! 


либо платком. Затем больной ло- 
жится на спину и лежит так полто- 
ра-два часа, Потом он может во- 
рочаться, как ему угодно, только 
повязки не снимает, 

Я делала это на ночь. Перед 
утром, часа за 1,5-2 перед подъе- _ 
мом, снимете повязку. Если все 
правильно сделали, то минут че- 
рез 20-30 после наложения повяз- 
ки поясницу станет печь. И печет 
долго, иногда до самого утра. Тер- 
пите - зато выздоровеете. Таким 
способом я уже 8 лет в случае 
надобности лечусь сама и лечу 
домашних: поясницу, руки, ноги, — 
спину, шею - что угодно. 

Но хочу предупредить: если 
будете накладывать на шею, то 
немножко поднимается давление, 


Ф Если вам нужно пропарить 
как следует ноги, тоже можно 
воспользоваться этим рецеп 
том. Это куда лучше, чем просто 


хто з-т-ое3ёз 


Прошу извинения, но я врач 

очу кое-что пояснить. Боль в 

снице отнюдь не всегда обус- 

ена радикулитом. Она мо- 

ЫТЬ в связи с болезнью 

: ательной железы -у муж- 

чин, гинекологическими заболе- 

ваниями - у женщин, а также бо- 

лезнями почек и даже опухолью 
спинного мозга и его корешков 

Причем же тогда лепешки, лез- 

вия и резиновый клей? Не слу- 

чайно врачи настаивают: при 

_ упорной, длительной боли в пояс- 

3 Нице обязательно покажитесь 

врачу, чтобы был правильный 

диагноз. 


А пИнтересно, - т блон- 
инка с иронией, - причем тут 
диски? Меня лично НА 
чает после простуды, ая должна 
думать, что она тут ни при чем. 

- Нет, почему же? ростуда 
имеет значение, но роль ее не 
главная. И переохлаждение, и ин- 
фекции такие, как грипп, ангина, - 
это фон для остеохондроза, 


- А почему же тогда помога- 
ет тепло при радикулите? - по- 
интересовался мужчина, что 
лечился по рекомендации деда. 

- А потому, что в результате 
сдавливания дисков нервного ко- 
решка возникает боль, вызываю- 
щая рефлекторно спазм и напря- 
жение глубоких и поверхностных 


конечно, снимают. 

- А правда, что при радику- 
лите делают операцию на по- 
звонке? 

- Методов лечения хроничес- 
кого радикулита много. Произво. 
дят и операцию, когда консерва- 
тивное лечение не помогает. Но 
чтобы до этого дело не дошло, не 
надо забывать о народных мето- 
дах лечения. Они очень эффек- 
ТИВНЫ... 

И я порекомендовал не- 
сколько воистину чудодей- 
ственных целебных средств. 


Взять килограмм сенной 
трухи; положить в холщовый 
мешочек, потом в кастрюлю 


700 г совершенно све- 
жего, несоленого коровьего 
масла положить в глиняный 
горшочек вместе с березо- 
выми почками: слой маслав 
1,5 см толщиной чередо- 
вать с таким же слоем по- 
чек до тех пор, пока горшок 
не будет полным. Затем 
закрыть горшок крышкой, 

обмазать 
^\ ее вокруг 
тестом и 


СТЕО НАандЕ 


тея. 


поставить 
на 24 часа 
в хорошо 


Как заблуждаются люди, 
считая, что радикулит - след- 
ствие простуды или переох- 
лаждения. Причина пояснич- 
но-крестцового радикулита в 
развитии дегенеративных из- 
менений межпозвонковых 
дисков - остеохондроза. С 
возрастом диски-амортизато- 
ры, находящиеся между тела- 
ми позвонков, становятся ме- 
нее упругими и эластичными. 
И тогда под влиянием резких 
движений, подъема тяжестей 
они могут сместиться, т. е. об- 
разуется грыжа межпозвон- 
кового диска. Сместившийся 
диск давит на нервные кореш- 
ки спинного мозга, травмиру- 
ет их. Вот вам и радикулит - 
шейный или пояснично-крест- 
ЦОВЫЙ, в зависимости от того, 
какие корешки повреждены. 


мышц 
поясницы. Тепло снимает это мы: 
шечное напряжение - теплая грел- 
ка, мешочек с нагретым песком, 
солью, горчичники, перцовый пла- 
стырь. 


- Ну, а собачью шерсть мне 
все же стоит носить? - поинте- 
ресовался «председатель». 

- Шкурка эта, - отвечаю, - от 
обострений не спасет. Подняли вы 
чрезмерную тяжесть, подвигали 
тяжелые ящики, сделали резкое 
неловкое движение - обострение 
радикулита неминуемо. К томуже 
постоянно носить теплые вещи, в 
том числе и мех, - значит изнежи- 
вать кожные покровы. Если уж вы 
хотите что-то носить на пояснице, 
в момент физической нагрузки 
очень рекомендую широкий кожа- 
ный пояс - пояс штангиста. Его 
надевают поверх нижнего белья. 
Онхорошо фиксирует поясничный 
отдел позвоночника. На ночь его, 


1 ШШШ ШШШ вши ЕШ вхо во Юя Ел исш 
парить ноги в воде, эффекта боль- 
ше. Считаю, это средство от всех 
суставных заболеваний, от про- 
студы, бронхита. 


А как я узнала его - 


своя история 
Когда демократия нача- 
‘лась, люди стали скупать все 
подряд. И я как-то в аптеке 


> 


жим. Дай-ка, думаю, еще 
сверху шерсть привяжу. Дело 
пошло лучше. Так несколько 
проверок - и выработался 
рецепт. Радикулит снимает за 
3-4 накладки. Люди-то обыч- 
но тем и довольствуются, 
бросают лечиться. Так и мой 
муж поначалу - когда рука 
болела. Снимет боль - и рад. 
А через какое-то время боль 
опять возвращается. Но сто- 
ило только поделать проце- 
дуры через день около ме- 
сяца, зажила рука, Уж 2 
года боль не дает о 
себе знать, и сустав 
работает без огра- 
ничения. Вот ведь 
какое лекарство - 
эта перцовая на- 

стойка! 
О.А, Велисор, 
Приморский край, 
с. Чернышевка 


или чугун, залить водой и ки- 
пятить полчаса. Отвар вы- 
лить в ванну, долить до поло- 
вины горячей водой, какую 
только можно выдержать, 
сесть в ванну, закрыть ее по- 
лиэтиленовой пленкой или 
плотной тканью, оставив от- 
верстие -только для головы. 
Сидеть до тех пор, пока вода 
из горячей не станет теплой. 
Сенная труха имеет много по- 
лезных веществ, эфирные 
масла. Они хорошо проника- 
ютв поры, проявляя высокие 
лечебные свойства. Уже пос- 
ле первой-второй процедуры 
приходит облегчение, исчеза- 
ют боли. Эти ванны лучше 
принимать перед сном. 


протопленную русскую 
печь. Потом выжать масло 
из почек и положить в него 
7-8 гкамфары, истолченной 
в порошок. Держать мазь в 
прохладном месте крепко 
закрытой. Ею надо нати- 
рать все больные места не 
менее одного раза в день, 
лучше - вечером, перед 
сном. Мазь обладает фено- 
менальной целебной силой. 


Подошел час обеда. Я 
шел с пляжа со смешан- 
ным чувством исполнен- | 
ного врачебного долгаи | 
тревоги: сумел ли убе- | 
дить своих собеседников | 
в силе нетрадиционных | 
методов лечения? 


Василий Филиппов, 
г. Иошкар-Ола | 


БЕзотказно 


Чем только ни лечили меня от 
радикулита; ставили банки, нати- 


г) рали тигровой ма- 
4. АХ 
(Ӯ 


ДЕЙСТВУЕТ 


зью, приклеивали 
перцовый плас- 
тырь, делали йодо- 
вую сетку, но боль 
не отпускала. По- 
могла лишь мазь 
с бодягой. Бодягу 
я покупаю в апте- 
ь р Ке. А жировую ос- 
= _новуготовлю сама. 

Беру нутряное сало или несоле- 
ный шпик, мелко режу и на чугун- 
ной чистой сковороде вытапли- 
ваю жир. Когда начинают появ- 
ляться желтые шкварки, выклю- 
чаю газ. Отделяю шкварки и даю 


де > т 


шла зла 
вытопившемуся жиру застыть 
до белого цвета. Жир перекла- 
дываю в чистую стеклянную 
банку и ставлю в холодильник; 
Когда надо, беру ч. л. топлено- 
го сала, смешиваю с порошком 
бодяги - его кладу совсем не- 
много, на кончике чайной лож- 
ки. Получается серая масса. Ее 
и втираю в поясницу снизу 
вверх около 5 минут. После 
этого укрываю спину тряпоч- 
кой, чтобы жир не испачкал бе- 
лье, укутываюсь шерстяным 
платком, а сверху кладу грел- 
ку. Прогреваю спину 10-15 ми- 
нут. Через некоторое время 
кожа может покраснеть, по- 
явится зуд. Но пугаться не сто- 
ит - таки должно быть. Эту 
процедуру провожу через день 
на ночь. И могу сказать: бодя- 
га с салом свиным дейс: \ | 
безотказно, Через 3-4 дня бо 
исчезает. р 
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читателей 


Йоги в навоз 
опускайте - 
боли прогоняйте 


Прочитала в одном из номеров 
«Ай, болита!» о том, как старик на- 
возом ревматизм вылечил - опускал 
в него ноги: Этим же способом мож- 
но и отостеомиелита избавиться. 

Итак, наберите конского навоза 
столько, чтобы покрывало больное 
место, и разбавьте кипятком - на- 
сколько терпимо. Наденьте хлопча- 
тобумажный чулок и держите ноги 
в этом растворе. Каждый день - 
пока не поправитесь. 

Елена Ивановна 
Шерстобитова, 
Свердловская обл., 
г. Среднеуральск 


Меня ХЛЕБОМ 
НЕ корми, 
а в лес отпусти 


Многие на ноги жалуются: болят, Может, у 
людей ревматизм? У меня тоже ноги болят, Я их 
лечу сама. 

Как только на березе появятся листики, я их на- 
рву и сложу в кастрюлю, Залью водой и поставлю 
на плиту кипеть. Закрою крышкой. Когда листья 
упарятся, выливаю в тазик. Опущу ноги в тазик, 
обложу листьями и сижу минут 20. Дольше нельзя, 
За лето много раз так делаю. Ноги и «оживают». Я 
летом-то в лес хожу. Конечно, с палкой, а иногда и 
с двумя. Но ведь хожу! Палки-то эти я лошадьми 
зову. Вот на двух «лошадях» и «мчусь». 

Скажете: зачем, бабка, в такую даль ходишь? 
Отвечу: без лесу не могу. Меня хлебом не корми, 
ав лес отпусти. А если б не ходила, так, может, 
и совсем занемогла. 


Червь-то 


в ревматизм лечит 


Спирт да редь 
проверенное 


Мария Ивановна из Вологды просила 
средство отревматизма. Возьмите в рав- 
ных количествах спирт питьевой, мед и 
сок редьки. Сначала мед залейте спир- 
том и поставьте на8 днейвтемное ме- | 
сто. Потом добавьте сок редьки и сно- | 
ва - на 8 дней. После этого взбалты- 
вать и пить по чайной ложке 3 раза в 


З.С., г. Котлас 


ревматизм заработал. 
ИЗНЬ 


«Подожди, приеду - 
мне, споллитрой 


мини-огороди, 
в землю на 1 


Вадим Николаевич 


Хороший, | 


Ленинградская область | 


БЕ ==) 


Прочитала статью 
рактой сражает 
и вспомнила, чт 
шей деревне ревмат 
чила. Горсти две нас 
начале июня в банку 
бумагой сверху обвя 


«Червь с ката: 

ся» («Ай, болит!» №) 

о бабушка одна в на" 
изм червями ле" 
обирает их в 
стеклянную, 
жет и ставит 
на солнечную сто- 


на подоконник, л 
рону. Через 2 неде 
получалась. Этой 
натиралась, и друт ла. 


червей каша 


Юл мировна 2, 
мара Владил 
Тамар А ская обл., 


Красноборский р-н 


Иавроквое 
масло 
каБушку 
спасало 


В «Ай, болите!» №12 печа- 
тали письма о разных лечеб- 
ных маслах. И спрашивали 
нас, читателей, какими мы 
еще пользуемся. Так я хочу 
предложить рецепт лаврового 
масла, Его еще моя бабушка 
готовила. 30 г измельченных 
лавровых листьев заливала 
200'г растительного масла. 
Настаивала 3-6 суток, затем 
процеживала, А использова- 
ла лавровое масло для нати- 
раний при ревматизме, 

Алена Д,, 
г, Архангельск 
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Н.В. 


Масло с бодягой смешивала 


Много я слышала рецептов от радикулита. Чего 
только на себе не попробовала! Натиралась и керо- 
сином, и водкой с чесноком. Но лучше всего мне вот 
какая мазь помогла: смешала я столовую ложку 
растопленного сливочного масла с бодягой. Эту. 
кашицу и втирала в больные места, сверху завязы- 
вала фланелью или шерстяным шарфом. 

Галина Васильевна Воронова 


г 


Открыта 
всероссийская 
подписка! 


(Дополнительная информация) 


В Архангельской области подпис- 
ка на | полугодие 2001 года открыта с 
1 сентября по областному каталогу на. 
газету «Ай, болит!», индекс 50486, 
«Ай, болит!» - спецвыпуск, индекс 
29722, и «Живица», индекс 27807. 
По местным каталогам на эти издания 
можно подписаться также в почтовых 
отделениях Вологодской, Кировской, 
Мурманской, Московской, Костромской, 
Саратовской областей, Республиках Ка- 
релия, Марий Эл и Бурятия. 

о0о э 

На эти издания открыта с 1 сентяб- 
ря подписка и в киосках «Роспечать» 
городов Архангельск, Северодвинск, 
Волгоград («Городские Вести»), Мур- 
манск («МАРПИ»), Калуга, Кемерово, 
Псков, Самара, Тула, Чебоксары, горо- 
дов Ленинградской области и многих 
других. Спрашивайте, подписывайтесь! 


Каталожные цены редакции с 2000 
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ультируйтесь с лечащим врачо 


| ратковременные боли 
| в спине у меня стали 

появляться более 25 
лет назад. Однажды так 
прострелило, что я целый 
месяц лежал только на жи- 
воте. 


И три года боли почти не 
отпускали. Я перестал наде- 
яться на врачей и стал искать 
народные методы лечения. 
Вначале неплохо помогали 
прогревающие пояса из соба- 
чьей шерсти. Я носил их по 
месяцу и более, с небольшими 
перерывами. Потом ипплика- 
тор Кузнецова оказался на- 
стоящей палочкой-выруча- 
лочкой. Делал 10-12 процедур 
по 15-40 минут ежедневно 
или через день. И боль снима- 
лась. 

Есть еще 
сильное 
средство в 
аптеках - 
бишофит, я 

ИСПОЛЬЗО- 
вал его 
иногда вме- 
| то иппли- 
катора. Вечером подогревал 

20-30 г этой жидкости до 40 
| градусов, смачивал ею ла- 

ДОНЬ И 3-5 минут растирал 
Й больное место. Затем на ночь 
|| с бишофитом делал комп- 

ресс, обвязывал его согрева- 
| ющей повязкой. Утром остат- 
| кибишофита смываются теп- 
П лойіводой. И так 8-10 проце- 

дур через день. 
Эти надежные, проверен- 
| Яе методы лечения исполь- 
зую периодически ранней вес- 
| ной или поздней осенью, когда 
| после работы на даче появля- 
ется тупая боль в спине. Но 
1 кроме того, я лечусь бегом 
трусцой, плаванием, лыжами, 
специальной зарядкой. 
1 нно хороший эф- 


——— 
ежы шла Боол БО БОИ ЖЕ БОБ БО НА 
ыы 


Ведь природа - 
аптека Бога 


нно ради- 

кулитчиков, пройти курс лече- 

ния у мануального терапевта, 

«Нет такого у нас», - скажете, 

Но ведь можно массаж. ‘делать! 

Можно самим, а может вашу 

р. спину гладить-разминать муж, 

' ребенок. Да на даче маленький 

стульчик использовать при 
прополке - чтобы обес 


фект дали 5 упражнений на 
растягивание позвоночника. 


Вот они 


Г Ложусь вниз лицом на 
пол. Приподнимаюсь, опира- 
ясь на ладони и пальцы ног, 
Выгибаю дугой спину, затем 
опускаю таз, голову подни- 
маю. И так медленно не- 
сколько раз. 

«Ф Исходное положение то же, 
Выгнув спину и опустив голову, по- 
ворачиваю таз влево и опускаю 
левый бок как можно ниже, Затем 
то же проделываю вправо. Мед- 
ленно. 

© Сажусь на пол, упира- 
юсь на расставленные пря- 


и поднимаю но 


мые руки, 
ноги согнуты. Поднимаю таз 
до горизонтального положе- 
ния позвоночника. Затем 
опускаю. И так несколько 
раз в быстром темпе. 

«© Ложусь на спину, ноги вытя- 
гиваю, руки - в стороны, колени 
сгибаю, обхватываю их руками и 
подтягиваю к груди. Потом оттал- 
киваю колени и бедра и, не опус- 
кая рук, стараюсь коснуться под- 


бородком коленей. Задерживаюсь | 


В этом положении на 5 секунд. И 
все повторяю снова. 


® Исходное положение, 9 


что и в упражнениях 1 и 2. 
Опираясь на прямые рукии 
ноги, выгнув спину и опус- 
тив голову, обхожу комнату. 
Столько раз, сколько смогу. 


Сам себе доктор“ 


своей спине наибольший комфорт, 


Правильно, я тоже считала, 
ЧТО Все это роскошь и глупости, И 
вот пару лет назад, в понедель- 
ник, после ударного труда на лю- 
бимой даче, я по стеночке едва 


добрела до кабинета 8 
тела рача, Там 


объяс- 
НИЛИ, 
что 
резкая 
пояс- 


С русской 


Вначале я повторял упраж- 
нения по 3-5 раз, 
а потом по 10и 
более ежеднев- 
но. Уже через 
месяц почув- 
ствовал значи- 
тельное улучше- 
ние и стал зани- 
маться через 
а переклади- 


день. Д 


стуле, г 

согнутые н 
тив их рук 
нями подбород 


тельно укрепляет мышцы 
НЫ: 


И вот мнеуже 64 г 
уж более 15 лет не обра 
юсь к врачу по поводу 
дикулита и остеохо 


р 
оза. 
ними справляюсь с; и, 


о. ] 
Желаю и всем успешного 
избавления от болей в спине 
Иван Николаевич 
Игнаточкин, 


2 Липецк | 


ЕС ББ КОН их Боты жез пк плет ошта Бао тан иаш нан вили пне и нн н Би Н Н ви 


Сау в 


Весна в тот год, 


Когда с ил 
поздняя, ИН скрут о меня, была 


" аялече - 
Раний - мазь из иие совти 


рожане м 
пользовать почки тополя: вуг, 
Снов смолистыв, и ду. 


а, и кислот 

часть почек (уменя ца 
мерка - чай 

Ложка) 4 части (чашки) жира Д 


этой болезнью у 
меня связана на- 

стоящая семейная 

трагедия. Заболел 
отец - радикулит. Лежал 
несколько раз в больни- 
це, но толку не было. Не 
помогли и народные 
средства. Бедного отца 
все больше сгибало к 
земле, и в конце концов 
он перестал распрям- 
ляться. 

Через 2 года отпустили 
отца инвалидом 2-й груп- 
пы с крохотной пенсией. 
А ему было только 47 ‘лет! 
Да в семье-то трое детей. 
В дом пришло горе и го- 
лодная жизнь. 

Однажды по каким-то 
неотложным делам папе 
пришлось поехать на роди- 
ну, в Тамбов. Старший брат 
почти на руках внес его в 
вагон с костылем и клюш- 
кой. А через 3 недели мы 
всей семьей пошли его 
встречать, даже тележку 
раздобыли. Подошел по- 
езд, и вдруг наш отец лов- 
ко, как молодой, спрыгнул 
с подножки! Мы, дети, за- 


ы пака юла ноа нен ния на ван ви в 


масла. Тщательно растирала почки 
мясорубкой и настаивала с жиром в 
темном месте - в шкафу. На ночь 
натру спину и завяжу платком. Поч- 
ки можно брать хоть свежие, хоть 
сушеные в духовке (при 30 граду- 
сах) либо на сквозняке в тени. Мазь 
всю извела, но радикулит просто 


адикулит бездельничать 


и так не от- 
ПИЛІ А тут одуванчики Е 
лись. Набрала я побольше сталь 
КОВ - белых трубочек, нарезала, 
сложила в 2-литровую банку и зали- 
ла кипяченой водой. Держала в 
шкафу месяц, поглядывая, как они 

. ОТОМ процедила и пила на- 


кричали: «Наш папа прямой!» 
Фо о 

Оказывается, увидев со- 
гнувшегося крючком отца, ма- 
мина сестра (где он остано- 
вился) натопила жарко рус- 
скую печку. На горячие кир- 
пичи настелила овсяной 
соломы (можно и ржаной), 
полила ее капустным и 
огуречным рассолом и 
прикрыла плотной тканью. 
Когда солома распарилась 
и как следует прогрелась, 
положила туда отца и 
сверху прикрыла теплым 
одеялом, на голову и об- 
ласть сердца положила 
влажное, холодное поло- 


Ую «паровую баню» 
выдержал 2 часа. Когда 
| нимали с печки, он был, 
как плеть. Уложили в согре- 
тую постель и заставили вы- 
пить стакан водки 
Отец проснулся на заре 
следующего дня. Встал, по- 
стоял, распрямился и... по- 
шел. Ходит по комнате и 
лется: ничего не болит! 
Куда только и девалась 
боль?! Ведь не давала поше- 
велиться. Болезнь отступи- 
ла, да так, что ни разу о 
себе не напомнила 17 лет. 
нии 

Когда я приехала рабо- 
тать в Сибирскую глубинку, 
мне очень пригодился опыт 
излечения отца. Тяжелый 
крестьянский труд и лесное 
хозяйство сгибали даже 
пких мужиков. И почти 
кре было достаточно од- 

всегда было д 6 
й такой процедуры, чтобы 
РОЙ ь отступила. Там, где 
ЕЕ я печь, радикулит 
есть русская пе“ ЙАЗ 

ашен. Даже самый з; 

не стр: й можно вылечить, 
стареле Мария Орлова, 
г. Москва 


р за зах в мия вия ма нии, 
н м 


3/4 литровую банку 
наполнила на й, чтоб покрыла. 10 


В Д 
и а етаивала в шкафу. Потом 


ночь, 
Ни внутрь (Нопредут 


Сильна, Кэ! радикулит хи- 


славовна 
Ирина Вя 772 тецова, 
г. Онега 
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№ 


да не жаловался 


Как от него избавился, 
Василий 
Николае- 
вич сам 
рассказы- 
вал мне 
ооо 
Приехал 
он летом в 
деревню. 
Планы радужные. Грибь 
ягоды, рыбалка 
тут-то было. Так застреля 


ло в пояснице - ни встать, 
ни сесть. Еле ковыляет с 


ыл у нас в редакции 
внештатный фото- 
корреспондент Ва- 
силий Николаевич Кали- 
нинский, Человек в полной 
силе. На здоровье никог- 
Но од- 
нажды прихватил-таки его 
злосчастный радикулит 


Да не 


радиКулит не страшен 


клюшкой. Бредет так однаж- 
ды по улице, а навстречу зна- 


комый старичок; «Ты куда 


торопишься, - спрашивает с 


иешкой, - К фельдшеру, 
Ненадежное это, 
колы. Пожал 


ус 
уко. 
рень, дело 
каты 


ИН Л 1С» 


Од, 


лся 
ываетс 
ел 


он гостя 


= Ложись, говорит, 


терпишь?! Ле 


крапиву - как в ки: 


ком поддает. За- 
кончив сеанс, ста- 
ричок проводил 
своего пациента 
до дому и велел 
лечь в постель, А 
далее Василий 
Николаевич рас- 
сказывал так. 

- После бани 
заснул как уби- 
тый. И беспро- 
будно до утра. 
Открыл глаза - 


Сал себе доктор 


57 ак-то побывал я на ба- 
ТАТА, заре в грибную страду. 
Мое внимание привлек 
загорелый старичок, кре- 
пенький, как гриб-боровичок, 
с невозмутимым видом тор- 
говавший... красными мухо- 
морами. Да, да, теми поганы- 
ми грибами, которые любой 
Е опасливо обходит 
стороной, никогда не поло- 
жит в корзину. Ради любо- 
пытства подошел я к старич- 
ку. Поинтересовался, почем 
этот товар. Услышав цену, 
пришел в изумление. Да и 
было отчего удивиться: му- 
хоморы стоили не дешевле 
белых грибов! Вот те на... 

Старичок словоохотливо 
объяснил; мол, много ли проку 


отлисичек и подберезовиков?. Ну, 
пожаришь, съешь за один при: 
сест. А из мухоморов целебное 
снадобье сделаешь - можно це- 
лый год от радикулита лечиться, 

= Ты накроши, милый, пароч- 
ку вот этих красавцев, залей бу- 
тылкой водки и через пару не- 
дель натирайся. Как рукой боль 
сымет... 


греб или 
чтобы выдержать 


температуру. Через 


ХОЛОДИЛЬНИК, 
равномерную 


Дам тебе `\, 


кое- 
ом пышет. При- 


о - да на по- 
А на нем це- 
лый сноп свежей 
жгучей крапивы, 


терпи. Ради здо- 
ровья чего не вы- 


Николаевич на 
пятке оказался. А 
лекарь Миша еще 


сверху свежим 
березовым вени- 


подосиновика 


ч 


так 


‚ на 
па- 
уй- 


я, 


в 


светло. Встать боюсь. По- 
шевелил одной ногой - 
ничего, вторую приподнял 
- все спокойно. Опустил 
ноги с кровати. Привстал 
г - не болит! Прошелся по 
комнате - хорошо. Вышел 
- на улицу - хоть бы где 
кольнуло. Смотрю, идет 
старик Мухин по мосто- 
вой: 

- О, да ты сегодня мо- 
лодец-молодцом и без 
палки! 


и 


шиш 
-„Только много лет 
спустя наш фотокоррес- 
пондент взял в руки пал- 
ку. И лишь потому, что 
стала одолевать, как он 
выражался, «старческая 


немочь». 
В.П. Соснин, 
ветеран журналистики 
Архангельской области 


две недели процедить. Вот и 
готово снадобье. Хорошо уто- 
ляет ревматические боли, а ра- 
дикулит и вовсе излечивает, 
если натираться регулярно. 
ооо 
Купил я у старика мухомо- 
ры. Сделал . В самом 
‘деле, оно помогло 
моим знакомым от радикулита. 
0 тех пор, когда удается вы. 
раться в лес за грибами, крас- 
ре мухоморы не обхожу сто- 


Атру 
РеЕмаАТНЗМ 


различают 
острый н 
Хроническнй 


При поражении пальцев руки 
пальцы начинают «западать». Это 
значит, что палец (в первую оче- 
редь обычно средний) легко мо- 


стрый начинается ломо- 

той, легким ознобом, по- 

вышением температуры 

до 39°. Появляются боли в сус- 
тавах, сначала в плечах, коле- 
нях, локтях, потом переходят на 
более мелкие. Больной сустав 
опухает, горит, нередко красне- 
ет, боль чувствуется главным 
образом при движении и напря- 
жении. болезнь длится 3-6 не- 
дель, затем проходит или пере- 
ходит в хроническую. 

Ч 


жет сгибаться, но разгибается с 
трудом, с болью, и иногда его при- 
ходится даже разгибать другой 
рукой. В таких случаях пальцы 
надо обязательно не только мас- 
сировать раза 2-3 в день, но и де- 
лать с ними гимнастику, то есть 
сгибать и разгибать по нескольку 
раз. Такая гимнастика с сустава- 
ми, вообще отказывающимися 
двигаться, очень полезна и необ- 
ходима, так как этим можно еще 
на долгое время сохранить под- 
вижность суставов. 


не со- 
провождается лихорадкой, не При ревматизме никогда 
переходит с сустава на сустав, Нельзя мочить руки в холодной 


а держится большею частью 
определенного места. При упор- 


воде, надо в теплой. 


риво Очень 
т совсем непод- по АА о Г. Д ГА т 
ным при 
=тофена два реза дењто ОЄБ/МАТиЗЄ 
тие салицилового натра по ва нны: 


0,5 - раза 2-3 в день, разводя 


порошок в воде, или аспирина 
по 0,5 два раза в день. 

Больные места полезно рас- 
тирать беленым или камфор: 
ным маслом, или бодяжьей ма- 
зью, которая составляется из 
одной части порошка бодяги и 
десяти частей внутреннего сви- 
ного сала. 

Всякой мазью надо расти- 
рать не больше 15-ти минут, 
сначала слегка, а потом на- 
давливать все сильнее, После 
массажа больное место заку- 
тать потеплее и стараться не 


© Грязевая ванна, на кото- 
рую класть 10 фунтов морской 
грязи. 

® Соленая: класть 5-10 фун- 
тов морской соли в ванну. 

© Щелочная: в ванну налить 
щелок, для приготовления которо- 
го надо собрать чистую древес- 
ную золу, залить водой, вскипя- 
тить, пусть отстоится и стынет в 
течение целой ночи (или дня). 

Воды для кипячения брать 
столько, сколько золы. За ночь 
зола вся остынет, и сверху полу- 
чится чистый, как вода, щелок. Его 


простудить. брать для ванны, лучше разбав- 


В лєдяной ВОДЕ 
искупался 


36) детстве у меня 
ноги сильно болели, с 
© трудом ходил, и фель- 
‘дшер ревматизм определил. 
Велел ноги в тепле держать 
да скипидаром их натирать 
при сильных болях. Соблю- 
‘дал я, конечно, эти условия, 
а улучшения не наступало. 
Занятия по этой причине в 
школе часто пропускал, а до 
школы 5 км пути было. И вот 
однажды (в 6-м классе) мы с 
ятами из школы возвра- 
щались. Апрель, погода от- 
личная, Солнце светит... 
Обычно мы по берегу реки 
ходили; а тут решили прямо 
по льду прогуляться. Дорога 
там проходила, по которой 


ляя водой. В ванне больной дол- 
жен сидеть 10-15 минут при 30- 
32°, и вода должна ему доходить 
до подмышек. 

Шелочными ваннами надо 
пользоваться лучше по указа- 
нию доктора. 

После всяких горячих ванн 
кожу надо хорошо протирать, ина- 
че можно легко простудиться. 

Диета - главным образом моло- 
ково всех видах свежее и кислое. 
Затем растительная пища, причем 
как можно больше есть сырой 
брусники и помидоров. Надо боль- 
ше питья и больше тепла, чтобы 
вызвать больше пота и мочи. 


Сам себе доктор 


сено с дальних пожен на лошадях 
вывозили. Идем, а навстречу три 
воза с сеном: пришлось в сторону 
свернуть, чтобы их пропустить. 
Ребят снег выдержал, а я в слуз 
провалился (слуз - это слой воды, 
который образуется на льду при 
таянии снега). Вода - по колено, и 
на дорогу не выйдешь. Ну, думаю, 
не ходок я после ванны такой. До 
дому добрался, кое-как отогрелся, 
и.. Не баливали ноги у меня с того 
дня! А мне уж восьмой десяток... А 
еще мне известно, что подобный 
случай был с дедушкой моим. Точ- 
но так же он от ревматизма изба- 
вился, в ледяной воде искупав- 
шись. Только в пожилом возрасте. 
Воти объясни, попробуй, какая тут 
связь? 


Леонид Сергеевич 
_ Спиридонов, 


пенсионер из Каргополя 


ЕЕМАТИЗИ 
ОСИ 


Народные 
и домашние 
СсрЕДСТва: 


© При слабом ревматизме 
(начинающемся) достаточно 
бывает посадить на больное ме- 
сто пчел, от укусов которых 
боли быстро проходят. Если же 
применить это средство 2-3 раза 
то ревматизм вообще оставляет 
больного. 

© Хорошо держать больные 
ноги по полчаса-часу в горячем 
(свежем) коровьем помете. По- 
том обмыть теплой водой и за- 
кутать. 

© При общем ревматизме пой 
ти в баню, хорошо наа 
затем взять мазь, сделанную о 
свиного топленого сала и СВ 8 
растирать ею больные места. в 


игель Мо 
НИЙ ги, 
ладель 


гайкой, котој 


ным маслом Мр. 
болевой упаковке уз 
руки, - 
он. - Жестокий помин 6 
мучил несколько л, 
то Гайки аэрозольные 
попала на лев! 
Скоро эта 


через час с 
исчезла отечн, ў 
только усть, © 
ревматичесья. 


те 


о 
2) 
т 
З 
1 
) 
4 


| Тем обмыться горячей водой. 

_ Только после этого надо 
очень остерегаться про- 
студы. Если средство 
это повторить несколько 
раз, то можно излечить- 
(ся от самого тяжелого, 
застарелого ревматиз: 
ма. 


© Ванны из отрубей. 


После всяких горячих 
ванн смазывают старым рус- 
ским средством - чистым дег- 
тем или же смесью из сока 
редьки и керосина. Или же ма- 
зью, приготовленной из березо- 
вых почек, листьев, или сосно- 
ВЫХ ИГЛ. орция такая: о, 
часть порошка сушеных почек, 
или листьев, или игл надо сме- 
шать с двумя частями сала. 
Слегка смазывать тело. 
© Без ванн пораженные рев- 
матизмом места растирают пер- 
цовкою, т.е. настоем красного пер- 
цана спирту, причем при растира- 
нии надо в перцовку прибавить 
еще какого-нибудь растительного 
масла. 
Ф Лечатся приемом во- 
внутрь настоя или навара из 
разных трав: 


Из корней и листь- 
ев ложной 
брусники 
(«медвежьи 
ушки»). 

В день 
две-три чаш- 
ки; чайная 
ложка травы 
с верхом на 
стакан ки- 
пятка. 


Брусника 


Машинное масло 0-40 пред- 
назначается для консервации ма- 
шин и оборудования, устранения 
ржавчины, антикоррозийной обра- 
ботки. Однако профессор Барбара 
Джербуг давно уже знает и про 
другие его качества. Преподавая 
Гигиену и профилактику здо- 
ровья в колледже в Север- 

42 лине, она несколько 
ҝəəә Разприменяла масло \/0-40 
$ для лечения спортсменов, 
рта отсудорог мышц 
_ болей в позвоночнике. 


__ Одну из моих студенток 
» ишиас, - вспоминает 


оа Южа профессор. - Она ужас- 
_ о страдала, обычные лекар- 
ые препараты не давали 

ультатов. Когда я предложи- 
шинное масло, девушка 
улась, но боль была на- 
ко мучительной, что она 
лась. Я втерла ей \/0-40, 


листьев — настоящей 
брусники, Положить в 

утылку брусники до 
\\ ее трети, а остальные 
две трети залить спир- 
том, настоять на солн- 


це. Пить два раза в 
день по рюмке. 


Четверть фунта 
сельдерея вместе с 
корешком залить водой и ва- 
рить, пока не останется ста- 
кан. 

Процедить, выпить эту 
порцию в тече- 
ние дня с проме- 
жутками. Сред- 
ство хорошее, мо- 
жет справиться с 
ревматизмом за 
несколько дней. 

Готовить све- 
жее питье надо 
каждый день и пить, 
пока ревматизм не 
пройдет. 


© настой на спирту цветов са- 
довой сирени, пить в день по 10- 
15 капель (порция для настоя та- 
кая же, как для настоящей брусни- 
ки); 


© пить ежедневно на- 
тощак лимонный сок из 
одного или половины ли 
мона с горячей водой (1/4 
стакана воды). 


Еще лечат 
ревматизм ов- 
сом: надо в ме- 
шочек поло- 
жить овес, вски- 
пятить и мешо- 
$  чекэтот прикла- 


и через 10 минут боль исчезла. 

Дженни Бреди, бывший дирек- 
тор оптовой овощной базы в Шар- 
лоттесвилле, впервые услышала о 
чудодейственных свойствах \/0- 
40 от фермеров. 


дывать к боль- 
ному месту 
очень горячим, 
Так делать не- 
сколько раз в 
день. Очень хо- 
рошее средство 
от мышечного 
ревматизма - 
пить каждый 
день аккуратно 
по 2-3 стакана 
навара сухих во- 
лос кукурузы. 
Сушеных брать на 
стакан воды чайную ложку с 
верхом, варить на малом 
огне 10 минут. Они безвред- 
ны, если положить их и 
больше. Пить 3-6 
недель. Прохо- 
их дит самый 
^^ упорный. 


А я сшила 
т 4елебное одеяло 


Узнала я, будто одеяла из 
овечьей шерсти ревматизм, ра- 
дикулит и остеохондроз лечат. 

Сделала и я такое одеяло: 


Зо же идеи мина ниши ви 


в муравейнике 


Помню, не меньше двух 
десятков муравейников папа 
мой разорил, когда ревма- 
тизм к нему привязался. И 
ведь добился своего: выгнал 
болезнь из суставов. 

Как сейчас, перед глазами 
картина детских лет. Приходит 
отец из леса с мешком, а в 
мешке - целый муравейник. 
Вытряхивает его в лагуни за- 
ливает крутым кипятком. На- 
стаивает сутки, а после в бане 
переливает в ванну оцинко- 
ванную с горячей водой. Туда. 
же березовых листьев добав- 
ляет и сидит в ней минут по 20. 
Говорил, лучшего средства 
от его хвори даже медицина 
пока не придумала. 
Альбина Нечаева, 


г. Архангельск 


вымыла хозяйственным мылом 
два килограмма шерсти, хоро- 
шенько просушила ее, потом от- 
дала в механическую ческу. 
Вручную простегала на старых 
простынях, а верх сшила из на- 
рядного ситца. 

Одеяло получилось на славу: 
легкое, мягкое, теплое. Замеча- 
ла не раз: оно здорово снимает: 
усталость, озноб, ломоту в сус- 
тавах, унимает мышечную боль. 
Грипп, простуда, ОРЗ ушли из 


комнаты. Очень скоро я услышала 
ее радостные восклицания: «Боль 
как рукой сняло!» Впервые за пос- 
леднее время она не чувствовала 
боли. Теперь мама постоянно 


Чудо-лекарство = 


машинное масло 


«Они гово- 
рили между собой о том, что это 
машинное масло «помогает» не 
только гайкам, но и хорошо влия- 
ет на больные суставы. Я смея- 
лась над ними. И все-таки посове- 
товала маме, многие годы страда- 
ющей отартрита, испробовать это 
чудо. Я принесла ей аэрозольную 


упаковку М/О-40, а сама вышла из’ 


пользуется этим мас- 
лом. Болезнь от- 
ступила, суставы 
почти не опуха- 
ют. Моя старушка 
начала ходить. Это \ 
было шесть лет назад. 
Фирма, выпускаю- 
щая \/0-40, наслышана, 
конечно же, о целебных 


9 действие \/0-40 на себе. 


< 


нашего дома. 

Только вот шерсть кипя- 
тить ни в коем случае нельзя 
- она утратит целебную силу. 
В ней, «живой», образуются 
электрические заряды, кото- 
рые очень полезны. 


Зульфия Губайдуллина, 
г. Бугуруслан, 
Оренбургская область 


свойствах своего изделия, но 

комментировать что-либо от- 

казывается. Видимо, ситуация 

их устраивает. На многочис- 

ленные благодарности руко- 

водство фирмы дипломатично 
отвечает: «Желаем вам доб- 
рого здоровья». 


Действительно, офи- 
циально №0-40 не занесен 

в фармакопею. Но для лю- 
дей, страдающих от арт- 
рита, все это не имеет ни- 
какого значения, ибо масло 
помогает избавиться им от 
боли. Может, кому-то и из 
наших болящих сограж- 
дан удастся попробовать 


У «Целитель плюс» 
г. Санкт-Петербург 


О) 


. 


тельница 
сентября 2000 г. 


У Мас лечат овощи 


Сегодня 
Е 
ВЫПУСКЕ: 


На ноги ловко 
ставит морковка: 


Ж Лекарств воз - да 
на морковь спрос 

Х Коли мало крови - 
обратись к моркови 

Х Морковный сок 
глистов извлек 

Х Потянула морковь 
на любовь .... стр. 2-3 


е) 
- 
5) 
К 
8 
Г 
[с 
Ы 


я СИИ 


Х Очистил рану ка- 
пустный лист 

Х Заболел в поезде 
зуб 

Х Засыпаю с листом 
на лбу ......... стр. 4-5 


Кочан капустный 
- лекарь искусный: 


Х У кислой капусты 
достоинств не меньше 

Х Из опыта капуст- 
ного лечения 

Х Лекарство для бо 
лельщиков 


ЛЕЗН 
миле 


стр. 6 - 17, 


Из опыта наших 


читателей: 
Х Малокровие выле- 
чил соками 


Х Доверься капусте- 
всю хворь вытянет ..... 
ов стр. 8 


Ҹ Отирыта вхеросийская подписка! 


ОТ БО 
ИЗЛЕ 


С 1 сентября на І полугодие 2001 года - во всех почто- 
вых отделениях России на газеты «Ай, болит!», индекс 
34259, «Ай, болит!» - спецвыпуск, индекс 29722, «Живи 
ца», индекс 27807 (зеленый каталог «Пресса России», 
том 1, стр. 57 и 65). 

Дополнительную информацию читайте на стр.8. 
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Свекле в нашей се- 
мьъе уделяется особое 
внимание. Она всегда 
круглый год на столе. 
м ее и сырой, и ва- 
реной, и маринован- 
НОЙ, и квашеной. Ва- 
рим борщи, супы, го- 
товим винегреты, ма- 
ринады, салаты. Ну а 
при болезнях свекла - 
первый помощник. И 
не иначе как лекарем 
ее называем. Ведь 
она помогла моим 
родным избавиться от 
многих болячек. 


Исцєлнла 
скєкрү ногү 


Приехала я к свекрови 
на дачу, а она ле- 
чит своего мужа, 
свекра... Тот в ого- 
роде наткнулся на 
сук, и на ноге рана. 
Позднее она за- 
гноилась и никак 
не хотела заживать. Тогда 
свекровь и обратилась к 
свекле. Терла ее на терке 
и кашицу прикладывала к 
ране мужа. Повязки меня- 
ла от З до 5 раз в день. 
Когда я приехала, шли чет- 
вертые сутки лечения, ак 
вечеру того же дня ранка 
полностью за- 
жила. 

Не успели 
мы сесть 


прибежала 

соседка по 
даче. Спросила 
таблетку от го- 
ловной боли. А 
свекровь от оставшейся 
свеклы отрезала кружочки 
и наказала приложить их к 
вискам. Через полчаса со- 
седка уже вовсю в огоро- 
де копалась. 


Здоровье 
деда 
скєрєгла 


У деда моего здоровье 
было никудышное. До войны 
переболел малярией, на вой- 
не контузию получил, а уже 
после войны признали ате- 
росклероз... К врачам за по- 
мощью не обращался, думал, 
ничего страшного в его бо- 
лезни нет. А позже узнал; 
бывший сослуживец за неле- 
чение этой напасти попла- 
тился инфарктом, близкий 
друг - гангреной... Тут-то дед 
и задумался: Вспомнил, что 
где-то читал про сок свеклы, 
мол, хорошо при атероскле- 
розе помогает. Попробовал. 


Но после пер- 
вого стакана с \. 
его тут же ЖЖ 
вырвало: 
организм не “эу 
смог принять “а 
сразу: столько это- 
го сока. Тогда он стал \ 
смешивать в равных 
частях сок свеклы, редь- 
ки и моркови и пить его? 
по ст. л. З раза в день, 

Дед прожил еще много 
лет и всегда вспоминал, 
как свекла его здоровье 
сберегла. 

он 

Кстати, соковая смесь 
свеклы, моркови и редьки 
рекомендуется и при анеми- 
ях. Смесь сливается в темную 
бутыль, плотно закупоривает- 
ся, бутыль закатывается в те- 
сто и томится в духовке в те- 
чение Зічасов. Пьют по ст. л. 


8 
| 


ВЕЗДЕ 


500) 


З'разаів день перед едой 
длительное время. 
Целебный сок 
дает не только сы- 
рая, но и варе- 


ная, печеная 
свекла. С ней 
даже проще: 


пропусти через ! 
мясорубку, полу- 
ченную массу 
разведи водой 
(1:1) и отожми 
через марлю. 


...И 
Дерматит 


длеЕчнт 


Одно время у ) 
жены друга моего х 
сына все 


х было 
\ усы- 
|} пано 
Л мел- 
Р кими 
# пузырь- 
ками. 
«Дерматит, - 
как-то пожа- 
^ ловалась 
она моей 
маме. - Все уж перепро- 
бовала - не помогает. Стыд- 
но и на улице показаться». 

А мама: «Не печалься, го- 
лубушка, вылечим тебя». 
Нпрезала в огороде свеколь- 
ных листов и отдала женщи- 
не: «Прикладывай к больным 
местам как компресс. А из ос- 
тавшихся навари себе бор- 
ща». На том и попрощались. 
И верно, одолела свекла дер- 
матит. А подруга моя в ту пору 
натертой свежей свеклой вы- 


Человек должен 

Из Бавила употреблять ежегодно 
ы до З кг свеклы. Каче- 

от КАМНЕМ ственная свекла име 
ет темно-красный 

свекла цвет, по возможности 


тело В 


Свекла - подруга 


лечила все нарывчики у сына. 5 
Се 

...И с сх 
запорами Е 
справляеТСЯ к 
Отец мой, уже в пре- - 
клонном возрасте, посто- в 


янно запорами мучился. И, 
конечно же, всякие спосо- 


бы перепробовал, в том ж 
числе аптечные лекарства к‹ 
и клизмы. У! 
ооа ю 

Но оказалось, что пре- с: 
красно устраняет запоры ва- ж 
реная протертая свекла с с 


подсолнечным маслом: По- 


я: 
том-то он только таким сла- к, 
бительным и’ пользовался: к 
каждое утро натощак мисоч- р 
ку тертой свеклы съедал. с 

2 

за 


Моя знакомая спаслась 
с помощью свеклы от кам- 
ней в желчном пузыре. Несколь- 
ко красных, без белых прожилок, 
свеклин отваривала неочищен- 
НЫМИ до тех пор, пока отвар не 
доходил до густоты сиропа, Его- 
то и пила по 3/4 стакана 3-4 
раза в день. Примерно на пя- 
тый день лечения ее перестали 
беспокоить колики и боли. А 
через две-три недели стал вы- 
ходить песок с мелкими камня- 
ми. Когда почувствовала себя 
совсем здоровой, пошла на об- 
следование. Результат удивил 
даже врачей - камней в желч- 
ном пузыре не было! 


В.К. Сергеевна, 
г. Мариуполь 


без светлых кругов. 


И завыла 
про мастит 


Застудила я посл 
бенка кормить надо, 


вой; грудь, будто камень, 
ся. Ч 


разочко 
стит 


---И прос 
трон се 7 


при воспален 
рита ии ле 


острой 


полстакана 3-4 раза 
оно 6 
а - первый ле- Ш При хронич 
карь. Раньше Нас мама откаш- Тахи фарингитах помола оние 
п чила только так. Кание Нм свекольным со- 
ыла, кОм 2-3 раза в день в те- 
и разрезала к чение месяца. 
свеклу попо- таю; <Метологи счи 
лам. В каждой употр то Регулярное Ш Женщинам 
‘половинке де- рой © ление сока Особенно полезен 
2345 ваемку, го со кл надол- свекольный сок. Во 
ала хра свежесть время менс ьно- 
Туда сахар- и КРасоту лица. тва сле 


ный песок и 


клала в духовку. Сахар тает и 


получается лечебный сироп. 
Давала нам по 1/2-1 ч. л, 4-5 
раз в день. За несколько 
дней кашель утихал. Теперь 
ия своих детей и внучат так 


от 


же врачую. И никогда еще 
этот способ не подводил. 


При больном горле тоже 
свекла помогает. Готовлю 
полстакана свекольного сока, 
слегка солю, нагреваю в теп- 
лой воде и полощу. Да со- 


ком свеклы и 
насморк лечу 
- закапываю 
в нос. 


Ш Све- 
жий све- 
кольный сок 
употребля- 
ют и при 
стимуляции 
желудочной 
секреции, 


язвенной болезни желуд- 
ка и двенадцатиперстной 
кишки с пониженной кис- 
лотностью. Пьют по пол- 
стакана З раза в день за 
20 минут до еды, а также 


Соки борются с циррозом 


Вот, говорят, цирроз печени неизлечим. «Да ничего 
подобного, - возражает моя знакомая, Клавдия Иванов- 
на. - Пить надо сок квашеной белокочан 
приготовленный как всегда, но без соли. 
стакану сока капусты, а посл 
И снова - стакан капустного». И всего-то! 


Очистна рану 
капустный лнст 


Я в деревне как-то после дождя 
вышла на деревянные мостки. Да по- 
торопилась и поскользнулась. Упала 
на ржавый гвоздь, сильно поранила 
ногу. Пришла домой, хотела забинто- 


Свекла - важный 
компонент диеты 
при заболеваниях 
печени, а также по- 
чеки мочевого пузы- 
ря. Усиленно реко- 
мендуют есть свек- 
лу людям, страдаю- 
щим геморроем. 


вать, а бабушка сходила в огород, со- 
рвала свежий капустный лист и веле- 
ла приложить его к ране на ночь. Ут- 
ром я убрала лист, а ранка-то совер- 
шенно чистая! И зажила она быстро, 
даже шрама не осталось. 


Ира Москвина, г. Рязань 


го расстройства сле- 
дует пить сок неболь- 
шими порциями, не 


более одного винного бокала (50- 
100 мл) дв: 

И Во время климактерическо- 
го периода такая процедура дает 
гораздо больший эффект, чем ле- 
карства. 


О1 нєл 


Помогает свекла и от пер- 
хоти. Если вымыть волосы 
обычным шампунем, а потом 
тщательно ополоснуть их све- 
кольным отваром, вы избави- 


а или три раза в день. 


тесь через некото- 
рое время от перхо- 
ти, а волосы станут 
блестящими и шел- 

ковистыми. 
Лидия Николаевна 
Оглод 


За ночь стрес 


проходит 


Моя дочь в этом году пер- 
вый год работает классным ру- 
ководителем. Частенько прихо- 
дит домой расстроенная. Но я 
знаю, как ей помочь. Смешиваю све- 
кольный сок с равным количеством пче- 
линого меда, и дочь выпивает этой сме- 
си по 1-2 ст. л. 3-5 раз. Других сладос- 
тей, кроме этой смеси, не ест. А утром 


гких, плев- 
простуде - по 


лишаях. 


ГА 


Знаю 
средство 
от веснушек! 


Спешу обрадовать 
девчонок, которые ни- 
как не могут с веснуш- 
ками справиться. Нуж- 
но раз в день умыть 
лицо с содой, а потом 
лкладывать на вес- 
Р5тваренные ли- 
Лично 
гло за полто- 
ли. А теперь, 
если они снова угро- 
жают появиться, за 
один день я снова с 
ними расправляюсь. 

Маша Тишина, 
г. Киров 


Во времена Авиценны отварные ли- 
стья свеклы использовали при ожогах, 
а в виде мази с медом применяли при 


гает свежий свек 
Я прикладываю 


держу, пока 
Обычно и нужното, бол 


Заколєл 
В ПОЕЗДЕ 
ЗУБ... 


С детства я никаких 
забот с зубами не знал. 
А тут вдруг прихватило в 
поезде. Боль адская! 
Таблеток под рукой ни у 
меня, ни у моих попутчи- 
ков не оказалось. Зато у 
одной женщины оказа- 
лась свекла - везла дары 
со своего огорода детям: 
Так вот, она отрезала ку- 
сочек от сырой свеклы, 
вымыла и протянула мне: 
«Положи на больной зуб 
и держи, пока боль не 
утихнет». Не могу сказать, 
сколько времени прошло, 
но боль действительно 
утихла. Вот уж не думал, 
что свекла и на это го- 
дится! 

Михаил Новоселов, 
г. Новодвинск 


ной капусты, 
Принимать по 
е - стакан свекольного сока. 


В. Ловцова, г. Киров 


Засыпаю 
с листом на лбу 


Когда у меня болит голо- 
ва, я таблетки никогда не при- 
нимаю. Мне прекрасно помо- 

олЬныЙ лист. 
его ко лбу и 
ь не пройдет. 
сорок. А если 


ении. 


она идет на работу в хорошем настро- 


Ангелина Масленникова, 


г. Санкт-Петербург 


мигрень началась, то 


двух часов 
просто засыпаю с листок 2с ТН я 


здоровой, 


юсь уже совершенно а просыпа- 


3 опыт 


4 


читателей 


Открыта 
в‹еросшйская подписка! 


На первое полугодие 2001-го года 
можно подписаться также на все три га- 
зеты: 

е по областным каталогам в почтовых от- 
делениях Архангельской (индекс 50486 на 
«Ай, болит!»), Вологодской, Кировской, Мур- 
манской, Московской, Костромской, Саратов- 
ской областей, Республиках Карелия, Марий 
Эл, Бурятия; 

© в киосках «Роспечать» городов: Архан- 
гельск, Северодвинск, Нарьян-Мар, Мурманск 
(«МАРПИ»), Волгоград («Городские Вести»), 
Самара, Тула, Екатеринбург («Урал Пресс»), 
Волхов, Гатчина, Тосно и других. 


Спрашивайте, подписывайтесь! 
Каталожные цены редакции с 2000 года 


М алокровне 
БЫЛЕЧНА СОКАМИ 


Лечиться овощами меня научил 
дедушка. Говорил, что медицина не 
всегда может спасти человека, а вот 
Уприроды найдется полезная травин- 
ка даже для безнадежного больного. 
Он в этом не раз убеждался. После 
войны лечил он детдомовских ребя- 
тишек от малокровия соком свеклы, 
моркови и редьки. Смешивал их по- 
ровну и давал пить по 1-2 ст. л. еже- 
дневно перед едой в течение не- 
скольких месяцев, пока больному не 
станет лучше. Все ребятишки, кото- 
рых дедушка лечил, поправились и вы- 
росли здоровыми. 

Елена Скороходова, 
г. Вологда 


К] 


не могла устроиться 
плохого здоровья: сла! 
е, даже обмо 


ну. спокой- 


Вера Юлижникова, 
2. Кривой Рог 


-— 2 
р] 


17:74 | 


на ра- 


Такой сок 


НЕ ОДНОМУ ГА ; 
полог У 


Я вот знаю, что морковь со 
свеклой от гипертонии Пос 
гают. Если у вас подня, ось 
давление, надо пить такой 56 
смешать по статуса ара 

свеклы. П Ы 
Ио же сока черной Раде 
ки добивать, 200г медай 25 
ас лимон: ТО ранить 

ать. р < » 
НЕ в стеклянной погу- 
дине с крышкой. В де > ПО; 
лагается по ст. Л. 3 раза, 
час до еды. 
Попить 
лезнь отсту 


з, 


58 


2 месяца, и бо= 
пит, 

Г.И, Селиванова, 
г. Орехово-Зуево 


Доверься 
капүсте - 
ЕСЮ ХЕОрь 
ЕЫТЯНЄТ 


Капуста, надо сказать, лекарь в 
доме от природы. Надежный и вер- 
ный. Я вот при простуде или ангине 
только к ней и обращаюсь. Обложу 
голову листьями - температура спа- 
дает, боль в голове проходит. А нету 
свежей - квашеную в марлю завора- 
чиваю и на лоб кладу, так, чтобы вис- 
ки захватило. Не хуже помогает. А 
горло заболит - на горло значит на- 
вязать компресс надо. Всю хворь 
капуста вытягивает, 


Е.С. Селянкина 


| 


| 
| 
| 
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и прежде чем воспользоваться рецелтом из наш 


л газеты, про 


не изменились! 


Сннмет воль 
капустный 
Анет 


А я усталость с ног капу- 

стой снимаю. Листья прило- 

жу - и сразу легче, легче... Они, 

слышала, снимают боли и ког- 
да подагра, и при артритах. 

Н. Семухина 


ттт {ү 
Приглашаем 


на работу 
журналистов 
е Редакция газеты «Ай, бо- 
лит!» приглашает на работу. 
журналистов. Обязательные ус- 
ловия: жизненный опыт, опыт 
работы в газете. 
® Место жительства значе- 
ния не имеет. Можно работать 
через электронную почту. ] 
Е-тай;: абой@зеуегодип$К.ги; | 
® Зарплата: 3.450 рублей. 
е Адрес редакции: 164501, | 
г. Северодвинск Архангельской 1 
области, ул. Плюснина, д. 3. 

ө Телефоны: (8184) 55-16-08, | 
55-28-66. Звонить 12 часов. і 
® Присланные материалы не 

рецензируются и не возвращают- 

ся. Заинтересовавшим редакцию 
авторам присылаются письма с 
условиями работы. Полностью 
или частично опубликованные 1 
материалы обязательно оплачи- 
ваются гонораром. 


ВИБР: 4 
6 Крелова И.В 
р енты Шошина О.Ю! 
иниева Ал 
Худох 
аборгтейсѓа 
ориёкуор 
Жәайй верстка 


Ў 
Иванова Т.Ю; 


Солодка О. 
Верещагина Е. 
Овсянникова Н. 
Ботолина 


консультируйтесь с. ле 


Коли моло крови - 
обратись к моркови 


Ой, какя на работе уставала! Сейчас-то я на пен- 
сии. А бывало так за день на ферме ухлопаешься - 
ничему не рада. А тут как-то прививки в медпунк- 
те всем делали. Я и пожаловалась фельдшерице на 
слабость да усталость. Она заодно кровь наанализ 
взяла - срочно в район отправила. По анализу ма- 
локровие признали. Ну, думаю, - не работница! А 
медичка меня вместо того чтобы лекарствами пич- 
кать, в огород направила. На морковь, говорит, 
нажимай да на свеклу, редьку три, шпинаты там 
всякие да салаты ешь. До отворота я наелась! Зато 
анализы по глубокой осени хорошими оказались. 
И что жея такое делала? 

По утрам взяла за норму морковинугдве нато- 
щак съедать (по весу граммов 100). Натру, сметан- 


ку с простокваши сниму и заправлю, а то маслом 
растительным - когда уж чем разживусь - вот и 
завтрак. 


Дальше - Больше 


Решилая и день развитаминить: микстуру овощ- 
| ную делать. Как? Терла отдельно сырые морковку, 
| редьку и свеклу.Тру и верю: наладят мою кровь эти 


НІ Гай 
Смесь соков из моркови 


‚ сельдерея (140 г) и пет- 
СИ (60г). Пить 3 раза в день 


до еды. 


Мигрень 


НЫ! Лии ГОЛ! 
К НИ 
месь соков Из моркови 


Ог), свеклы (85 г), грана: 
рое г). Пить 3 раза в 


день до еды. 


Артрит, бронхиальная астма, я 890 и соков морко 
печени смес р 
личи (Втом чис: Вы Нела ви, петрушки, Е 
Са стакана шпината, свеклы доба- 
роди УНА Морози (8107), морковного сока 3 вить 1/24. л. порошка во- 
до еде 5 ить 3 раза в день его с день до еды или дорослей или морской ка- 
НЫМ о СИ Со свеколь- пусты, Принимать 3 раза 

» отуречным, шпина в день до еды. 


Смесь соков из моркови (280 Г), 
одуванчика (85 г), шпината (85 г), 
Пить З раза в день до еды. 


три подружки. Даже разговариваю с 
ними, Они и дают сок, Я его отожму, в 
бутыль из темного стекла перелью, а 
пробку тестом обмажу - ну прямо какв 
аптеке! Только там плотно закупорива- 
ют, ая оставляла возможность жидко- 
сти дышать. И попивала свою вкусня- 
тину по ст, л, 3 раза в день перед 
едой. Целых три месяца! 


Шпинат как брат 
помочь был рад 


Шпинат-то я посадила, а что делать 
сним - не знала. Пожую листок-другой, 
много-то не съешь, Онуж перерастать 
начал - жалко, Я из него тоже! давай 
соки выжимать, раз фельдшер сказа- 
ла - полезно. И в морковный добав- 
лять, По меркам медичкиным надо 
так: 280 г морковного и 170 гшпинато- 
вого. (Я на глазок делала). По полстака- 
на утром, днем и вечером вместо чая и 
компотов - ОТЛИЧНО! С тех пор и подружи- 
лись мы со шпинатом, как с братом. 


Й огурцы - 
молодцы! 


А еще у меня в то лето много огур- 
цов уродилось. Я и их в ход пустила, 
Каждый день по полтора стакана сока 
морковно-огуречного выпивала. Мне 
мой благоверный аптечные весы в го. 
роде приобрел, соковыжималку привез 
да книжку «Морковь против рака и дру- 
гих 65 болезней» Олега Мазура пода- 
рил. Испугался, видать, за меня: делай 
теперь все, как положено, говорит 
Отжимала я морковного сока почти 
2 стакана (280 г), свекольного 80 ги 
столько же огуречного. Смешивала. За 
день по полтора стакана выходило, Хо- 
рошо! Сила с каждым глотком так и 
прибывает! И не только. Настроение - 
петь хочется! Кажется - так бы и поле- 
тела! 

Софья Игнатьевна Малышева 


хорадка 

Жом свежевы- 
жатой моркови на- 
кладывать в виде 
компресса на голову 
или область печени. 


Небольшая ли: 
КІ 


Моя сестра недоношенных двойняшек 

родила, А молока-то почти нет! Выручил 

І морковный сок. Пила его сестра по стака- 

ну З раза в день, и не пришлось так рано пе- 

реходить на искусственное вскармливание 
малышек. Да и сестра окрепла. 

А. Иванен, г. Москва 


І 
морковный сок 
І 


(емечки... 
- а камни дробят! 


Ая вот что скажу: если настой из ди- 
| ких морковных семян пить или порошок 
| из них принимать, то даже камням внут- 
ри не понравится - выйдут. Во как! 


сн З о Н норе 


Морковный сок 
ГАШСТОВ извлек ` 


Стала у нас внучка чахнуть. Аппетит 
совсем пропал - не знаешь, чем и кормить. 
Оказалось, кошку приблудную опекает 
внучка-то наша. Та в подвале живет, а 
девчонка через окошечко корм ей носит. 
Ну, видимо, и погладит когда, Я, как уви- 
дела, поняла: проверять внучку надо! И 
точно, глисты оказались причиной ее не- 
здоровья. Давали мы ребенку по утрам 
на голодный желудок морковный сок 
(полстакана, а то чуть больше) - и все, 
ВЫШЛИ глисты, А с ними и хворь пропала. 


Бабушка Галина 


ГИ кожи 


Кладыва ъна очаги ежедь евно 2-3 раза 


"Лекарств - в03, 


Смешать по с 
т. Л. Мор- 
КОВного сока и уксусной 


эссенции И смазыв 
о ать этой 


Ставить клизмы с мор. 


КОВНЫМ соком по 30-40 г 
| раз 8 день в течение е 


ШЕЕ. 


Ув, 


Ученые-диетологи рассчита- 
ли: каждый человек для под- 
держания здоровья должен по- 
треблять в год не менее 8,4 кг 
моркови. 


С == == нш тн а ша шын з 


І Кншєчннк 1 
\ заракотал ! 
исправно 


Приехала как-то ко мне род- 
ственница погостить. Жила не- Ё 
дели две. А я сама привыкла к 
морковке во всех видах и гос- 
тью давай потчевать. Больше 
всего ей понравилось выпивать 
стакан морковного сока по ут- 
рам натощак. Перед отъездом 
гостья призналась: запоров 
след простыл! 


Т. Иванова, 
г. Архангельск 


= сла тын в виа ван ана еа ый 


Усвонла урок: 
пша 
морковный сок 


Моя подружка недавно родила 
- 3 года ребеночка ждали, все ни- 
как забеременеть не получалось. 
Наблюдалась у врача, а тот боль- 
ше сока морковного пить велел: 
бесплодие, говорит, иногда и им 
вылечивается. А потому, что со- 
держит органические вещества, 
которые нужны половым желе- 
зам. И, как видите, не ошибся! 
Катя 


рковный сокир 


вать порошок 


мян моркови по їг 
изза в день за час до 


т- 

астительное масло в соо 
мить несколько капель лукового сока, 

вать в нос неск! 


Лекарство 1С 
с грядки - и... 325 
кожа в порядке! “`В 


ЕРО = 


В переходный период 
многие подростки стесняют- 
ся нечистой кожи. Прышей И Я теперь 
всяких, угрей. А 
ведь можно БоОТЕОН 


ее морковью 
очистить: ка- 
шицу из мор- 
ковного жома на- 
кладывать и сок 
морковный каж- 
дый день пить. А 
еще лучше в смеси 
с другими соками 
свекольным, огуречным. Вот 
и подлечится кожа 
Полина Геннадьевна 
Дмитрук 


лєчүсь 


Моркоквная 
котЕа 
Заразү 
НЗВЕЛа 


Появилось 


нышко. Она особог 
мания не обрати 
нышко увели 
солидного пят 
ноз: нейродер И та- 
кая живучая болячка ока- 
залась! А лехарство-то на 
грядке росло. Что, думае- 
те? Ни за что не дога- 
даться. Морковка! А точ- 
нее, ботва от нее. Лечат 
и кашица, и сок. Тем и из- 
вела напарница невавис- 
тную болячку. 

Е. Сидоренко, 
Орловская обл. 


Ангина 

Полоскание раствором из 100 г 
олЬко раз в День воды. Добавить ст. л. меда, пере- 
мешать и полоскать горло как 
можно чаще. 


ебольшой свеклы и 


апельсина. 
Принимать З раза в день за 30 минут до ады в те. 
чение длительного времени. 


ставит морковка? 
+ С. С 


РА 


отваривзла А я, говорит, пор- 


Гнали плод 
семенами 
моркови 

Ох и намучилась моего 


младшего брата женушка - не- 
сколько раз в область на вы- 


ко заявит плод о себе - замира- 
ет вскоре, и все тут! Я с рас- 
стройства поделилась на рабо- 


ми дикой моркови мер- 
д из матки гнали. Из- 

их и вставляли как 
зутрь. И кровь пойдет, 


г. Няндома 


Цим по 2-3 за день съедал. И 
через несхолько недель почу- 
ял: желание мужское пробуди- 
лось. А ведь уж думал ему 


хана! 


Т. Скорияков, 
2 Валагда 


моркозного сока и 100 г кипяченой Настой: З ст. п семян мор- 


лб | 


очан капустный - 


5 8 


\ не помышляла даже, как это - не будет дедушки с # 
бабушкой, отца... И вот сама уже в возрасте. А годы - что №8 
удивительно - не отдаляют меня от прошлого. Наоборот, 
все сильнее тянет меня назад, все чаще оглядываюсь я в 
детство, и все острее и яснее видится оно... 


У кислой капусты 
‚ достоинств 


ЛАРЕ 


Е 


Брат Витя рос крепы- 
шом. До трех лет бутылку с 
соской, полную молока, ник- 
то не смел у него отнять - 
реву будет на всю деревню. 
«Этакий бутуз!» - говарива- 
ла бабушка. И вдруг начал 
он жаловаться на живот. За 
стол не усадишь - один от- 
вет: «Не хочу!». Даже бутыл- 
ка с молоком не привлека- 
ла. «Сглазили парня», - со- 
крушалась бабушка. Ну а что 
за еда была в деревнях се- 
верных: печеное, грибы со- 
леные, картошка да капуста 
квашеная... Эту самую ква- 
шеную капусту и стала ба- 
бушка Витюшке да- 
вать. Понемногу сна- 
чала: то бутылку с 
рассолом подсунет, 
когда он уже засыпа- 
ет - все желудочку 
полегче, то ложечку 
капусты умудрится 


против диатеза 


Листья белокочанной 


варить в молоке. 
р для припарок. 


| „Для улучшения 7 
аппетита и пище- | 
| варения, при за- | 
болеваниях пече- 
| ни, хронических | 
| 
| 


| запорах и гемор- 
1 рое 
Рассол кваше- 
Пить теплым по | 
1,0-1,5 стакана до | 


как витаминный и 
общеукрепляющий 
напиток. 


—— 


и мокнущей экземы 


ть в отрубях. От- 
пусты обваля опользо- 


А 
| | палительных заболеваниях 
или во время еды | 


| 
2. 28 


меньше 


на ходу скормить. И глядим - пове- 
селел братишка, бегать с нами стал. 
А то все больше дома сидел. Капус- 
та-то, оказывается, и правда, аппетит 
улучшает да силы укрепляет. 

Ау братишки, как выяснилось, 
от избытка молока в кишечнике 
какие-то бактерии завелись, вот 
бабушка кислой капустой их и 
уничтожила. И бросил брат свою 
молочную бутылку (всем говорил, что 
ворона унесла) - бабушка на рассоль- 
ную диету его перевела. Теми попра- 
вила, мудрая, здоровье мальчонке. 
Победил он, стало быть. 


И Танюшка наша 
выжила! 


Когда я только в 1-м классе учи- 
лась, а сестра в 4-м, стряслась у нас 
в доме беда: заболела она, всеоб- 
щая любимица, желтухой. Да так 
крепко, что даже район- 
ные врачи за ее жизнь 
опасались. Мама там и 
жила, в больнице, - дежу- 
рила у постели. Бабушка 
плакала, братишка гнуса- 
вил: «Когда Таня придет?» 
Аяне знала, что ему отве- 


оацидных | | 
При ГИПО колитах, | | 


ка- 


Для полоскания при вос- 


ротовой полости и горла 

Развести теплой водой до- 
статочное количество свежего 
капустного. сока. 


тить, скучала сама и 
очень ждала... Не знаю, 
как уж она, такая ху- 
денькая да слабенькая 
выдюжила тогда, толь- 
ко и ныне благодарю 
Господа, что у меня 
есть сестра. Помню, 
привезла ее мама с 
района чуть живую, ка- 
кого-то лютикового 
цвета - я даже боялась 


Против кашля 
и охриплости ОК | 
капусты несколь- 


день. До- 


в 
Коа для вкуса 


бавить 


и язве желуд 


каи двенадцатипе! 
и язвенном колите, при ту- 
х и заболеваниях печени ре- 

'иготовленный сок капу- 


евно выпивать до 5-6 стака- 


с ней играть. Мама говори- 
ла, что болезнь сильно отра- 
зилась на печени (я только и 
знала, что это что-то внутри), 
и надо нажимать на капусту. 
Капусты квашеной у нас 
в подполе хранились целые 
кадки. И капуста поставила 
Танюшку на ноги. Она окреп- 
ла, порозовела. А мы, дети 
радовались, что она опять 
стала веселой. Ы 


га 


——“ 


ой | 


| 


и двенадцатипер- 


маке нарозанную 
позора томар | 


рацидных гастритах о 
к зан. 


Аска 


Рассол размыл 
запор 


обо мне вообще раз- 
говор особый. Бабуш- 
ка растила меня на ка- 
ких-то мучных кашах, лишний 
кусок плюшки мне подсовы- 
вала. А я все равно росла 
«гадким утенком». Бабушка 
жалела меня очень, лисонь- 
кой за ласковость называла 
и все какое-то счастливое 
будущее пророчила. А я не 
понимала: зачем оно, то, что 
будет, если сейчас мне не- 
выносимо плохо?! Зачем каж- 
дый раз есть, чтобы потом 
бояться идти в туалет?! Вра- 
чей У нас не было, только в 
районе, мама думала - я кап- 
ризничаю. А я думала: лучше 
я умру! Бабуля выпытала-таки, 
что за беда у меня: запоры. 
После них долго потом не 
могу нормально ни ходить, ни 
сидеть. Отсюда и мои побе- 
ги из дома перед обедом и 
ужином. Бабушка и тут капу- 
сту на помощь призвала и с 
Божьей помощью начала 
меня лечить. Поила рассо- 
лом целый месяц по 2 ста- 
кана в день, и ела я почти 
одну капусту. Умирать мне 
скоро расхотелось - рассол 
размыл мои запоры. 


считаются корни и 
Кочерыжки перед 


и гастр, 
о отчастью кап 


пить такой же до: 


зь ИСК 


Ф Язвы, ожоги, гнойные 
раны, мокнущие экземы лечат- 
ся кашицей листьев капусты. 


=. твом 
оопухолебым средс 
о кочерыжки капусты. 


употреблением из- 
мельчают, из корней делают отвар. 


овке, а при 
И он противопока- 


Открылась 


у оща 
фронтовая язва 


абушка, видать, от ста- 
с) риков сохранила зна- 

ния о лечении капус- 
той. Мама же относилась к 
нему с недоверием. Поэто- 
му и обратился отец за по- 
мощью не кней, ак бабушке: 
«В груди теснит...» Помню, в 
доме некоторое время про- 
износилось взрослыми сло- 
ВО «язва». Я думала, это что- 
то ругательное, переживала. 
Оказалось - папина болезнь, 
которую надо вырезать. Ре- 
зать бабушка не дала - сама 
взялась выхаживать отца. 
Помню, если мы ели капусту, 
то в нее бабушка доливала 
водички с растительным 
маслом - весь рассол шел 
на лечение отца. Он пил 
его много - по 1,5-2 ста- 


СНЫИ 


ет ли снадобье? Нет, не под- 
о) о начисто язву: А 
ведь обыкновенная капуста: 
нии 
Почему помню? Да по- 
тому, видно, что дорогие 
мне люди, даи сама я, из- 
лечились обыкновенным 
овощем с грядки! И теперь 
лишний раз за таблетки не 
хватаюсь - поберечь се 
от них не мешает, коли 
простая капуста какое хо- 
чешь заболевание излечи- 
вает. Мало того, даже та- 
кое чудище, как солитер, 
и то в борьбе с ней проиг- 
рывает! 


Зинаида Зиновьевна 
Кривополенова, 
Архангельская обл. 
Пинежский р-н 


Записала О. Ботолина 


НЕЕ 
РР 


кана 3-4 раза в день. Над Б}; я 
2 Й 


столом даже листочек висел: 
когда и сколько надо пить - 
чтобы папа не забыл, а мы 
могли ему напомнить рассол 
за 40-50 минут до еды, а все- 
го за сутки - 5-6 стаканов, 
Поэтому папа стал есть в 
одно и то же время. И так 
месяц всей семьей мы под- 
держивали отца. Да и за ба- 
бушку переживали: не подве- 


ного лечения | 


ной водой 1:1. 


< 


ной капусты. 


| ө При заболевании 
слизистой рта полощут 
его свежим капустным со- 
| ком, разведенным кипяче- 


| е Улучшает моторику 
желудочно-кишечного 
тракта, повышает аппетит 
постоянное употребление 
в пищу сырой или кваше- 


© Как про- 
тивоглист- 
ное сред- 
ство приме- 
няют отвар се- 
мян капусты. 


з. Т е н на тет пли аа тта пен ИИ 


а. 


а 


Я, когда первый раз 
пошла с друзьями на 
футбол, даже Не бжидеа 
ла, что мне эта игра 
понравится. Болела так, 
что охрипла. Два дня 
никак голос не возвра- 
щался. Пошла в аптеку, 
может, что-то уже при- 
думали врачи для «го- 
лосистых» болельщи- 
ков. А аптекарша мне 
посоветовала несколь- 
ко раз в день пить по 
чайной ложке капустно- 
го сока. Так и вернула 
я голос. 

Марина Колесова, 


г. Санкт-Петербург 


ыы 


== И не пришлось 


к медсестре 
Идти 
на даче занозу 
& посадила. Вытащила 
ее, да грязь все-таки { 
в ранке, видно, осталась. 
Загноилась. Собиралась я 
уж к медсестре поселко- 
вой идти, как соседка заш- 
ла. «Да не нужна тебе и 
медсестра. Смешай яич- 
ный белок с измельченны- 
ми капустными листьями и 
приложи к ране». Всю 
грязь эта каша и вытянула 
за ночь. Но я еще пару раз 
ранку мазала, она и зажи- 
ла за два дня. 
Галина Корупко, 
Тверская область 


К: РЕА 
Кг тивоо, 
ә На: 200тивоопухол а 
Настой, ст 
ИЛИ сухих) 07 „Л. измельченных Кона 
"104, процедить 5 КИпятка, наст оРНеЙ (свежих 
8 день за ин Принимать по 14 ст: Ы Укутав, 
Средство, ы как пр о а 
© У свеже левое 
| рыжку не очи Кочана капусты 
свежим по ТЬ, очень мелко п резать коче. 
мельченных солне НЫМ масло 39 ъ, залить 
ГО кипятка, на Е тарника за ата СТ. л. из. 
ЛИТЬ Сок Откочер я =» ЖУтав, 30 00 млкруто- 
ем татарника Кее -Отжав Ди процедить 
бе омендуется при > УТРом на атьснасто. 
олеванияҳ, ЛИЧНЫХ о л Н прием, | 
ки; 
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Я юнле ОДМ 


В выпүскє: 


У молочных рек не 
болел бы человек: 

х Рецепт такой: моло- 
ко с известковой водой 

Ж Молочная аптека 

Ж Теперь с деснами 
проблем нет .... стр. 2 - 3 


здоровей: 

х Споров много, а 
польза - одна 

х Козье молоко от 
язвы помогло 

Х Молочная аптека 
оаа . стр. 4-5 


Таковы кумиры: 
сыворотка с кефи- 
ром: 

Ж Целебная сыворотка 

ж Йогурт мужскую силу 
вернул 


Ж Кефир - бальзам для 
желудка ........... стр. 6-7 

Из опыта наших 
читателей: 

Ж И забыла дочка про 
аллергию 


х Не дает нервничать 
козье молоко 

Х Всегда выручают 
молочные капли .........з.. 
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-. том 1, стр. 57 и 65). 
Дополнительную информацию читайте на стр.8. 
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007) ЕЕ 
ЕЕ 


В народной медицине при целом р. $ 
заболеваний вместо коровьего использ 
ется только козье молоко. В частности, с 
употребление дает хорошие результаты 
при лечении бронхиальной астмы, заста. 


релых лихорадочных состояний; колитов 
болезней печени, жжения в мочевом пузы* 
ре, воспаления седалищного нерва. В пос- пос 
леднем случае применяются компрессы ДИТ 
из козьего молока. С его помощью также ЕЕ 
рассасывается затвердение селезенки, БИ 
снимается болевой синдром и смягчает: |. Ча 
ся воспаление тканей при язвенной болез- а, 
ни, улучшается психическое состояние ско 
при депрессии и постоянном чувстветре- рав 
воги. 
2%) дру 
З ЛОКО ПЕН 
=“ А: нам, и мышцам, и крови. При- Исключительно мног 
Рў осо 
34 чем эти белки в молоке име- разен минеральный ‘состав СУД 
< , ют оптимальный аминокис- молока. Это натрий, фосфор 22. 
д Лотный состав. В нем содер- магний, кобальт, железо. Но ока 
Р: жатоя такие ценные вещества, на первом месте среди по- еже 
№ Е т 98 204  альоумин, способствую- лезных минерал 
АША Е салаа) щий росту, и глобулин, укреп- стоит, ан, Е т 
Споров и, ий иммунную систему. заменимый «строительный Е 
усвоение. а поэтому реко- материал» для костей. Мо- чем 
уется пить молоко в лочный кальций Р 
много, осенне-зимний период, когда организмом ам т 
а польза + Мад самом организм ослаблен. чем кальций из других про: С 
м = дуктов. Поэтому молоко р 
одна ЖЄ ДЕЛЕ... аа или | очень полезно детям. Как 
= : а, личается от | подче й 
она ка івредысе Действие моло- | других углеводов. Он мень- Е о 
олока организм сильно пре- | ше подвержен брожению в л О 
споров много. Китайцы и увеличено. Об этом можно кишечнике и способствует 25 петто ее 
Кегаторые/народы Юго- было бы говорить, если бы нормализации кишечной зет негожательно Е 
ОЕ ой Азии считают, Человек пил его по несколь- флоры, снижая гнилостные | в те. и В остКостал 
плохо сказывает- КО литров в день, ик томуже | процессы. Лактоза иг ает ПОСЕЩ кор 
сара кислотно-щелочном Очень жирное. Без этих край- | важную роль в ортон узна хое 
бал нсе, и заменяют его ностей молоко - ценнейший | работе сердца, печени, почек По Й кое 
растительным молоком» пищевой продукт с целебны- и в обменных процессах в | локо роне аео Дис 
Ерс улас мент пре- и свойствами. организме. Однако именно | лым людям ОН нЕ в 
Пубежд, . Например, дин литр его покрывает | она часто бывает причиной | нам, дляп е, охани 567 
го р» эчтодля взрослых дневную потребность взрос- | непереносимости молока из- теопоро ие: бо 
0 ра солютно бесполезно до человека в животных | за индивидуальных особен- АОН И Ет 
даже вредно, поскольку елках, которые необходимы | ностей человека. В Е ций 
в их организме нет фер- И мозгу, и внутренним орга- прочем, остеотюрозудно к 
ых === на ыы аа а сн а ааз на 8 Асу нна нета шты шиза іла маа иа вии киа аа ы а 
5 шн оила шшш шша ына 
ща в 


При геморрое 

'Для уменьшения 
боли прикладывать к 
геморроидальным 
шишкам кашицу из 
молока и измель- 


Сварить 100 г семян укро- 


Йри мастопатии 


ченного лука. Про- 
должительность ле- 
чения - две недели. 


пав 0,5 л молока. Посуду 
снять с огня, укрыть и настаи- 
вать 2 часа. Затем молоко про- 
цедить, разделить на три части 
и принимать по одной части 3 
раза в день за полчаса до еды. 
Курс лечения - три недели. 
После недельного перерываего 
можно повторить. 


т При псориазе 
алить в кастрюлю молока, 
довести до кипения, держать на ] к Омпрессноберну ТЬ |[ 


При недостатке 


небольшом огне 3-5 мин З, 04 
‚ За- ‚ све ма- 

тем вылить молоко в е ТУ теплени У закрыт ] материнского молока 

посуду. Белый налет, оставший- КОЙ. После, ПОВяз- Пить в течение дня не ме- 
А. сяна стенках кастрюли, сабри | ния ткани Охлажде- | нее трех раз чай с молоком! 

И смазывать им больные места. || о греть к ОКО по- | 

А вый коми ©Делать При бессоннице 
Е == . [ Выпить перед сном стакан 


та 2 теплого молока с медом. 


любителям кофе, 
й вымывает каль- 
ий из организма. Если же 
ить кофе с молоком, то мож- 
‘избежать потери этого 
щества. 


Американские медики 
поставили эксперимент, убе- 
дительно продемонстриро- 
вавший зависимость состоя- 
ния сердечно-сосудистой 
системы от употребления 
молока. Было выбрано 3150 
мужчин от 55 до 68 лет япон- 
ского происхождения, у кото- 
рых значительно чаще, чем у 
других американцев, бывают 


, Детям, которые не любят 
толоко, рекомендуют: заме- 
нять его молочным мороже- 
НЫМ - оно сохраняет целеб_ 


ные свойства исходного Б 
дукта. ы 


А вот кипяченое моло- 
ко в значительной степе- 
ни утрачивает свои целеб- 
ные качества. При нагре- 
вании свыше 60 градусов 
в нем происходит разло- 
жение простых белков и 
витаминов, теряются бак- 
терицидные свойства. По- 
этому диетологи катего- 
рически не рекомендуют 


Сочетание высокой тем- 
пературы и кратковременно- 
сти процесса стерилизации 
позволяет убить в молоке 
ненужную флору, но сохра- 
нить максимум витаминов, 
биологически активных ве- 
ществ и микроэлементов. 
Кроме того, происходит его 
гомогенизация: шарики жира 
разбиваются на мельчайшие 
частицы. Благодаря этому 
при длительном хранении 
молоко не теряет однородно- 
сти, вкусовых качеств свеже- 
го продукта и не образует 
сливок. 

Правда, пакеты «летнего» 
И «зимнего» разлива отлича- 


да здорокєй! 


неполадки с сердцем и со- 
судами. За ними в течение 
22 лет велись наблюдения. И 
оказалось, что среди тех, кто 
ежедневно выпивал 2 стака- 
на молока, заболевания сер- 
дечно-сосудистой системы 
возникали в два раза реже, 
чем у тех, кто вообще не пил 
молоко. Те же, кто употреб- 
лял его нерегулярно, были в 
середине этой шкалы. 


И сухое - 
НЕПЛОХОЕ 


Все, о чем говорилось 
выше, относится к свежему 
коровьему молоку. Но и су- 
хое молоко сохраняет многие 
полезные свойства свежего. 
Диеты, включающие сухое 
обезжиренное молоко, полез- 
ны при общем истощении, 
болезнях печени и желчевы- 
водящих путей, после опера- 
ций на желудке. 


аптєка 


При мигрени 
Разбить в стакан 


Свежее куриное яйцо 
разболтать, залить кипя- 
ЩИМ МОЛОКОМ И выпить. 
Эту процедуру повто- 

рять ежедневно в тече- 

ние недели. 


Для устранения 
запаха чеси 
изо рта 
Выпить маленьки- 

и глотками стакан 


| теплого молока, омы- 
вая им ротовую по- 


пить кипяченое молоко 
людям, страдающим бо- 
лезнями слизистых оболо- 
чек - например, тонзилли- 
том, бронхиальной аст- 
мой, а также заболевани- 
ями желудка и кишечни- 
ка. 


Но этих недостатков ли- 
шено молоко длительного 
хранения. Правда, кое-кто 
приписывает ему другой «по- 
рок» - наличие консервантов: 
поэтому оно, мол, и имеет та- 
кой срок годности - 4 меся- 
ца при комнатной темпера- 
туре и полгода в холодиль- 
нике. На самом деле это «об- 
винение» совершенно бес- 
почвенно, поскольку никаких 
консервантов или химических 
добавок в нем нет. Молоко 
длительного хранения после 
всестороннего исследования 
было одобрено Институтом 
питания РАМН, рекомендую- 
щим пить его и взрослым, и 
детям после года. 


При потере 
голоса 


Отделить 
один куриный 
желток и разме- 
шать его в поло- 
вине стакана 
чуть подогретого 
молока. Состав 
пить маленьки- 
ми глотками, а 
также полоскать 
им горло. 


вать 


Для облегчения 
ПОХМельного 
синдрома 


Выпить утром 
натощак стакан теп- 
лого. молока, 


Рекомендуется запи- 
алкоголь молоком, 


потрескавшейся 


коже рук 
Следует вечером 
регулярно делать моз 
лочные ванночки. 


ются по вкусу, поскольку ле- 
том используется почти ис- 
ключительно свежее молоко, 
а зимой - смесь свежего и 
восстановленного. 
иаа 

Хочется упомянуть и об 
упаковке «долгоиграющего» 
молока. Она со- 
стоит из несколь- #. 
ких слоев; под бу- 
магой находится 
полиэтилен, затем 
фольга, ав непос- 
редственном со- 
прикосновении с ./ 
продуктом - еще 
один двойной 
слой полиэтиле- 
на. Фольга пре- | 
дохраняет молоко 
в упаковке от воз- 
действия фары и 
света. Поэтому 
даже на прилавке 
в летний день со- 
держимое пакета 
не пострадает от 
солнечных лучей, 


опьянения 


При 


мы м 
тогда как молоко, разли- 
тое в прозрачную стек- 
лянную бутылку или бан- 
ку под воздействием пря- 
мых солнечных лучей все- 
го за 6 минут теряет 60 
процентов содержащихся 
в нем витаминов. 


Особо нужно сказать 0 
козьем молоке, которое 
имеет ряд преимуществ 
перед коровьим. Оно 
лучше усваивается, 
меньше слабит и меньше 
вызывает аллергию. Ко- 
зье молоко полезно при 
гастрите, особенно со- 
провождающемся поно- 
сом, язве желудка и две- 
надцатиперстной киш- 
ки. А поскольку козы 
поедают многозелени ра- 
стений с вяжущим деи- 
ствием, их молоко приоб- 
ретает способность оста- 
навливать кровотечение, 
в частности, прекращать 
кровохарканье при ту- 
беркулезе легких. 


Сергей Демкин, 
«Помоги себе сам» 


Аля защиты зубов 


от кариеса 
(а также 


дая его лечения 
и укрепления десен) 


Применять молочно-пше- 
ничную добавку к ежедневному 
рациону. Для ее приготовления 
вечером нужно рассыпать ст. л. 
пшеницы тонким слоем на дне 
тарелки и залить теплой водой. 
Утром слить остатки воды, на- 
бухшие зерна положить в каст- 
рюлю и долить немного моло- 
ка. Поставить на огонь. После 
закипания снять и оставить ос- 
тывать, чтобы пшеница вобра- 
ла в себя целебные компонен- 
ты из молока. Есть, тщательно 
разжевывая зерна. Приготов- 
ленная порция молочно-пше- 
ничной кашицы является суточ- 


ИРЕНЕ 


ной нормой. 


Р-Н — 


Наших 


читателей 7 


в‹еросийская подписка! 


На первое полугодие 2001-го года 
можно подписаться также на все три га- 
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делениях Архангельской (индекс 50486 на 
«Ай, болит!»), Вологодской, Кировской, Мур- 
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заменить молоко. И однажды такая же молодая мама, какя, рассказала, что ее 
от этой проблемы соя избавила. Я купила детскую смесь из соевого молока, но Спрашивайте, подписывайтесь! 
все-таки боялась, что малышка ее есть не станет. К моему удивлению, она судо- Каталожные цены редакции с 2000 года 
вольствием ее ела, а аллергия не проявлялась. А соевое молоко она пила, пока ПОГА рау! 
не выросла, и про аллергию не вспоминала. Е 
Анна Викторовна Стрюкова, г. Самара 
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профессиональных журна- 
листов и опытных травни- 
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ВЕрнуло голос 
У 
Снимает. У молоко 29 
боль том году в числе первых отерывапа урта 
Ш Конечно, вода в море она ро просну- 
компрес Мая, но так хотелось поплескатьсяі ОАЕ росу: 
36- т] ем безголоса. Таблетками, поня енитому спо- 
5. такон Онеш Пришлось прибегнуть Ката на коровь- 
: рела полстакана 
Может, кто не знает, что сок репы собу вокалистов о ОДИН желток и выпи- 
с молоком надо пить при болях в сус- его молока, разме ками на ночь, Второй порции 
тавах. Аеще хорошо снимает боль сок ла маленькими а то - на следующее 
черной редьки с солью. В!2-х ст. сока такого лекарства не .. 
С РЕДЕКИ ВАсТВарИть стал. соли Утро олох алел Станникова, г. Адлер 
1/2 ст, водки и 3/4 ст. меда. Смешать 
и кашицу на больное место наклады- == 
вать. Вот и вся премудрость. 
П.А. Пилипенко, 


Эстония В‹егда выручают 
МОлОЧНЫе КОПАШ 


Совсем еще недавно я страдала хроническим 
насморком. Какими только каплями не пользова- 
лась! Ничего не помогало. Но вот однажды в поез- 
дея наблюдала такую картину. Соседка по купе не- 
сколько раз в день промывала нос минеральной 
водой: заливала по пипетке в каждую ноздрю и 


г 


' № дает нервничать 
козье молоко 


Знаете, от плохого настроения 
| и депрессии каждый по-своему 


ки глотает. А у меня свое сред- 
1 ство. Я пью козье молоко. Да, да! 
| Оно прекрасно успокаивает пос- 
ле напряженного рабочего дня, 
снимает излишнюю нервозность, 
(Т Да еще я заметил, что если вы- 
| пивать стакан теплого козьего 
| молока перед сном, то спишь спо- 


Закапывала какие-то капли в нос. Я поинтересова- 
лась тогда, что это за капли, Оказалось, они вовсе 
не аптечные, а домашнего приготовления, Есте- 
ственно, разузнала и рецепт. Сейчас только по нему 
илечусь, Ч. л. кашицы излука и полстакана молока 
перемешиваю и процеживаю через марлю. Закапы- 
Ваю несколько раз в день, Но предварительно про- 
мываю нос минеральной водой, Теперья могу с уве- 
койнее и дольше. ренностью сказать, что насморком я мучаюсь не 
Александр Старшихин, чаще, чем другие, А'если они случается, всегда 
г. Петрозаводск | выручают молочные капли, 


ТН. Пирогова, г. Кемерово 


~ 
| 
| 
| 
|| спасается: кто курит, кто таблет- высмаркивалась. Повторяла так раза 3, А потом 
| 
| 
| 
| 
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12 предупреждает: прежде чем воспользоваться рецептом из нащей газеты, проконсульгируйтес 


С детства моим лю- 
завтраком был 
стакан парного молока 
с еще горячими ба- 
бушкиными плюшка- 
ми. «| , пей - 
набирайся здоро- 
вья...», - приговарива- 
ла бабуля. Вот до сего 
дня и пью этот целеб- 
ный напиток. Даже ув- 
леклась лечением мо- 
лочными продуктами. 


Заменнла 
мясо 
творогом, 
н подагра 
прошла 


А началось все с муж- 
ниной болезни - в 37 лет 
стал он по ночам от силь- 
ных болей в ногах му- 
читься: подагра. Врач 
предположил, что бо- 
лезнь могла появиться 
из-за переедания мяса. 
Влад действительно 
очень любил мясо. Счи- 
тал, если котлет или куры 
в тарелке нет, - зря за 
стол сел. Добавила мас- 
ла в огонь и травма ко- 
лена, которую он получил 
еще в моло- 
дости, когда 
занимался 
футболом. 
Конечно, 
любые 
мясные и { 
рыбные Ж 
продукты 
ему запре- 
тили, нельзя при этой бо- 
лезни и спиртное. Я на 
следующий день сама 
пришла к врачу. Влада: 
«Как же без мяса-то, 


—— 


При кашле 
В закипевшее мол 


на и березы 
_ порции 1:1. 


Лока с соком кле- 
в про- 


Муж ведь и за стол не Й 
сядет!». «Не беспо- 
койтесь. Можете пе- 
ревести мужа на тво- 
рог. В нем есть соли 
фосфора и кальция. 
По сытности он мясу 
не уступает. Заодно 
Влад и кости с зуба- 
ми укрепит - кальция 
в твороге тоже хоть 
отбавляй», 

В моих рецептах 
молочных блюд дей- 
ствительно нашелся 
один рецепт творога 
- для больных подаг- 
рой. Это - творог йо- 
гов. Готовила я его 
так. Выжимала в 
стакан сок неболь- 
шого лимона. По- 
том ставила на 
огонь кастрюлю с 
литром пастеризо- 
ванного молока, и, 
чуть-чуть не доводя до ки- 
пения, вливала в него сок 
лимона, быстро переме- 
шивала и снимала с пли- 
ты. Процеживала готовый 
творог через марлю. Его ни 
солила, ни сластила. Можно 
добавлять только сметану. 

Этот творог Владел каж- 
дый день по 100-150 г (пе- 
рекармливать себя не 

стоит - большие 
дозы творога 
› вредны для пече- 
’ ни и почек). Че- 
рез несколько 
° дней приступы 
боли прошли, муж 
стал спать спокойно. 
Но даже после выздоровле- 
ния количество мясагна сто- 
ле Влад резко ограничил до 
трех раз в неделю, Может, хо- 
телось и чаще, но здоровье- 


ООО 


При ночном кашле 


Око (ста- | кашля ночью, 
кан) опустить очищенную Мста. а 
ЗИЦУ средних размеров, кипятить | 
10 Кет Отвар ПИТЬ горячим ма- 
И глотками, 
Процедуру повторить При насморке 
несколько раз в ‚ Закапывать в нос 
течение дня, чесночный или луко- 


ти слизистой носа, Ч 


‚ 0С- 
- в подогретом 
виде в случае приступа 


вый сок в смеси с мо- 
локом. Соотношение 
подбирается индиви- 
дуально в зависимос- 
ти от чувствительнос- 


бы не было жжения, 


то дороже любимой котлеты. 


Иолоко 
Зая 
ТЕрПЕЛИЕЫХ 


Прошлой зимой устрои- 
лась моя старшая дочь п 
работать продавцом на 


ры- 
нок. Я удивлялась: «Как же ты 


весь день за прилавком, ведь 
и не отойти никуда?! А если 


в туалет захочется?» 
плю. Вечером домой прибе- 
гаю, и сразу - «дела» справ- 
ЛЯТЬ», А через месяц стала 
жаловаться : от таких «терпе- 
НИЙ» запоры начались. Ко- 
нечно, тут уж не до торговли 
Средство от запоров я знала 
от мамы. Папа работал води- 


тпиват: 


то- 


С 
натощак ст кжедневно 


телем грузового автомобиля, 

Часто ездил в дальние ко- 
мандировки. С этой же бедой 
домой возвращался. 

А средство вот какое. Све- 
жий укроп и петрушку я не- 
много подсолила и залила 
водой комнатной температу- 
ры на полчаса. Потом промы- 
ла зелень в проточной воде, 
обдала кипятком, дала немно- 
го обсохнуть и мелко наре- 
зала. Залила магазинским ке- 
фиром из бумажных пакетов, 
добавила немного тмина, Все 
перемешала, закрыла крыш- 


7 тои 
кой и оставила на 12 часов в 
комнате. Этот кефир и спа- 
сал мою дочку от неприятно- 
стей «неотлучной» работы. 
Выпивала хотя бы два стака- 
на на ночь. И после утрен- 
него посещения туалета 
эта проблема ее больше 
не беспокоила. 

В магазине не все- 
гда можно купить од- ( 
нодневный кефир, по- 
этому я готовлю его 


вышел мелкий песок из по- 
чек, прекратил развиваться 
остеопороз (в йогурте много 
кальция!). А уж про саму со- 
седку с детьми и говорить 
нечего: никто из нихвту зиму 
не ходил в поликлинику за 
больничным, даже насморк 
дольше двух дней не дони-, Подходит и творож- | 
мал. Вот вам и «обычный» [1 ный день. 400 г нежир- 

йогурт | ного творога разделяю || 


простые, а молочные. На- 
пример, кефирный. Пол- 
тора литра обезжирен- 
ного кефира разделяю 
на шесть порций и вы- П 
пиваю в течение дня. 


= 


всякой химии накопилось, 
врачи уж грозятся в больни- 
Цу положить. Мама, сердеч- 

ница, всю жизнь на таблет- 
) „ ках живет, Тоже, поди, осе- 
5: ло в ней этих 
—\ Лекарств-то. А 


Ф я с ребятиш- 
\ ками посто- 
« [\ янно от на- 


1 
4 1 
разгрузочные дни. Не . 
1 
І 


на четыре порции, кото- 


у Как-то на даче соседка | закваску можно 522. 

Е заглядывает на наш участок: | СУ ООВ тыиз 

5 «Марина, приходи, йогурта по- (Ў 7 72 75 ©, 2 

У едим!» Ну, думаю, разбогате- СИ 

бе лазсоседка ы такомотвосто Не мама соседки отправились на 

з. из дешевых: Рила И ПОИН- обследование - проверить 

я тересовалась: «Ты что Же, действие йогурта. И > пред 

и- рекламы нссиртрелась, ре" ставляете! - у мужа заметно. 

М) шила, какта Со вавтракать сократилось количество 

а> яогуртомі = «а нето вредных металлов в организ- “ 
вается, иогурт действительно ме, у бабушки пропала посто“ 

ок, от многих недугов спасает! знная головная боль, и даже 

ар а и ни ним ни вии нии кии не в 


сама, Кипячу молоко, 
даю остыть тут же, на плите, 
до комнатной температуры 
Затем переливаю в стеклян- 
ную банку и добавляю не- 
сколько ложек магазинского 
кефира из расчета 2 ч. л, ке- 
Фирной закваски на стакан 
молока. Молоко ставлю в 
теплое место. На следую- 
щий день молодой кефир 
готов. 2 ч. л. этого кефира 
можно использовать как зак- 
васку для следующей порции. 

Есть у этого продукта не- 
которые ограничения. Нельзя 
его пить тем, кому вредна из- | 
лишняя кислота; больным | 
подагрой, ревматизмом, рахи- 
том. 


Йогурт 


даля ЕСЕЙ СЕМЬН | 


АПТЕКА. 


При отравлении 
у детей 


елить яичный белок, 
З От его в пену и соеди 
нить со 100-120 мл молока л 
1/2.ч. л. сахара. Дать ребен 
ку выпить все сразу. 


и ‘коровьего молока. 
а г 


запорах 


день выпивать по 
свежего молока 


е: 
Баксан 


| гурта и перемешала. На- | 
| крыла кастрюлю крыш- 
кой, укутала полотенцем | ; 


-4 раза | 
Рекомендуется 3:4 равї | 


) Е \ сморка, а 
\ ҹ̧иб чуть вете- 


9 | 
Чего \ рок похо- 


лоднее - и 
от ОРЗ лечимся. Вот и реши- 
ла поправить здоровье все- 
му семейству». Дело было в 
сентябре, и соседка решила 
поставить эксперимент на 
три месяца - до начала зимы 
каждый день есть йогурт - 
проверить слухи о его 
пользе. А сделала она его- 
сама 


Вскипятила литр мага- 
зинсхого молока, остуди- 
ла ло 45 градусов, доба- 
вила ст. л. покупного йо- | 


и поставила в теплое ме- 
сто на 8 часов. И все, | 
Этот йогурт хранила в хо- | 
лодильнике до 5 дней. 
Затем готовила новый. А 


Ежедневно через час-полтора 
после еды выпивать 2/3 стакана 


молока, в котором размешен 
известковой воды; = 


Я я творогом 
разгружаюсь 


У меня самой уже не- 
сколько лет пониженная кис- 
лотность. Жиры при такой 
болезни вредны особенно, 
из-за них ухудшается усвое- 
ние кальция и замедляется 
пищеварение. Поэтому врач- 
диетолог посоветовала заме- 
нить жирные продукты обез- 
жиренными молочными. Ко- 


—) нечно, заменить полностью 


мясо и подобные продукты 
на молоко я не смогла - од- 
нообразие в еде надоест лю- 
бому. И я решила перейти на 


стул 
Ц 


[ рые съедаю в течение |} - 


Рецепт та 
молоко 
с нзкєсткоконї кодойћ | 


Я когда в мединституте учился, направили 


панкреатитом, энтероко- 
литом, болезнях печени и 
желчных путей. 


кой: 


дня. При творожной ди- Ш 
ете можно выпить два 
стакана чая или кофе с П] 
молоком, но без сахара. 
ыыы 
Такие разгрузочные І 
дни помогают моему 
желудку набраться сил ] 
для работы на будущую 1 
неделю. Полезны такие 
диеты, кстати, и больным ] 
І 
І 
1 


Марина Викторовна 


Сердюкова, 
г. Северодвинск | 


с в поликлинику на практику. Мы вместе с. 
АИ врачами на приеме сидели. И вот. 
заходит женщина, у которой были значитель- | 
ные расстройства желудка и кишечника. Жа- 
луется: кал с какой-то ‘слизью, тяжесть! 
воте. Врач смотрит на нас: мол, что пред 
жим? Я и говорю: «В таких случаях можно! 


у авы В посл х 
2 П те ла за! пить две трети стакана молока со ст, л: 
А ри рво каждые стковой воды». А он покачал головой: 
4 выпивать через каждые денты уже народных методов набралі 
"два-три часа немного с! прописал больной таблетки. А Н! 
9 


’ две в кабинете звонок. Зовут мен? 


терянности взял трубку, 
«Спасибо, сынок, за совет. 


животе прошла, и стул 


цепт потом я уже сам б. 


товал. И многим 


а там та 


ў 


в. 


\ любую неметал- 
лическую посуду за- 

\ лейте кефир, про- 
\ стоквашу мли другои мо- 

лочнокислый продукт (за 

\ исключением ацидофи- 
лина). Поставьте эту по- 


суду с продуктом в дру- 
\ тую, гораздо большего 


Полученные по такой тех- 
нологии сыворотка и творог 
гораздо целебнее, вкуснее и 
диетичнее, чем аналогичные 
продукты, приготовленные 
более обычным домашним 
способом (водяная баня, но 
без овощей) или известным 
промышленным - кипячение 


траниться 

даже на внут- 

реннюю струк- 

туру ваших ко- 

стей. Исклю- 

чительно ред- 5. 
1 


кая болезнь | 
сможет усто- 
ять перед этим 


\ 
\ 


объема. Накройте мень- 
шую кастрюлю крышкой 


молока или молочнокислого 
продукта с хлористым или 


м поставьте на водяную молочнокислым кальцием 


баню на слабый огонь. 

Когда творог всплывет, 

разрежьте его, и в эту 

Д «прорубь» засыпьте мел- 

ко порезанные несладкие 

Д и некрахмальные овощи 

- петрушку, укроп, сель- 

дерей, пастернак, кочан- 

1 ную капусту, редис, лис- 
тья реди- 

| са, листья 

репы и по- 

дорожни- 

| ка. Луки 

| чеснок 


также годятся, но тогда 
тепловая обработка будет 
| дольше. 
Снимите все это с 
огня и дайте постоять еще 
| минут 10. Отделите жид- 
кую фазу от твердой. 


| При повышенной 1 
| жирности волос | 
| 


После мытья шампунем их | 
на несколько минут смачивают 
смесью стакана молока с ч. л, 
соли. Затем волосы прополас- 

| кивают кипяченой водой. | 


————— 2 


Пейте такую сыворотку 


за 10-30 минут до еды или 
вместо еды - кишечник ваш 
станет чище, а ваши возмож- 


ности и настроение - много 
выше, особенно, если темпе- 
ратура воды во внешней ка- 
стрюле при ее приготовле- 


нии будет не выше 70 граду- 
сов. 


Я предполагаю, что при 
такой технологии выживут 
самые стойкие молочнокис- 
лые бактерии, которые в ва- 
шем кишечнике много пред- 
почтительнее обычных. А 
если до питья этой сыворот- 
ки вы сделали свекольную 
клизму, а после питья лечеб- 
ным образом поголодаете, то 
тогда не только ваши воз- 
можности станут выше, но вы 
даже похорошеете без вся- 
кой косметики. 

Если же голодать будете 


с очень обильным питьем, 
бегом на дальние дистанции 
и занятием с тяжестями, то 
омоложение будет не только 
внешним, но может распрос- 


могучим на- 
тиском! 

А вот и уп- 
рощенный ва- 
риаит, кото- 
рый может 
пригодиться 
вам в некото- 
рых ситуаци- 
ях. 

В банку 
объемом 1л 


Целебная сыворотка 


заливается около 0,5 л ке- 
фира и туда же засыпают- 
ся любые из ранее упомя- 
нутых овощей - неважно 
свежие или сушеные. Все 
перемешивается и залива- 
ется 0,4 л кипятка. Через 
5-10 минут можете уже вы- 
пить верхнюю часть жидко- 
сти - по составу она весь- 
ма схожа с диетической 
сывороткой, полученной по 
строгой технологии, но 
после ее разбавления. По- 
вторно залейте кипятком 
смесь овощей и кефира. 
Но на этот раз перемешай- 
те верхнюю часть смеси - 
тогда необходимый про- 
цесс произойдет в новом 
слое смеси, И так далее. 
Сергей Бородин, 
«Вестник надежды» 


При 


| минут. 


утренней 
телё припужлости глаз ~ 
ПЕ Ем 
молока. льно олив- чис ох сен 
не! р ‚ лодным молоком, и 
омпр' 


подержать несколько 


для желудка 


На больших праздниках, 
когда стол ломится от яств; 
к вечеру чувствую себя 
плохо. Хочется попробо- 
вать и то, и это. Конечно, 
переедаю. Хорошо, под- 
сказали опытные «гурма- 
НЫ», как помочь полному 
желудку. Я мелко режу ук- 


роп и петрушку, подсали- 
ваю, добавляю 


ваю эту смесь пере, 
д сном, 
и утром кишечн Ы 
ется сам. ик очища- 
Оксана Белюк, 
г. Краснодар 


При гипертонии 


0- 
полезны: творог, м0- 
лочные продукты (особенно просаӯсв 
ГА ша и сыворотка), янчный бело ЩЕ 
таз горох, вареная говядина, редиска и 
леный лук, хрен, черная смородина, 


ого столетия | 

И.И: Мечников в начале эт я | 
ЕТИ что токсины в кишечнике м | 
на из причин старения. И поэтому он ра с 

ОВАЛ нейтрализовать их путем кислого молока. 


есь, ос: 
моны; Кафир'выпейте Не’ весь, 00: 
‚ так что в действенно. тавьте чуть-чуть, чтобы ре 
сти не сомневайтесь На завтра лать из него маску для лиц ; 
эта йогурт слюбыми орехами 0т вздутия Добавляйте в салаты вме- Пат іу туте быть МОЛОДЫМИ 
еделяй по своем Рори оп Живота сто майонеза или сметаны ^ полюбите кефир! 
оему вкусу. Я сам : 
торговлей занимаюсь иногда та- а Коль 
2 дени выпадают, что сил уж сыворотка овал 
Не остается. А потенция ра 
от этого ого-го как страдает! Вот отвела = 398 
этим средством за несколько дней Приключилось со мной вот ВВОЛЮ. о 
я и восстанавливаюсь. что. Как вечер, так боли в живо- Бывает, после 
Владимир Т, Те. Хотела обратиться к врачу Я 


<. Астрахань Да не успела - сама себя выле- 
чила. Случайно очень захотела 
ПИТЬ, взяла и выпила сыворотки 
кружку. Потом еще и еще, 

За вечер литр выпила; И 
Столько выходило газов - не 
объяснить! Сразу легче мне ста- 
ло. Сейчас чуть живот вздуется, 
я - за сыворотку! 

Буду рада, если кому-то еще 
поможет. 


от запоров 


Все знают, что от запоров 
помогает кефир, выпитый на 
НОЧЬ. А если в него еще влить 
ст. ложку растительного масла, 
то эффект возрастет раза в два, 
А утром натощак надо выпить 
стакан холодной воды. Провере- 
Но на себе и на всех знакомых, 
Пострадавших нет. Заранее и і 
вас - с облегчением! |, 

Сергей Михайлов, | 
г. Котлас | 


Зина Петрова 


АЕ анана 
Мел да кефир 1 
мастопатию победили 


В 30 лет у меня обнаружили мас- 
топатию. Требовалась операция, но я 
побоялась ложиться под нож и отка- 
залась. Уехала в деревню, а там ба- 
бушка меня и вылечила. Она брала 
· обычный мел, толкла его и добавляла 
і чуть-чуть кефира, чтобы получилась 
кашица. А я прикладывала ее в капу- 
стном листе к больному месту. И обо- 
шлась без операции. 

Марина Николаева, 
Свердловская обл, 


і" 


Принимать один раз в день смесь 


пертонии дозу можно увеличить 
нов смеси в день. 


— Для очистки ища 
от угревой сыпи 


Следует ежеднэ 
кан козьего молока, 


м. 


ИПЯНИЯХ В Мозг ЗР 
Ш СИАБНЫХ ГОлОВНЫХ болях 


13-30 нервного перенапряжения 


вно выпивать ста- 


аздника не зна- 
Е в какую сторону 
и дышать - самому. 
себе перегарный дух 
противен, ачтоо дру- 
гих говорить! Я от 
него кефиром избав- 
ляюсь, Выпью стакан 
- икакрукой снимает. 
Николай 
Потанин, 

г. Нижний Тагил 


В кефир добавим 
аспирин - и веснушки 
победим | 


Веснушки - это поцелуи солнышка. И 
стыдиться их нечего. Но иногда от поце- 
луйчиков этих невмоготу становится - 
слишком много их высыпает. Возьмите | 
тогда таблетку аспирина и растворите в | 
стакане кефира. Если мазать этой сме- 


сью лицо каждый вечер, оно станет у вас 
чистым и белым. 


Марина Васильева 


` В народной медицине при 
| целом рядезаболеваний вме- 
сто коровьего используется 
только козье молоко. В част- 
ности, его употребление дает 
хорошие результаты при ле- 
чении бронхиальной астмы, 
застарелых лихорадочных 
состояний, колитов, болезней 
печени, жжения в мочевом 

Е пузыре, воспаления седа- 
лищного нерва. В последнем 
случае применяются комп- 
рессы из козьего молока, С 
его помощью также рассасы_ 
вается затвердение селезен- 
ки, снимается болевой синд- 
ром и смягчается воспаление 
тканей при язвенной болез- 
ни, улучшается психическое 
состояние при депрессии и 
постоянном чувстве тревоги. 


е аа 


7 ноября 2000 г. 


1. Дакайтє лєчнтъся... сном! 


2. И лавровый лист - целитєль 


Е выпуске: 


Когда сон от глаз 
бежит: 

х Швейная игла ус- 
нуть помогла 

х Убаюкал меня си- 
ний свет 

х Снотворные по- 
душки........ стр. 2-3 


Лег больным, а 
проснулся здоро- 
вым: 

ж Как поделить по- 
стель? 

х Черная резиноч- 
ка от ночных кошма- 
ров". 2... стр. 4-5 


Секреты лавро- 
вого листа: 

х Лаврушка - моя 
хорошая подружка 

х Лист лавровый - 
целитель готовый....... 

ыы стр. 6-7 

Из опыта лавро- 
вого лечения............ 


Открыта всероссийская подписка! 


С 1 сентября на І полугодие 2001 года - во всех почто- 
вых отделениях России на газеты «Ай, болит!», индекс 
34259, «Ай, болит!» - спецвыпуск; индекс 29722, «Живи- 
ца», индекс 27807 (зеленый каталог «Пресса России» 
том 1, стр. 57 и 65). У 

Дополнительную информацию читайте на стр.8. 


ОТ БОЛЕЗНИ 
ЛЕЧЬ ом 
ПОДЕЛЮСЬ опытом 


Шумные, 
приятные, 
кошмарные... 


О том, что сон может 
стать как другом, таки вра- 
Тому люди начали догады- 
ваться уже давно. Можно 
лечь больным, а проснуть- 
ся здоровым, и наоборот. 
Ученые пришли к выводу: 
сон представляет собой 
основательный плацдарм 
для возникновения и ис- 
чезновения болезней. Во 
сне острее чувствуешь раз- 
личные боли, чем в состо- 
янии бодрствования. Каж- 
дую боль во сне нужно рас- 
сматривать как сигнал о 
грядущем заболевании. Во 
сне регистрируется боль- 
шее число приступов ин- 
фаркта, инсульта, эпилеп- 
сии. 


Любопытный случай 
был описан Галеном: 
его пациенту присни- 
лось, что нога стала ка- 
менной, а через не- 
сколько дней у него 
случился паралич. 


Нечто подобное вспо- 
минал в наше время фран- 
цузский невролог Лерминт 
- когда больной, испытав- 
ший во сне боль от укуса 
змеи в ногу, скоро обнару- 
жил на этом месте... язву. 


Ле е 


ноголетние ис- 
следования уче- 
ных Базельского 


университета (Швейца- 
рия) показали, что ночной 
сон в зависимости от вре- 
мени года имеет различ- 
| ную продолжительность, 
| самый длительный - в сен- 
 тябре-октябре, в осталь- 
е месяцы преобладают 
гредние значения. 
‚ Оказалось, что женщи- 
пят в среднем на час 


000: какая сторона 


Гиппократ придавал 
снам большое значение, 
так же считая, что они 
могут быть симптомами 
начинающейся болезни. 
По его наблюдениям, 
сны 

© шумные, оживленные, 
являются признаком перевоз- 
бужденного состояния не- 
рвной системы, 

© тихие и приятные 
предвещают хороший исход 
болезни при горячке 

® кошмарные часто со- 
провождаются приливами 
крови к голове. Страшные же 
чудовища - это сигнал скорой 
болезни кишок или печени. 

Самое фундаментальное 
исследование в этой облас- 
ти было проведено доктором 
медицинских наук В.Н. Ка- 
саткиным. Во время войны 
он наблюдал эпидемическую 
вспышку гепатита. Уже за не- 
сколько дней до болезни сон 
У людей стал тревожным, а в 
сновидениях появились моти- 
вы тоски и страха, затем сны 
приобрели более конкретный 
характер в виде травм и ра- 
нений в правой подреберной 
области. 

Впоследствии наблюде- 
ния доктора Касаткина нача- 
ли пополняться. За пятьдесят 
лет ученый собрал в своей 
картотеке 47 тысяч письмен- 
ных отчетов сновидений. Ре- 
зультаты исследований он 
обобщил в монографии «Те- 
ория сновидений». 


9 БЖ 5 = 


40 лет. В итоге оказалось, что 
жена исписала 12 толстых 
тетрадей, а муж - только 3, 

Исследователи также 
подсчитали, что женщинам 
снится около тысячи снов в 
год, то есть в среднем по два- 
три каждую ночь, Обычно сны 
длятся от нескольких секунд 
до нескольких минут, хотя вам 
и кажется, что вы видели их 
всю ночь напролет, 

Кроме того, ВЫЯСНИЛОСЬ, 
что немаловажную роль в 
психологическом климате 
семьи и взаимоотношени- 
ях между супругами игра- 
ет то, как они спят. Амери- 
Канский іпсихотерапевт Кат- 
лин Фурн советует прежде 
всего решить главный воп- 


постели 


Лег больн 


——— 


Болезни легких. 
В таких случаях часто снит- 


ся, что человек тонет, задыха- 
ется от навалившейся на грудь 
тяжести или ползет по узкому 
тоннелю и застревает на уров- 
не груди. Иногда в сновидени- 
ях фигурирует тесная одежда, 
которая жмет в плечах, 


Уж не в 


Когда начинается анги- 
на, картина сновидения тоже 
не из приятных и обычно свя- 
зана с горлом: его протыкают 
чем-то острым, например, но- 
жом или саблей, Из горла мо- 
гутдаже вытягивать окровав- 
ленную ленту 


ра тш блы 


| перед грилпом, ОРЗ и [ 
п простудными заболевани- 


| нет в болоте, стоит под!'хо- 
* лодным душем, ходит голый 
| по снегу или, задыхаясь, 
збирается на высокую гору. Е) 


тные насекомые, пол 
| е ТЫУ Если что-то не в по- 
рядке с глазами, снятся яркие 
цвета, чужие глаза с фантасти 
ческой окраской, чтение ка 
то книг всю ночь напролет. 


р 
человеку снится, что:он - Ё | 
купается в ледяной воде, то- й! 


руку ли сон? 


сигнализируют тесны 
ные уборы; рваные ша К 
роконечные колпаки, а также 

омные, неудобные прич 

ри спазмах сосудов и голо: 
вокружении человеку снится, 
будто он стоит на краю пропас-. 
ти или даже падает в нев. |! 


Нарушение к; во 

| щения, 

Сны всегда связаныстой | 
частью тела, где оно нару- | 
шено. Если в ногах, челове- | 
КУ снится, что он ходит по | 
Грязи, воде, снегу-врваной | 
обуви или босиком. 


ри по- 
ражении кистей - пальцы ] 
представляются синими ИЛИ 


} 
опухшими. А при заболева- | 
нии пальцев рук спящий не | 
может записать чей-то ад- | 
рес или достать из кармана | 
какую-то вещь. При артрите | 
позвоночника часто бывают | 

| 
| 


Сны с перетаскиванием тя- 
жести на спине. 


Болезни сердца. 

Человек может увидеть, 
что его завалило землей или 
он получил ранение, 
удар камнем ит. пвх 
грудь. И вотчто при 
этом характер- 
но: испытанный 
во сне страх со- 
храняется и при про- 


буждении: 


больше. 

Если 
муж с самого начала беза- 
пелляционно присваивает 
себе определенную часть по- 
стели, кто знает, на что он бу- 
дет претендовать дальше. И 
когда вы будете долго спо- 
рить о том, где провести от- 
пуск, и все же будете вынуж- 
дены уступить, то следует по- 
нять, что начало ваших усту- 
Пок было заложено в тот мо- 


Сразу после свадьбы. 


У вас деп- 


С рассве- 
том, Яркое Утреннее солнце 


Ҹи мии шиа шша Бии юзи Бао наз шшш нош шад зг ика вым ила вла нна ра 


Как поделить постель 2 г 


Ышш шсш та: ваша әла зна ыла ваа а м 


способствует снижению 
концентрации гормона 
«плохого настроения» - мез 
ланина и, следовательно, 
улучшению настроения, 


Анатолий Сафонов 


тч“ гоч тг гоч тг < оо 


хооъъозао 2 


жі 47 


тев у- 


Ааа . 
Бывают сны 

ой как сильны! 
Сны становятся неприятными за- 
долго до явных признаков недуга: 
снятся драки, кровь, сырое мясо, 
испорченные продукты, Напри- 
Мер, У Касаткина зарегистрирова- 
ны случаи, когда в сновидениях 
пациенты видели или ели сырую, 
а иногда и несвежую рыбу. Через 
некоторое время при обследова- 
НИИ. и них выявлялся гас- 
трит. С еще большим упреждени- 
ем удавалось «засечь» гиперто- 
нию и другие болезни сердца и 
легких. А о появлении опухолей 


таким необычным способом мож- 
но узнать более чем за год! 


Заболею? Не заболею? 


Неприятный или кошмарный 
сон не обязательно предвещает 
болезнь. Но тревожным сигналом 
является их «привязка» к какой-то 
одной части вашего тела, назой- 
ливое повторение схожих снови- 
‘дений. «Вам не нужно беспокоить- 
ся до тех пор, пока тот же самый 
сюжет не появится по крайней 
мере несколько раз в течение не- 
дели. В этом случае следует обра- 
титься к врачу», - подчеркивает 

доктор медицинских наук Касат- 
Кин. 
ео 
Когда человек спит, тревож- 
ные сигналы «с мест» передают 
сведения о «поломках» в орга- 
низме по инстанции в централь- 
ный командный пункт - голов- 
ной мозг. Но левое полушарие, 
ответственное за обработку ин- 
формации иее отражение в сло- 
весной форме, в это время отды- 
хает. Поэтому сообщения о воз- 
никающих болезненных процес- 
сах поступают в правое полуша- 


Теория Инь-Ян, лежа- 
щая в основе философии 
древнего Китая, повлияла 
на развитие всех есте- 
ственных наук, в том чис- 
ле и на становление и 
развитие медицины. 


рие, ведающее образ- 
ным мышлением и эмо- 
Циями, Очевидно, в за- 
висимости от частотно- 
го содержания «теле- 
грамм», говорящего об 
адресе отправителя, 
оно создает соответ- 
ствующие зрительные 
картинки в нашем со- 
знании в виде сновиде- 
ний. Поэтому, если в 
каком-то органе разви- 
вается болезнь, во сне 
будут повторяться сю- 
жеты, так или иначе 
связанные с ним, 
гое 
А вот мнение извест- 
ного американского пси- 


хотерапевта Дина Доу: 
«Сигналы, получен- 
ные из снов, - великолеп- 
ная возможность обнару- 
жить заболевание на 
столь ранней стадии, что 
специалистами оно еще 
не может быть продиаг 
ностировано - не хватает 
данных... Изучение И ПО- 
нимание симптомов дос- 


Язвы вызывают чувство сдав- 
ливания и тошноты `а образыгсно: 
видений - несвежая пища, которую 
почему-то предлагается съесть, не- 
смотря на дурной запах и отвраще- 


те часто снятся предметы, вон- 
зающиеся в тело. Вонзаются они 
с болью, именно в точку будуще- 
го воспалительного процесса... 
Иногда вместо этого снится оне- 


ние. 


мение в ногах или руках. Или - 
что какая-то из конечностей по- 
пала в зажим. 


Наступающий грипп чреват сна- 


ми, преисполненными ужаса: погоня 
за вами в каком-нибудь запутанном 


ИЕ 
тупно любому, а в случае ее АЕ 
обнаружения проблемы ватель мо: { 
о ней можно и нужно со- жет уда- { 
соЩиЈь лечащему вра рить по го- = 
уБ лове. г ет нием в снах появят- 


| 
‚| 

Онкология дает кинжа- | | 
лоподобные боли в местах! | 
поражения: человеку снит- | | 
ся, что он. попал под камне- | | 
дробильную машину, рас | 
плющен жерновом, что его | 
| пожирают-заживо какив-ни- 
будь чудовища или он сраз- | 
маху ударился о стенку... | 


шыш ваза мың шлет амы юташ пил ИЖЕ гем ашт 


носится к Инь, спина, заты- 
лок, задняя часть ног - к сти- 
хии Ян 

Поэтому, если вы собра- 
лись вздремнуть днем, то 
лучше всего вам удастся ус- 
нуть... на животе. Почему? 


Суть Луна (то 
природы аста ИНЕ) 
Инь подоб- нем нахо- 
на воде: Днєм СПИТ —дится над 
холод, тем- противопо- 
нота, МА ЖИВОТЕ ложной 
стремле- стороной 
ние книзу. нашей пла- 


Луну поэтому относили к 
стихии Инь. А силы тепла, 
света, стремления вверх от- 
носили к стихии Ян. Поэто- 
Му солнце соответствует 
‘стихии Ян. 

_ Небо соответствует сти- 
и Ян, Земля - стихии Инь. 
ло человека тоже поделе- 
между двумя стихиями. 
пняя часть туловища от- 


неты, поэтому, ложась на жи- 
вот (тоже Инь), вы обращае- 
тесь к соответствующей сти- 
хии. Лежа на животе, вы на- 
ходитесь по отношению к 
луневтом же положении, что 
и ночью. А это способствует 
полноценному отдыху, вос- 
становлению сил, энергети- 
ки организма. 

Андрей Алексеевич Левшинов 


Легочные заболевания - 


удушье во сне; очень часто 
снится, что вы тонете и вот- 
вот захлебнетесь, в груди мо- | 


ся прогулки босиком по сне- 
гуили ледяным лужам. 


жет появиться острая боль. | 


Сильный стресс - это все- 
гда определенный набор об- 


разов: гнезда, маятники, ра- 


При заболеваниях мозга 
и глазных болезнях харак- 


терны смазанные, неоформ- 
ленные сны, непременно вы- 
зывающие головную боль. 


нения с потерей крови. 


Карина Карева, 
парапсихолог 


1 Маш вал паша шылд слем Бюл Бома илен лы Биеш шол Бена ыны ала асн Бла ка ан 


Черная резиночка 


ОТ НОЧНЫХ 


Кто испытал на себе, что та- 
кое бессонница, знает, какое это 
мучение!.. Просто ночной кош- 
мар! Но оказывается, в су-джок 
терапии от этого «кошмара» 
есть очень простое средство. 
Надо взять обыкновенную чер- 
ную резиночку, которой в апте- 
ках иногда перевязывают паке- 
тики, и перетянуть у основания 
большой палец на несколько се- 
кунд. Возникает анемия - кровь 
не поступает к верхушке боль- 
шого пальца, А по системе су- 
джок большой палец - это голо- 
ва (верхняя фаланга) и шея 
(нижняя фаланга); Так что чер- 
ной резиночкой вы на несколько 
секунд перетягиваете как будто 
‘свою шею, Кровь не подступает 


кошмаров 


К «голове», вы начинаете зе- 
вать и вскоре благополучно за- 
сыпаете. Не забудьте только 
снять резиночку! Кстати, эти 
манипуляции с черной рези- 
ночкой можно проделать и при 
головной боли. Ведь при сня- 
тии туго натянутой резинки 
происходит быстрый приток 
крови, который питает клетки 
головного мозга. Так что, сня- 
ли резинку - сняли головную 
боль. 


При опухоли печени 
20-40 г сухих листьев из- 
| мельчить, залить 2 стакана- 
ми горячей воды, кипятить 
| 15 минут, процедить, довес- 


2 ст. л. измель- 


ченного листа на 200 мл 
кипятка, настаивать 1- 
2 часа, процедить. 
Использовать для 
промываний и зака- 
пывания теплый на- 

\ стой, После закапы- 
вания закрывать уш- 
ное отверстие ват- 
ным тампоном, Про- 
цедуру проделывать 
2-3 раза в день или 
1 раз на ночь, 


При спастических 69- 


5 г измельченных листь- 
ев залить 300 мл Кипеткајв 
термосе, настаивать 3 часа, 


Отар 
в‹еросийская подписка! 


На первое полугодие 2001-го года 
можно подписаться на наши газеты: 

ө по областным каталогам в почтовых 
отделениях Архангельской (индекс 50486 на 
«Ай, болит!»), Вологодской, Кировской, Мур- 
манской, Московской, Костромской, Саратов- 
ской областей, Республиках Карелия, Марий 
Эл, Бурятия; 

ө в киосках «Роспечать» городов: Ар- 
хангельск, Северодвинск, Нарьян-Мар, Мур- 
манск («МАРПИ»), Волгоград («Г ородские Ве- 
сти»), Самара, Тула, Екатеринбург («Урал 
Пресс»), Волхов, Гатчина, Тосно и других. 


Спрашивайте, подписывайтесь! 
Каталожные цены редакции с 2000 года 
не изменились! 


| ти объем до исходного. 
Принимать по ст. л. 3-4 раза 
| вдень за 15 минут до еды. 


При нарушении обмена 


пузыря. 


ществ в до- и послеродовом пе- 
риоде, при отложении солей, ос- 
теохондрозе полезен отвар из лав- 
рового листа. Он также полезен, если 


сидеть в нем при воспалительных 


аболеваниях матки и мочевого 


15 г сухих измельченных листьев 
залить 300 г воды и кипятить на сла- 
бом огне до тех пор, пока не останет- 
ся 200 гжидкости, охладить, процедить. 
Принимать этот отвар натощак по пол- 
стакана в день в течение 2 дней. 


Принимать 
оцедить. И А 
И маленькими глотками 
всю дозу в течение 12 часов. 


Курс лечения - 2 поел 


Если кусочек древеси- 
ны лавра благородного 
привязать к детской люль- 


а 


ве- 


ных листьев добавляют в 200г 
масла и настаивают неделю. 
Принимать по столовой ложке 
2-3 раза в день до еды, 


Носить при себе листья лавра, 
собранные при Солнце в Рыбах и 


при Луне в Водолее. 


сухих измель- 
1 ченных листьев на 200г 
і подсолнечного масла 
| настаивать в теплом ме- 

Сте.3-6 дней; процедить 
Использовать дляхвти} 
рания:в виски, 


80 штук сухих листьев на литр го- 
рячей воды, кипятить 15 минут, проце- 
‚дить, довести объем до исходного, Ис- 
пользовать для сидячей ванны, Как мочегонное сред- 


ЕЕ ааааы В 


| При очистке с тавов: 5 г 
кипятить в течение 
| вать 


М отвара лаврового лис- р 


стать источником аллергич 


= А — 


Е А 


Лаврового листа про- 
00 мл воды, Настаи- 


ство 
ч Лавровое масло: 30г су- 
хих измельченных листьев на 
| стакан подсолнечного масла, 
| настаивать 3-6 суток, проце- 
| дить. Принимать по 10-15 
| 


капель с кефиром, молоком, 
чаем. 


| В номере также использованы мате» 
риалы из газети журналов: «Помоги себе 
сам», «Российские вести», «ЗОЖ», «Полез- 


еских выбросов. 1 ная газета», «Тайная власть», «Женское 


здоровье». 


Приглашает 
к сотрудничеству. 
журналистов 


© Редакция газеты при- 
глашает к сотрудничеству 
профессиональных журна- 
листов. Место жительства 
значения не имеет. Нам 
нужны очерки и зарисовки, 
интересные рассказы об 
излечении народными ме- 
тодами. Каждый материал 
должен давать читателям 
полное представление о 
том, как можно избавить- 
ся от недуга, и основы- 
ваться на конкретных жиз- 
ненных примерах. 

© «Голые» рецепты не 
принимаются. 

® Присланные рукописи 
не рецензируются и не воз- 
вращаются. Полностью или 
частично опубликованные 
материалы оплачиваются го- 
нораром. Для начисления го- 
норара указывайте: серию и 
№ паспорта, год и день рож- 
дения, место прописки, четко 
Ф.И.О. 

© Адрес редакции: 
164501, Архангельская обл» 
г. Северодвинск, ул. Плюсни- 
на, д. 3. 

® Телефоны: (8184) 55- 
16-08, 55-16-48, Звонить с 9 
до 17 часов, 


© Материалы можно присы- 
лать по электронной почте: 
Е- тай; або @ зеуегодМзк.ги 
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Т Крелова И.В, 
Полит 


еГоЧУтУК, ги 


„Иванова Т.Ю.» 


” Солодка О.Г. 


к 
! 'Наборт ‘а Овсянникова Н.И, 
К 70р 


іа 2 верстка Шошина О.Ю 


ты, проконс 


ащим врачом 


2 Диниева Н.А. 
/ Верещагина Е.П 


Ботолина О.Н» 


емногословие, 
полное молча- 
ние в течение 
дня вылечивают много- 
летние, хронические 
нницы. 


т 


Тамара Петровна, 62 
года, пенсионерка, очень 
рас - 


ство и забыла. Почему? 
Потому что тут же уснула! 
Зато сегодня, после посе- 
щения подруги она чув- 
ствовала себя взвинчен- 
ной и возбужденной, сон 

не шел. 
На следующий день Та- 
мара Петровна отказалась 
от при- 


страи- глашех 
иа: Иолчанне "= 
с — Знак „©; 
изм ЦСАЕБНОЙН 2°. 
— В 


отдыхать в Болгарию, а 
муж как раз в это время 
лег в стационар. Впервые 
за долгие годы она оста- 
‚лась одна в огромной пя- 
тикомнатной квартире. 
Телевизор, как на грех, 
сломался, а второй - ма- 
ленький, муж забрал с 
собой. 


И снотворное 
завыла 


принять 


В первый день она за- 
нималась уборкой, ходи- 
ла по опустевшим комна- 
там, удивляясь тишине в 
их всегда шумной квар- 
тире. День показался ей 
долгим и немного скуч- 
ным, поэтому она на сле- 
дующий вечер пригласи- 
ла приятельницу в гости. 
Проболтав с подругой 
добрую половину вечера, 
Тамара Петровна прово- 
дила ее, легла в постель 
и тут только вспомнила, 
что не выпила свои кап- 
ли от бессонницы. Да и 
вчера, когда все уехали, 
она легла спать раньше 
обычного, а про лекар- 


Н многим из 


ко рассвет встречаешь, как 
о, полным сили 
ТО ЭТО - случай- 
НОСТЬ или какая-то Е 
ка ВО организма? 
вопросом занялись 
ученые-психиатры. 
| люди, причем их 
не так уж и мало, кото- 
| рых нормальный про- 
к ЧЙ сон угне- 
бессонная ночь, 


вела эксперимент. Весь 
день снова посвятила хо- 
зяйству: перебирала ста- 
рые вещи, мыла окна. И 
целый день ни с кем не 
разговаривала. Вечером 
легла в постель и уснула 
крепким сном. 
ооо 

Но как быть тем, кто 
не в состоянии прекра- 
тить внутренний диалог 
с самим собой? Значит, 
У вас есть проблемы, ко- 
торые вы пока не можете 
разрешить. Именно они и 
не дадут вам уснуть, не- 
смотря на то, что внешне 
вы сохраняете полное 
молчание. В таком случае, 
возьмите диктофон (маг- 
нитофон) и перед сном до- 
верьте магнитной пленке 
все свои проблемы, на- 
жмите кнопочку «запись» и 
- выговоритесь. 


Уверяю вас, после 
этого вы не только быст- 
рее уснете, но и трудно- 
стей на следующий день 
У вас будет значительно 
меньше! 


Наталья Большакова, 
г. Москва 


бодрости на це- 
лый день, при- 
чем, что интерес- 
но, среди таких 
людей весьма ве- 
лик процент страдающи 

частыми приступами а 
ланхолии, беспричинной 
тоски, впадающих в деп- 
рессию. 


Исследования подтверди- 


ЛИ эту теорию п 
примеру, рактически. К. 


ституте психического здоро- 


в Национальном ин- 


Когда я впервые это 
совет услышал, то сме- 
ялся, наверно, громче 
всех. А когда последовал ф е " СИНИЙ 
ему - спал как убитый. Вечером, рай : 
выключите свет, ‘зажгит 
синий Фонарь, а затем ра 
девайтесь и ложитесі 
постель. Можете при это! 
улыбаться по поводу 
простоты рекоменда- 
ций. Э 


Поместите в своей 
спальне синий фонарь. 
Можно использовать один 


Анатолий Василюк, Ў 
г. Новороссийск 


Вода стывает все грехи и... стрессы 


Может быть, это и сильно ска- 
зано, зато верно. Недаром в хрис- 
тианстве на протяжении столетий 
существует обряд к] 
щения водой, олице 
ряющий смывание 
ХОВ, 

Минут за сорок до сна 
примите пятнадцатими 
нутную ванну. Т 
тура воды долж 
такой, чтобы пох 
цедуры ваша кожа 
покраснела. Любые ун 
зания, которые вы мож 
те встретить в литерату- 
ре относительно тем 
ратуры воды для к 
ния, несправедлив 
тому что не учитывают индивиду- 
альных характеристик вашего 
тела и состояния. Довольно чув- 
ствительная кожа или кожа с 
близко расположенными капилля- 


рами краснеет значительно быст- 
рее, температура тела может по- 
вышаться или понижаться еще ив 
зависимости от того со- 
стояния, в котором вы 
находитесь. Температу- 
ру тела меняют внут- 
ренние процессы, соот- 
ветствующие злости, 
гневу, расслабленному 
состоянию, радости ит. д. 

Если вы предвари- 
тельно приготовите на- 
стой из успокаивающих 
трав, то эффективность 
«усыпляющей» ванны 
повысится в несколько 
раз. Можете использо- 
вать с этой целью цве- 
ты календулы, траву череды, 
мяты, душицы. 


Душица 


Ирина Самоедова, 
г. Архангельск 


вья в Нью-Йорке удалось «на- 
щупать» несколько методов, 
приведших к улучшению со- 
стояния пациентов. 

е остались в стороне и 
российские ученые, у нас в 
стране начали использо- 
вать депривацию, т.е. ли- 
шение сна для лечения 
депрессивных психозов 
даже раньше, чем в дру- 
Гих странах. Предстояло 
более четко определить ка- 
тегории больных, для которых 


было бы э фективным. Выс 


таких больн 
Уж и мало - приме 


применение депривации сна — 


а] 


і 
| 
1 
| 
| 
і 
І цветы бессмерт- 
і 
| 
І 
1 
і 
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Гуляя на свежем воз- 
духе, не поленитесь на- 
брать побольше растений, 
которые в дальнейшем 
станут для вас спасителя- 
ми от бессонни- 
цы. Не обходите 
стороной мужс- 
кой папоротник, 
лавр благород- 
ный, орешник, 


ника, мяту, душицу, герань 
и лепестки роз. р, 
Возвратившись домой 
после прогулки, разложи- 
те травы посушиться, а за- 
тем набейте ими «снот- 
» ‚ Для та- 
ких подушек хороши сле- 
дующие комбинации рас- 
тений: 

© лавр и папоротник 
Е (1:1); 
© лавр, папоротник, 

і хмель (1:2:3); 
1 © папоротник, хмель, 


ла 
ше всего 
ЛУ сы те, ук! 


лость, 


ТИЯ, еанс продолжа- 
Обычно с часов, то 
день и еще одна 


примерно 36 


тре т человек не спит 
ре Сначала человек 5 затеи” 
лю. Уже 2. 

один раз а недонсов можно 


ктивности, 


рии а 
Ө! Д 
частичной пользуют в усло: 


который 


от глаз бежи 


ре "еч еен пиш оион илла саа шиа вала мола н охаш Ка зим шо ола ры солш нала шаа гылт БЕ Е ие Н хе бел ЫЗ Б 


лавр, мята (3:2:2:1). 

Если у вас большая се- 
мья, вовсе не обязательно 
делать такие подушки для 
каждого, Можно ограничить- 


Снотворные 
Подушки СА АІ чером и непосред- 


ся одной. Положите ее на ба- 
тарею парового отопления 
или около вентилятора для 
ароматизации воздуха во 
всей квартире (или только в 
спальне). 


Усыпляют и чаи 


Великолепно действует 
чай такого, например, соста- 
ва: одна часть пустырника, 
две части мяты, две - души- 
цы, одна часть - хмеля и одна 
- тимьяна, Высушенные тра- 


ЕВЕ) 


исцеляет 


ов от общего чис- 
30 процента депрессией, 
реагировали на 
оо структуре 

и преобладали вя- 
депрессии УР женность, апа- 


виях психического стацио- 
нара, Пациент ложится 
спать в 21-22 часа, А вот 
будят его в половине вто- 
рого ночи, после чего он 
бодрствует до следующего 
вечера, то есть примерно 18+ 
20 часов кряду, и так пять 
дней подряд. 


Ученые сошлись во мне- 
нии: во время сна в моз 
некоторых людей, по все 
видимости, выделяется оп- 
ределенный гормон или хи- 
мическое соединение, уси» 
ливающее депрессию, Ве- 
роятно, в процессе бодр- 
ствования этот элемент 
разлагается, чем объясняет- 
ся улучшение самочувствия, 

Недаром в народе гово- 
ят, что клин клином выши- 
бают. 


Роман Панюшкин 


из пяти трав 


У меня есть свой 
рецепт от бессонни- 
цы: настойка из пяти 
трав, 

+ 5 г женьшеня 
(измельченный ко- 
рень) 


спирта или водки, настаиваю 
в темном месте 3-4 недели. 
Настойку принимаю по 40 ка- 
пель перед ужином. Одно 
время, как только вышел на 
пенсию, меня здорово бес- 
сонница мучила, 

5 годуванчика Сейчас я постоян- 
(измельченные кор- но принимаю на- 
Ни) стойку, и проблем М4 

- 5 гпиона укло- вроде нет, “Зы, 
няющегося (тоже СМ, Петров, @ 
0 кор- > Санкта 
ни 

-5гродиолы ро- Метео ра 
зовой (измельчен- 
ные корни) 

- 5гверхушек по- 
АР. АЩ лыни обык- 
новенной. 

Эту смесь 
заливаю 
100 г 40-про- 
центного 


Родиола 
розовая 


Мой 


вы перемешивают, берут | 
ст. л. измельченной сме- 


си, заливают стаканом 
горячей воды (кипятка), 
настаивают 3-4 часа и 


вечерний обряд 


На бессонницу у меня 


свое лекарство. Сначала я 
принимаю валерьянку, затем # 
набираю горячую воду в ван- 
ну, добавляю морскую соль 
или экстракт хвои, лежу, 
пока не прогреюсь. Затем 
включаю ледяной душ и че- 
редую обливания: то горя- 
чие, то холодные. Последнее 
должно быть холодное. За- 
тем пью лекарственный чай. 
Сбор у меня такой: 

- часть плодов боярышни- 
ка, часть зверобоя, часть ро- 
диолы розовой, 

Если ость мед, обяза- 
тельно с медом. Хорошо про- 
ветриваю комнату. После 
010 этого засыпаю сразу 


Н.Т. Дягилев, 
г. Северодвинск 


процеживают, Пить 
успокоительный чай 
рекомендуется по од- 
ной трети стакана ве- 


ственно перед сном. 
Виктор Михайлович 
Махов, 


| 

І 

| 

| 

| 
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Запаситесь обыкновенной 
швейной иголкой и положите ее на 
столик возле своей постели, После! 
этого можете забыть о своей бес- 
соннице и заниматься привычными 
делами, не беспокоясь заранее о 
том, что ночью вам снова не удао» 
тся выспаться и 


"х с Швейная шда “тоног 
ӨССОННИЦӨЙ с по» С 
мощью швейной УСНУТЬ ПОМОГЛА провалите 
иглы необходимо ыы ЖИ \ 
Тогда, когда вы уже находитесь в. цах швейную иголку, 
тоем сои Г т то сле: гласитесь, рисков 

ї иглу в му, выпі 
правую руку и; НаклОНИвШИ, К у А 
правой ступно, поводить остриом 
иглы по ногтю большого пальца, 
ноги, Движения иглы должны н 
чинаться у основания ногтя и под» 
ниматься ИН вворх, 
ккраю ногтя, При этой. роцедуро 


<. 


НИ в коем случае не долж 
оставаться никаких ОД т 
ти Начинайте «прочерчи: | 
» параллельны | 
ют ые линии на | 
ила этого метода такова, 
Что возникает некоторая ОВС Е 
ность уснуть не: 


’  Лаврушке путь один: в 
супили во второе блюдо, 
== считаем мы с полной 
веренностью. Но лист 
_ благородного; лавра об- 
ладает многими магичес- 
кими и целебными свой- 
Ствами. 


Какими же? 


Листья лавра, каки его вет- 

ви, хорошо разложить дома в 
разных комнатах. Обладая 
сильной энергетикой, они под- 
питают вас положительной 
энергией и вберут в себя нега- 
тив, который вам мешает. Та- 
ким образом лавр сделает от- 
ношения более гармоничными, 
добавит комфорта и уюта. 
Кроме того, по поверьям, он 
оберегает дом от разорения, 
пожара, злых чар, непроше- 
ных гостей, 


При приготовлении различ- 
ных блюд с лавровым листом 
появляется не только привыч- 
ный пряный вкус и своеобраз- 
ный аромат, но еще происходит 
и энергетическая очистка при- 
готовленного блюда. 


Проветрите комнату и на 
несгораемой поверхности заж- 
гите веточки или листья лавра 
на 5-10 минут. Обязательно 
дайте им сгореть. Наполнив- 
ший комнату пряный аромат 


вишл воз шша решая лла даа ра ОЗ ое шда ин БЫЛ 


прекрасно стимулирует умствен- 
ную деятельность и творческий 
процесс. 


В проветренной комнате на 
несгораемой поверхности в тече- 
ние 10-15 минут сжигайте ветви 
или листья лавра, Затем лягте и 
расслабьтесь на 20 минут. Эта 
процедура поможет устранить на- 
вязчивые, мрачные мысли. 

Окуривание помещений лав- 
ром обладает еще и антивирусным 


деть под его кроной. Побыв рядом 
с лавром несколько минут, вы нач- 
нете ощущать, как вас постепенно 
окутывает приятная прохлада, ис- 
чезает волнение и беспокойство, 
восстанавливается душевное рав- 
новесие; вы очень легко погрузи- 


‘авровьш - 
дитель ГОТОВЫЙ 


действием. Подожгите столько 
его листьев, чтобы дым заполнил 
все помещение, которое собирае- 
тесь дезинфицировать. Выйдитеи 
закройте дверь в комнату. Минут 
через 10 загляните в нее. Если ли- 
стья сгорели, хорошенько провет- 
рите, а пепел смойте под проточ- 
ной водой, держа его от себя. Вме- 
сте с пеплом «смывается» вся 
хворь. 


Если появится возможность 
оказаться в южных районах, ря- 
дом с лавровым деревом, не упу- 
стите счастливый случай поси- 


тесь в приятные воспоминания и 
плавно, даже не успев заметить 
как, на время отвлечетесь от все- 
го, что еще несколько минут назад 
беспокоило вас. 

еөе 

Этой способностью обладают 
и ветви лавра. 

Держа ветку в руке, сосредо- 
точьте на ней взгляд, сядьте по- 
удобнее и, расслабившись, от- 
влекитесь от окружающего вас 
шума. Ветви постепенно ликви- 
дируют депрессию, слезы, тос- 
ку, они прекрасно нормализуют 
ваше биополе. 


Возьмите четное количе- 
ство листа, положите на ла- 
донь левой руки и сконцентри- 
руйтесь на том, что больше 
беспокоит, мысленно расска- 
зывая листьям о своих непри- 
ятностях. Листья можно пере- 
кладывать на ладони с одного 
места на другое. Они, «услы- 
шав вас», в свою очередь, по- 
степенно очищая вашу ауру и 
нормализуя биополе, прочно 
оградят от зла, скверны, нечи- 
сти, незаметно помогут вос- 
становить радость и покой, 

здоровье и счастье. 


Но: 


© Настой лаврово- 
го листа на водке катего- 
рически запрещено при- 
нимать внутрь, так как он 
вызовет сильное отравле- 
ние с тяжелыми послед- 
СТВИЯМИ. 


® Если у вас плохая 
переносимость различ- 
ных ароматов, аллергия, 
хронические болезни, 
лавром пользоваться 
следует с осторожно- 
стью. 


= 


шеша о та ря гака вани веш зела шона нона иот ана ии ала ии от воа шаа кии мии о 


Избавит лавр от десятка хворей 


_—4 


о с: 


готовления т 
ведите гі 

РЕ стой массы, разлод 
жите ровным слоем на 
компрессной бумаге и п0 
местите на больной учас 
0-40 минут. Бума“ 

-нибудь, 


Возьмите 0,5 ст. л. измель- 
ченного листа на 2 стакана 
воды, прокипятите 5 минут, 
дайте остыть. Теплый отвар 
пейте по ст. л. утром и вечером 
при бронхитах и как отхарки- 
вающее средство. 


томат - 

н полощите рот 2 раза 
в день стаканом теплого отвара 
из листа лавра. 

Приготовление отвара; поме- 
стите в кастрюлю ст. л. измель- 
ченного листа и залейте 2,5 ста: 
канами воды, прокипятите 10-15 
минут. Хранится в течение одно- 
го’дня, 


При вных ‚ ревма- 
тизме и при ушибах делают мас- 
ляный компресс на 20-25 минут 
или втирают масло лавра в боль- 
ное место 1 раз в день. Лавровое 
масло снимает боль и обладает 
согревающим действием. 


Есть простой способ его приго- 


товления, 

В 200 г подсолнечного масла 
всыпьте 4 ст. л. (бөз горки) хоро- 
шо измельченного листа лавра и 
оставьте закрытым на неделю в 
теплом месте. Настоявшееся го- 
товое масло процедите. Храните в 
прохладном месте. 


При инфекционных 
болезнях, сильных 
простудах, ангине, 
гриппе можно пить 
мясной и рыбный не- 
жирные! бульоны с до- 
бавлением лаврового 
листа. На 100 гмяса или 
рыбы по окончании вар- 
ки положите 2 средних 
по величине листа лав- 
ра; прокипятите бульон 
с лаврушкой еще 2 ми- 
нуты. Бульон помогает. 
быстрее восстановить 
физические ‘силы, а 
лавровый лист, обладая 
антисептическими и 
бактерицидными свой- 
ствами, способствует. 
уничтожению вируса в 


гыыы 


организме человека. 


| лаврпомогаети при повышенной 


нервной возбудимости. П: 

его ветку у изголовья ТЛИ о 
она там находится постоянно. Неза- 
метно для вас аромат лавра будет сни.. 
мать стресс. Хотите, чтобы он оказал 
не только антистрессовое, но и снот- 
ворное действие, так добавьте к пер- 
вой ветке вторую, положив ее уже не 
Рядом, а под ть Такое располо- 

а 

жение Пар изе авит от дурных 


ыы 


в 200г водки всыпьте 1 
З ст. л. измельченного листа, 
настаивайте 5-6 дней при ком- 

Хнатной температуре. Насто- І 
И ем 2-3 раза в неделю 
} Юн протирайте кожу лица 

о * для снятия угревой _ І 
сыпи и уничтожения 
пигментных пятен, а также с 

целью предотвращения по — |] 

_ явления различных прыщей: " а 


И аромат 
ТЕБЕ, 
н польза 


- Вера Георгиевна, редкая 
хозяйка не бросит при готовке 
в суп или уху пару листиков 
лаврушки, ведь с ней блюдо 
вкуснее и ароматнее. Но чтобы 
лечиться лавровым листом? 
0б этом слышать не приходи- 
лось. 

- А очень жаль. Лавровый 
лист - настоящий лекарь. Он 
богат фитонцидами, содер- 
жит множество необходи- 
мых нам микроэлементов, 
дубильные вещества. Он 
способен выводить из орга- 
низма шлаки, повышать им- 
мунитет, Да, в суп его добав- 

ляют обяза- 


рость. Перед 
' тем как бро- 
| сить лавро- 


сом), а также 
чах, 


уго друж- 

гота зода 
отся, даиаромат 
‚ Попробуйте. 


ирая в 
зовать наружно, вт 

‘область больного сустава 
(лучше на ночь с последу: 
ющим мягким компрес- 


этой серьез- 
ной болезни 
обыкновен- 
ный лавровый 
лист Что-то, 


принимать лавровый лист в про- 


- Вы име: филактических целях? 
те дело с - Очень хорошо. Вы обязатель- 
ЛЮДЬМИ, боль- но почувствуете, как окрепли, вам 
и, Ку станет легче дышать, будете 
| В 


меньше уставать, 

5 глистиков, а это приблизи- 
тельно пятнадцать штук, опус- 
тите в 300 г воды. Доведите до 
кипения и пусть минут пять по- 
кипят, Потом надо в термосе 


- Опять же вспомню дет . 


ство, Если детей, 
чалась 30, у гнойное з 


болевание головы и ушей, 
мама мыла нам голову отва- 
ром лаврового листа, А если 
у кого-то из домашних очень 
потели ноги, настаивала 20- 
40 листиков лавра и каждый 
день перед сном делала теп- 
лые ванночки. Может быть, 


моя хорошая подружка 


Вера Георгиевна Бурджанадзе - врач-фтизиатр высшей ка- 
тегории московской туберкулезной клинической больницы № 
З имени Г.А. Захарьина. В своей врачебной практике она не- 
редко обращается к народным, проверенным годами сред- 
ствам. Сегодня мы беседуем с ней о лечебных свойствах лав- 
рового листа. 


значит? 
Р - Я уже 
сказала, что лаврушка повыша- 


часа 3-4 этот напиток настоять. 
Процедить и принимать неболь- 
шими порциями. Ну, например, 
по столовой ложке. Вылили ло- 


ет иммунитет. А ту- бер- жечқу, полчаса прошло - еще 
кулез и развивается -_ ___ _ одну. И так 
как раз на фоне ос- ' х = —- заўдене ва 
лабленного иммуни- | — Кора лавра, как и кос- | ПИТЬ все 
тета. Кроме этого, | тянка плодов, Вызывает ! триста грам- 
летучие аромати- ' расслабление стенок жө: Мов, 
ческие вещества. | дна и возбуждает рвоту На следу- 
лавра подавляют Масло лавра также выз. | ющий день 
развитие туберку- | вает тошноту и рвоту, го. | ПРИГОТОВИТЬ 
лезной палочки. Я | Ну и месячные. Мвс- | свежий на- 
выросла в Грузии, и тные С отваром РА стой и тоже 
унаславрвкаждом | лис өзны при забо. у ПО СТОЛОВОЙ 
р ред | данин иода 1 лоденке 6. 
Г а матки = лый день при- 
тельно пошлет ц | нимать. И на 
нас, детей, за све. о — =– 0 у третий день 
жей лаврушкой. Бывало, съешь тоже. По- том две недели 


что-нибудь грязное - десны воспг- 
лятся, а то стоматит. Больно, не- 
приятно. А мама веточку лавра со- 
рвет-пожуй. Пожуешь - икуда тот 
стоматит делся. 

- Да, на юге лав- 


тельно, но ровый лист с куста, 
как? 30г мелко порезанных свеженький, а у 
= Очень лавровых листьев залить нас расфасован 
просто. Бро- 200 г подсолнечного (кре- НЫЙ в Пакеты, вы- 
силпарулис- — стьянского) или прованс . сушенный. Внем и 
ТИКОВ В КИПЯ- — кого масла, настаиватьв полезного ничего, 
щий бульон - теплом месте 10 дней или наверное, не оста- 
и все дела. в течение часа на водяной ется. 
’  - Есть ма- бане, процедить. Исполь- - Лавр полно- 
| ленькая хит- д 


стью сохраняет 
свои свойства и 
высушенный. И 
в этом его пре- 
имущество пе- 
ред многими ра- 
стениями. Сове- 
тую запасаться 
этим лекарством впрок, Купите 
несколько пакетиков, и пусть ле- 
жат, есть не просят, 


- Вера Георгиевна, а можно ли 


при парали- 


- перерыв. И еще повторить трех- 
дневный курс. 

Я своим больным всегда сове- 
тую такой профилактический 


ничего другого вам и не пона- 
добится. Незаменим лавр и 
при гайморите. Одну капель- 
ку лаврового масла в нос - и 
уже легче. Измельчить 30 г 
листочков, залить стаканом 
растительного масла и 5 су- 
ток настаивать. Потом проце- 
дить. Такое масло - прекрасное 
средство и от пролежней, 

- Я слышала, что моль ита- 
раканы боятся лаврового запа- 
ха. 

- Очень боятся. Я, напри- 
мер, делая ревизию в шкафу, 
обязательно переложу листоч- 
ками лавра свитера, меховые 
шапки, шали, У меня дома 
моли нет. А на кухне стоит бу- 
кет из лавровых веток. И тара- 
канов тоже нет. Видите, до 
чего хороша лаврушка. 


Я есть ан 


курс. Одна знакомая очень мучи» 
лась ревматоидным артритом, а запрет: 
лаврушки попила - . Особых 
скованность сус- 7 "81 зен пип шеш шын исы прат опо аз 
Тавор исчезла, || Свежие листья | ВО ий 
оли утихли. лавра хорошо прикла- 
- Значит, лав- Ё лист обладает 
20 ‚ лав дывать в виде лекар- вяжущимМи 
р ЛИСТ лечит | ственной повязки пои і Ы 
иболи в суставах? шершӣей и свойствами и 
-Нетолько.Он ] е По но потому. воз- 
еще прекрасно | древну иу п | можны запо- 
лечит Сахарный, и ляется '\88р в ры, Если че- 
диабет, Но здесь { ^2ЯӘТСЯ Противояди- в ловексклонен 
другой рецепт. | т в КНИМ, то, пока 
Надо взять лав- он пьет на- 
рушки побольше, а к ња вши вла вия вши Й стойку из лав- 
листиков 30-40 на 


пол-литра кипятка. И принимать 
утром натощак и в течение Дня 
до еды по две столовые ложки 
3-4 раза в день, 

- А ещепри каких недугах лав- 
ровый лист нам мощи 


ра, пусть ест 

побольше свеклы и черно- 

слива или чуть уменьшит 
дозу настоя, Пусть приспо- 
собит лаврушку к своему 
организму. 


Ирина Денисова 
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„ | Консультирует Галина Георгиевна Супрутская, доцент 
в номєрє: кафедры акушерства и гинекологии Архангельской мед- 
академии, кандидат медицинских наук 


Если вдруг месячные 
пропали: 

® На диетах сидела - до 
беды дохудела 

• При лечении амено- 
реи от народных методов 
не отказывайтесь 


Когда бели одолели: 

• Голько муж и прилас- 
кал... ! 
• Помылась чужой мо- | 
чалкой | 

• Хочу длявсех женщин 
повторить ....... стр. 4-5 


Не было беды, да 
кровотечения заму- 
чили: 

• Так много дней кри- 
тических 

• Хорошо, бабушка за- 
беспокоилась 

• Народные средства 
при обильной менстру- 


ации . стр. 6 - 7 


Вам отвечает Г.Г. 


Супрутская: 
• Баши письма 


Вниманию 
читателей: 


С Тапреля открывается подписка на 
газеты «Ай, болит!» индекс 34259, и 
«Живица», индекс 27807, на второе по- 


лугодие 2000 года. Подписка проводит- 
ся на всей территории Российской Феде- 
рации, в каждом отделении связи Рос- 
Сии. Наши газеты вы найдете в объеди- 
ненном каталоге «Пресса России» (в зе- 
леной обложке), том 1, страницы 46 и 51. 


Єсан 64р үг менструации ворана ашр 5 
к- (0) 

м и репродуктивная фун Т 
|. ЕсячныеЕ ца Ом вдруг такое. всегда на 
3 СТОЙЧИВО 
пр опалн, _ Но скажите хоть, с чего предуп- 
Г и это у меня, - допытывалась реждаю 
| а Е руд женщина. ЖЕНИ 
у есл 5 
как жава Считается ведущей при-, ко появи- 
1 чиной хромосомные анома- | лись симп- 
сенднт [ли - малые яичники с де- | томы аме- 
ного * нореи, не- 

ыре последних ' фицитом фолликуляр | 

СЕД своих 27 лет эта | аппарата. А кроме наслед- | обходимо | 
женщина, как она сказа- ственной Пребрасположе сразу 
<. ла мне, ходит по вра- 1 ности, такую патологию мог- Ё пройти об- 
чам: Все эти четыре | ли вызвать и вирусы гриппа, | следова- 
года у нее нет месяч- У краснухи, гемолитический , ние, чтобы 
ных. | стрептококк, авитаминоз, | выявить 
- В 23 года убрали мне ү вредное воздействие лекар- | характер 
| ственных веществ, повышен- # патологии 


спираль: решила ребенка 
родить. И случилась за- 
держка месячных. Обра- 
довалась: думала, забере- 
менела. Оказалось, ничего 
нет. Врачи «поставили» 
аменорею - нарушение 
цикла. Выписали гормоны. 
Когда пью эти гормональ- 
ные таблетки, цикл норма- 
лизуется. Но перестала 
пить (уже полгода) - опять 
менструации нет. И само- 
чувствие отвратительное. 
Приливы очень сильные 
бывают, особенно ночью. В 
жар бросит - потом обо- 
льюсь вся, а потом - холод. 
И в груди, будто жаба си- 
дит. А нам с мужем вто- 
рой ребенок очень нужен. 
Первому уже 6 лет. И по- 
стоянно пить гормональ- 
ные таблетки боюсь: вся- 
кое тоже от них бывает, 
одно лечат, а другое кале- 
чат. Не знаю уж, что и де- 
лать... 


Синдром истощения 
яичников. Бывает такая 
неприятность у молодых 


фе в тәл тош гин ош к 


І А снадобье 
1 2 луковицы 


І Решила написать не- 
[ сколько своих рецептов 
(лечилась сама). 
І Для лечения эрозии 
шейки матки взять 2-3 
луковицы обыкновенные, 
истереть на крупной тер- 
ке, отжать соки делать из 
него тампоны в течение 
10 дней. Затем, через 10 
дней перерыва, сделать 
І свежий сок и повторить 
| курс. Так делать до изле- 
чения, в зависимости от 
] размера эрозии. Метод 


| но не прекращать поло- 
многие боятся - а как же 
муж?) Просто тампон 


вую жизнь (чего, кстати, 
} нужно держать 12 часов, 


ыыы 


женщин: раньше были и 


ный уровень радиации... 
чин в общем-то масса! 


А о ведущих клинических 
симптомах этой вторичной 
аменореи пациентка расска- 
зала, как по учебнику. Да, тут 
и бесплодие, и приливы жара, 
и потливость... Еще жалуют- 
ся больные на вялость, сни- 
жение работоспособности, на 
раздражительность. 


Предложила женщине 
пройти исследование функ- 
ции яичников и других эндок- 
ринных желез, ультрозвуко- 
вую диагностику малого таза. 
И выявилось: матка малень- 
кая, эндометриоз, маленькие 
яичники, фолликулы в них от- 
суствуют. 

п ентке была назна- 
чена обязательная замес- 
тительная гормонотерапия 
- до возраста естественной 
менопаузы. К сожалению, 


прогноз в отношении восста- 
новления менструальной и 
репродуктивной функции у 
этой больной оказался не- 


если поставить его в 2 часа 
ночи, то убрать нужно в 2 часа 
дня. В период лечения нет ни 
запаха, ни болей. Отличное 
средство, а главное - просто 
и доступно. 
Любовь Дмитриевна 
Юшина, 
Новокузнецк 


2 
г. 


Му 


-При- | и лечить- 
ся. 


благопри- 


На диетах сидела 
- до беды 
дохудела 


Не столь уж нынче редкое яв- 
ление - аменорея. Едва успела 
уйти одна пациентка, ею мучимая, 
как пришла другая - девчонка 17- 
летняя. Тут своя история. Как го- 
ворит, ни с того ни с сего начала 
худеть, худеть. При росте 168 см 
до 40 килограммов дошла. Пре- 
кратились месячные. Меня насто- 
рожило это ее «ни с того ни с 
сего». Мода теперь пошлау девчо- 
нок - худеть, чтоб походить на фо- 
томодели. Спрашиваю: «На дие- 


тах сидела? Голодала?» Честно 
призналась: показалось, что тол- 
стовата - дай, думает, сбавлю вес. 
И поначалу радовалась, что это 
удается. Мать ахала; «Да ты ведь 
в парня себя превращаешь!» Дев- 
чонка только улыбалась. Не на- 
сторожило, что раз менструация 
не пришла, другой, третий... 


Молоденькие девчонки (да. 
и некоторые женщины) как 
благо принимают похудение. И 
порой доводят себя до амено- 


реи - отсутствия месячных в 
течение 6 месяцев и более. 
А это бывает необратимо. 


Мед, 
прополис 
Да алоэ 


Вдруг образовалась фиб- 
ромиома матки. Я лечилась 
в больнице 6 лет, меня чем 
только не кололи. Была бы- 
линкой, думала, что уже конец, 
даже работать не могла. 

Как-то увидела меня одна 
женщина и спросила, что со 
мной? Я рассказала. Тогда 
она дала мне совет, который 
передаю вам: в равных ча- 
стях взять по чайной лож- 
ке сока алоэ, меда и про- 


ку через З месяца 


полиса. Мед и прополис по- Сняли с учета, ничего 
догреть, чтобы смесь была Шли. Рада буду 
теплой, и вылить туда алоэ, КОМУ поможет, 


все перемешать и делать 
тампоны. Я делала в день по 


_Пропалн. 


Дєченнє амєнорен 
проводится врачом, 

но н от помощи 
народной медицины 


с 
и: Е 


ВЯнной мельченн 
Є стонт отказываться | зо полос ноннх в каша 
—=—————===—— кес кожугЖатых и иэмельа, лимона З 
З см „но б, 

При задержке менструа Чай из цветков | ке аси ИЗ настойку к Хема | 
ции, если больная полнокраи- ромашки аптечной | дой; у 27к0в боярыщуня Вале | 
ная, с крепким телосло: Ия чабреца. масла мяты поры в порощу, 4 

о ст. л. одного | но й 
поставить теплую клизму (39 или другого лекаре __ М прохладном мест есь 
градусов) с настоем из цве ственного растения, ее а 


ромашки аптечной; 


ПОСЛЕ КЛИЗМЫ применяются или их смеси, взятых в 


а крови к половым 


Е 
ем, полезно: 
| 


равных частях по весу, Г 
для приток ом 20- залить пол-литром ки- Спустя 10 минут после 
органам утром и Я ВОГ пящей воды. Настоять | приема смеси выпить 1/4 вегетарианская 
минутные горячие сов). В воду в закрытой посуде 30 | стакана отвара смеси кор- пища, молочно- 
(до колен, 45 одна-две | Минут, процедить. Пить | ней и цветков календулы, растительная. 
при этом кладе по стакану 3 раза в корней коровяка обыкно- 


Или же обычная 
с исключением 
свинины, говяди- 
ны, баранины, 
консервов, кол- 


день за 15 минут до 


венного, герани розовой 
еды: 


или шелухи репчатого лука 
- 1 ст. л. каждой составля- 


С ющей смеси с добавкой 5 | 
57 зерен гвоздики (пряность). 


ко ст. л. СТО- 


| 

а 
| пригоршни горчицы, морской 
| соли или несколь 

| лового уксуса. 


бас, рыбы. 

За З дня до сро- Ў № Варить на слабом огне в Острая 
2СТНо ка начала менструа- закрытой посуде в литре пища, алко- 
) ТОЛ- 1 7 ции ставить за 2-3 воды 30 минут и сразу же голь табак 
о вес. часа до сна теплые Ура процедить. противопока- 
Гы клизмы (39 градусов) е9 ———-------- заны! Избегать 

с настоем из цветков я крепких чая и 
ВЗ Б. Е Для стимуляции 
РЕ ео не ГЫ 
ация | Вместо воды пить | товить сбор из 20 г 
| отвар из листьев пет- | травы руты, 20 гтра- Рекомен- 


Помогле... 


пчелиноя водка 


От мастопатии предла- 
гаю такой состав: набрать 
0,5 литра мертвых майских 
пчел (когда в мае чистят ульи), 
залить водкой до полной бан- 
ки, поставить на 10 дней втем- 
ное место, плотно не закрывать 
(я закрывала х/б салфеткой, 
свернув ее в 4 слоя). Пить по 
ст. л. 2 раза в день до еды в 


ложили операцию по поводу 
миомы шейки матки, но по- 
мешала язва 12-перстной 
кишки, т. к. легла в больницу 
ее лечить. Так вот, миому 
(пока лежала в больнице, и 
потом 3 месяца) я лечила 
спринцеванием (утром и ве- 
чером) с медным купоросом 
(на 2 л воды - на кончике 
ножа медного купороса) - 
помогло! И потом время от 
времени я эту процедуру по- 
вторяла. 


1 пучок листь- | 


Из опыта'наших читателей... 


ром: 


лист - рассасываются все 
уплотнения очень хорошо. 
Бывает, после рождения 
ребенка у женщин воспаля- 
ется грудь, поднимается тем- 
пература, так вот листья бе- 
гонии очень хорошо помога- 
ют (это уже проверено). 
В.Г, 
Новосибирская обл. 


Дубовая кора 


на стакан воды, ва- 
рить 2-3 минуты, ох- 
ладить. Принимать 
по 2 стакана вече- 


ки. Е вы лапчатки чумной, ются во 
| Балит 600 гкипящей | зог плодов можже- дую случаях 
| воды, варить на слабом | вельника обыкновен- заболевания 
огне в закрытой Пау | ного, 30 гтравы полы- ежедневные 

| де 10 минут. Охладить, | ни горькой. Из рас- физические 
процедить. | чета ст. л. сухой из- Упражнения, 
И —— мельченной смеси которые на- 


гружают 
мышцы жи- 
вота. 


пн на и она ои лан еа ала н 


перерывом 15-20 минут. По- 
том парить под крышкой на 
водяной бане 3 часа. Когда 
остынет, намочить в отваре 
в несколько раз сложенные 
льняные тряпочки и прило- 
жить к обеим грудям, на- 
крыть вощеной бумагой, ук- 
рыть полотенцами (можно 
надеть бюстгальтер большо- 
го размера). Надеть теплую 
о Держать по 2 часаут- 
ромивечером. Дубовая кора 


течение 30 дней. А для груди раньше, даи Й опухоль обрадаеп сойо ром расса- 
Нина Ивановна, теперь время от времени де- у; р т 
2. Барнаул лаю настой бегонии (10 лис- рассосет ‚ Шендер, 
Из, тов на 0,5 л водки), да и пила Рекомендую рецепт для ле- г. Москва 
вед я ПО Ст. Л, Прямо ЧИСТЫЙ сок чения рака молочной железы. 
а миому бегонии за полчаса до еды Ч“ а Ч ТОК От редакции 
сапринцеванием з раза в день. Потом сама крепких молодых вето Напомним, что от- 
1 ри Щщ, (и некоторым советовала). АУба настругать коры, подсу- вары из дубовой коры 


_С 1974 гу меня была ма- 
опатия правой груди, а в. 
2 г мне (в 52 года) пред- 


прикладывала листья бего- 
нии к груди и, если подсох- 
нет, меняла на другой свежий 


шить, измельчить. Одну ст. л. 
заварить стаканом кипятка, 
Вскипятить 2 раза по 5-7 минут с 


прекрасно лечат всю 
гинекологию и уроло- 
гию. 


а зла на иу попи раш са Ни шала башл дл ма ини с ы Ы а н Ш соя РЫ А нра хоз пад ар кои ада ЕИ А А ЫЫ Ы ива коза 


Г 
ЮФ емало женщин му- 


№ влагалищными вы- 
делениями. ера 
с другом сове = 
Чем бы еще поле- 
читься? Вотя слышала, 
какой-то отвар пре- 
красно помогает...» Со- 
обща ищут, бедные, 
снадобья от одной, об- 
щей, как им кажется, 
болезни - непомерных 
белей! Но на самом-то 
деле это лишь одно из 
проявлений разных за- 
болеваний. Да вот све- 
жие примеры из моей 
практики. 


Только муж 
приласкал... 


- Мне 35 лет, и З пос- 
ледние года я мучаюсь 
обильными выделениями. 
Раньше даже не представ- 
ляла} что такое бели: их 
просто не замечала. А по- 
том... Меня от молочницы 
пролечили. На какое-то 
время выделения «утих- 
ли». И вдруг: «Гонорея 
под вопросом». Я чуть с 
ума не сошла! Откуда? Не 
шлюха же я какая. Вене- 
рологи обнаружили хла- 
мидиоз. Я даже обрадова- 
лась: ну, думаю, пролечусь 
- и моим страданиям ко- 
нец. Как же! Не так про- 
сто от него, оказалось, из- 


бавиться... - рассказыва- 
ла мне пациентка. 
ххх 


Она замужем, но какое- 
то время с мужем не жила 
и ни с кем из мужчин не 
встречалась. Содержала 
себя опрятно и полагала, 
что здоровье половой 
сферытем самым обеспе- 


Настой травы 
зверобоя 
продырявленного: 


3 ст. л. сухого измель- 
ченного сырья на стакан ки- 
пятка, настаивать 2ч, проце- 
дить. Разбавить холодной 
кипяченой водой до литра 


ой водой до 1,5 л.. 


К В ко БО м В о и п 


лся 
чено. Но верну 
муж... Женщина счита Б 
ет, что это он наградил — Е 
крайн 
ее болезнью. По 
мере, неприятности начались 
с его возвращением. 


общем - лечиться надо обо- 
им, до полной победы, на- 
, 


браться терпения». 
Е Терпения-то многим 


жен- 


~ 


Бывает нередко и такое. цинам и не хватает в этом | «Яуже 10/лет замужем Эт 
Не очень-то разборчивый в геле, Одна из пациенток и ни у меня, ни у моего | х; сто в 
связях мужчина вотретилоя тоже недавно в беседе со | супруга связей на сторо- рр пред‹ 
на стороне с больной хлами- мной высказала недоумение: „не не было...» Это стало | у мен 
диозом женщиной - И пошло «Почемутак долго болезнь не | чуть ли не дежурной фра- | Я ниаз! 
-поехало! отступает? Я уж перечитала І зой многих женщин. Но, К жой м 
- Мы пролечились, прове- гору литературы разной - ду- сожалению, заражение всю > 
рились. Хламидиоза не на- мала, еще народными сред- | происходит, как правило, | ы фекци 
шли: Но жжение во влагали- етаму лечения воспользо- половым путем... И женс- му о; 
ще, выделения не прошли: И ваться. Но нигде о них не ска- | кому организму неизле- | пытал 
сейчас уж мне «ставят» Кан” ано! Как тут вылечиться?!» Г ченный хламидиоз Ла | - наве 
‘дидоз, говорят, что флора на- большими бедами. ет из) 
рушена. Кучу лекароди Е У Еш 
ла. Но не вылечилась! я П < 
ние, постоянные влажность, ШШАОЄЬ поран 
копошение покоя не дают. Е им 
Боюсь, как бы детей не зара- Объяснить. НВ 
зить этой гадостью. Думала, и сюда. 
мужа ни за что не прощу. Но Во вре- Вг 
он все понял, за меня пере- мя болез- их ПОЈ 
живает. Отношения сейчас ни надо эту 6б 
нормальные. А здоровья пре- отказать- тить у 
жнего нет! ся от по- полот 
с уловой Та 
‚ хламидиоз поймать , жизни - до торож 
| просто - вылечить гораздо | полного 
| труднее. Еще и потому, что | излече - Ј 
зачастую этой инфекции ' ния! 
| сопутствуют гонорея, три- | И не О 
хомониаз, кандидоз... Так ‚ отступать - рен; 
| что лечить приходится не | настойчиво, рек 
| одно, а сразу несколько | аккуратно МУЖ 
заболеваний. лечиться у паст 
Е 0 врача К ниче 
Я обратила внимание: сожалению, 2197 
женщина считает себя боль- народных рас 
ной, а муж, коль пролечился, - средств от Е 
вроде как здоров и только хламидио- К 
сочувствует ей. Но порой за- за пока всякс 
болевание протекает мало- действи- летні 
симптомно. «Не тот ли, - спра- тельно нет. удиві 
шиваю, - случай у Вашего Другая объя. 
мужа? А что? Половой жиз- женщина об 
нью живете - значит, проис- больше НС 
ходит заражение друг от дру- всего удив- 
га. Ау Вас вон уже пораже- лялась: как сотр 
ние уретры, шейки матки. В могло про- ЕНОЙІ 
таких случаях нередки и по- изойти за- 1192 
ражения маточных труб... В ражение? Кому 
не ле 
Шиш ШЕШ ЕШШ ПӘ еШ БЕЗ Бош Ш ӘП БЕД аа еле БОИ ВИА ПО ИО Бо Во ПИ А И № и вы 
Кровохлебка Р а т Ч 
Отвар травы 
лебеды раскидистой: 
4 ст. л. сухого измельчен- 
ного сырья на стакан горячей 
воды, кипятить 15 минут, за- 
тем охладить, процедить, до- ч 
вести объем до исходного. | 4 чі 
Разбавить отвар холодной киз | п 
пяченой водой до литра.) 


2 | 


Зверобой | 


Отвар корней и 
лабазника вязолистно 
20 г сухого имет 
го сырья на литр р 
воды, кипятить 30 м 
цедить горячим» д 
объем до исходного: р 
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ния, изменя- 
6 веществ, со- 
крови, избавляют 


= рит оказывает не 


на процессы высшей мозговой деятельности требующи- 
для математики и шахмат. Только ли? 


Любопытная деталь 
одмечена японцами: 


вся, например, 


когда произвед 
дрожжей, то с их 


самая лучшая в 


Когда | звучат произведении 
Исцарта... 


«Музыка Моцарта способна «отогреть» мозг, - гово- 
изисследователей. Он считает, что музыка Мо- | 


Моцарта звучат возле 


сутствием получается 


сомненно положительное влияние 


«саке». Продуктивность 
дрожжей, используемых 
для приготовления тра- 
диционной рисовой вод- 
ки, увеличивается в 10 
раз, если дрожжи «слу- 
шали» Моцарта. 


ения 


при- 


одка 


В Канаде струн- 
ные квартеты пун" 
| царта исполняются 
| прямо на городских 

площадках, чтобы 
упорядочить улич- 
ное движение. Об- 


1 
1 НЫЙ эффект: в ре- 
ЗУльтате) снизилось | 
1 потребление нарко- 
г. Тиков. 1 


— = 


наружен и побоч- | 


оклонники ве- 


] [ ликого французс- 
кого актера, ко- 


Е бини шн 0 сан ео ни таш олз 
1 В Китае, например, 
можно обнаружить в апте- 
ках музыкальные альбомы 
| - пластинки или кассеты - 
с названиями «Пищеваре- 
ние, «Бессонница», «Пе- 
Г чень», «Почки»... Ну, и так 
— “ далее. Примерно то же 
| самое существует. в Япо- 
І нии, Индии. Однако потря- 
| сающий врачующий эф- 
| Фект музыки Моцарта от- 
| Г крыт недавно и еще не 
| объяснен. Пока что ясно 
1 одно: музыка Вольфганк- 
| га Амадея Моцарта по сво- 
ей целительной силе зна- 
1 чительно превосходит все 
прочие музыкальные про- 
изведения. 


фы кив пил аа шал ааш виа сы 9 
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нечно же, обратили 
внимание на удиви- 
тельные вибрации его 
голоса. Однако извест- 
но, что в середине 60-х 


Единственное, что в ту пору 
несомненно отличало Депар- 
дье, - это страстное желание 


косноязычным моло- 
дым человеком, не спо- 
собным в силу еще и 
заикания довести до 
конца ни одного пред- 
ложения. 


Изучающие творче- 
ство актера объясняют 
ситуацию семейными не- 
урядицами, личными не- 
удачами, низкой само- 
оценкой и проблемами с 
получением образования. 


Жерар был абсолютно 


стать актером. 

Наставник Депардье по 
актерскому мастерству от- 
правил Жерара в Париж к 
весьма известному врачу 
Альфреду Томатису - док- 
тору медицинских наук, 
посвятившему много лет 
изучению целительного 
эффекта музыки и особен- 
но произведений Моцарта. 

Томатис определил, что 
причина голосовых срывов и 
проблем с памятью у Депар- 
дье лежит в эмоциональной 


Флайта играла 
-7жизнь. спасала 
вкладывать 6 про- 


Ю избедение лечеб- 


ную информацию, четко 
«нацеленную» на больной 
орган, есть у целителя и 
автора музыкальных про- 
изведений Рушеля Блаво, 
создавшего 6 Петербур- 
ге при НИИ музыкальной 
терапии Центр традици- 
оннойи народной медици 
ны. Его «Музыка здоро- 
бя» десяткам тысяч 
россиян вернула утра- 
ченный интерес к жизни 
и здоровье. 


едчайший — дар 


@ человеком, которому 
терапевтическая музы- 
5. ка буквально спасла 
жизнь, я познакомилась на од- 
ном из публичных сеансов Ру- 
шеля Блаво в Новосибирске. 
Женя всегда считала себя че- 
ловеком, умеющим «вытаски- 
вать себя за волосы» 
из любых проблем. Но р 
год назад все жизнен- 
ные стратегии рухну- 
ли, К глубокой деп- 
рессии прибавились 
сильные боли в же- 
лудке. Женя реши- 
|| ла, что жить ей 
|| больше незачем... 
|| Кассеты с му- 
зыкой Рушеля 
Блаво вручил ей 
|| друг: «Хотя бы 
желудок твой бо- 
леть переста- 
|| неті» Женя 


дома включила кассет и вдруг 
почувствовала вить 
легкость. Эта м была со- 
бсем не похожа на ту, что ден- 
ноинощно орала 6 ИИ 
ларьке, Тихие и легкие, словно 
парящие 6 воздухе аккорды, 
нежнейшая исповедь флейты, 
шум далекого водопада... Женя 
представила, что над головой 
вместо серого низкого потол- 
ка - усыпанное звездами небо. 
Когда кассета кончилась, она 
чувствовала себя так свежо, 


Кассеты 


словно только что 8 горной 
речке искупалась. «С этого мо- 
мента моя жизнь стала ме- 
няться. Я перестала сидеть 
дома взаперти, отменила бой- 
кот всему миру, нашла новых 
друзей, поступила 8 инсти- 
тут. И болезни ушли словно 
сами собой, Сейчас я - стопро- 
центно счастливый человек». 
При первой же возможности 
она помчалась на 
д „> Публичное выступ- 
7” ление к Рушелю 
Блаво. Туда прихо- 
дят люди сеще бо- 
лее драматичными 
жизненными исто- 
риями и тяжелыми не- 
дугами. Вот пример. 
катерина Павловна (имя 
изменено) воспитывала 
сына своей непутевой сест- 
ры. Выучила, уже женить 
собиралась, и вдруг - у 
мальчика обнаружили рак. 
Не выходила... После похо- 
рон стала замечать, что у 


д 
же 


] 
| 
рее 2252. 


сфере, и пообещал помочь 
ему. Депардье спросил, что 
будет входить в курс лече- 
ния: операция, лекарственные 
средства или психотерапия? 
Томатис ответил: «Я хочу, 
чтобы вы приходили в ле- 
чебницу каждый день на 
два часа в течение не- 
скольких недель и слуша- 
ли Моцарта». 

«Моцарта?» - переспро- 
сил озадаченный Депардье. 

«Моцарта», - подтвердил 
Томатис. 


ое 
Уже на следующий день 
Депардье пришел в центр То- 


Иак излечился зопка Депардье 


матиса, чтобы надеть наушни- 
ки и слушать музыку велико- 
го композитора. Через не- 
Сколько «музыкальных проце- 
дур» он почувствовал значи- 
тельное улучшение в своем 
состоянии. У него наладился 
аппетит и сон, он ощутил при- 
лив энергии. Вскоре его речь 
приобрела большую отчетли- 
вость. Спустя несколько 
месяцев Депардье вернул- 
ся в актерскую школу по- 
новому уверенным в себе 
и, окончив ее, стал одним 
из актеров, выразивших 
свое поколение, 
Практика снова и снова 


ВУ 


ЗЕВННЕЕР1 


нее появились боли, точно такие 
же, как племянник ей описывал. 
Врачи разводили руками ~ нет у 
вас никакой онкологии, вы все 
себе внушили. Но Екатерину Пав- 
ловну эти фантомные боли мучи- 
ли по-настоящему! И опять помог- 
ла «Музыка здоровья». Кассеты 
она получила из рук Рушеля Бла- 
во. Работать пришлось очень дол- 
го, пока боли не исчезли вместе с 
причиной - буквально сжигающим 
изнутри чувством вины за то, что 
не уберегла ребенка. 


с «Музыкой здоровья» 


Мозг - это. 
биологическая 
аптека 


попросила прокоммен- 

тировать влияние му- 

зыки и эти истории са- 

мого Рушеля Блаво В первый 
же его приезд в Новосибирск. 

- Мозг - это наша биологи- 
ческая аптека. Он сам выраба- 
тыбает лекарственные еще- 
ства, надо только ему помочь 
избавиться от негативной ин- 
формации (стресса). Если ее 
стереть, повышается общий 
иммунитет, организм избавля- 
ется от первопричины болез- 
ни и сам начинает бороться с 
ее последствиями. 

Но как, каким образом можно 
заложить в музыку лечебную ин- 
формацию? Когда Рушель Блаво 
сочиняет свои произведения, он 
буквально видит и чувствует тот 


орган, которому муза должна 

помочь, Затем записи Падают в 

Санкт-Петербургскую мёицинс- 

кую лабораторию при НИИ қизи- 

ческой культуры, где дают зау. 
чение о действии этой музыка. 
Оказывается, звук саксофона хо- 
рошо влияет на мочеполовую си- 
стему, струнные инструменты при- 
водят в норму сердечно-сосудис- 
тую систему, а флейта благотвор- 
но влияет на печень и желчный пу- 
зырь. Что удивительно, эти иссле- 
дования почти один к одному со- 


впали с информацией, почерпну- 
той Рушелем Блаво из древних 
КНИГ. 


Что говорат 
врачи: 


еловек, который слуша- 
өт кассету с музыкой 5ла- 
во и знает, как орган 


она лечит, сознательно помогает 
своему организму направить це 
лительные потоки на источник 
боли. 

Впрочем, даже если не знать о 
заложенной программе, «Музыка 
здоровья» все равно подействует. 

Самаре, в гематологическом 
центре кафедры госпитальной те- 
рапии государственного медин- 
ститута, нашлись любознатель- 
ные врачи, которые провели ис- 
следования. У студентов взяли 
кровь из пальца перед прослуши- 
ванием музыки Блаво и после. 
Причем ни словом не обмолви- 
лись, что эта кассета предназна- 


чећаздля улуч- 
шения свойств 
крови. Резуль- 
таты оказались 
поразительны- 
ми. У девушки с 
низкой сверты- 
\емостью кро- 
вИосле прослу- 
шивания кровь 
свернулась как 
положено - при- 
мерно за мину- $ я - 


ту. А раньше и десяти минут не 
хватало. 

- Исследования, которые мы 
провели на кафедре, дали инте- 
ресные результаты, - говорит 
Святослав Бобылев, доц 
марского медицинского и у- 
та. - Несомненно положительное 
вли этой лечебной музыки на 
серде 


важно, так как нормализует имму- 
нитет. 

А петербургские врачи-иссле- 
дователи центра спортивной ме- 
дицины при Школе олимпийского 
резерва, изучающие психофизи- 
ческое здоровье спортсменов, от- 
крыли еще один сенсационный 

фект музыки Блаво. 

- Мы обследовали группу паци- 
ентов в возрасте от 14 до 61 года, 
измеряя характеристики акупунк- 
турных точек до и после прослу- 
шивания музыки Блаво. После 


фект энергетического повыше- 


но-сосудистую систему, | 
желудочно-кишечный тракт и си- | 
стему крови - что исключительно | 


тальных 
рить процесс лечения. 


ния биологически актив- 
ных точек. Следствие это- 
го - повышения энергети- 
ческого уровня функцио- 
нальных систем, стабили- 
зация в регуляции системи 
органов, выявление скры- 
тых нарушений. Все пере- 
численные изменения со- 
провождались клиничес- 
ким лечебно-оздорови- 
тельным эффектом. 


Кассеты «Музыка 
здоровья» не продаются 
(пока) в аптеках - только 
на публичных сеансах 
Рушеля Блаво. Мастер 
понимает, что этого 

мало. Он уверен, что де- 

вяносто процентов бо- 
лезней можно вылечить 

с помощью музыки, в ос- 

случаях - уско- 


И есть надежда, что мы 
будем приходить за лекар- 
ствами в музыкальный ма- 
газин или в аптеку - за це- 
прослушивания установлен эф- лебными кассетами. 


Елена Шевчук 


иса в том, 
Мати были 


Молчалива 
рыба, 
да разборчива 


на посевы 
пшеницы, 
Занятия 
математи- 
кой вели- 
кий Пифа- 
гор прово- 
дил под му- 
зыку, слож- 


ные операции извест- 
НЫЙ русский хирург Бо- 
рис Петровский делал 
в сопровождении клас- 
сической музыки, зная, 
что ее гармоничные ко- 

Учеными доказано - лебания положительно 
рок-музыка распугивает воздействуют на клет- 
акул, а классическая - ки больного тела. Те- 
собирает вокруг источ- перь уже научно дока- 
ника ее звучания. Между. зано, что симфонии 
прочим, классическая му- Чайковского и увертю- 
зыка благотворно влияет. ры! Моцарта, музыка 


Шуберта 
и Бетхо- 
вена акти- 
визируют 
в организ- 
ме энер- 
гетичес- 
кие про- 
цессы. 


(ерьезная „2% 
музыка - 2 = 
не игрушка 


Ученые мужи настаивают: 
на том, что прослушивание в 


младенческом возрасте’ музы- 
ки Моцарта или Бетховена сти- 
мулирует умственную деятель- 


. Однако скоро 


ность младенцев. 

в США будет опубликована 

книга, в которой эта теория 

подвергается безжапостиоми 2 

разгрому. Основная идея 5 
_ заключается в том, что беско- 

нечное таскание детей по кар- 

тинным галереям и пичканье их _ 

‘серьезной музыкой может о! 

зать не желаемое воздействі 

а, напротив, дать эм н 

ную перегрузку. —— 


развели ^ 


а Ванесса Макинтайр из 
1 ГЛИЙСКОГО города Шеф- 
илда с рождения была 
крайне беспокойной. Целые 
ночи родители проводили 
без сна, успокаивая каприз- 
ного младенца. Однажды 
совершенно измученный 
отец нечаянно нажал кнопку 
магнитофона и включил 
громкую джазовую музыку. 
И, о чудо! Ванесса момен- 
тально умолкла, затем слад- 
ко зевнула иуснула крепким 
сном. С тех пор прошло не- 
мало времени, но девочка и 
сейчас засыпает только под 
гром и грохот рока. Медики 
только разводят руками. 
Анатолий Сафонов 


Ито играет - 
память развивает 
Учите детей играть на му- 
зыкальных инструментах. За- 
одно прекрасно разовьете и 
память. Известно, что все про- 
фессиональные пианисты от- 
личаются завидной памятью. 
Дело в том, что по ки- 
тайской 
>, гипотезе, 
} кончики 
в» > пальцев 
имеют 
энергети- 
ческую 
Ў связь с 
= головным 


«Я желал бы всеми си- | 
лами, чтобы музыка моя 
расп ялась, что- 
бы увеличивалось число, 
людей, находящих 6 ней 
ие и опору», = ПИ 

пковский. Не 


сал 
только ру! 
| но и любо! 
| композитор 


огда! 
слов ут 
тер ого сына, 


| 


и все же поговорим ому- 
`зыке Чайковского. вот по- 

ет много сви- 

тельств того, что он был 


Одна вм(@8Зумно 
ДНажды У м родствен- 


болела голова, 
ники вытянули меня На симфо- 
нический концерт, Казалось, 
что от кромкой музыки мне 
станет еще хуже, Но на удив- 
ление после первой части сии 
фонии я почувствовала 
обыкновенное облегчение. 
Эмпирически и 6 дальней- 


4 


шем было доказано, что 
классическая музыка благо- 


> ~ 
27172703 Ик — —— 


тборно влияет на душеб- 
ное состояние и физичес- 
кое самочувствие. 

Ею снимались не только 
проблемы со здоровьем, но и, 
как ни странно, функциональ- 
ные расстройства типа порчи 
и сглаза, вегето-сосудистой 
дистонии. Впрочем, все это 
было известно давным-давно, 
когда бесноватых лечили му- 
зыкальными произведениями 
и у постели тяжелобольных 
играли на различных инстру- 
ментах. 

Иногда практиковался и 
другой метод, когда сами стра- 
дающие от болезни должны 
были что-то спеть. 

Теперь подобное воздей- 
ствие доказано на опыте. 


Пожва снят 
Н на концерт! 


ками” 


9 


порчу... 


самым ‘выразительным, откры- 
тым, солнечным. Женщина не- 
сколько раз принималась плакать, 
у нее перехватывало дыхание, 
тряслись руки. Однако на мое 
предложение покинуть зал она от- 
ветила отказом: «Такое чувство, 
что мне летать хочется. Никуда я 
отсюда не пойду, пока концерт не 
закончится», Мы дослушали вели- 
колепное произведение до конца. 
Как только раздались благодар- 
ные аплодисменты, тело пациент- 
ки напряженно вытянулось, руки 
инстинктивно сжались и разжа- 
ЛИСЬ. 

После того как мы вышли из 
зала, я, как положено в конце лю- 
бого эксперимента, смерила жен- 
щине артериальное давление, 
пульс. Показатели оказались нор- 
мальными, хотя ранее для нее 
было характерно повышенное 


„Аину с явными призна- 
««Женейшей порчи, приехав- 
ла прием к целителю, сее со- 

ия пригласили на концерт в 
илармонию. Играли Антонио Ви- 
вальди, «Времена года». Во время 
представления я внимательно 
следила за самочувствием паци- 
ентки. Как известно, данное про- 
изведение композитора является 


‘давление, и стоял диагноз ги- 
пертония. 

Затем мы вернулись к яс- 

новидящим и там снова про- 
вели диагностику. Никакой 
порчи. Пациентка ушла от 
нас спокойная, радостная и 
излеченная. Не пона 
никаких специальных сеан- 
сов. И осталось только при- 
ятное впечатление от музы- 
кии парящая душа, сбободная 
от негативных энергий. 


Но всем, кто будет пытать- 
ся использовать этот метод, 
одно предупреждение. Тща- 
тельно отбирайте «меди- 

п ИЯ», д 
твует. « 
ская музыка». Во время ее 
звучания эффект совершен- 
но противоположный. Толь- 
ко классическая музыка в ис- 
полнении симфонического 
или камерного оркестра во 
всех случаях благотворно 
влияет на человека. Будьте 
осмотрительны. 
Е.Гарна, 
парапсихолог, 
г. Донецк 


нервнобольным человеком. Но 
единственные достоверные опи- 
сания болезни принадлежат са- 
мому Чайковскому: " 

«Я страдаю не только от тос- 

ки, не поддающейся выражению 
словом (в моей НОВОЙ симфонии 
есть одно место, которое, кажет: 
ся, хорошо ее выражает), но иот 
ненависти к чужим людям, от ка- 
кого-то неопределенного страха 
и еще черт его знает чего. Физи- 
чески это выражается в боли в 
нижней части живота и в ноющей 
‘боли и слабости в ногах». 

Композитор не случайно срав- 
нил свое состояние с фрагментом 
«новой (Шестой. - Авт.) симфо: 
нии». Едва ли не единственным 
‘способом лечения для него была 
‘его собственная музыка, сочиняя 
которую Чайковский становился 
психотерапевтом для самого 
себя. 

Похоже, творческий процесс 
был для Петра Ильича не просто 
«способом отвлечься», а универ- 
сальным средством проникнове- 


ния в реальность тонкого плана, 
где и зарождаются неврозы. Ска- 
жем, вту же Шестую симфонию, 
по словам брата гения, «как буд- 
то ушла мрачная тоска предше- 
ствующих лет... и это принесло 
композитору то облегчение, кото- 
рое испытывает человек, выска- 
завший сочувственной душе все, 
что долго 


стью, тоской, депресс 
хом смерти. сов 


Лечение страха 
смерти: 

ие тесным “п 
», 4-я картина, 

фония, Е Виц 


стра- 


иковая 
естая сим. 


томило и мучило его». 


Какие же музыкальные 
верен П.И. Чайковского 
ытьЬ исі 
алом пользованы 
пример, 
меланолиер та е Ш 
лексом неполноценности. ты 
ВОТЬ неуверенностью в 
216 У ощущением собственной 
ущероности), неудовлетворенно- 


Ушла в симфонию 


1. Отвлече! и 
НИМИ ТИХО ун романс «Гор. 
Магы «Сны ребенка» а небеса. 

, Примирением Сожы > 
1 ада 


_ Нижегородский врач Семен 
| Петелкин вместо таблеток и 
масток прописывает своим ( 


пациентам, сюиты и народ: Каждый человек, по мя 

ные песни. Он утверждает, что Семена Тимофеевича, может, 8 
целительная сила музыки по- чительно улучшить свое самочук 
вышается осенью, помогая ствие или вообще остаться неуяз- 
настроить организм на дол- вимым для болезни, если помимо 
гие российские холода. прослушивания музыкальных про- 


= ен паа она урма рна н Бли анн Ба Б аа 55 


| 


ет успокаивающим об- 
Лечебное меню разом: Бетховена - 


меломана стимулирует активность 


В настоящее время ООН, Малера - вы- 
медики-музыкотерапел, ывает депрессию, а Ви- 
ты установили, что музы льямса - враждебность 
ка Моцарта воздейству- и драчливость. Болгар- 
ские ученые предлагают 
конкретные рецепты! му- 
зыкотерапии: 

Е ни Аз 

Ы - музы- 
ку Баха - кантату номер 
2 или «Лунную сонату» 
Бетховена; 

- для устранения чув- 
ства тревоги - музыку 
Шопена (прелюдии и 
мазурки) или «Мело- 
дию» Рубинштейна; 

- для ликвидации оз- 


| 
Г 
| 
І 
і 
| 
лобленности «Итальян- 1 
і 
І 
і 
і 
| 
і 


иаа л кока 1205 ПЕЕ оне Зана иа асан 


ский концерт» Баха или 
симфонии Гайдна; 
- для успокоения и 
ти. ности - 
музыку Бетховена (3-я 
часть Шестой симфо- 
нии), «Колыбельную» 
Брамса, «Аве Марию» 
Шуберта. 
а ааа ны 
3. Примирением - симфоничес- 
«Ночь» («Меркнет слабый свет»), кая фантазия «Фатум». «Ок- 
«Отчего». тябрь» из цикла «Времена года». 
2. Отвлечением - романсы 4. Преодолением - Четвертая 
«Усни, печальный друг», «Недолго симфония. 
нам гулять», «Усни», «На сон гря- 
° щий», «Колыбельная в бурю». Попробуйте определить, какое 
° 3. Примирением - симфония из предложенных произведений 


< д», 1-я часть. подхо- 

В Е ДИТ 

Ка | Лично 

мрачная тоска ... 

—_] под" 

бери- 

те 

1 4. ре: еще одно музыкальное произве- 

‘олением - Пятая симфония. Ро- дение Чайковского или другого 

сы «Слезы дрожат», «Не спра- композитора, вызывающее сход- 
Й», «Подвиг», ный эффект. 


Лечение тоски: И еще об одном 


ронем з а музыкально-терапевтичес- 
О ное слово», «На кая процедура то ует опреде- 
ЦЫӨ». ленных условий, соответствую- 
т нем ры щей обстановки прослушиво. 
и не ‚ ния. Для получения максималь. 
Е», 0Я0рь» из * ного Результата не забывайте 
ода», опера что: 3 


Ф нужно психологически на- 


Изведен ИПетЬ сам 
Или хотя будет еЩей В этом 
лучае энергия звуков, воздей- 
СТВУЮЩИХ на человека, усили- 
вается активной работой его 
нутренних органов, вызванных 
движениями трудной клетки, 
афрагны, МЫШЦ брюшного 


Ф 


нод бедолайну 


Разные музыкальные 
инструменты имеют раз- 
ный терапевтический эф- 
фект. сни- 
мает возбудимость, успо- 
каивает нервную систему, 
кларнет улучшает крово- 
обращение, нормализует 
сердечно-сосудистую си- 
стему, скрипка расслабля- 
ет, а вот балалайка бла- 
готворно влияет на рабо- 
ту органов пищеварения. 

Важно и «время при- 
ема» музыкального произ- 
ведения. При заболевани- 
ях печени и желчного пу- 
зыря - с 1 до Зчасов ночи, 
для гипертоников - 16-17 
часов, гипотоникам лучше 
слушать музыку в 10 утра, 
а вот больным бронхиаль- 
ной астмой раньше всех - 
с 3 до 5 утра. 

Что же касается вре- 
мени года, то самый высо- 
кий эффект от музыкоте- 
рапии наступает осенью, 
самый низкий - весной. 


строиться на определенное время 
принятия сеанса музыкальной те- 
рапии; 

$ сеанс должен проводиться не 
на голодный желудок, но не ра- 
нее, чем через 2 часа после еды; 

{НИЧТО НӨ ДОЛЖНО отвлекать 
от прослушивания; следует по 
возможности изолироваться от 
посторонних шумов; 

ё примите удобное положение, 
лежа ИЛИ 
СИДЯ, ПОЗВОЛЯ- 
ющее полнос- 
тью рассла: 
бить все груп- 
ПЫ МЫШЦ, ри 
прослушива- 
НИИ МОЖНО 
закрыть глаза: 

$ попытай- 
тесь мыслен- 
но предста- 
вить образы, 
картины, сю- 
жет звучаще- 
го произведе- 
НИЯ И ОТОЖДе- 
ствить себя с 


«Лунной сонать?» 


расти 


Колыбельные песни 


м 
являются уникальны И 
способом программиро- 
вания ребенка на вся 
кие человеческие каней 
ства еще в утробе мае 
ри. В Москве уже не 


вует школа 
дагогики, 


овой пе, 
АЕ ЛОД подвергаетоя 
музыкальноми в 


алыши в две не- 


орли уже держат голову 
= это Ф! 
ление 
малыш 


ое яв- 
еноменальн 

| Мамины песенки 
пек успокаивают. 


вот уже тре- 

о еотие подряд 
человечество заслуши- 
вается «Лунной сона- 
той» Бетховена? Оказы- 
вается, «Лунная соната» 
отлично снимает раздра- 
жительность и служит для 
человека своеобразным 
немедикаментозным 

транквилизатором. 

Мы легко соглашаем- 
ся с тем, что музыка мо- 
жет гармонизовать психи- 
ку. А вот с лечебным эф- 
фектом уже сложнее. 
Скептики скажут: «Если 
музыка побеждает болез- 
ни, тогда самыми здоро- 
выми людьми на свете 
должны быть дирижеры 
симфонического оркест- 
ра». Кстати, зачастую так 
оно и есть - среди людей 
этой профессии очень 
много долгожителей. 


ним. Это позволит связать 
свои комплексы с художе- 
ственными символами и тем 
самым избавиться от них. 
Галина Князева, 
психотерапевт, 
кандидат медицинских 
наук, 
Андрей Бандура, 
кандидат 
искусствоведения 
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тивый же. и = 
тить можно: 


В 


х Березовое снадобье деда 
Ерофея 


х Как «костлявая» меня в угол 
зажимала 


х Так я язву и ОдОлел..стр. 2-3 


Здоровь вернули 


нюдь не пилюли: 


х Пастушьей сумке свой гаст- 
рит подарил 


ржавчины и как конь 
забегал 


Х Что нас в походах выруча- 


Не гневите-ка желудок по- 
напрасну: 


х Хотите с язвою расстаться? 
хАя вылечилась так... 

х Не Наживи себ 
| 


о ..стр. 8 


едакция 


Р приносит извине- 
Ния чит 


ателям 


ин формацию о 
_тайте на стр.8. 


«Я страдал гастритом в 
течение трех лет, когда еще 
не разбирался в медицине. 
Однажды, когда у меня был 
сильнейший приступ, мне 
одна добрая женщина посо- 
ветовала чудо-средство. Я 
до сих пор признателен этой 
женщине по имени Ангелина 
Николюсси. 


Естественно, существует 
очень много болезней желуд- 
ка, которые не вылечить сра- 
зу. Однако при всех желудоч- 
ных заболеваниях очень по- 
могает настой полыни: сле- 
дует выпивать ложками чаш- 
ыы холодного настоя в день. 

ужно настаивать в чашке го- 
рячей воды лишь маленькую 
щепотку и только три секун- 
ды: насыпать маленькую ще- 
потку полыни в чайный 
Фильтр, погрузить последний 
на три секунды с помощью 
чайной ложки в чашку с горя- 
чей водой - и настой готов. 
Приготовленный таким обра- 
зом настой полыни почти не 
отличим от воды. При отрав- 


ных заболеваниях часто ока- 
зывают удивительное дей- 
ствие холодные компрессы. 
Сначала их делают с уксусной 
водой, а через 2-3 дня - обыч- 
НОЙ ХОЛОДНОЙ 

Для этой цели берется 
большой носовой платок, ко- 
торый складывают и смачива- 
ют, но так, чтобы он был лишь 
влажным. Этот влажный пла- 
ток кладется на область же- 
лудка, а поверх него крепко 
повязывается в несколько 
слоев теплая ткань. 

ххх 
При гастрите во время 


приступов боли, которые 
лении желудка полынь следу- обычно бывают перед едой, 
ет кипятить 2-3 минуты или следует выпивать стакан теп- 
настаивать в горячей воде 10 


лой воды, предварительно 

шесть раз прокипяченной 

(когда вода вскипела, ее нуж- 
но поставить в холодное мес- 
то, затем снова вскипятить, 
охладить - и так шесть раз). 
После приема воды больные 
должны несколько раз отрыг- 
нуть. С каждой отрыжкой со- 
стояние улучшается, а при- 

близительно через пять минут 
больной чувствует себя хоро- 
шо ив дальнейшем забудет о 
своей болезни. 


минут, однако через 2-3 дня 

снова нужно приготовить и 

пить настой еще 10-14 дней. 
При различных желудоч- 


Юрий Александрович Сличный из г. Винницы 
= потомственный травник-целитель. За целебны- 
ми растениями начал ходить еще мальчишкой, с 

Немало знаний и умений от него пере- 
нял. А теперь ужи собственный опыт солидный. 
|. Ими согласился поделиться Юрий Александро- 

ВИЧ с читателями нашей газеты. 


В походах по изучению 
лекарственных растений в 
нашей группе всегда ока- 


заваривали в термосе цветы 
лабазника вязолистного 
(тоже с собой брали) с чем- 
зывались «желудочники». нибудь вяжущим и спазмоли- 
И нередко они сами, а то тическим - что оказывалось 


и организаторы походов’ под рукой: крапива со зверо- 
оказывали скорую помощь боем, молодая кора дуба с 
- чтоб прежде всего побы- й ИЛИ ТЫСЯЧ 

стрее боль снять. Некото- 


рае из больных носили с 
собой сырую картошку. 
Случилась боль - вымы- 
ли клубенек и давай же- 
его, сглатывая сок 
левь {не очень 
лено) жмых. 
Г не проходила, то 


с коровяком (е). (Скажу сра- 
зу, что означают буквы в ско- 
бочках: «е» - значит, у нас 
есть семена этих растений; 
«Н» - нет, «ен» - их мало, толь- 
ко начинаем разводить: без 


Если вы не брезгуете за- 
старелыми продуктами (да- 
же из холодильника]), рискуя 
отравиться, признаете 
| | только слишком горячую или 

холодную пищу, безрассудно 
| поглощаете всякие маринады 
и соленья, объедаетесь иму- 

чавтесь потом, и все равно 
| снова объедаетесь, то удиви- 
| тельно, как ваш бедный же- 
| лудок еще не взбунтовался! 


(ухарик - 
| Ш то плодного 
| 
| 


=, 2» ӨЛудочный сок вы- 
е: деляется непроиз- 
вольно - уже при 

виде, запахе и даже разговорах о 
еде. Ну же, к столу! А то он повы- 
делявтся недолго и начнет «пере- 
варнвать» вашу слизистую, Хоть 
яблоко или банан ему дайте, По- 
может даже стакан воды (только 
| не газированной колы со льдом), 

Иначе соляная кислота, одна из 
| составных желудочного сока, мо- 

жет «просолировать» так, что 
пепсин, липаза и другие фермен- 
ты за ней просто не угонятся. И 
воту васуже повышенная кислот- 
ность - постоянный очаг диском- 
форта и даже опасности. 

Характерный «желудочный» 
запах изо рта не всякий поймет и 
простит. 


Ҹғо ме делать? 


© Во-первых, успокоиться, пе- 
рестать нервничать по любому по- 
воду. 

ё Во-вторых, уходя утром из 
дому, надо быть уверенным, что 


каждые три-четыре часа вы смо- 
жете что-то съесть, лучше в теп- 
лом виде, хоть чайку попить с су- 


букв - есть такие растения в 
каждом регионе.) Брали по 
ст. л. каждого из трех ком- 
понентов, заливали пол-лит- 
ром кипятка, настаивали не 
меньше часа и пили по 70- 
100 г 4-5 раз в день, Пробо- 
вали пить и готовую настой- 
ку цветков лабазника (по 2-3 
Ч. Л. С ВОДОЙ), НО действова- 
ла она слабее, 


Да по- 
чти всегда в походах под ру- 


кой были листья лабазника 
или полыни обыкновенной 
(чернобыльник). Их тоже 
употребляли - вместе Или 
раздельно: одна пригоршня 
травы на пол-литра кипятка, 
пили по половине или трети 


хариком. 
Главный принцип диеты Для 


ческое и химическое. Что это та» 
кое? Механическое милосердие к 
жөлудкў - исключение из рациона 
грубых, плохо перевариваемых 
продуктов: репы, редьки, огурцов, 
капусты, а также всех бобовых и 
рассыпчатых - гречневой, пшен- 
ной и перловой каш. Ихлеб грубо- 
го помола вам тоже ни к чему. 
Котлеты, пюре, протертые 
супы - вот ваше меню хотя бы на 


Ели ваш 


несколько недель. ‚ 

И химическое сострадание 
проявите: острое и жареное, пря- 
ности и соленья, крепкие. бульоны, 
мягкие булки и блины - все это 
должно исчезнуть с вашего стола. 
А также все эти салями, московс- 
кие сырокопченые, полтавские - 
вы должны воспитать стойкое к 


ним отвращение, ибо для вас это 
ЧИСТЫЙ ЯД: 


А лекарство-то 
- куда проще! 


б карства самые простые: 
треть стакана свежего 
картофельного сока за полчаса 
до еды , аеще лучше натощак. По- 
вторите троекратно: десять дней 
лечения - десять дней отдыха. 
Зеленые яблоки: очистить не- 
сколько штук от кожуры и съесть 
натощак за несколько часов до 
завтрака. И так три-четыре неде- 
ли. через месяц повторите. 
Хороши и травы - валериана, 
пустырник, аир, мята - но только 


стакана 3-4 раза в день. Тоже 
помогало, 


А некоторых выручало 
сдавливание с боков ногтя 
указательного пальца и вну- 
шение в расслабленном со- 
стоянии: «Боль постепенно 
переходит в палец и здесь 
тупеет, тупеет. Палец дереве- 
неет, постепенно теряет чув- 
ствительность, все в 


организме затерпает, прити- 
хает». Больной с закрытыми 
глазами представлял себе ут- 
реннее спокойное озеро, лег- 
кий туман, легкую прохладу... 
Это продолжалось 5-15 ми- 


Нут, и в организме наступал 
покой. 


В одном из сел нас по- 


вас - щадящее питание, механи. 


после глотания натощак с во- 


с ведома врача! 

А вот известный украинский 
ученый Болотов с гастритом бо- 
рется жмыхами моркови, свеклы, 
капусты. Глотать их следует бы- 
‘стро, не жуя, чтобы слюна не впи- 
тывалась. Трех столовых ложек 
жмыхов перед едой один раз в 
день в течение двух недель хвата- 
ет для курса лечения. Повторите 
его с перерывом в 10-15 дней не- 
сколько раз до полного выздоров- 
ления. 


Коль завели язву 
= тешьте! 


ричины возникновения 

язвы те же: стресс, пита- 

ние, алкоголь, курение. 
Мнение, что гастрит обязательно 
переходит в язву, не всегда верно. 
Коварство язвы безгранично - 
иногда признаки могут быть неяс- 
ными, смазанными, и 
болезнь обрушивает- 
сяуже тяжелыми ос- 
ложнениями: крово- 
течением и даже 
прободением. Нужна 
диета: не хлеб, а су- 
хари, не котлеты, а 
суфле, не протертые, 
аслизистые супыит. 
‘д.Авотнародная ме- 
дицина считает све- 
жую белокочанную 


средством ОТ язвы, 


кә орошенько запомните 
$ Спиртное и никотин, к е 
кие кофе и Д 


жареное и 
хом и 


е... Е 


м 
үтү 


взбунтовался 


жуйте и забудьте про «многосу- 
точные» щи - вчерашняя еда тоже 
раздражает слизистую. 


И последнее - универсаль- 
ное! - средство. В кофемолке из- 
мельчите «в пыль» обычный гер- 
кулес, Столовую ложку порошка 
залейте на ночь стаканом холод- 
ной кипяченой воды, размешайте, 
Утром, помешивая, доведите ка- 
шицу до кипения и тут же сними- 
те с огня. Пить теплой, 

4 мелкими глотками, не то- 
еә ропясь, за полчаса до 
2%: завтрака. Можно доба- 
вить ложку меда. Это 
должно стать привыч- 
кой, ибо лечение дли- 
тельное, Зато и надеж- 
ное! 

Лейла Гусейнова, 

кандидат 
‚медицинских 
наук 


капусту первым 


а аана иена агаа ыраакы, 


знакомили с парнем, кото- 
рый залечил свою язву 
простой водой. Каждый 
день, в 6 утра, он ЕН 

ужку воды из колодца. 
О бы, случай неверо- 
ятный. Но выяснилось, что в 
чайнике от этой воды оста- 
валось много белого налета. 
Возможно, здесь было и 


ея 


ощелачивающее действие 
карбонатных солей. 

Кстати, наши наблюдения 
не подтвердили слухи о вре- 
де питья воды во время и 
сразу после еды. Зато у: па- 
Циентов были случаи дли- 
тельной ремиссии гастритов 


ой неразжеванного горчич- 


ного семени. Слыхали о та- 
кой методике? Каждый день, 
начиная с семечка прибав- 
лять по одному до 20, а по- 
том убавлять по 1 ежеднев- 
но. А при язве - трехмесяч- 
ное жевание дважды в день 
(первый раз обязательно на- 
тощак) за 20 минут до еды 
кусочка в 2-3 см листа 
алоэ. Но эти люди были 
сравнительно крепкие, и 
их болезни не запущен- 
ные. 

„Иные же носили с со- 
бой в спичечном коробке 
корни окопника. Народное 


его название - живокость. 
Это растение мокрых мест, с 
большими, каку девясила, ли- 
стьями, только шершавыми, и 
черным слизистым корнем 
Не спутайте его с ядови- 
той живокостью —полевой 
и сетчатоплодной! Словом, с 
месяц пожует желудочник 
корни окопника, проглатывая 


Чай, кислое и ост 
рое, 
Жирное. Тщательно 


ржавчины 
и как конь 
забегол 


Как-то у деда (умужа 
моего то есть) живот 
прихватило. Как червяк 
на полу крутился, хотя за 
65 лет ни разу животом 
не маялся. Еда у нас 
простая, деревенская, чи- 
стая - без химии всякой. 
Пил только родниковую 
воду, молоко да самогон. 

Врач у нас - один на 
З деревни, да и тот в 
прошлом ветеринарный 
техникум закончил и за 
время работы трех коро- 
венок в колхозе загубил. 

Кинулась я к знахар- 
ке нашей, Афанасье Иль- 
иничне, Та и дала мне 
совет. 

Надо раскалить на 
плите 3 старых оборжа- 
велых гвоздя и в чугунок 
с водой кинуть. 

Испил муженек мой 
водички этой и на дру- 
гое утро, как молодой, за- 
бегал. И совсем неожи- 
данно мужскую силу 
необычную (сам при- 
знался) в себе почув- 
ствовал. Как испил 
ржавчины, так всякую 
свободную минуту ко 
мне пристает. Ну прямо 
житья никакого не ста- 
ло. 

Елизавета Петровна 

Тимофеевских, 


Ленинградская обл. 
ис | 


их со слюной или водой, 
- глядишь, и боли пере- 
стали беспокоить. Но 
это средство ленивых 
на лечение. Так же, как 
и жевание корней аира: 
сантиметровый кусочек 
жуют 2-3 раза в день, за 
20-30 минут до еды или 
через час после еды. И 
тоже утихомиривается 
боль. 

Знаю и несколько 
случаев эффективного 
применения, казалось 
бы, невероятного для 
язвы, рецепта: глотание 
с водой за 10-15 минут 
до еды 2-3 ч; л, настой- 
ки пекучего перца, 
Даже не верится, что это 
помогает. Но вид и со- 
стояние этих людей до- 
статочно убедительны. 

Юрий Александрович 


Сличный, 
г. Винница 


ЮлН о 


ри 


№ аба, о х 08 
Пастушьей сумке 
свой гастрит 
подарил 


Гастрит я заработал еще 
студентом. Еда всухомятку, на 
ходу, безо всякого режима 
сказалась на моем желудке. 
На каникулы я решил поехать 
к бабушке. Она меня на ра- 
достях потчует, а я того не 
хочу, этого... Бабуля встрево- 
жилась: не желудок ли? На- 
казала мне насобирать по- 
больше пастушьей сумки и 
попить настой: ст. л. травы 
на стакан кипятка настаи- 
вала час и процеживала. А 
я пил по полстакана перед 
едой. И что вы думаете? 
Пробудился аппетит! И боли 
под ложечкой прекратились, 
и тошнота мучить перестала. 
Бабушка наготовила и с со- 
бой пастушьей сумки, да она 
мне больше не понадобилась 
- сама забрала мой гастрит. 

Алексей Р, 
г. Архангельск 


[и т = 2 тоя 

| Прощай, отрыжка! | 

| Если каждый день пить | 

| козье молоко после еды ут- \ 
ром, в обед и вечером около. 

| трех месяцев - исчезнет са- | 

| Мая сильная отрыжка! Мало | 
того, она почти никогда не 

| возвращается. 1 

Ы д 


ры ГЛ РС отв СЕС 


Думаю, 
С язвой покончу 
окончательно 


Мне 34 года. Шесть после- 
дних лет я вела борьбу с язвой 
двенадцатиперстной кишки. Ив 
больнице лежала, и амбулаторно 
лечилась. Но, увы, несколько раз 
в год она открывалась. И вот слу- 
чайно я познакомилась с одной 
Женщиной. Та вылечила язву 
(правда, желудка), мумие. Реши- 
ла попробовать и я. Стала при- 


нимать по 0,5 г мумие за полча- | — 


са до еды. Через 2 недели меня 
направили на обследование. Ка- 
ково же было мое удивление, 
когда врачи сказали, что язва за- 
рубцовывается. Но принимать | 
мумие надо 28 дней. Думаю, че- 
рез неделю сязвой я окончатель- 
Но покончу. 

Надежда Михайловна, 


проглочу. Ав 


стки ложку, Потом заужин приня- 


маюсь. Так я 


19 | лась, и желудок, слава Богу, не 
беспокоит. 
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Приглашаем 


| 
1 е сотрудничеству 
П журналистов 
® Редакция газеты приглашает 
| к сотрудничеству профессиональ- 
| ных журналистов. Место житель- 
_ ства значения не имеет. Нам нуж- 
| ны очерки и зарисовки, интерес- 
| ные рассказы об излечении народ- 
ными методами. Каждый матери- 
| ал должен’ давать читателям пол- 
| ное представление о том, как мож- 
но избавиться от недуга, и осно- 
| вываться на конкретных жизненных 


ө «Голые» рецепты не принимают- 


ся. У 
І ® Присланные рукописи не рецен- 
1 зируются и не возвращаются. Полно- 
| стью или частично опубликованные 
материалы оплачиваются гонораром. 
1 Для начисления гонорара указывайте: 
1 серию и № паспорта, год и день рож- 
Гдения, место прописки, четко Ф.И.О. 
[_ ® Адрес редакции: 164501, Ар- 
хангельская обл., г. Северодвинск, 
| ул. Плюснина, д. 3. 
1 ©Телефоны: (8184) 55-16-08, 55- 
16-48. Звонить с 9 до 17 часов. 
| © Материалы можно присылать по 
1 электронной почте: або (@зеуегодуиэК.ги 
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Избавили от изжоги 
| Огурцы да капуста 


Замучила меня изжога, а потом и 
желудок побаливать стал. Вн ри все 
горело - ни заесть, ни запить, Т я что 
делала. Утром ст. л. квашеной 
капусты съем, а уж потом завт- |1 
ракаю. Днем кусочек огурца со- 
леного перед обедом пожую да 


1. Южная. 5. 


читателей _ 


ази у 27807. 


я 


осках Роспечати России 
дится прием досрочной г 
на газеты «Ай, болит!», и 
34259, «Ай, болит!» - ь 
индекс 29722, «Живица», и 


Каталожные цены на досрочную. " 
подписку ниже, чем на обычную а 


Спешите подписаться. 


Пуще яда 


ечером - опять капу- С тех пор п 


ис изжогой справи- из деревенск 


Н.А. Васюкова, 


- А что он С ЭТО 


А ведь дей 
вежеспиленных 


рошло уже 43 года, 


‚ какмоя бабушка сво! : 
я их новостей донесла: 


хода сока, навсегда 


боится пены язва 


ноя до сих пор по- 


шевной подруге одну 
ей заду «Слыхала, у Мишки 


|» 

Болотова язва ощенилась?!». 

; Помрет ведь! - 

- Не помрет: весн. 

2 Уфа по дрова, наберет по спил 
ет лемается. 

тта й пеной делать-то будет? 


- Есть. И чем больше, тем лучше. 
вед твительно, розоватая пена, которая на 
березовых пнях появляется в м 


Пудевна. 
всплеснула руками 

а, сок по березам пошел. Поедет 
| ам с пней пену, глядишь, К 


омент 


у ила от язвы мужика. 
и М. Речкин 


кий гастрит. Лечили, 
могли. Аяс 82 кг до 60 
есть почти не могла. Уж 
лекарств крошиться стали 
ли меня от страданий каланхоз 
да мед. Взяла по 100 г сока калан- 
хоз, меда свежего да водки 
но самогона). Настояла все это 45 
дней. Даи стала пить настойку каж- 
дый день по ст. л. утром натощак, 
пока все не выпила. Потихоньку и 
боли ушли, и желудок стал мягкий, 
и гнилой запах изо рта исчез. 
Александра Степановна 
Назарова, 
Амурская обл. 
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В номере также использова- 
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Об увлечении моего знакомо- 
го, Юрия Иосифовича, апитерапи- 
ей я знал давно. Вот и решил об- 
ратиться к нему за помощью. Не 
давала покоя язва желудка, пери- 
одически мучили желудочные кро- 
вотечения, да и нервишки запоша- 
ливали, сон стал беспокойным. 

Юрий Иосифович внимательно 
изучил мою медкарту и изрек: 
«Положение не безнадежное, с 
Божьей помощью постараемся 
вылечить» 

В первые дни наказал есть не- 

густую охлажденную пищу через 
каждые 2 часа чайными ложками 
+ до 2 стаканов в день: молоко, 
сливки, слизистый суп, негустое 
желе, отвар шиповника, неострые 
и некислые натуральные соки, 
Через неделю я включил в свой 
рацион яйца всмятку, мясное и 
рыбное суфле, сливочное масло, 
жидкую манную кашу, протертые 
плоды и овощи, Режим питания 
остался тем же - через каждые 2 
часа. Спустя еще 2 недели пере- 
шел на нежирные 
мясные, рыбные, 
творожные, паро- 
вые блюда, омле- 
ты. В это же время 
мне был назначен 
цветочный мед - 
ежедневно в три 
приема. 

1 прием; пред» 
варительно с воче- 
ра я настаивал 
50 мг сухого моло“ 
того морозника 


говорить-то нө мог, Аннушка при* 
несет стопку со своим локаротвом, 
а я голову поверну в сторону, По: 
лежу так, потом поворнусь обрат» 
но, увижу 00 глаза, добрые, соғ 
страдатольные, С ЗАОТЫВШИМИ в 
них слезами Жалко мно дочку 
станот, ОПЯТЬ И ВЫПЬЮ ИЗ 00 рук. 
Недоли чороз две Я начал 38° 
мечать, что боли стали затихать, 
а потом И совсем исчозли У моня 
проснулся аппетит, Но ость погна 
стоящему долго боялся, Страх по" 
ресилил, Есть стал, спать, 
Помню, как первый раз само: 
стоятельно выбрался на крылоч: 
ко! от светого воздуха мид ОПАТЫ 
чуть дурно но стало, На улицо 60 
ЮСЮ СИГУ РПУ ету Моня 
вворное лото, " 
УЧЬ 
ИЛ ТО Т7 
о 
П 
Под ито юнон д поры деонть 


Так я язву и одолел 


(четверть горчичной ложки) в ста- 
кане теплой кипяченой воды. Ут- 
ром, за полтора часа до завтрака, 
добавлял в содержимое стакана 
30 гмеда, взбалтывал и выпивал. 

прием: 50 г меда с предвари- 
тельным растворением за полтора 
часа до обеда. 

11 прием: 30 гс предваритель- 
ным растворением через 2-3 часа 
после ужина (в 22-23 часа). 

Аеще обязательно по 5-10 ми- 
нут ежедневно ходил босыми но 
гами по чистой речной гальке, об- 
ливался перед ужином, Вода (не 
менее 20-30 л) прогревалась на 
солнце в ванне в течение дня. Че- 
рез 2 недели от начала приема 
всех процедур я обливался уже 
2 раза в день - еще и перед обе- 
дом. Но уточню: перед обливани- 
өм воду медленно переливал из 

ведра в ведро не менее 10 раз с 
высоты 1 м. 

Незаметно прошел месяц. Я 
прилежно лечился, выполнял и 
принимал все процедуры, И пове- 

рите ли? Желудоч- 
ные кровотечения 
прекратились, боли 
прошли, нормализо- 
вался стул, сон стал 
легким и спокой- 
ным. Словом, я 
вновь почувствовал 
себя полноценным 

человеком, 
И. Кулагин, 
Самарская обл., 
г. Чапаевск 


в угол зажимала 


годков... 

Аннушка ухаживала за мной, 
порожила осо ой отпущенные сро- 
ки, но уохала лишь после того, как 
я стал нормально ость и спать, На: 
казала мно лекарство пить, пока 
полностью не поправлюсь, Ив 
каждом письмо подробно сооб» 
щать ой о моем здоровье, 


Чем жо 

я вылечился? 
казалось, Лекарство это 
() очень простое по составу, 
Обыкновенный питьевой 
спирт и растительное масло, На 
каждый приом • 16 граммов спир» 

тан 90:40 граммов масла, 
Окломавшись маленько, я го» 
тонил ого ужо сам, Отмоерю по 
монзурке, солью спирт и масло в 
баночку, закрою крышкой и но: 
сколько минут взбалтьваю, чтобы 
хорошо перемешалось (дочка на» 


о Желудок 
ореховый веник 


Что такое гастрит я знала 
уже давно. А вот вылечиться 
от него мне удалось только 
5 лет назад. Отдыхала у род- 
ственников в деревне. А там 
в баню дважды в неделю хо- 
дили да парились не какими- 
нибудь, а ореховыми веника- 
ми. Причем не только стега- 
еничком; но и лежа- 
ке, покрытом све- 
нными или распарен- 
ными ореховыми ветками. Да 
еще и накрывались ореховым 
веничком. К «банной проце- 
дуре» тетя добавляла еще 
ореховую настойку. Онау нее 
всегда под рукой была. А го- 
товила так: насыпала до по- 
ловины поллитровой бутылки 
свежую скорлупу ореха и за- 
ливала водкой. Настаивала в 
темном прохладном месте 
2 недели. И я пила по столо- 
вой ложка 3 раза в день. Мое 
лечение продолжалось ме- 


СЯЦ - именно СТОЛЬКО я ГОСТИ- 
ла у тети. И что вы думаете? 
Гастрит остался в прошлом, 
боли ушли, ая стала чувство- 
вать себя лучше. Спасибо 
ооо венику да настой- 
ке 

Светлана Афанасьевна, 

г. Орел 


казала ложкой не переме- 
шивать), и сразу выпиваю, 
Не запиваю - терплю. А де- 
лать это надо за полчаса до 
оды, три раза в день, Ника- 
кого другого лекарства я не 
принимал. Пил масло со 
спиртом почти год. Потом, 
когда к врачам на проверку. 
съездил, иу меня не нашли 
не только рака, но и гастри- 
та, перестал принимать. 
Правда, для терена 
тики: пью каждый год на- 
стойку чистотела, Его пря- 
мо в огороде выращиваю. 
Когда зацветет он, срезаю 
три растения под корень и 
заливаю их бутылкой вод- 
ки. Ближе к весне начинаю 
пить граммов по 30 утром и 
вечером, перед едой, 
Напоследок хочу сказать, вряд 
лиярактак легко победил с помо- 
щью спирта и растительного мас- 
ла, Любов народное средство 
прежде всего с сострадания и 
любви начинается, Без поддерж- 


| От болей в желуд- 
ке рекомендуется | 
класть на живот горя- | 
| чие припарки или 
грелку. Утром и вече- | 
| ром ставить клизмы с 
содой или борной кис- І 
лотой или клизму из | 
| настоя ромашки (ст. л. 
сухих соцветий на ста- | 
| кан кипятка, настаивать 
20 минут й процедить | 
| в кружку с водой для | 
| клизмы емкостью 5-6 
т стаканов). | 


Левясилом 
Как лечиться? 


Слышала, от боли в же- 
лудке хорошо бы настоя 
девясила попить. А как го- 
товить этот настой и как 
принимать? 

Анна Игнатьевна П., 
г. Новодвинск 


А ведь и впрямь, Анна Иг- 
натьевна, настой корня девя- 
сила при желудочно-кишеч- 
ных заболеваниях применяет- 
ся. А готовят его так: 

чайную ложку измельчен- 
ного корня заливают стака- 
ном остуженной кипяченой 
воды, настаивают 10 часов, 
процеживают и пьют по чет- 
верти стакана 4 раза в день 

за полчаса до еды. 


КИ жены и дочери ч 
уда. со мной 
мазрака Не случилось бы 
Эесилий Степанович. 
ь 
„Приморский р-н, 
Записал Н. Кодин 


Если У вас за 
едой неожиданно «про- 
снулась» отрыжка, не пу- 
гайтесь - вы, ВИДИМО, по- 


много воздуха. А вот 
если она горькая, кИС- 
лая, с запахом серово- 
дорода или аммиака, 
это сигнал: с желудком 
пепорядох! 


зина шта вала ша ол оба иы Д 


И проблем \ 
с желудком 1 
не будет \ 


Тем, у кого слабый же- 
лудок, конечно, стоит по- 1 
1 пробовать пить геркулесо- 

вый квас. Приготовить его 
| просто: немного крупы ов- 1 

сяной «геркулес», просто- 
кваши для закваски и воды. 
1 Через день-два настой 1 
можно пить. А гуща тоже | 
і идет в дело: ее можно ва: і 
рить и есть как кашу. 
И больше не будет про- | 


ғ 

1 
1 
1 
і 
1 


коила. 


па 


о желудке разозлия 


П блем с желудком! | 
Е.Н. Агафонова, 
1 Кировская обл. 


=== 


зву желудка у 
Я меня признали в 
1956 году. Но я 
стала строго соблюдать ди- 
ету (не ела ни жареного, ни 
соленого, ни острого), и до 


1995-го года она меня почти 
тине беспо- 


< А потом... 
Появилась у 


ца и жарила 
на  подсол- 
нечном мас- 


Разговор 
не на шутку 


Возле меня сидела жен- 
щина, с которой я познакоми- 
лась лишь накануне. Перед 
трапезой она откупорила 
флакончик с лекарством и 
сделала глоток, смущенно 
шепнув: «Язва. „». Во время 
пиршества моя соседка огра- 

ничилась лишь пресными от- 
варными блюдами. Понятно: 
щадила желудок. 


Я не стала расспрашивать 
женщину о причинах недуга. Но 
спустя пять минут мне, словно 
врачу, она сама поведала обо 
всем: как ее вначале мучила из- 
жога, какие муки она испытала, 
глотая шланг с лампочкой на кон- 
це... Тираду своей соседки я выс- 
лушала молча и без интереса, не 
давая повода для продолжения 
темы о болезни. Однако вошед- 
шая в раж женщина была на- 
столько увлечена своим моноло- 
гом, что не замечала ни моего гро- 
бового молчания, ни реакции окру- 
жающих. А между тем те, кто си- 
дел рядом, отодвинулись подаль- 
ше, не в силах далее выслушивать 
подробности о «внутриутробной 
жизни». И, наконец, - о, чудо! - 
тема иссякла, и соседка преврати- 
лась в любезную гостью, готовую 
разделить праздничное настрое- 
ние. 


Вот она - 
причина недугов! 


Познакомившись с этой жен- 
щиной поближе, я вскоре поняла, 
что разговоры о болезни - един- 
ственная ее странность. В осталь- 
ном же она была вполне приятным 


ле. Ая их так давно не пробова- 
ла - страсть как захотелось! Съв- 
ла на первый раз’ один - вроде 
ничего, а потом и по два, и по три 
за присест... Тут нашим чаепити- 
ям пришел конец. Заболело у 
меня под ложечкой: вздувать 
стало, изжога появилась, отрыж- 


\ Кер ка. Врач назначил исследование 
нокая, и ста- ЯПОНСКОЙ лампочкой. И что же? 
ли мы с ней Открылась язва на том же самом 
баловать МСТ, чтоив 56-м году, и разме- 

‘ себя чаями в тех же. Лечили меня Месяц В 
да разными больнице. Зарубцевалась язв А 
мствами асным рубцом: Дома я т 
и Кроме строго соблюдать диету, п 
КБИР ж. таблетки. И несколько месяцев 
2979 ПОД м всебыло нормально. А потом т 
Кар ло АЕ явилась отрыжка воздух и о 
И 2 теми пищей, изжога неим овер 
Е саис ная. Даже после ч уко Та, 
аф ого пер- Стала соду Па дом АШУ 
новая напасть добо, 


М, 


МЕ 


человеком, Оказалось, проблемы 
с пищеварением были у всех ее 
близких - мужа, детей и даже 
4-латней внучки. Объяснение вро- 
де напрашивалось само собой; 
слабость желудка и кишечника - 
это семейное. Вот только И зять 
почему-то начал болеть тем же! 
Почему? Наслышанная об эзоте- 
ричаских принципах устройства 
мира, женщина и это объясняла 
тем, что «подоб- 
ное притягивает 
подобное». Дочь 
вы-брала себе 
подобного! И это, 
конечно, очень 
удобно, ибо пере- 
тертая пища под- 
ходит для всех, 
Будучи хлебосольной хозяй- 
кой, женщина как-то пригласила 
меня к общему семейному столу. 
Именно за этим семейным сто- 
лом я и разгадала причину на- 
следственных недугов. И эта при- 
чина оказалась куда серьезнее, 
нежели предполагаемые ранее 
факторы. Но одновременно и про- 
ще 


Судите сами... 
Едва усевшись за стол, все 
стали делиться своими дневными 
горестями. У дочки - неприят- 
ности на работе, у зятя - 
финансовые проблемы, 

муж хозяйки дома, едва 
начав есть, вспомнил про 
неоплаченные счета и выс- = 
кочил из-за стола с намерением 
их поискать. 4-летняя внуч- 

ка сидела, насупившись: г 
ве «клевали» больше всех, 
потому что она, играя с 


док - и застряла, невозможно 
даже с водой пропихнуть. Как я 
испугалась! Опять к врачу, опять 
глотать японскую лампочку. Ока- 
залось, к язве прибавились гаст- 
рит. с повышенной кислотностью 
и воспаление пищевода. Еще и 
боль под ложечкой совсем заму- 
чила. 


Узнала 
имя лекаря - 
кар: 


поликлинике у входа в 
кабинет разговорилась с 
ФӘ Ў женщиной. А она поведа- 
ла: мужу нее от тех жө бед изле- 
чился соком сырого картофеля. 
Нуи я всю эту методику лечения і 
унее разузнала. Клубни должны. 
быть красных сортов, продолго- 


уе 


77 Хғ ЗП: 
НЕВНТЕ-Ка, 


Ме наживи _ 


ключами, потеряла их, и те- 
перь во весь рост встал вопрос, 
менять ли замок. Другой семей- 
ный ужин, который мне довелось 
посетить, почти в точности повто- 
рял предыдущий по эмоциональ- 
ному накалу. Было очевидно, что 
обсуждать за столом неприятнос- 
ти стало традицией. 

Я все-таки вмешалась - это 
вредно! И после первых бурных 
протестов по поводу моего заме- 
чания сумела доказать свою 
мысль. Первым меня поддержал 
зять. Он оказался «лакмусовой бу- 
мажкой», демонстрирующей 

плоды ссор за столом. В его ро- 
дительской семье вести по- 
лемику за обедом не было 
принято, и он, попав после 
женитьбы в дом тестя и 


Л я кылєчнлась так 


жицей. На один руа адоровой ко- 


полстакана сока: Это колебуето 


тофелин или из ых кар- 


Сложностей в по средних, 
никаких. Только Ри 0тОвлени 


предварительно обходи 
НО ВЫМЫТЬ ще тцатељь. 
лоснуть водой, вытере мос 
полотенцем д затейТЫм 
лить «глазки». і 
убни. А моло, 
оскоблить. 5 


вести эксперимент: на 
года отказаться от неприятных 
за столом. ‘ 
‚И что же? 
Спустя 2 (два!) месяца после 
ала эксперимента выздорове- 
Р- а зять и внучка. Через 4 месяца 
ь язва у тестя. Ника- 
‹ улучшений не было у самой хо- 


Щак, за полчаса до еды. Это 
утром. Иперед ужином тоже - 
полстакана. 

И жмых у меня лекар- 
ством стал. Тут же вытряхи- 
ваю его из марли в эмалиро- 

т  Ванную кастрюльку, заливаю 

т Холодной ВОДОЙ - только чтоб | 
покрывала картофель. Ставлю || 

На плиту, помешиваю, через 5 

утвливаю столовую ложку 
ливкового масла, чуть-чуть 

_ олю, размешиваю: Цвет одно- 

 Родный, прозрачный - значит, 
107080: Это мой завтрак после 
ема сока, Нежное карто: 

@ пюре, да еще и с по- 
оливковым маслом хо- 
смазывает слизистую 


‚Вы думаете? Месяц 
лечилась - и будто зано- 
рй т родилась! 

0 Я айболитчи- 


Э 


зяйки и өө дочери, Они позвонили, 
чтобы проконсультироваться, по: 
чему? Выяснилось, что ни мать, ни 
дочь не перестали говорить о сво- 
их болезнях: женщины не отпуска- 
м болезнь, а болезнь их, И толь- 
спустя месяц после работы н; 
собой заметили лени, И в 


глашать 
гости. 


старших и мла 
ших, 


(проси 
себя: 
а как 


Урок первы 


Мы покупае 
продукты 


газине) только 
добродушных 
виду 


Жотите 
С ЯЗВОЮ 
расстаться? 


Возьмите пятилетнеа 
алоэ. Пять дней его не 
поливайте, потом выбе- 
рите самые мясистые 
листья, заверните в хол- 
щовую ткань и спрячьте 
на пять дней в холодиль- 
ник (или холодное мес- 
то). Время истекло? 
Возьмитесь за приготов- 
ление сока. Его нужно 
выжать 200 г. Готово? 
Начали лечиться! 

Сок залпом выпить, 
одеться, выйти на улицу 
и около часа энергично 
ходить, даже немного по- 
прыгать. Теперь домой! 
Плотно поужинали и лег- 
ли спать, 

Все! С язвой покон- 


чено, 
Ю.А. Андреев 


то, что их на- 
чали чаще и 
охотнее при- 


|: 


Прошел 
год. Кроме 
того, что все стали практи- 

чески здоровы, 
нормализовались 
и отношения 


д- 


ты ешь? 


Й 


Первое тре- 
бование - ото- 
брать доброка- 
чественные про- 
дукты. Одна моя 
знакомая научи- 
ла меня правиль- 
но это делать. 


м 


(на 
рынке или в ма- 


у 
(9 


людей. 


Даже если каче- 
ство яблок, на- 
пример, выше у 
сердитых, над- 
менных торго- 
вок, предпочи- 
таем спокойных, 
радушных продавцов. А еще луч- 
ше, если удается выяснить, не пе- 
рекуплены ли продукты у кого-то, 
кого мы не знаем. И следим за 
эмоциональным состоянием, ког- 
да готовим. 


Урок второй 

В Индии свежеприготовлен- 
ную пищу выливают в корыто 
свиньям, если во время ее приго- 
товления повару пришлось рас- 
сердиться. И раз индийская тра- 
диция из двух зол - остаться го- 
лодным или отравиться едой с 
дурными эмоциями - выбирает 
первое, то, вероятно, оно мень- 
шее. Кстати, с этой индийской 
традицией связан казус, проис- 
шедший в семье наших друзей. 
Жена, ворча, стряпала ужин. Го- 
лодный и уставший муж, вернув- 
шийся с работы, в сердцах схва- 
тил из-под рук хозяйки сковороду. 
со шкворчащей на ней свежепо- 
жаренной картошкой да и выва- 
лил ее в мусорное ведро. Жена - 
в слезы! Да уж поздно: дело сде- 
лано. Зато теперь хозяйка мол- 
чит, когда готовит - здоровье до- 
роже. 


Что же за яд содержится в 
пище, приготовленной раздра- 
женным человеком? 

Е.И. Рерих дает ему конк- 


г.г лекулами пищи в 

” организм и дела- 

ет нас такими же 

5 оаздражительны- 
ми, как повар. 


Урок третий 

По возможности не 
те в кухню никого, пока готовите: 
вас могут рассердить, отвлечь. 
А вдругу вас не получится «зап: 
равить» еду доброй энергией-лю- 
бовью? И тогда... 

О. Кольченко, 


«Аура» 


Когда 
не лезет В горло 


Одна моя знакомая вбила 
себе в голову, что муж ей не 
пара. Как говорится, и бросить 
жалко, и нести тяжело. Сама на 
псих изошла и мужа вконец при- 
при да брюзжаньем извела. 
«Уймись, Татьяна, - пеняю, - та- 
кие, как твой, на улице не валя- 
ются». А она - свое: не мил, даи 
все тут! До чего дошло - за сто- 
ломи то надо права качать - Бога. 

гневить. И чего добилась? Как 
швырнула однажды ему под нос 
миску с супом, будто собаке, да 
прошипела: «Чтоб ты сдох!», так 
и живет одна стой поры. Зло-то, 
оно и камень точит. А любовь и 
через еду мужика привязывает. 
Так-то! 
О. Копылова, 
г. Северодвинск 


Установлено, что зеленый 
чай благодаря бактерицидным 
свойствам уничтожает бо- 
лезнетворные микробы, сдер- 
жидает и даже останавлива- 
ет процессы гниения 6 желуд- 
ке икишечнике, 

Готовится он так: 

50 гсухого зеленого чая за- 
ливают литром кипяченой 
воды, настаивают полчаса, 
затем кипятят в течение часа, 
после чего фильтруют. Полу- 
ченный настой хранят в сте- 
рильной стеклянной посуде в 
холодильнике до 3 дней, При- 
нимают его по 2 ст, л: 4 раза 
в день за полчаса до еды. 

Б. Дехтяр 


И яблоки 
торопятся 
На помощь 


Очищенное от кожицы 
не очень кислое яблоко сор- 
Та «пепин-шафран» нате 
реть, поворачивая то ОДНОЙ, 
То другой стороной, Натер- 
Тую кашицу съесть сразу. 

ри остром состоянии 
болезни ничего нельзя ни 
есть, ни пить в течение ПЯТИ 
Часов до и после принятия 
яблок. И лишьв конце лече- 
НИЯ это требование можно 
сократить до трех с полови- 
ной часов, Поэтому готовьте 
рано утром, 
дцати часам 


): 


ря 2001г, 


Чумой ХХІ 
века назы 
на в З 
Ы ркоманию. Она аан 
Я ужасающей вы 
й. есть ли 
ли га 
тия, что кт те 
о-то из ва 
щих 
Оци заах не окажется в пле- 
у ее смертельной страсти? 


\ 

\ Е По каким признакам оп- 
| ределить, что человек при- 
нимает наркотики? 

х Как помочь ему спра- 

| виться с неукротимой жаж- 
| дой пагубного кайфа? 

| х Какие из домашних 
средств могут сослужить тут 
добрую службу? 

На эти и другие животре- 
пещущие вопросы отвечают 
материалы спецвыпуска. 


° Не так уж 
хороше анаша 


Меня зовут Стас. Мне 22 года. Мои 
люди, непьющие и 


родители - очень хорошие 
некурящие. Я был еси м ребенком, 
которого любили и балобали. В итоге я 
просто сел им на шею превоатился из пай- 
мальчика ё капризного и непослушного 
подростка. 
Мой отец был судовым врачом. Во время его 
йсов я делал все, что хотел: курил и пил вме- 
сте с друзьями. И когда он возвращался - все 
меньше и меньше узнавал во мне своего сына. 
Однажды в нашу тусовку пришли новые ре- 
бята. Они были очень веселыми и, как мне по- 


казалось, умными. Мы стали сближаться, и Од 
т сей безмер- 


Н и откры 
и Это была анаша, марихуана, 
хеш - как хотите. Ребята эти просто обману- 
ли меня, убедив, что наркот } 
елью т марихуана стала 
частью моей жизни. Куда бы Я ни шел 
ни делал, обязательно нужно было курнуть, 
иначе все теряло смысл, становилось скучным, 
И вотоднажды приятель сказал мне, ч70 попро- Е | 
бовал «винт». Он столь бурно описывал свои «>> р 
ощущения, что и мне захотелось попробовать. С м 


^ Начало. Продолжение на с. 6-7 
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Ана 100 мл спирта, разбавлонного 40 70 
пользовался водкой, только наста. 
Юдели, а вдвое дольше - 1 месяц, 
тр МОЖНО принимать по 1-2 капли 3 раза 
НЫ ПОСЛӨ ӨДЫ. И недолго, до 7 - 10 дно 
9 всего применять наружно - ДЛЯ вти[ 
‚Ино столько саму настойку, 
Нную из нее мазь. Для оо приготог 
адо разогреть на КИПЯЩӨЙ Водяной б 
ОЛИНГ ВЛИТЬ НА 50 г 20 мл настойки, 
ДО полного растворения, затем постег 
(оне прекращая помешивания, добавить 5с 
‘разогретого вазелина, Мазь втираетс 


[Е хвор 


рва, обработанные ею места уку 
_ фланелью. 


| Спасайся упорно. 
___водяникой черной 


/_ _Спочтением отношусь я к водянике чер- 
Ной, которую северяне называют вороникой, 
Шикшей. 
‚ _Чайиз травы, собранной во время цвете: 
ния; придется по вкусу и здоровому человеку 
__—_приобщем утомлении. А в научных трудах ука 
_Зывается, Что экспериментально установлена 
‘способность препаратов водяники предупреж- 
дать развитие эпилептиформных судорог, а 
также оказывать защитное действие при по- 
'вреждениях центральной нервной системы и 
желудка. 


РТ 
. А медицине при головной боли, эпилеп: 
„„ах-2 чайные ложки травы завари 


т 
©. 


“аном кипятка, После двухчасового 

вания пьют по трети стакана 3 раза в 

Ден “Можно заваривать 2.столовые ложки на 
0,5 Лікипятка в термосе на ночь - это дневная 


нома 
Мен, е возни со спиртовой настойкой, 1 


объемнгел часть водяники (травы) на 2 части 


вать 
ложке 3 ра? в день. А вечером принять ванну 
с отваром (четыре-пять горстей травы на 3 
литра в0д67, кипятить на слабом огне 10 минут, 
процедить и влить в ванну). Продолжитель. 


рава водяники, вечнозеленого кустарнич- 
1 ^ъедобными ягодами, используется в 


НОСТЬ лочебной ван. 
НЫ = 20 минут, 


ловажную роль, 


Г У 
ВШӨ ШЫ! 
Особенно из корней шиповника, Их надо порубить на 
мелкие кусочки, Для одной процедуры достаточно 200 г 
или половины поллитровой банки, Варить в 3 литрах 
воды на малом огне 30 - 40 минут, не доводя до бурного 
кипения. Сняв с огня, настоять 15 минут, процедить, 
влить в ванну, Прием ванны длится 20 минут. Она на дол- 
жна быть горячей (не выше 38 градусов). 

Хорошо подходят для ванн отвары плодов и веток. 
можжевельника. Их отваривают в том же количестве 
сырья и воды, каки корни шипов : Один вид расте- 

а 8 - 10 ванн, затем заменяется дру- 


Котпрессы и втирание 
улучшат состояние 


Прием ванн сочетается с компрессами и втираниями 
настоев и экстрактов в онемевшиа части тела. 9 неко- 
торых настойках и мазях было уже сказано, Для комп- 
рессов подходит и упомянутый выше отвар можжевель- 
ника, аеще лучше спиртовая вытяжка из него. Горсть 
ягод и две горсти измельченных веток надо залить 0,5 
литра водки, настоять две недели, Настойку, понемнож- 
ку подливая в ладонь, втирают в тело. 

Делают втирания и водочной настойкой чабреца, На- 
стойку Я ГОТОВЛЮ ИЗ ВОСЬМИ столовых ложек травы на 
пол-литра водки. Можно принимать ве и внутрь по 30 - 
40 капель 3 раза в ‘день, 


Ҹтоб восстановиться, 
нужно просветиться 


В восстановительный период после: инсульта очень 

полезным может ок ться одуванчик. Начиная с ран- 
ней весны - сок из свежего растения по чайной ложке 3 
раза в день, С осени - отвар корней или водный настой 
сушеных листьев: Для отвара кладут столовую ложку 
корней на стакан кипятка, парят на водяной бане 15 
минут. Это дневная доза, Я отдаю предпочтение настою: 
столовую ложку корней заливаю 0,5 л кипятка и всю 
ночь настаиваю в термосе. Выпить все этов 3 приема 
до еды. При запорах, а они недопустимы при инсульте, 
лучше пользоваться порошком из корней, несколько раз 
пропущенных через кофемолку, - по половине чайной 
ложки 3 раза в день, 

Нельзя при инсульте пренебрегать и крапивой. Ее су- 
шеные листья, как и одуванчика, заваривают из расче- 
Та столовая ложка на стакан кипятка, настаивают в теп- 
ле час, После процеживания пьют от двух столовых ло- 
Жек до четверти стакана 3 - 4 раза в день до еды. 


Рим Ахмедов 


Растирала - 
легче стало 


После инсульта мою ма- 
мочку парализовало - отня- 
лась правая половина тела. 
В больницу не отдала. Конеч- 
но, врачи лекарства выписа- 
ли, но вот оттирала я ве 
сама, 

Разбивала помельче 
скорлупу от 100 г грецких 
орехов, высыпала в бутыл- 
ку темного стекла с широ- 
ким горлышком и завиичи- 
вающейся пробкой, зали- 
вала одеколоном «Жас- 
мин» и ставила дняна 3 - 4 
в теплое место - например 
на батарею. Растирала 
маму раза 2 - 3 в сутки. Ког- 
да жидкость заканчивалась, 
делала новую. 

Месяца га 2 - 3 я подняла 
маму на ноги, хотя паралич 
ведь отходит годами. 

Н.А. Воронцова, 


г. Екатеринбург 


Громче петь - 
не болеть! 


Может, советы моего отца по- 
могут кому-нибудь избавиться от 
паралича. 

Во-первых, надо думать 
только о хорошем. Можно гром- 
ко петь - это усиливает эмоции и 
улучшает кровообращение. Если 
появится возможность двигать- 
ся, делать упражнение «ножни- 
цы», с каждым разом увеличивая 
нагрузку. А перед сном сесть, 
вытянуть ноги и поглаживать их. 
от пальцев до паха. 

Еще топтаться босыми но- 
гами на горохе - сноска на пят- 
ку и обратно. Начинать жела- 
тельно с 5 минут, постепенно до- 
вести до 20. А дней через 10 
можно стать на горох коленями 
И делать круговые движения. 
Это упражнение - не более 5 ми. 
нут в день. 

Только хочу предупредить: 
Польза будет лишь от ежеднев- 
ных занятий, 


К.А. Кожнева, 
Саратовская обл. 


Мемела рука - 
просто тоска! 


вогах не мог теердо стоять. шатался, 
Ен сильного ветра Немела и те- 
чүзстзительность пезая рука. 
А $ постезнно за рулем, так ка ходу 
приходилось кисть массировать. что- 
бы кровоток и чувствительность зос- 
становить. А самое страшное, что 
приштось пережить. - временная, но 
почти полная потеря зрения. И это 
за рулем! Не понимал ведь тогда. что 
граза предупреждают об опасности! 
И прозолжал работать. пока совсем 
некарелизовало лезу сторону. Вот 
так, сначала не обращал внимания 
ва здопоѕье - все деньги зарабаты- 
вая. А потом приизлось эти деньги (да 
еве и машину продать) на лекарства 
пұститьі Но ка ноги я зо2-таки встал 
Будьте энимательны х себе. 
Б.И. Горбунцов. 
Архангельская обл. 


и рвотой Если эти язления не прошли 8 т 
и пропи - это не повод отмахнуться от { 


тельного обрацения к врачу. 


Вот портрет 
возможных бед 


У кого и когда инсульт бывает чаще - 


(Ищите наши издания в каталоге 
по наименованиям.) 
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Вскочил 
на звонок - и слег 


Израильские медики изучили 
обстоятельства, предшествую- 
щие развитию инсульта. Оказа- 
лось, что роковую роль сыгра- 
ли... неожиданные звонки. в 
дверь или по телефону. Обычно 
больной за два часа до наруше 
ния мозгового кровообращения 
совершал очень резкие движе- 
ния - вскакивал, чтобы открыть 
замок, снять трубку и т. д. 

Но паниковать не стоит. Про- 
сто люди в возрасте, гипертони- 
ки и все, у кого уже были инсуль- 
ты, должны оградить себя от та- 
ких импульсивных и неожидан- 
ных моментов. Сделайте тихими 
все звонки - телефона, будиль- 
ника. Или замените эти вещи на 
новые, с более приятными и ме- 
нее суматошными мелодиями. 


«Мир новостей» 


дай воли 
| боли 


тр 

3708 
Французские невропатологи 
установили: у пациентов старше 
35 лет, страдающих от сильных 
головных болей, вдвое чаще слу- 

чается инсульт, чем у тех, кто не ` 
знаком с мигренью. Исследова- 
ния показали, что при мигрени 

и прединсультных состояниях в ' 
головном мозге накапливаются 
одни и те же вещества. Если же 
человек курит и имеет повышен- 
ное артериальное давление, а 
| его родственники не избезды, а 
еса б | инсульта, то риск мозговеге части 

| воизлияния увеличия+тии, неврал- & 

| веро: Л 


Адрес подписки 
через Интернет - 


Мужчины значительно опережают женщин как по ко- 
личеству заболеваний, так и по смертности. Кстати, ощу- 
тимой разницы между заболеваемостью инсультом сре- 
‚ля городских и сельских жителей не обнаружено. Види- 
мо. преиминества свежего воздуха скрадываются отда- 
ленностью медицинской помощи и более легкомыслен- 
вым отношением к собственному здоровью. 

У инсульта есть излюбленные месяцы: ноябрь-январь 
и март, и даже время суток - ночь и раннее утро (это 
связано с замеллением кровотока во сне). Можно нари- 
‘совать м портрет наиболее склонного к инсульту челове- 
ка: мужчина среднего возраста, плотного телосложения, 
с повышенным артериальным давлением, с лишним ве- 
сом. с нереной стрессовой работой, сложной обстанов- 
кой в семье. Курит по 2 - З пачки в день, имеет машину 
(значит. мало двигается). Ему в первую очередь есть 
остерегаться осенних и весенних ночей, под при- 
крытием которых инсульт незаметно подкрадывается к 

Лучше всего, пока не поздно, заняться своим 


= раза а месяц. Объем 1 п. л. 
Цеха а розмицу свободная. 


‚темам себе лекаду 


Мне шпинат - и и’ ора? 

ж: Зат, и брат 
ак уменьшить опасность инсул а? диетологии 508вро- 
патологи из Гарвардского университета США в течения мно- 
гих лет наблюдали за особенностями питания оле чем 
ста тысяч человек. Анализ полученных данных поку ал, что 
наибольшим профилактическим воздействием обладают 


ред раз- 
ные виды капусты - брокколи, цветная и бо Ез 
Регулярное включение их в рацион позволяет снизить риск 


инсульта в среднем на 32 процента. 


На втором месте цитрусовые. Оп 
вой инсульта у тех, кто постоянно ест 
мандарины и пьет сок из э 
25 процентов. 


Примерно такое же профил 
актическое дей 
вают и зеленые листовые овощи: салат, а 
з з 


отреблять не толь- 
и включать в гарниры. 


асность стать жерт- 
апельсины, лимоны 
тих фруктов, снижается на 20“ 


ЦЕл 


|снован: 


= 


-ЦЕЛИТЕЛЬНИЦА № 


995 ие 
Основана 112 тя 1995 г. 


ГУ 


х В западне вампира 
х Черный поток мыслей 
х Какой ее вид нанес вам ви- 


самой 
х Способ прост: строгий пост 


х Железо остынет - привязан- 
ность сгинет -5 


озн 


розн 


х Бабушкин грех отразился на 
всех 
х Бог видит, кто кого обидит 


х Была семья - теперь лишь я 


Подписка 
на 2003 год! 


По Объединенному каталогу «Пресса 
России» (том 1-й, стр. 78, 90, 91) на І по- 
лугодие 2003 года продолжается помесяч- 
ная подписка на газеты: «Ай, болит!» 
инд. 34259); спецвыпуск «Ай, болит!» 
Гина. 29722) - НЕ является бесплатным 
приложением к «Ай, болиту!»; комплект 
«Ай, болит!» + спецвыпуск «Ай, болит!» 
(инд. 44355); «Живица» ра: 27807); 
«Дюймовочка» (инд. 45753). 


"Информацию о наших изданиях можно 
‘найти и в местных подписных каталогах. 


р Озратите внимание: с 1 июля по 31 ав- 
а 2003 года проводится досрочная под- 
писка на | полугодие 2004 года. Цены сни- 
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Г орча может быть послана по 

" ветру на одного человека, а до- 
љъ статься другому. Так и с моей 
24 мамой случилось. 3 года назад 
в январе умер отчим и она заболела: в 
глазах темно, воздуху не хватает, сер- 
дце останавливается. Увезли в больни- 
цу. После курса лечения в кардиоло- 
гии мама вернулась домой, но лучше 
ей не стало. Кое-как по стеночке до 
туалета могла добраться, аппетита нет 
совсем. Фельдшера по 2 – З раза на 
дню вызывать приходилось. 

После недели мучений опять увезла 
ее в больницу. Но там принимать не 
хотели, так я повернулась и ушла, ос- 
тавив маму в приемном покое: ведь 


Хочу рассказать, как я сводила с 
себя порчу. Пошла за непитой во- 
дой со словами наговора: «Здрав- 
ствуй, вода Татьяна, земля Улья- 
на, а ключ Иван, дайте мне воды, 
воды от всякой беды». 

Набрала обычную водопроводную 
воду в чашку, подогрела - мне нельзя 
пить холодную. В комнате с левой 
стороны чашки поставила церковную 
свечу, с правой - икону Божьей Ма- 
тери. В воду положила щепотку соли, 
крест святой Церкви. Каждый день 
в один присест читала 3:раза заго- 

вор с перерывом в 1 - 2 минуты: 

«Отче наш, сущий на небесах! Да 
_ святится имя Твое, да придет цар- 
гвие Твое, да будет воля Твоя и на 
емле, как на небе; хлеб наш насущ- 

дай нам на сей день; и прости 
долги наши, как и мы прощаем 
икам нашим; и не вводи нас в 
е, но избавь нас от лука- 
Твое есть Царство и сила, 
навеки. Аминь». Е 


и в сам 
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дома ничем помочь ей не могла. 
Провели еще курс лечения. Док- 
тор при выписке сказал, чтоб 
больше не привозили: мол, все, 
что могли, сделали - и уколы, и 
капельницы. Но маме все хуже и 
хуже становилось. Мы были в от- 
чаянии: что делать, не знаем, а 
так она долго не протянет. 


Чем только я ее не лечила, к 
каким бабкам не водила. Ухлопа- 
ла уйму денег и продуктов, да 
толку никакого. За эти 3 месяца 
маму стало не узнать. Раньше-то 
она жила одна, а теперь при- 
шлось к себе домой взять. 


Как-то знакомая старушка по- 


интересовалась: «Как мама?» А я 
отвечаю: «Лучше не становится. 
* Хорошо, хоть до туалета сама 
добраться может. Есть через силу 
заставляю. Ни травы, ни бабки выле- 
чить не могут». Бабулька и говорит: «Я 
уж совсем старая стала. Была бы по- 
моложе - взялась бы за лечение. По- 
пробуй-ка сама. Хуже не станет. А 
даст Бог - мать пойдет на поправ- 
ку». И рассказала, что делать. 


я принялась за лечение. Жен- 
щин лечить нужно в женские 
дни недели (среду, пятницу, 
среду или субботу, среду, пят- 

ницу), мужчин - в мужские (поне- 
дельник, четверг, понедельник или 
вторник, четверг, понедельник). 
Курс лечения - 3 сеанса. 


До восхода солнца (в 3 - 3,5 часа 


«Шла Божья Матушка через мост. Ей 
навстречу - Николай-угодник, Илья- 
пророк, Иоанн Богослов. «Куда идешь, 
Божья Матушка?» - «Иду умывать не- 
рвы, продувать глаза и горечь выгонять 
из раба Божьего (имя), из его головы, 
из’рук, из ног, из живота, из сердца, из 
печени, из зелени, из селезенки, из 
матки (если женщина), из яичников, из 
мочевого пузыря, из шеи, из позвоноч- 
ника, из синих жил, из красной крови». 

Спаситель с крестом, Спаситель над, 
нечистой силой победитель. Уходи, Са- 
тана, с раба Божьего (имя). Уходите, 


нечистые духи, на все четыре сторо- 
ны. Аминь, аминь, аминь. 


Не я лечу, не я заговариваю, а Бо- 
жья Матушка. Она лечит, умывает, за- 
говаривает. Господа Бога на помощь 


ом р 


утра) набрать 2 
воды из трех ООД (п 
лодец можно опускать ТАРО 
сколько наберется воды ЕО 
вытащить. (Дважды нельзя!) н и 
много воды из каждого колодца | Ө- 
лить себе в свою посудину ос 015 
ное в ведре на срубе оставить ва 
три раза набрать примерно полвед- 
ра. За водой отправляться о, 
Со встречными (хотя кто в такую 
рань на улицу выйдет?) не разгова- 
ривать, не оглядываться. Если нет 
колодцев, можно набрать из колонок. 
Скажу честно: когда отправилась в 
первый раз, шла без страха, хотя ко- 
лодцы - на приличном друг от друга 


расстоянии. Второй раз была страсть 
Божья: откуда ни возьмись - темень, 
луна исчезла, кажется, кто-то следом 
идет и хочет схватить. Хорошо, что со 
мной увязалась моя собака. На третью 
ночь и выходить из дома не хотелось — 
такой страх обуял. Но все же переси- 
лила себя. Когда рассказала об этом 
той бабульке, то она ответила, что пор- 
ча, верно, сильная была. 

Так вот. Воду принести домой и на- 
крыть тряпочкой - пусть стоит до 12 
часов ночи. К этому же времени ис- 
топить баньку. Привести больного в 
баню желательно в одной рубахе, по- 
ставить его в тазик, раздеть (снимать 
от себя - нельзя, чтобы больной сни- 
мал рубаху на вас) и кинуть одежду 
наотмашь, куда упадет. В колодезную 
воду добавить кипятка и поливать 
прямо из ведра на голову, пригова- 
ривая 3 раза: «Как с гуся вода, так с 
рабы Божьей (имя) худоба. На гусю 
воды не стоять, рабе Божьей (имя) 
хворой не бывать». Вылить всю воду. 
Потом, не вытирая, надеть на него 


призывает с ангелами, архангелами, 
с Небесными силами, с Господней 
зарей, с вечерней звездой. 

Михаил Архангел шел с небес, нес 
на голове жертвенный крест. Поста- 
вил этот крест на каменном мосту и 
оградил железными штыками, запер 
тридцатью тремя замками - и все 
под один ключ. И отдал ключ Пре- 
святой Божьей Матери во правую 
руку. Никто эти замки не откроет, 
никто раба Божьего (имя) не испор- 
тит, ни в жилье, ни на пиру, ни в пути. 


День хожу под красным сол- 
нышком, ночь под ясным меся- 
цем. Черт-сатана, отойди от раб: 
Божьего (имя) на тысячу дорог, н 
тысячу полей, где скот не гуляет, | 
где люди не ходят. А здесь с! 
тая дорожка на святом месте 


ое © " 


чистую рубаху и увести в дом, уло- 
жить спать. Утром до восхода солнца 
убрать одежду в стирку, воду после 
‘купания (из таза) вылить в туалет со 
словами: «Откуда пришла, туда и 
ушла». После 3 сеансов больной дол- 
жен пойти на поправку. 


Напасть на место 
поставит тесто 


1 огда маме стало лучше, бабу- 
ля посоветовала еще один спо- 
ъ соб избавления от порчи. Сама 


его не пробовала, но ее мама 
многих так на ноги подняла. 


пршшл 


Рано утром замесить квашню (тес- 
то) на хлеб - он должен быть готов к 
полудню. Теста нужно столько, чтобы 
хватило на булку хлеба и еще 3 булоч- 
ки. Когда оно будет готово, выложить в 
тазик, примять и наложить крест со 
словами: «Во имя Отца и Сына и Свя- 
того Духа». После чего больного поса- 
дить на стул, пусть он поставит ноги в 
таз’ с тестом, чтобы отпечатались сле- 
ды. Потом его увести. 

Затем сделать З булочки, причем 
тесто брать с одного следа, с середи- 
ны креста и с другого следа. Остатки 
сложить в форму - для булки. Хлеб и 
булочки выпекать в русской печи или 
духовке (в ней сложнее все разместить, 
придется делать маленький: листик для 
булочек). В печь сначала поставить ли- 
стик с булочками, через него перенес- 
ти форму с хлебом. Когда выпечка бу- 
дет готова, сначала вытащить через 
булочки хлеб, потом - булочки. Нельзя 
вытаскивать их раньше хлеба, даже 
если испекутся быстрее - пусть лучше 


порчи? 


Святым Духом ограничена. 
Господи, спаси и сохрани раба 
Божьего (имя). Аминь, аминь, 
аминь». 
По окончании чтения я бросала в 
чашку. щепотку соли и три сожжен- 
° ные спички. (Если в вашем доме есть 
крест, освященный в церкви, окуни- 
его в воду.) Водой этой обрызги- 
а тело, постель, комнаты и двор. 
же пила и умывалась ею же. 
Хочу предупредить: при лечении 
аговором рядом с вами никто 
олжен сидеть, иначе порча мо- 
ерейти на того человека. А 
е - верьте в исцеление, де- 
ольше добра, не огорчай- 
_злитесь, и все получится. 
ет вам Бог! 


ТИ. Родионова, Чувашия 


СБ, самой 


болт! ых 


СОЗЫВЕ АТОТАСОЗАРА 


подгорят. 

Выпечку положить на печь - пусть 
лежит до полудня. К этому времени 
истопить баню. В ванну налить воды, 
положить туда хлеб и булочки - пусть 
все хорошенько размокнет. Потом в это 
месиво посадить больного, раздев его 
от себя и откинув одежду. И вымыть (го- 
лову смачивать тоже) этой кашицей со 
словами: «Как с гуся вода, так с рабы 
Божьей (имя) худоба. На гусю воде не 
стоять, рабе Божьей (имя) хворой не 
бывать» (сказать З раза). 

После мытья чистой водой обли- 
вать нельзя, делать это тем, что в 
ванне. Смыть кашицу и, не вытирая, 
надеть на больного чистую рубаху, и - 
в постель, 
чтоб отдох- 
нул. После 
купания уб- 
рать одежду в 
стирку, вы- 
лить месиво из ванны на черную со- 
баку (если женщина хворает на суч- 
ку, если мужчина - на кобеля). Если 
больной будет жить, то собака сдох- 
нет на другой день. 


е поверите: думала, мама не вы- 
карабкается, но в августе она уже 
вот что учудила. Когда ей стало 

г получше, ушла жить к себе домой 

А один из моих братьев за ней присмат- 

ривал. Как-то я пришла ее проведать, 

а тот отвечает: мол, нет дома, по гри- 

бы ушла. Я чуть не обалдела: ладно бы 

по дому скрипела... Но в лес? Случись 
что, где искать?! Когда мама вернулась, 

я ее отругала. Правда, она у нас завзя- 

тая ягодница да грибница, без дела 

сидеть не может. «Так я ведь потихо- 
нечку, с передышкой». 


Л.П. Бондаренко, Новосибирская обл. 


(пособ прог ~ 
строгі пост 


очень тяжело, а потом, 

С двенадцатого на 
день, в полночь, нужно принести на пе- 
рекресток трех дорог 12 горстей нагово- 
ренного гороха. Высыпать горох через 
левое плечо и идти домой, ни с кем не 
разговаривать, не оглядываться, не кри- 
чать, что бы ни увидели. (Если «венец 
безбрачия» напущен на человека, то 
можно такое увидеть, отчего и седым 
стать недолго. Поэтому главное — мо- 
рально приготовиться к подобной ситу- 
ации и молчать до тех пор, пока не пе- 
реступите порог своего жилища.) 

Потом в течение сорока дней ничего 
никому не давать, ни у кого ничего не 
брать ни дома, ни на работе, ни на ули- 
це, ничего не подбирать (пусть даже пе- 
ред вами золото лежать будет). 

А теперь – наговор на горох. Читать 
три раза: «Адам, я тебе невесту дам. Иди 
не в ад, ав благословенный сад. Иди к 
Еве, там на святом древе яблоко сорви, 
от него откуси. От слова моего и дела 
взожгись человека тело, душа, кровь, 
проснись яркая любовь. Божьим словом 
венчаю, во имя Господа благословляю. 
Ключ, замок, язык. Аминь». 

Янина Горская 


#езо остынет - 
увВязанность 
санет 


Для защиты от сглаза предлагаю 
использовать прием «Зеркальная 
стена». Представьте, что вокруг вас 
возводится прочное укрытие: при- 
возят кирпичи и начинают строить. 
Когда сооружение готово, его «об- 
ливают» раствором и на каждую 
стену снаружи лепят зеркала. При 
такой защите направленные на вас 
удары - зло, зависть - будут возвра- 
щаться к недоброжелателю много- 
кратно усиленными. 

Если же вас кто-то проклял, не пугай- 
тесь: есть средство предотвратить серь- 
езные последствия. Только действовать 
нужно не затягивая - в течение 3 дней. 
Заварите по три веточки осины и ряби- 
ны. И, обмываясь отваром, говорите: 
«Царь небесный, лик твой чудесный, 
Воля твоя. Проклята я. Зло и беда со 
мной всегда. Помогите. Простите. 
Проклятье снимите с рабы Божьей 
(имя). Божья воля, отведи беду, горе. 
Со мной Отец и Сын и Святой Дух. 
Аминь». 


Наталья Михайловна Бобина 


уу 


| я 
0 е. Мимо вас промчалась 
машина м окатила с ног до головы 
грязью из лужи. Вы в бессильной 
злобе грозите лихачу кулаком и 
смачно, от души посылаете ему 
вслед: «Чтоб ты в первый попавший- 
ся столб вмазался!» И ничуть не заду- 
‘мываетесь над тем, какие послед- 
_ ствия имеют брошенные в адрес 
горе-в' я слова... 

"Дело было в поезде Москва - Киев за 
несколько дней до Нового года. В купе 
нас ехало четверо: мы с другом, коман- 
дированный из какого-то 
министерства и моло- 
дая женщина. По- 
путчик сразу по- 
пытался взять на 

я роль этакого 
купейного массо- 
вика-затейника. 

Пока все шло в рамках приличия, мыв 
его Флирт с женщиной не вмешивались. 
Однако вскоре командированный пустил 
В ход руки. Женщина залепила нахалу по- 
щечину и, вытирая на ходу слезы, выско- 
Чила из купе. Тот дернулся было вслед, но 
мы его осадили. Я вернул в купе все еще 
всхлипывающую женщину и попросил не- 
задачливого ухажера извиниться перед 
ней. Но тот, насупившись, что-то буркнул 
себе под нос, а потом, ни на кого не гля- 
дя, молча, лег на нижнюю полку, закрыл 
глаза и... тут же захрапел. 

Поначалу мы немного развеселились: 
он даже во сне продолжал играть роль 
тамады. Но тут появилась эта муха! От- 
куда она взялась зимой - неизвестно. По- 
кружив над пустым столиком, взлетела 
к потолку, а оттуда прямиком спикирова- 
ла на нос спящему. Грозные рыки муху, 
видимо, не испугали, с носа она пополз- 
ла по губек открытому рту. Рука моя уже 
тянулась за газетой, чтобы прогнать на- 
доедливое насекомое, когда с верхней 


Злая сила 
враз подкосила 


полки раздался голос нашей попутчицы: 
«Да чтоб ты подавился этой мухой!» 

В следующее мгновение та запол- 
зла командированному в рот! Храп тут 
же прекратился. Еще через пару се- 
кунд наш беспокойный сосед открыл 
глаза и, схватившись руками за горло, 
начал надсадно кашлять и хрипеть, 
пытаясь что-то сказать. Лицо посине- 
ло, на губах появилась пена, зрачки 
закатились... Командированный сва- 
лился с полки и затрясся на полу в 
конвульсиях. Как мы ни 

пытались ему по- 
мочь, как ни стуча- 
ли по спине - ни- 
чего не помога- 
ло. Позвали про- 
водника, он на- 
шел врача, но... В общем, помер в од- 
ночасье наш попутчик, так, наверное, 
и не сообразив от чего, 

К чему я все это рассказал? Да к 
тому, что все на земле взаимозависи- 
мо. Если неделю назад вы оскорбили на 
работе без всяких на то причин своего 
подчиненного, не удивляйтесь, если се- 
годня на голову вам упадет люстра или 
вы подавитесь собственной слюной!.. 

Геннадий Федотов 


В прошлые века людей удержи- 
вало от дурных поступков опасе- 
ние, что Бог увидит. В речь вошла 
поговорка-предостережение: по- 
бойся Бога. По опыту жизни мы 
знаем: даже самые громкие пре- 
ступления, бывает, остаются не- 
раскрытыми. Наказание за пре- 
ступление обязательно следует 
только в старых романах, в траге- 
диях, где авторы развязывают со- 
бытия вмешательством 
высших сил. Посте- 
пенно читатели и 
зрители стали 
потешаться над 
тем, что органи- 
чески не вытека- 
ло из реального 
действия. Однако 
смутное ощущение 
предопределеннос- 
ти судеб, связи не- 
связанного живет 

‘людях. Навер- 


ное, это тоска по мировой спра- 
ведливости. Может ли высшая 
сила услышать проклятие в адрес 


увильнувшего преступника и пока- 
рать его? 


Пусть Он вора 
накажет скоро 


Редким именем Нонна меня назва- 
ли, наверно, в честь 1909 года, в кото- 
рый я родилась; нонус - по-латыни де- 
вятый. Жили мы до 14-го года очень 
бедно. Мой отец, Николай Максимович 

Приходько, работал 
в Киеве телегра- 
фистом, получал 

8 рублей в ме- 
сяц. Его роди- 

тели были от 
нас дальше, 
чем мами- 


И и жжжжжжжжкк 


ЖЖ: 
Зашла я в полупустой ваго 
обрадовалась: народу, немного Я 
будет досаждать разговорами. Мне хоте- 
лось побыть одной. В последнее время в 
жизни пошла черная полоса: с мужем - на 
грани развода, не моя очередь в команди- 
ровку ехать, но напарница заболела — при- 
шлось готовить документацию и брать би- 
лет. Ко всему с вечера занемогла - легкий 
озноб и температура поднялась... 


раоушкин 


Ва полустанке 
вошла цыганка 


На небольшом полустанке в вагон вошла 
цыганка. «Хоть бы не в мое купе», - мелькну- 
ло в голове. Та сначала прошла мимо, затем 
вернулась, разглядывая билет. Так и есть: 
место рядом со мной. Пришлось подвинуться. 
Цыганка присела. 

- Неты меня, дочка, должна остерегаться, 
ая тебя, - обронила вдруг. 

«Наверное, боится заразиться гриппом», - 
подумала я. 

- Болезнь твоя в душе, - словно читая мыс- 
ли, продолжила цыганка. 

Стало не по себе. Черные 
глаза пристально смотрели на 
меня. И тут попутчица предло- 
жила попить чайку. Расстелив 
газету на столе, стала доста- 
вать из сумки продукты. Потя- 
нулась за своим кульком и я. 
Так и разговорились. 

- У меня шесть дочек, - сгор- 
достью сказала Роза, - ини одна 
не работает. Мужья обеспечи- 
вают. Два сына тоже семьями 
живут. В колхозе работают. 

На языке так и вертелось: 
мол, в наше время мужики все 


Бог видит, 


ка Елена Пет 
Иванович жи 
небольшом 
имелось де 
заботы на 


ровна и дедушка Максим 
ли в Ровно, в собственном 
доме. Слишком много у них 
тей и внуков, чтоб хватило 


только внуки, которые пос- 
ле смерти с З Е у 
руках: Ваня и Зоя. 


То были дети м 
отца - Л 


паренька, Иван. 
шего в каком-т; 
делении, Как- 
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спились. А тут цыгане трудятся! 
- За лошадьми в конюшне ухаживают. Тутже 
и своих коней держат, - ответила на мою немую 
‘колкость цыганка. — Семья наша не кочевала, 
мы оседлые, но дети возле табуна выросли. 
 Холодок пробежал по спине: сидящий на- 
против человек отвечает, даже не услышав 
вопроса. Я’с таким столкнулась впервые. 
- Чему удивляешься, дочка? Сколько мне 
лет точно я даже сказать не могу — долго 
живу, многое повидала, да и глаз наметан, 


01 


Вот ты на лицо вся темная. Значит, на душе 

плохо. А маешься оттого, что проклятье на 

тебе висит. Видимо, кто-то по женской ЛИНИИ 

провинился. Вот и пустили порчу на род ваш. 
авай карты раскинем. 

«Ну все, началось. Теперь гадать будет, 
наговорит ерунды всякой, да еще и деньги 
возьмет. Наверняка от карт уже мозоли на 
руках», - расстроилась я. 


Карты разлому - 
правду расскажу 


Роза раскинула карты: «Казенная дорога 
выпала, едешь в большой город по служеб- 
ным делам. Только напрасные хлопоты, разо- 
чарование встретишь». - «Ну правильно, раз 
віпоезде — значит, казенная дорога. Ничего 
удивительного. Раз без багажа, налегке, зна- 
чит, в командировку. Так и я догадаюсь». - 
«Влиятельный человек на пути попадется. 
Интересктебе проявит. Сердце печалью тебе 
встревожит. Думать заставит...» - «Где жея 

 внезнакомом городе такую дорогу найду, что 
влиятельного, интересного мужчину встречу? 
Даеще печалиться после буду?» 

-  - Была, дочка, у тебя в роду большая лю- 
бовь. Отнееи пошли неприятности. Ты треть- 
им поколением идешь. До тебя увели из семьи 
мужчину. Крепко тосковала червовая дама по 


вождал почтовый возок с негодными к 
‘употреблению старыми, рваными купю- 
рами. Их везли в банк на погашение. И 
По дороге один из тюков, в котором 
ЫЛО Не то пятьдесят, не то сто тысяч 
блей, Ваня столкнул с открытого воз- 
авіснег. Тюк покатился в канаву. Была 
Метель, и его сразу же занесло снегом 

_ Никто ничего не заметил. Хватились 
Ко в банке. 


аня потом разыскал, вытащил из 
мода этот мешок и затем закопал в 
где он пролежал целый год. 


о/долгое следствие, Ваня, конеч- 


И за небрежность срок. Со- 
‚ЕГО жена осталась с тремя деть- 


се рясенная горем. Плакала. Мо- 


ТРЕЕ 


нему. Руки наложить собиралась, да только 
отпоили ее водой. А разлучнице землю в дом 
подкинули, на одиночество заговорили. Вот с 
той поры женщинам вашим и не живется с. 
мужиками. Ты, дочка, не виновата в этой ис- 
тории. Но проклятие по пятам идет. Через 
тебя еще четыре поколения женщин страдать 
будут. Дочь есть? Иона несчастна будет. Даже 
если удачно замуж выйдет, все равно душа в 
одиночестве останется, 

Роза медленно собрала разбросанные кар- 


азился на всех 


ТЫ В Колоду. Помолчала. И вдруг, подняв на 
меня огромные глаза, сказала: «Вернешься 
домой - найди меня», 


Первый шаг 
был сделан так 


Москва встретила суетой и толкотней. Я 
направилась в министерство, передала доку- 
менты, заглянула в управление, чтобы поста- 
вить печать о прибытии-убытии. Возле стола 
стоял высокий седовласый мужчина. Услы- 
шав, как я назвала свой город и фамилию, 
удивленно посмотрел на меня. 

- Ужне Марии Николаевны ли дочка? Какая 
красавица выросла! А я тебя еще первоклаш- 
кой помню! Ну, заходи в кабинет, потолкуем. 

Оказалось, Михаил Иванович долгое вре- 
мя работал с мамой. Помнит и мою бабушку - 
Анастасию Петровну. 

- Тоже красавица была! Ребята за ней хо- 
дили табунами. Николай Петрович (мой дед) 
с первого взгляда в нее влюбился. Его даже 
на партийном собрании за нее отчитывали. 
Чуть билет не отобрали. Еще бы! Солидный 
начальник, семьянин, а тут - девчушка еще! 
Мы тогда молодыми специалистами были, 
хоть права голоса не имели, а за своего руко- 
водителя переживали. Но как-то все улеглось. 
В должности понизили, выговор объявили. И 


Очень скоро после 
этого дедушка под на- 
стоятельными уговора- 
ми и слезами бабушки 
(уехать от позора) пе- 
ревелся из Ровно в 
Киев, и с ним перееха- 
ла семья. Но Ваню не 
выдали. Впрочем, зна- 
ли Ванину историю не 
все дети бабушки (мне 
мама рассказала о ней 
после Великой Отече- 
ственной войны, неза- 
долго до своей смер- 
ти). Это было страш- 
ной тайной. Мама зна- 
ла ее, и вот почему. 


(Продолжение 
на стр. 8.) 


оставили молодых в покое. 

Михаил Иванович замолчал. Затянулся си- 
гаретой и после паузы продолжил: 

- После рождения дочки Анастасия Петров- 
на занемогла. Болела часто и подолгу. Николай 
Петрович светилам медицины ее показывал, 
на курорты возил. Но она тихо чахла наглазах, 
словно свечка, таяла. Как только твоя мама 
окончила школу, Анастасия Петровна умерла. 
Недолго пожил и Николай Петрович. 

Поразительно, но этот незнакомец вдруг 
стал мне родным. Его рассказ удивил и обра- 
довал. В семье не принято было вспоминать 
прошлое, потому о судьбе бабушки я мало что 
знала. Теперь все встало на свои места: 
слезы первой жены деда отлились на нас. 
Потому как и мама в браке была недолго: папа 
погиб в автомобильной катастрофе. 

Легкий холодок охватил душу. Сбылись 
предсказания старой цыганки. И дорога казен- 
ная, и человек почти родной, и любовь незем- 
ная с порчей. Возвращаясь домой, мысленно 
торопила время. Заветный клочок бумажки с 
адресом Розы жег руку. Но на душе спокой- 
но - первый шаг сделан: я узнала правду. Те- 
перь дело за цыганкой. 

Ольга Калинина 


(Продолжение. 
Начало на стр. 6-7.) 


-то мизерн 1а. 
деньги перестали паям. 
чала грызть мужа: «Юзя» да по 
Польское консульство, поговори. Узнай, что - 
случилось. Сгорел этот дом, что ли?» И. 
ЕЕ ДО того, что в 37-м Юзя наконец 
выбрался для разговора с консулом. Нив 
какое консульство его не впустили, Кто-то 
на дверях сказал, что консула нет и неиз- 
вестно, когда будет. Юзя почапал домой, 
Постовой на углу спросил его, кто он. Запи- 
сал фамилию, адрес, Отпустил с миром. А 
на следующую ночь пришли арестовывать 
Юзю. Маруся в отчаянии кричала: 

«Да это ж я его послала, я сама посла- 
ла!» На следующую ночь за-брали и ее. 
Юзя пропал бесследно, а Маруся после 
длительного заключения без разбиратель- 


Беды га 
обступили кр 


Через год после роковой метельной по- 
ездки Ваня выкопал деньги и привез тюк в 
Киев. Больше половины купюр пропало - 
сгнили в земле, а остальные требовали зна- 
чительной реставрации. Стыдно сказать, но 
папа (а у него были золотые руки) с моей 
теткой Марусей, его сестрой, начали эту 
тончайшую работу. По ночам сидели над 
каждой бумажкой, возвращая к жизни. И ко- 
нечно, в тайне от мамы это не могло остать- 
ся. Две тысячи из восстановленных денег 
получил отец, этим в значительной степени 
объяснялся наш материальный статус во 
время первой мировой войны. Война, пали- 
На болезнь прекратили начатое дело. И все 


несчастья, которые потом посыпались на 
голову большой семьи Приходько, бабуш- 
ка Елена Петровна объясняла горем, нане- 
сенным семье начальника почты, и молит- 
вами, и проклятьями его 
жены. А несчастий дей- 
ствительно было много. 

В Киев переехали с по- 
нижением дедушки по 
службе. Оставили двухком- 
натный дом в Ровно, где размещалась вся 
семья, с садиком и огородом. Получили при 
Киевской тюрьме одну комнату в доме для 
служащих: дед стал заведовать тюремной 
канцелярией. Дети со своими семьями по- 
разъезжались по разным квартирам. Со 
стариками остался только неженатый 
Саша, младший сын. 

Вскоре после кражи (еще деньги были в 
земле) он застрелился. Дома, из дедушкино- 
го револьвера: начальнику канцелярии по- 
лагалось личное оружие. 


себе живот и умер. Ему не было и десяти лет. 

Зоина судьба сложилась так. Красавица 
девчонка попала в среду хулиганов, банди- 
тов. Начала пить. И после отказа от близос- 
ти с главарем банды была зверски избита. 
Ее нашли на кладбище с проломленной голо- 
вой, без сознания. Как долго она пролежала 
там - неизвестно; врачи говорили, что два- 
три дня. Два месяца находилась в больнице, 
привезли домой, прожила еще пару лет, но 
реагировала только на еду и водку. Это еще 
не конец несчастьям. Один за другим умер- 


вы-слана к Аральскому морю. Там, внача- 
ле без права переписки, прожила она по- 


ства, без предъявления обвинений была | 


чти двадцать лет, отмечалась в милиции 
сперва каждую неделю, затем раз в месяц; 
это была нора. Дедушка умер в конце 20-х 
годов. Бабушка пережила чуть ли не 
всех. Выплакала глаза, 
ослепла. И умерла уже во 
Ш Г время Отечественной 
войны - с уверенностью, 
что всех постигла Божья 
кара. Бабушка не успела 
узнать еще об одной трагедии, случив- 
шейся с ее внучкой Нюрой, старшей до- 
черью Коди, с которой я в детстве так 
славно веселилась на елке. 

В 41-м Нюрас мужем и семилетним сы- 
ном вместе с заводом, где они работали, 
успела эвакуироваться в Саратов. Жила 
как все: холодно, голодно, тревожно. Мо- 
жет, даже хуже, чем я в Кургане, в'воро- 
тах сибирских, тоже в эвакуации. Перед 
концом войны у нее родилась дочка Леноч- 


. Ли сыновья стариков: в девятнадцатом - от ка. В радостно-ликующий день Победы се- 
Но ен и инр АРТ скоротечной чахотки Женя, в начале двад- мья с Леночкой на руках вышла на осве- 
его, ни событие никто в семье не поми- Цатых - Кодя. Из большой семьи бабушки щенную, сияющую фейерверком улицу. 
нал, осталась только Маруся с дочкой Ангели- Шли по тротуару к центру. И сзади на них 
Провалился, катаясь на коньках, подлед ной и Нюта с двумя детьми. навха выпивший на радостях шосе 
папа. Вытащили из полыньи почти без со- б у оры. и ИЯ ерик 
знания. Долго откачивали. В результате - а уз заб аа С м 
{порок сердца, который и свел его в могилу. 5 кореды ра А ре цию. Свер 
Иван Михайлович Ялковский был моби- ата н у пирак з. 5 Е уре е Ком и канаве. 
лизован и погиб в девятнадцатом году. Лида нм = о р Ш хд бех вала М ель сына 
после его смерти вышла во второй раз за- Муж Нюты и второй муж Маруси были в у г О дочка, нужно было жить. 
муж. И в двадцать втором году умерла от 37-м арестованы и погибли. Так коснулись у а позже о авы 
заражения крови: после аборта, сделанно- нашей семьи социалистические репрессии. Прих и семьи Максима Ивановича 
го грязными руками фельдшерицы. Муж Нюты был начальником финансового от- ра ОдьКО в живых осталась я одна. 
е дети, Ваня и Зоя, остались на ижди- дела в банке, видным человеком. Его арест и оти не верь после этого в возмездие 
вении стариков; новый муж отдал детей можно было как-то уразуметь в то страшное СВЫШе. 
сразу. Судьба их ужасна: Ваня заболел не- время. Но дядя Юзя, Марусин муж, был ти: 
‘известной болезнью. Его косточки ломались хим, незаметным, бесхарактерным челове- 
` безо всяких причин при малейшем резком ком. Мелкий служащий в учреждении, где 
движении, Его долго лечили, но безуспеш- мало кто его замечал. У бабушки в Ровно ос- 
но; Мальчикупал на острый пенек, распорол  тался дом, а Ровно в двадцатые годы отошло 


Нонна Приходько 
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+ Фитотерапия заболе- ( 
Ваний суставов с 
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Ба Спасение от болезней Гаа еу Г 4 ри ра — 


ног 


От артрита и полиарт- 
рита 


* Перец и водка — вот 
находка! 


` Мед и колено спасет 


* Выручаютбелок дагор- 
чица 
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Ё Если суставы просят 
помощи 


% Счастлив минуте, про- 
житой без боли 


Жж Сделана в России с 
любовью 


= (6 


Внимание! Продолжается 
д подписка на І полугодие 
у 2006 года во всех отделениях 
почтовой связи России, 
. Подписаться можно с любого 
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месяца. 
Ищите нас в зеленом каталоге 
«Пресса России», 1! 
т, (ЗАО «АРСМИ»): «Ай, болит!» — #® | 
инд. 34259 (стр. 95), 
«Ай, болит! Спецвыпуск» — 
инд. 29722 (стр. 95), 
комплект «Ай, болит!» + 
«Ай, болит! Спецвыпуск» — 
инд. 44355 (стр. 95); 
«Живица» — инд. 27807 
(стр. 111); «Дюймовочка» — 
инд. 45753 (стр. 110); 

и вкаталоге российской прессы 
«Почта России» (ООО «МАП»): 
«Ай, болит!» — инд. 11338, 
«Ай, болит! Спецвыпуск» — 

янд: 11339, комплект 
«Ай, болит!» + «Ай, болит! 
Спецвыпуск» — инд. 11340; 
«Живица» — инд. 11344; 
«Дюймовочка» — инд. 11341. 
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у р осуточная линия 
оо. ай Е. ӘЧ для ваших вопросов и предложений. Готовы вам помочь! 


В современной меди- 
цине для лечения таких 
заболеваний применя- 
ются противовоспали- 
тельные средства и цито- 
статики. Но растения мо- 
гут стать достойной аль- 
тернативой химиотера- 
певтическим сред- 
ствам. Достаточно Я 
вспомнить побеги ба- 
гульника болотного, корень 
лопуха большого, корень са- 
бельника болотного, марьин ко- 
рень (пион уклоняющийся). Про- 
тивовоспалительный эффект 
этих простых средств бывает по- 
добен чуду. Несмотря на давнее 


ъ-5 


случай успешного лечения сустав- 
ных болезней поражает меня не 
меньше первого. 


Причину найли 
и травы полбери 


Во-первых, нужно разобраться в 
природе заболевания. Какя уже упоми- 
нал, причиной недомогания может 
стать неправильный обмен мочевой 
кислоты. По-научному такая болезнь 
называется мочекислым диатезом или 
подагрой. В этом случае на передний 
план выступают растения, способные 
выводить из организма излишки моче- 
вой кислоты: почки березы, лопух боль- 
шой (корень), вереск обыкновенный, 
вероника лекарственная, марена кра- 
сильная, подмаренники цепкий и на- 
стоящий и некоторые другие растения. 

При лечении ревматического по- 
лиартрита применяются травы, устра- 
няющие хронические очаги стрепто- 
кокковой инфекции в организме. (В по- 
давляющем большинстве случаев это 
лечение хронического тонзиллита — 
заболевания миндалин.) Реже источни- 
ком такой инфекции служат хроничес- 
кие поражения кожи — стрептодермия 
и рожа. 

1 онятно, что для лечения указанных 
заб олеваний лучше всего подходит 
способ наружного применения трав с 
ь аженной противомикробной актив- 
. Для миндалин — полоскание, 
Кожи — примочки и мази. 
травы выбрать для данных 
лу (ноготки), зверобой 
ленный, 


ую, ромашку ап- 
равы, обладающие 


артрите и по- 


мое увлечение травами, каждый | \ў ў 
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добных заболеваниях (когда в ис- 

токах болезни лежит аутоиммун- 
ное поражение тканей суставов) 
нужно выбирать травы-иммуно- 

модуляторы и 
растения, 
обладающие 
цитостати- 
ческим эф- 
фектом. 

Примерами иммуномо- 
дуляторов могут служить 
молочай Палласа, копееч- 
ник чайный, ряска:малая, 

девясил высокий, чи- 
стотел большой и не- 
которые другие расте- 
ния. 

: Цитостатичес- 
ким действием обла- 
дают, как правило, расте- 

ния ядовитые, требующие 

крайне внимательного 
обращения: аконит ядо- 
витый, дурнишник обыкновенный, 


Лабазник 
вязолистный 


| безвременник осенний и другие. 


Но среди растений есть нетоксич- 
ный цитостатик — сабельник болотный. 
Даже длительный (годами) прием это- 
го’ растения не вызывает никаких по- 
бочных эффектов. 


Без сомнения, 
снимут воспаление 


Второй основополагающий прин- 
цип лечения суставов травами — 
применение неспецифичес- 
ких противовоспалитель- 
ных средств. Неспецифи- 
ческими они называются по- 
тому, что применяются при 
любых формах суставной 
патологии. Частично кэтой Ў 
категории относятся уже 
описанные цитостатики. 

Но в основном речь 
идет о противовоспали- 
тельных травах. Их мож- 
но разделить на три 
группы в зависимости 
от содержания в них 
того или иного дей- 
ствующего вещества. 

Первая группа — 
травы, содержащие са- 
лицилаты. Я их назы- 
ваю «растительный 

аспирин». Они мно- 
гим известны. Этола- 
базник вязолистный 
(таволга), пион ук- 
лоняющийся (ко- 
рень), малина обык- 


Аконит 
ядовитый 


ДЄ УЧИТЬСЯ ПРАВИЛЬНО ЛЕЧИТЬСЯ 
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есмотря на разнообразие причин возникновения (перенесен- 
ая инфекция, аутоиммунный конфликт, нарушения обмена мо- 
чевой кислоты ит. д.), заболевания суставов имеют в своей ос- 
нове общие механизмы развития. В результате воспаления на- 
ступает повреждение тканей суставов, выделение экссудата 
(воспалительной жидкости) и замещение поврежденных тканей 
рубцом. Чередование этих процессов или одновременное их 
протекание и формирует клиническую картину болезни: боль, 
покраснение, отек, повышение температуры в области пораже- 
НИЯ, а также нарушение работы сустава. 


ы 
новенная (лист), уже названная ив: 
рая (кора), черный тополь (почки) 
гие. 

Нужно отметить, что травы этой груп 
пы могут быть противопоказаны при 
венной болезни желудка, а также при 
аспириновой бронхиальной астме или 
при аспириновой триаде. 

Вторая группа противовоспали- 
тельных растений содержит так назы- 
ваемые вещества, имеющие стеройд- 
ную структуру. Их структура и, соответ- 
ственно, эффект, близки к действию 
гормонов коры надпочечников, таких, 
как преднизолон. 

Чемпионом здесь является солодка, р 
Следом за ней идутсмородиновыйлист, 75 
паслен сладко-горький, горечавка жел- 


Фитотерапия 


тая, багульник болотный, рододендрон 
даурский, солянка холмовая и другие. К 
этой же категории можно отнести и 60- 
рец ядовитый. Однако акцент в его дей- 
ствии все же падаетна цитостатический 
эффект. 

Третья группа противовоспали- 
тельных трав реализует свой эффект 
только при наложении на открытую 
воспаленную рану или слизистые обо- 
лочки. Речь идет о бадане, коре дуба, 
ольхе и других. 

Внутрь травы принимаются в виде 
отваров или в виде спиртовых настоек. 
Отвары, как правило, делают из сбора, 
в который включают от четырех до 
семи-восьми трав. Травы в сбор подби- 
рают, основываясь на принципах приве- 
денных выше. 


Лучшим способом приготовления 
отваров является водяная баня. 
Обычно берут столовую ложку с верхом 
сбора на стакан воды. Выдерживают на 
бане 15 минут. Затем настаивают 30— 
40 минут. Доводят до исходного объе- 
ма. Принимают по 1/3 стакана трижды 
в день до еды. 

Настойки же, напротив, чаще все- 
го готовят из одного растения, реже 
из двух-трех. Измельченное сырье (в 
основном корни) заливают 5—10 частя- 
ми водки. Настаивают 2—3 недели в 

темном месте, встряхивая емкость 
один раз в 2—3 дня. Принимают на- 
стойки в большинстве случаев по 
20—40 капель на прием, если рас- 
тение не ядовитое и не требуется 
р. А специальное дозирование. 


мазь варите 


Третий принцип траволе- 
чения суставной патологии — 
применение средств наруж- 
ного лечения: спиртовых насто- 
ек, мазей. 
Из настоек самой лучшей счита- 
ется настойка бо 
тем и, 


асе. , 
амечательное средство — м 
сделанная из руса ядовитого. К 
Это растение в нашей местности не 
встречается, и можно пользоваться го- 
товой мазью, продающейся в гомеопа- 
енаской аптеке. 
ї азии масла готовятся, как - 
4 ло, изтехже самых растений. рати 
либо настаивают исходное раститель- 
ное сырье на жировой основе, либо к 
основе добавляют уже имеющуюся 
спиртовую настойку. 
Для мази берут несоленое свиное 
сало и топят его на медленном огне 
на сковороде. Затем в глиняную (в 
крайнем случае, металлическую эма- 
лированную) посуду кладут расти- 


тельное сырье и заливают четырьмя 
частями только что растопленного 
сала. Емкость ставят на плиту на са- 
мый малый огонь и выдерживают 15 
минут. Затем снимают и убирают на 
ночь в теплую (около 50 граду- 
сов) духовку. На следующий 
день дают отстояться 
и убирают мазь в хо- 
лодильник. 
Применяют 2—4 
раза в день — нано- 
сят на область сус- ых 
тава тонким слоем. 
Куре лечения совпада- 
етсприемом трав. Со време- 
нем кратность применения в 
течение суток может быть 
уменьшена. 
У такой мази есть и положи- 
тельные, и отрицательные свой- 
ства. Она не раздражает и не су- 
шит кожу, быстро всасывается, но 
свиной жир быстро горкнет. Мож- 


но использовать для приготовле- Я 


ния мази и другие основы: вазелин, 
Фор 


При суставных заболеваниях по- 
лезен свежевыжатый яблочный 
сок, обладающий сокогонным, жел- 
чегонным и мочегонным действием. 
Его можно употреблять в любое вре- 
мя суток. 


ЖА л 

Арбуз — настоящее спасение 
для страдающих подагрическим 
артритом. Эта гигантская ягода бук- 
|вально вымывает из тканей токсич- 
ные продукты пуринового обмена, 
особенно если при этом ограничить 
отребление животных и раститель- 
ных белков. 


ж ж 
оить суставную боль по- 


3 капсулы ежедневно в 

и. К тому же он обес- 

витаминами О ИА. А 

ть бруснику: летом 

й моченую или варе- 
ть настой. 


> 


г 


Фосфоконех 


ланолин: Но мне они не начинать планомерное ле- ша с 
нравятся из-за низкой вса- чение, помня о Тон 
НЕО что оно должно быть 
длительным и непре- 
и рывным. Сроки лече- 
масло ния всегда определяют- 
ж- 
ся индивидуально, но дол. 
поможет & ны быть никак не меньше 2 
о месяцев. 
п 
рекрасно 8 


Лечебные маслаимеют В заключение приво- 


такое же значение, каки жу ориентировочную 
мази. Готовятся они чаще схему лечения полиарт: 


из эфиросодержащих ра- № је > рита. 
стений, например цвет- ге 

ков сирени. На масле Р) Настойка сабельника 
также настаиваются и 6 болотного 1:10. По одной 


цветки лопуха большого. Ни столовой ложке внутрь Зіраза 
в день за 30 минут до еды. 


0 
р 9 щи) реа = риа : еа | 6 
еваний суставов кь, 


3 части; багульник болот- 


Получается всем известное репейное ный (побеги) — 2 части; смородина 
масло, которое годится не только для черная (лист) — З части; малина обык- 
восстановления волос, но и для лече- новенная (лист) — 3 части; солодка го- 
ния суставов. лая (корень) — 1 часть; дягиль лекар- 
Лучшим можно считать масло на ос- ственный (корень) — 1 часть; алтей ле- 
нове багульника болотного, кото- карственный (корень) — 3 части. 
рое можно, как и мазь, купить в Ст. л. сбора на 200 мл воды. Пото- 
$8 гомеопатической аптеке. мить 15 минут на водяной бане, дать 
А можно приготовить и са- полчаса настояться. Процедитьи дове- 
мому. Для этого нужно в 100 г сти до исходного объема. Принимать 
растительного нерафиниро- по 1/3 стакана З раза в день до еды. 
ванного масла настоять 
20—30 г побегов багуль- Масло из цветков борца ядовитого 
ника. Если настаивание наружно на область пораженных суста- 
проводится холодным вов 3—4 раза в день. 
способом, то на это 
требуется около 2 не- Алтей введен всостав сбора для пре- 
дель. Если же делать дохранения слизистой оболочки желуд- 
это в теплой (50—70 каотповреждающего действия салици- 
градусов) духовке, то латов. 


г у 2 нужно 4—6 часов. Чтобы изменить сбор для лечения 
57 \ Итак, подобрав подагрического артрита, вместо мали- 
а 6 необходимое лече- ны ввести такое же количество верони- 
Е Ё ние, состоящее из ки лекарственной. 

Е внутренних и наруж- Андрей Николаевич Алефиров, 


я ных средств, можно 


фнтотерапевт 


ные продукты усиливают боли в 
суставах и провоцируют воспали- 
тельный процесс. Стоит выпить на 
ночь кефир: или простоквашу, как на- к. 
утро появляется ощущение скованно- 
сти в суставах. 

ж ж #% 

Ученые заметили, что, если при ар- 
трите ежедневно принимать чайную 
ложку чеснока, воспаление постепен- 
но проходит, как и при приеме некото- 
рыхлекарств. Ачтобы избежать воспа- 
ления, медики рекомендуют остере- 
гаться томатного соуса, красного 
вина и мяса, особенно на завтрак. 

«жж 

Люди, привыкшие к блюдам на 
основе красного мяса, отличаются 
повышенной склонностью к развитию. 
ревматоидных заболеваний, напри- 
мер ревматоидного артрита, 

Г, Т З 

Баклажаны принимают в пищу без 
ограничения как лечебное питание 
при артритах, подагре и прочих сус- 
тавных заболеваниях; 


Ан, 


Что-то уж много в России к 
появилось людей «скорб- 

ных» ногами. В толпе они 
сразу заметны. Прихрамы- 
вая или опираясь на палоч- 
ку, стараются выбрать ти- 
хие улицы или край тротуа- 
ра, чтобы, не дай бог, не 
оказаться на пути стреми- 
тельных и здоровых. А если 
увидишь соотечественни- 
ка, опирающегося на две 
палки, сразу по- 
нятно — инвалид. 
Так я думала до 
последнего вре- 
мени, но привелось увидеть 
и совсем другую картину. 


Летняя жара разогнала непривыч- 
ных к ней северян по тенистым алле- 
ям и скверам Петрозаводска. В один 
из таких дней и приметила я там нео- 
бычную пару. Оба преклонного возра- 
ста, возможно, супруги, бодренько 
шли по аллее и отталкивались от зем- 
ли палками, похожими на лыжные. 
Только привычных колец не было, а 
концы их были «обуты» в резиновые 
наконечники. Чета приветливо улыба- 
лась остановившимся в удивлении 
прохожим и не обращала внимания на 
реплики вроде «Снег ищете?» или «А 
лыжи дома забыли?». И столько было 
грации и чувства собственного досто- 
инства в их ходьбе, что я невольно за- 
любовалась стариками! 

Только позже узнала — в этом горо- 
де существует клуб «Тонус», члены ко- 
торого и занимаются таким экзотичес- 
ким спортом: 

Может быть, для кого-то это спорт, 
‘а для Татьяны такая тренировка стала 
спасением от болезни ног 


Заскрипели суставы 


Началось все исподволь. При 
ходьбе ‘стали немного похрустывать 
_ коленки. Затем они стали побаливать 
и отекать к вечеру. Иногда на лестни- 
це при спуске или подъеме ее насти- 
гала краткая, но очень резкая боль. 
Прошло немного времени, и вот, 
вставая из-за рабочего стола, с тру- 
дом могла сделать первый шаг Сла- 
| ва Богу, ничего страшного доктор не 
бнаружил. Но предостерег: если 
ги не тренировать, то колени нач- 
у о а то и просто переста- 
2л баться. А дальше и совсем 
ашно подумать — артроз! Что это 
пезнь, Татьяне объяснять не 
. От этого, заболевания очень 
я е отец. И перспектива по- 
о наследству болезнь ног 
кенщӣ 


товал для снятия 
шцах и возвра- 


‘Не обращая внима 
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благополучия в суставах. Им явно 
не хватает витаминов. А еще свиде- 
тельствует о начале отложения со- 
лей, Поэтому Татьяна пересмотрела 
свой рацион питания, Для начала 
снизила потребление соли. Хотя 
здесь ее поджидали непредвиден- 
ные трудности. Домашние ни в какую 
не желали есть пресную еду. При- 


Спасение 
оо олезіней но 


шлось провести разъяснительную 
работу. Отныне рядом с солонкой на 
столе стояла баночка с сухой моло- 
той морской капустой. Она пре- 
красно заменила соль. Привычные 
макароны и картошка уступили мес- 
то капусте, моркови, свекле. По ре- 
комендации доктора Татьяна раз в 
неделю варила холодец. Оказывает- 
ся, он очень полезен для суставов. А 
еще на ночь она натирала колени 
настойкой сабельника. Сверху 
укутывала теплым шарфом. Про- 
цедуру чередовала с солевыми 
компрессами. Для этого в полулит- 
ре теплой воды растворяла столовую 
ложку поваренной соли. Смачивала в 
ней хлопчатобумажную ткань и на 
полчаса накладывала на колени. Пос- 
ле промокала сухой тканью.и смазы- 
вала кожу подогретым нерафиниро- 
ванным подсолнечным маслом. Но 
она понимала — всех этих мер недо- 
статочно. Ведь причиной ее недомо- 
гания стала сидячая работа. Ногам 
необходима физическая нагрузка. 
Пешком ходить она не могла — на ра- 
боту-то она добиралась почти полто- 
ра часа на транспорте, а после тру- 
дового дня, как и большинство жен- 
щин, по дороге домой заходила в ма- 
газины за продуктами. 


Незабываемое 
зрелише! 


Неожиданное решение подсказала 
служебная командировка в Санкт-Пе- 
тербург. Пробегая мимо Таврического 
парка, обратила внимание на неболь- 
шую группу людей, вышагивающих с 
палками в’руках. Незабываемое зре- 
лище! Татьяна даже остановилась от 
изумления. Снега нет, а люди в 
спортивных костюмах идут слыжными 
палками! Итут ее осенило: аведь иона 
так может, В спортивную секцию никак 
не соберется записаться, а вот так 
прогуливаясь, почему бы и палки с со- 
бой не прихватить? И мужу полезно 
будет. В последнее время частенько на 
ноги жалуется. Но дома ее пыл охла- 
дили. Муж наотрез отказался «Позо- 
риться», а подруги сослались на заня- 
тость. Так бы и заглохла ее идея, не 


_ сломайся мужнина машина, Дача от 


автобусной остановки в трех к 
иломет- 
рах находилась, Вотиприхватила жен- 
апалкии смело двинулась вперед, 
ния на удивленные 


взгляды попутчиков «А ведь > 
тренировка получилась», — г 
участок, отметила она. И спина 
тала. Обратная дорога и вовсе пок 
заласьлегкой, несмотрянаприличнь 
вес потяжелевшего рюкзака от у 
жая. Так и проходила всю осень дос 
мых заморозков с палками от автоб' 
са до дачи и обратно. Ноги перестали. 
давно беспокоить, а бросать заня: 
тия никак не хотелось. Уж очень по-_ 
нравилось так ходить. Теперь из- 
редка выбирается в ближайший 
парк, но стесняется — люди смеют- 
ся, когда видят ее, иду- 
щейслыжными палками. 
«Вот если другие под- 
держали бы это начина- 
ние, гораздо меньше бы жаловались 
на ноги», — искренне считает она, 


И уловольствие, 
и польза 


Ходить с палками безлыжпридума- 
ли в Финляндии. Еще в 70-е годы про- 
шлого века финские спортсмены 
включили забеги с двумя палками по 
болоту в программу своих летних тре- 
нировок. А с 1996 года концепцию 
ходьбы с палками разработали обще- 
ство финских лыжников, спортивный 
техникум и фирма Ехе!. Только нам, не- 
посвященным, можно крутить пальцем 
У виска, показывая на лыжников без 
лых, а у наших северных соседей это 
давно стало привычным делом. Хотя 
поначалу тоже шарахались. 

И то сказать, стали бы профессио- 
налы бегать с этими палками круглый 
год, как зайцы по пересеченной мес- 
тности? Значит, есть в этом толк, и, 
как подтвердили результаты меди- 
цинских исследований, немалый. 
Ходьба с палками оказалась полезней 
бега трусцой и традиционных пеших 
прогулок. Для людей, перенесших 
инсульты и инфаркты и страдаю- 
щих заболеваниями опорно-дви- 5 
гательной системы (а найди тако- 
го, кто, «путь земной пройдя напо- 5 Рз 
ловину», не страдал бы разными Р 
там остеохондрозами, артритами => 
и прочими милыми болячками), 
этот вид спорта особенно полезен. н 
М№огаїс Маікіпа (Североевропейская 


пропадающим в тренажерных залах, ь 
а для тех, кто плохо держится на сво. к 
Их двоих, дает возможность крепче ў 
держаться на земле. Вот такие ра- 
дужные перспективы, Что тут нача- 
лось в Финляндии и сопредельных 
государствах! Из 5 миллионов жите- 
лей страны Суоми одна десятая = | 
если не больше — бросились осваи-_ 
вать эту необыкновенную ходьбу. На 
сегодняшний день 
бителей этого вида спорта в Финл 
ДИИ достигла 560 тысяч человек, 
всем мире — около 5 МИЛЛИОН 
Может, и мы присоединимся?! 


ходьба — так можно перевести это 

название) сжигает на 40 процентов х 

больше жира, чем обычный макіпо, => 
заставляя кровь быстрее бежать по Е 
жилам, развивает мышцы верхней. = 
части туловища на зависть «качкам», |= 


Перен и волка — 
вот нахолка! 


Артритом я мучаюсь давно. 
Порой так колени ломит, что 
спать не могу. А недавно я вычи- 
тала рецепт растирки. Попробо- 
вала. И правда легче стало. На- 
деюсь, и другим это способ при- 
годится. 

Я хорошенько мою одну чер- 
ную редьку (с кулак) и натираю 
ее на терке вместе с кожурой. 
Ў Измельчаю толкушкой 2 суше- 
ОЇ ных стручка (осенью — свежих) 
= красного горького перца. 
_ Складываю все в баночку и за- 
| ливаю бутылкой водки. Даю не- 
дельку настояться. Утром, как 
проснусь, налью чуток снадобья 
в ладонь и растираю досуха ко- 
лени и суставы. И днем хорошо 
себя чувствую, и ночью спокой- 
но/сплю. Эта растирка и при ос- 
теохондрозе помогает. 

И. Осипова, 


Вологодская обл. 


: Выручают 


за шестьдесят. И конеч- 
и многих в таком возрасте, 
Оят боли в суставах. Осо- 


дишь, то разноются, 
а. Или на погоду нач- 
ставатак крутить, буд- 
‚чик запустил: Дела- 
азные, и мазями 
лучше помогает, 
ольше всего, счи- 
т самодельной 

й и яичными%белка- 
, И отек сни- 


‘заниматься домашними делами: 


— и полиартрита_ 


_ Знаю простое средство, которое 
поможет унять боль в суставах при 
ревматизме. На проблемные места 
наложите смоченное в яблочном уксу- 
се полотенце. Его лучше укрепить 
шерстяным материалом. 

А это средство уменьшает боли в 
суставах и мышцах, вызванные артри- 
том. Приготовьте смесь из чайной 
ложки яблочного уксуса, чайной лож- 
ки меда, четверти чайной ложки сока 
чеснока и половины стакана теплой 
воды. Снадобье пейте каждый день 
перед сном. 

Всем, кто страдает остеохондро- 
зом и полиартритом, хочу посовето- 
вать лечебные ванны. Измельчите 1,5 
кг листьев и стеблей топинамбура и 
положите их в 5—6-литровую кастрю- 
ЛЮ, Залейте водой и кипятите 20 ми- 
нут. Потом процедите и отожмите. От- 
вар влейте в ванну с водой из расчета 
1:7. Полежите минут 15—20, полечите 
спину. А если у вас артрит, то попарь- 


повторите процедуру: - 1 

От ревматизма да и от т гры. 

1 рей пол: 
хорошо помогает пырей ИЕР 
мельчите корневище и 5 я Е 
жек сырья залейте в термосе литр А 
кипятка, оставьте на ночь. Утром про 
цедите и принимайте втеплом ВИН в 
две трети или целому стакану 3. 51 ра: 
в день доеды. _ у Е 
А вот еще один простой рецепт от 
этихжехворей. 2'столовые ложки кра- 
пивы двудомной заварите стаканом _ 
кипятка. Настаивайте в течение часа. 
Принимайте по 2 столовых ложки 
3—4 раза в день. 5: 

Если кому из читателей нужны дру- 
гие рецепты или заговоры, я могу — 
выслать бесплатно. Только укажите, от 
какого конкретно заболевания. И не 
забудьте вложить чистый конверт. 

Сергей Сергеевич Андреев, 
народный целитель, 

182330, Псковская обл., Опочецкий р-н, 
п/о:Болготово, д. Козино 


Мел и колено спасет 


Знакомая моя, Зоя, долго артритом мучилась, пока муж пчел не завел. 
Всего 10 процедур и 300 г хорошего меда спасли ее колени. Мед она 
слегка подогревала: накладывала в миску или чашку и ставила ту в горя- 
чую (не в кипящую!) воду. Теплым обмазывала весь коленный сустав, обо- 
рачивала пергаментной бумагой и укутывала льняным или хлопчатобумаж- 
ным платком, сверху — шерстяным. И спать до утра. 


тало быть, 


попробуйте сныть 

Для улучшения обменных про- 
цессов в организме при подагре, 
ревматизме, артритах и артрозах 
народные целители советуют упот- 
реблять сныть. 3.ст. л. молодых лис- 
тьев залейте полулитром кипятка и 
поставьтенаводяную`баню. Покипя- 
тите минут 15, снимите с газа, осту- 
дите, процедите, отожмите. Доведи- 
те количество отвара до исходного 
и пейте по половине стакана 4 раза 
в день перед едой. Вместе с отва- 


Готовлю ее так: сначала в 100 г 
спирта растворяю 3 столовые лож- 
ки камфары, потом туда засыпаю 
горчичный порошок, тоже 3 столо- 
вые ложки. Отдельно в пенувзбиваю 
2 яичных белка и потихоньку, поме- 
шивая, вливаю их в смесь. Втираю 
эту мазь в-больной сустав на ночь, 
сверху кладу чистую тряпочку, а по- 
том завязываю шерстяным шар- 
фом. Вскоре колену становится 
тепло, а потом минут через 20 боль 
начинает потихоньку проходить, 
Если-надо, то такую ‘процедуру де- 
лаю и утром:"Но`обычно Пре 
юсь уже без боли и могу. спок 


В.М. Н оготкова, 


оеннйй 


Г. Гуржий, Белгородская обл. 


ром для снятия болей используйте и 
различные припарки’и компрессы. 
А я сушу сныть на зиму; как укроп 
и петрушку. И добавляю в супы и вто- 
рые блюда. Ведь в ней очень много 
полезных веществ: аскорбиновая 
кислота, лимонная, яблочная, фрук- 
тозаи глюкоза, а такжежелезо; медь, 
марганец, бор и другие микроэле- 
менты. Можно. смешать сныть и с 
красным молотым перцем в пропор-. 
ции 2:1. Слышала: ее еще и квасят, 
как капусту, а также тушат. Говорят, 
очень вкусно, но.сама не пробовала. 
О.А. Кожухова, 
„Ленинградская обл. 


————— И 


Лучше всех мазей 
От суставных болей и остео- 
хондроза я лечусь мухоморами. 
Грибы чищу, немытыми мелко 


Такое средство, п 
лучше 


Счастлив минуте, 
прожитой без боли 


Пухлая папка с историей болезни 
Валентины Степановны содержала, ка- 
залось, всю информацию по опорно- 
двигательному аппарату. Каких только 
недугов не\было у этой женщины: и по- 
лиартрит, и артрит, и остеохондроз, и 
подагра, радикулит, ревматизм... Диаг- 
нозы, анализы и снимки, протоколы УЗИ 
шли чередой. И в заключении — «сни- 
жение подвижности, деформация сус- 
тавов». Можно было подумать, что не 
осталось ни одного непораженного су- 
става. Особенно выдавали болезнь раз- 
бухшие и скрюченные пальцы рук, ног, с 
наростами, косточками — неприятное 
зрелище. 

Прочтя все от корки до корки и зная, 
что данные недуги повлияли и на внут- 
ренние органы — сердце, печень, почки, 
желудочно-кишечный тракт, — я напря- 
микспросила: «Ачегоувас нет?» «Даме- 
сячных уже лет десять как нет, — ответи- 
ла Валентина Степановна. — Остальное 
все имею». Помню, мы хохотали с ней до 
упаду. Да, оптимизма этой женщине не 
занимать! Как выяснилось, никогда род- 
ные не слышали от нее жалоб, стонов и 
причитаний. Не раз она от боли по-ба- 
бьи выла в подушку, стиснув зубы, но 
только наедине с собой. А пойманная 
врасплох, делала вид, что поправляет: 
мол, верная подружка не так лежит. 

Было видно, как трудно ей даже ше- 
вельнуть пальцем, сделать пару шагов 
‘по родной земле. Только язык, который, 
как известно, без костей, был податлив, 
‘скор на шутки, прибаутки и пословицы. 

к ыло бы счастья, да несчастье 
(= познакомилась с вами, — 
ивала новая пациентка. — 
ан, либо пропал! Лечи, как мо- 
в больницах я уже все получила 
е смотри, что я такая. Не 
‚маслом не испортишь. Не 


У 


ТАКТИКИ ИЗ ЦЄЛИТЄЛЬСКОЙ ПРАКТИКИ 


будет и на нашей улице праздник». Нуа 
далее она сказала такие слова, которые 
мне запали в душу на долгие годы: «Че- 


нуте, что прожита без боли». 

«На свои суставы, — продолжала 
она, — я должна была обратить внима- 
ние еще в тридцать лет, когда они стали 
похрустывать. Ведь нет дыму без огня. 
Дадумала — все пройдет. Потом появи- 
лись боли, порой сильные, порой сла- 
бые. Но итогдане забеспокоилась, сжи- 
лась с ними. Обратилась к врачам, ког- 
даначалась деформация суставов. Пер- 
выми выросли косточки на стопах, потом 
стало крутить пальцы рук: их будто 
опустили в кипяток — > 
так горели, темпера- 
турили. Через некото- 
рое время пальчики 
скрутились и на руках, 
ина ногах. Чем я только нелечилась, что 
только не делала... Теперь вот до ручки 
дошла», 

Взглянув на мужа Валентины Степа- 
новны, Виктора, что привез ко мне эту 
мужественную женщину, я неожиданно 
для себя выдала: «Делу время — поте- 
хе час», — и предложила перейти не- 
посредственно к методам лечения су- 
ставов, ослабить боли. Заметьте, я ска- 
зала не вылечить, не восстановить 
опорно-двигательный аппарат, а имен- 
но ослабить боли: процесс деформации 
суставов необратим, за 30 лет они при- 
шли в негодность. А ведь обрати Вален- 
тина Степановна вовремя внимание на 
свое здоровье, не было бы таких разру- 
шительных последствий. К тому же бо- 

лезнь гораздо легче предупредить, чем 
излечить. Поэтому если вам к сорока 
годам и больше — прислушайтесь к сво- 
им суставчикам, не оставляйте без вни- 
мания даже единичные и проходящие 
боли. Знайте: если они были, то обяза- 
тельно вернутся. 


Приголится 
донник, лушица 


«При болях в суставах в народной 
медицине местно применяются 


ванны, компрессы, спиртовые рас- 
тирания ит, п. К больным 


местам прикладывают: го- 
рячие подушечки с травой 
донника, ромашки, бузины 
черной, хмеля (в смеси 
или порознь). Для этого 
траву с небольшим коли- 
чеством воды нагревают, 
наполняют льняные ме- 
шочкии прикладываютна 
10—15 минут, И так — 
ежедневно в течение 
10—15 дней, 

Для ванн использу- 
ют багульник, бузину 
черную, донник, души- 
цу, крапиву, лопух, 
можжевельник, пижму, 
пырей, листья черной смо- 
родины, почки сосны, шиш- 
кихмеля, чабрец, череду, эв- 
калипт. Смесь трав Залейте 
водой (из расчета — 2 ст. л. 
сбора на литр), доведите до 
кипения, процедите и Охладите, 


ловек'долженібыть счастлив каждой ми- , 


Отвариспользуйте для горячих или теп= 
лых ванн: Процедуры делайте ежеднев- 
но или через день. Курс — 20—25 ванн. 
Через несколько месяцевего можнопо- 
вторить. 

Очень эффективен при болях в ногах 
такой старинный способ. Шьется ме- 
шок по форме ног, длиной до пояса. На- 
бивается березовыми листьями и наде- 
вается на больного, чтобы ноги со всех 
сторон были обложены толстым слоем 
листьев. И — в кровать. Во время такой 
процедуры идет обильное потоотделе- 
ние, поэтому ночью листья, если они 
становились слишком влажными, меня- 
ли. Утром мешок снимается»=После не- 


и суставы 


скольких таких сеансов наступает зна- 
чительное улучшение состояния или 
полное прекращение болей. 

Если отмечается хруст в суставах, 
припухлость, покраснение кожи, сопро- 
вождаемое мучительной болью, можно 
использовать такое средство. В редь- 
ке сделать углубление и наполнить его 
медом. Через 2—3 часа полученный со- 
став можно использовать для растира- 
ний или компрессов. А можно пропус- 
тить редьку через мясорубку, смешать 
с медом (в равныхчастях), положитьвсе 
в холщевый мешочек и прижать к боль- 
ному месту, зафиксировать повязкой и 
держать всю ночь...» 

«Хорошо ставить компрессы с луком, 
хреном, лопухом, — подхватывает Вик- 
тор. — Я готовил и настойки — чесноч- 
ные, из березовых почек, донника, пы- 
рея, хмеля. Наполнял емкость измель- 
ченным сырьем по горлышко и заливал 
спиртом или водкой, настаивал с не- 
дельку в темном месте, процеживал. 
Использовал снадобья для компрессов, 
растираний. Применял для уменьшения 
болей и мази. Например, такую. Поло- 
жил в глиняный горшок, чередуя слоя- 
МИ ПО 1,5 см, 800 г свежего несоленого 
сливочного масла и березовые почки. 
Замазал горлотестоми поставил на сут- 

кивнежаркую печь (можновтеп- 

лое место). Затем слегка осту- 
Дил и отжал через марлю. 

В состав добавил 7—8 г 
Камфары и перемешал. 
Втирал вечером, перед 
сном. Хранил в закупорен- 
ной банке в прохладном 


е 


как на- 
кладывается эта мазь, — до- 
ПОЛНЯЮ я, — поверх, на осо- 


лось объяснять, что 
рунда. Она богата ЕЕ 
рными маслами, благодаря 
} и происходит раздражение 
казывается воздействие на об_ 
ществ, уменьшается скопление 
кости в суставных пазухах. Такие 
ны благотворно влияют при судо- 


коликах в желчном пузыре, же- 

‚ кишечнике. 
° «Вам опять придется принимать 
анны с сенной трухой, но по методи- 
е русских знахарей. Поверьте, она 
помогла не одному десятку людей, по- 
терявших надежду на исцеление. И это 
‘только в моей практике. Сначала нуж- 
НО подготовить кусок брезента (имен- 
но брезента!) такого размера, чтобы 
егокрая свисали с краев ванны на 20— 
см.В’‘середине вырезать отверстие 
метром 60 см, пришить по краям 
кую резинку, равную окружности 
шеи. 400 г сенной трухи положить в 
цевый мешочек, опустить в ем- 
Кость с 5 литрами воды и покипятить 
полчаса. Отвар вылить в ванну, напо- 
овину наполненную горячей, какую 
о ько можно терпеть, водой. Сесть в 
г укрыться брезентом, просунув 
ув отверстие, расправить ткань 
Г аям ванны. Во время такой про- 
цедуры эфирные масла трухи интен- 
ивнее впитываются через открытые 
поры. По мере остывания следует до- 
влять горячую воду. Время приема 
ННЫ — от 20 минут до часа. Ну а 
сколько разих нужно будет сделать, не 
. Тем, у кого заболевание в ост- 
начальной стадии, хватило бы и 
Форока процедур через день, а Вален- 
тине Степановне понадобится не ме- 


пользоваться этим методом 
кого слабое сердце, сначала 
0 обязательно проконсультиро- 

ь врачом.) 
этого вам необходимо будет 
рипарки. Обычно используют 
руху, но, так как у вашей жены 
ормированы суставы, лучше 
сушенные листья и плоды ту- 
Зырье залейте в кастрюле не- 
им количеством воды и покипяти- 
10 минут, Откиньте на дуршлаг, 
| стекла лишняя жидкость, и при- 
‘горячим к больному месту. За- 
стым слоем шерстяной 
нели. Через 2 часа сними- 
жно выбросить или ис- 
варительно нагрев на 
акие припарки при зас- 
ях суставов делаются 
перед сном принима- 

й трухой. 


Наконец, холодец 


Еще вам, В 
‚ Виктор, придется варить 
олодециз соид рит 


не менее 3—5 ст, л. 
в И это — не предрассудки, 
ще Авиценна рекомендо- 


вал лечить подобное по- 
добным. Тем, укого про- 
блемы с печенью, упот- 
реблять приготовлен- 
ную на пару печень жи- 
вотных и т. д. 

Желательно также за- 
пастись и корой ивы бе- 

Лой. 20 гее отваривают в 
полулитре воды на мед- 
ленном огне 15—20 минут 
и принимают по 2 ст. л. 
3—4 раза в день. 

Все эти методы исполь- 
зуются при вашем букете 
заболеваний. Конечно, хо- 
рошо было бы поприни- 
мать и пчелиное маточ- 
ное молочко — пеницил- 
линовый пузырек (18 г) на 
18 дней. Валентина Степа- 
новна пусть утром натощак 
кладетпо 1 г под язык, каква- 
лидол. После курса отдохните 
12 дней и повторите прием. 

Сказать, сколько времени понадо- 
бится, чтобы улучшить состояние здо- 
ровья, не могу. Но верю: если будете вы- 
полнять все год, два, сможете ходить». 

Где-то через месяц пришло письмо 
отВиктора, видно, он писалего под дик- 
товку жены. В нем было сказано, что 
«первый блин вышел комом». Для при- 
парки они взяли листья и плоды тутов- 
ника, не обратив внимания на то, что 
ягоды-то не белые. После процедуры 
руки и ноги, шея стали сине-черного 
цвета. А ванны под брезентом понрави- 
лись: пар костей не ломит. = 

К Новому году незнакомый мужчина 
привез нам передачу — здоровенного 
мороженого гуся — и записку с парой 
строк: «Это за лечение, сдвиги есть!» 

Наверное, это была самая счастли- 
вая встреча нового 1993 года, Валенти- 
на Степановна «пошла» без костылей. 
Пусть пальцы рук были еще неловки, но 
короткие и редкие сообщения она пи- 
сала уже сама. Последнее письмо я по- 
лучила от нее в марте 2001 года. 

Как видите, если болезнь длилась 
годами, за месяц-другой с ней не 
справиться. Болезни суставов встре- 

чаются в основном у пожилых людей, 
когда косточки, как барометр, реаги- 

вся. А большинству про- 
руют на всеи На 
сто не по карману дорогие импорт! 
препараты, продукты пчеловодства. 
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Применять же лекарствен- 2 
ные травы может позволить себе каж- 


= сказала 
дый, «Игра стоит свеч», — так 
бы Валентина Степановна, которую я 


прошу откликнуться. 
Но помните: обязательно нужно в 


точности выполнять все рекомендации. 
Чтобы избавиться от недуга, необходи- 
мы настойчивость, терпение. А ведь 
многие, вместо того чтобы держать про- 
полис сутками во рту, глотают его, как 
таблетки, не рассасывают пыльцу, пер- 
гу, мед, а просто едят. 


И лля кумов 
список готов 


Нуатеперьяхочу рассказать оле- 
чении заболеваний суставов с помо- 
щью пчел. Уже здесь, в Светлограде, 

ко мне приезжали лечиться кумовья, 
давно проживающие в Германии. 

Опорно-двигательный аппарат У 

обоих фактически пришел в негод- 
ность, суставы не давали покоя. 

В июне этого года мы встреча- 

ли Ирину и Семеныча в аэропор- 

ту Минеральных Вод. При виде их 

сжалось сердце: она была в инвалид- 

ной коляске, с аппаратом искусст- 

венного дыхания. Он казался бод- 

рее, но и ему требовалась трость. 

Возраст — 70 лет — никого не кра- 

сит, а если к нему добавляются бо- 

лезни, неспособность двигаться... Я 

смотрела на супругов и думала: а 

сумею ли справиться за месяц, хоть 

немного облегчить их страдания? 

Времени было отпущено мало, но 

я знала, что продукты пчеловодства 
кумовья переносят хорошо. В Кирги- 
зии они всегда заходили на пасеку 

получить порцию пчелиного яда. и 

все-таки отпустила им сутки для того, 
чтобы организм немного акклиматизи- 
ровался. Знакомить с продуктами пче- 
ловодства не было надобности: Ирина 
сама с десяток лет держала пчел и зна- 
ла об ихчудотворной силе не изкнижек. 
Мы расписали на большом белом кар- 
тонном листе пункт за пунктом прием 
необходимых препаратов, начиная с 
утра и заканчивая вечером, и постави- 
ли его на видном месте в их комнате. 
Повторили все азы и уже на ночь Ирина 
и Семеныч положили за щеку по 1,5 г 
прополиса. Приготовлен он был с кор- 
нями одуванчика, солодки, петруш- 
ки, лопуха, девясила, травой донни- 
ка и пырея. Все травы берутся в рав- 
ных частях, измельчаются в порошок и 
просеиваются, 4 г смеси добавляется 
на 100 гпчелиного клея, плюс2 г сухого 
маточного молочка. 

Утром я зашла проверить, все ли вы- 
полнено. Ирина отчиталась: ночной 
прополис выплюнули; приняли по 1 г 
маточного молочка (с горошину) под 
язык, не рассасывали; минутчерез пять 
положили в рот по 5—7 ячеек перги 
(хлеб пчелиный) в восковых оболочках 
и рассасывали как можно дольше, ми- 
нут десять уже прошло. «Хорошо, — ска- 
зала я. — Через 10 минут позавтракае- 
теи опять положите защекупо 1 ‚5гпро- 
полиса. (Он вынимается только на вре- 
мя приема пищи.) 


(Окончание на стр. 8. 


( Окопчанне, 
Начало на стр. 6—7.) 


по половине ч.л. 

раза в день послеедыне- 
обходимо принимать К ч. ГА 
пчелиного подмора. Если 
нетівремени приготовить 
Настойку (нужно 14 дней), 
Әсте? качественного 
подмора растирают, за- 
сыпают в термос и зали- 
вают полулитром горячей водки (!) на 
ночь. Утром процеживают. Настойка 
готова к употреблению. 


Пчелоужаливание — 
не развлечение 


Днем обязательны процедуры пче- 
лоужаливания. Техника их крайне про- 
ста, Обыкновенно ловят пчел, берут за 
крылья и садятна больное место (руку, 
ногу, поясницу). Пчела почти всегда 
немедленно жалит. Следующий произ- 
водят через сутки, садят насекомое на 
вершок от места первого укуса. 

Первый день делают укус одной 
пчелы, следующий — двух, третий — 
трех... И так — до пяти. Затем больно- 
му дают пару дней отдыха и произво- 
дят процедуру в обратном порядке — 
с 5 ужаливаний до одного. Если паци- 
ентеще чувствует боль в суставах, че- 
рез неделю курс_можно повторить. 
После второго надо дать отдохнуть 2 
недели. Но проводить третий курс бы- 
вает необходимо очень редко. 

На ночь опять нужно рассасывать 
пергу, брать за щеку прополис, вво- 
дить в задний проход прополисные 
свечи (я ранее неоднократно давала 

_ рецепт приготовления). Кроме того, 
мои кумовья вставляли на ночь в уши 
турундочки — кусочки‘бинта, пропи- 
танныегорячей смесью прополиса и 
оливкового масла. Данное средство 
‘применялось не только из-за того, 
чтоїслух и Ирины, и#Семеныча силь- 
но ухудшился, надо было «подпра- 
вить» сосуды головы, начало’ желу- 
дочно-кишечного тракта. Ведь в 
организме все взаимосвязано, пото- 
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МУ и решил 


И лечиться 
усиленно, комплексно! и 


Слелана в России 
с любовью 


И вот позади четыре недели упор- 
ного труда. За это время появилась 


Если сустав 
прося 


п ПОЛО 


подвижность в суставах, Ирина уже 
зачастую забывала трость, торопясь 
в сад, где стояли улики, для приема 
пчелоужаливания. И если ранее эту 
процедуру кумовьям делал мой муж, 
Александр (пальцы Ирину не слуша- 
лись, нередко из них выпадала ложка 
во время еды), то с середины лечения 
кумауже сама, орудуя пинцетом, под- 
саживала насекомых на намеченные 
места себе и мужу. Ну а кконцу срока 
она смогла нагнуться и под- 
нять упавшую монетку. Это на- 
стоящее чудо! 

Обмен веществ в организ- 
ме уобоих начал приходить в 
норму, они сбросили по 6—8 
кг, сошли отеки. Ирине даже 
пришлось покупать босонож 
ки — с голеностопных суста- 
вов убралась опухоль (вмес- 
то 40-го размера 38-й). Да и 
Семенычу пришлось затяги- 
вать ремень потуже. Давле- 
ние у моих подопечных пере- 
стало прыгать, пульс почти 
пришел в норму, сердечко 
уже не бухало, стремясь 
выскочить. 

Только вот как я ни проси- 
ла Ирину хотя бы ночь прове- 
сти без аппарата искусствен- 
ного дыхания, не получилось. 
Запуганная тем, что именно 
ночью из-за нехватки воздуха 
и остановки сердца ей придет 
конец, не согласилась на экс- 
перимент. 

И если вначале лечения ку- 
мовья сидели дома, ток кон- 
цу уже ездили‘ на автобусе в 
центр города. Увидев разок, 


р 


Секретарь: (8184) 55-28-66 
г. Кострома, 


в-тай: еКата@оуиса.ги 


Печать офсетна: 


в-та: омиса@а!пе!. 
Учредитель и издател 9миса@аипе!.ти 


Индексы: 29722 (Арх 0617; ө-тай: рае @омИса.ги 


Цена в розницу свободная. 


2902038743/290201001 Р/с № 40702810604260112043 о ааз ад 
Архангельское ОСБ № 8637 г. ‘Архангельск, К/с И оС БИК 04 ттосанх получателя: 


инн/кпп 


КТИКИ— 


как они торопятся на остановку, с. 
сед, который частенько сидит на ла: 
вочке перед домом, удивился: «Ниче- 1 
го себе! А ваши-то немцы уже бега- 
ют!» А ведь такие результаты были до- 
стигнуты всего за месяц! Причем не- 
смотря на то, что пациентам уже за 
70, это не молодой организм, а изно- 
шенный, залеченный... 

Ирина и Семеныч уже звонили из 
Германии. Попивают там чай со’ став- 
ропольским медом, жуют соты, про- 
должают лечиться продуктами пчело- 

водства. Ну а если появятся 
боли (не дай Бог!), то выручит 
БІ прополисная мазь, приго- 
товленная простым трав- 
ником-пчеловодом, иона 
поможет гораздо лучше, 
Ш И чем заморская, потому 
что сделана с любовью в 
России. 

Да, продукты пчеловодства — до- 
рогое удовольствие. Но эффектив- 
ное. А что может быть дороже здоро- 
вья? 
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Я давно читаю вашу газету. Она уже стала народной. Особая бла- 
годарность художникам, которые вкладывают много душевных силвее 
оформление. Подобные рисунки приносят много положительных эмо- 
ций читателям. А радость ведь тоже способна исцелять. Я по образо- 
ванию врач, и народные рецепты мне очень интерес: 

Но хочется также надеяться, что читатели не потеряют веру ивофи- 
циальную медицину. 


и есть во мне частицы вашей 


Участие АЕ душевной. Великая вам 


благодарность! Здоровья, счастья, 


тоже добра! 


Раиса Сергеевна Сорванова, 


лекарство а 


Я хочу поблагодарить близ- Архаигельская область 
ких людей, которые спасли мие 
жизнь, Приключился со мной 
инфаркт. Участковый фельд- И Вам 
шер Валентина Леонидовна 
ава быстро оказала мне травы придут 
первую помощь, соседка Муза Всем, кто нуждается в 
Михайловна Тряпицыиа «ско- | травах: колчан, чабрец, 
рую» вызвала, шофер Влади- | декоп, пион, левзей и дру- 
мир Михайлович Тряпицындо | гие может выслать их не- 
больницы довез. дорого наложенным пла- 

(тут моя вторая жизнь началась, а | тежом Ювеналий Ивано- 
іойог в этом чуткий врач Елена Ана- | вич Васенев. з, 
ольевна Овчинникова, сестры и весь Заявки присылайте по 
дперсонал, соседки по палате. Спа- | адресу: г 

и мон, Я ау всем оста- ‚427020, Марий Эл, 
илыми и добрыми. г. Иошкар-Ола, а/я 43 


сейчас нахожусь 


и 


ГГ апреля 1995 годаГ. Барболини 


В "Ай, болите!" 

есть советы, 
Как лечить и то, и это, 
Про болезнь коварную 
И про травку разную. 


Вышаю любые 
семена 


Туленинова В.В. предлагает 
недорого для позднего посева се- 
мена лекарственных, пряных и де- 
коративных растений. 

Для ответа присылайте 
конверты по адресу: 399740, 
Липецкая область, г, Елец, 
ул. Городская, д. 186, кв. 96 


Оплатить 
можно позже 


Вышлю семена лекарствен- 
ных растений: алтея, василька, 
валерианы, горчицы, девясила, 
Змееголовника, паслена и других 
по цене 10 рублей за 4 пакета, 
Возможна оплата после получе- 
ния (на основе доверия). Конвер- 
ты и марки присылайте обяза- 
тельно. 393740, г. Мичуринск, ул. 
Красная, д. 10, Кулешовой Г.В, 


навстречу! 
Пишет вам пенсионерка с 
‘дальневосточного города Никола- 
евска-на-Амуре. Хочу поблагода- 
рить за замечательную газету. Я 
выписываю «Ай, болит», как и 
многие в нашем городе. А в роз- 
нице-то евіи не увидишь - сразу 
раскупают. Много полезного мож- 
Но узнать от газеты-целительни- 
цы обо всех болезнях. Я тоже от 
мира сего, иу меня есть болячки. 
Так что и мне помогает доктор Ай- 
болит! 

Всего доброго. И Бог вам на- 

встречу. 
„Любовь Александровна 
Арабей 


(пасибо 
за помощь! 


После публикации письма. «Лечили; 
да не вылечили», в котором речь шла 
о моем четырехлетнем внуке, я полу- 
чила много откликов. Написали раз- 
ные люди, которые не только сочув- 
ствуют моему горю, нои даютконкрет- 
ные советы. Письма были из Вологды, 
Архангельской, Пермской, Кировской 
областей, республики Коми. Я вам 
очень благодарна, друзья, за внима- 
ние, за отзывчивость. 

Антонина Ивановна 
Кузнецова, 
Орловская область, 
п. Залегощь 


_ ВНИМАНИЕ! 


” Уважаемые читатели! 

22 июня 1999 г. выхо- 
дит в свет 10-й номер 
приложения ~ (спецвы- 
пуск) к газете "Ай, бо- 
лит!". 

Тема: " ак справиться 
с туберкулезом? Как от 
астмы избавиться” 

Спрашивайте в киос- 
ках "Роспечать', в почто- 
вых отделениях связи и у 

ругих распространит 
лей нашей газеты. При- 
обретайте, читайте, т 
шите, 
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ные трещины. Вы скажете, что н ж- 
но использовать кремы. Но ведь и 
ОНИ НУЖНЫ Не один раз в день! Поэто- 
муя придумал простой рецепт. Беру 
зеленые помидоры или черешки ре- 
веня, ягоды черной смородины, рас- 
тираю в кашицу и мажу ими руки. Тре- 
ЩИНЫ мои от этого затягиваются, а 
кожа от лепки не страдает. А 
Станислав Владимирович 
Игоркин, 
г. Петропавловск- 
Камчатский 


Палец исцелил 
смалец 


На'протяжении десяти лет меня 
мучил панариций и вросший ноготь на 
большом пальце ноги, а потом еще и 
артрит этого пальца. Что я только не 
делала! Кажется, все, что возможно, 
привязывала. Но от этой «троицы» 
ужасной я не просыхала. Вот так же 
минувшей осенью сижу, слезы сами 
текут. Палец весь багровый, рвет его 
- сил нет, сустав ходить не дает. А в 
это время домашние мои внутреннее 
свиное сало топили, соли добавляли 
(на 1 кг сала 2 ст. л. соли) да для дли- 
тельного хранения упаковывали. 

И подумалось мне: «А вдруг да оно 
мне поможет?». В бумажный пакетик 
из-под чая 1 ст. л. сала вложи 
дела на палец и компресс устрои 


Чувствую - мой палец запульсировал. 
Да все тише, тише. Оставила комп- 
ресс на ночь. Утром сняла, а палец 
мой - как сморщенный старичок. Баг- 
ровость исчезла, опухоль спала, но- 
готь мягкий. Я безболезненно убрала 
вросший ноготь, Еще 2 раза такую 


Сам с 


избавляться от раздражительности и 
других неприятных ощущений, При го- 
ловной боли (а хорошо и при нор 

нии) дышу парами смеси 
а И 2 С. Л. д 2-3 ст. л. ук: 
суса). При ангине полошу горло через 
каждые час- 


яблочно-медовое 


два такой теп- 
таты 
й смесью. Хорошие резуль 

т растирание утром и вечером по- 
нных варикозом вен (курс лече- 

ния - месяци более) с одновременным 
приемом смеси уксуса с водой. По на- 
блюдениям доктора д. Джарвиса, 0 
здателя этого целебного напитка, 
льный прием его оказывает 
благотворное влияние на внутриут- 


робное развитие плода. 


ховое снадобье. Лекарство лучше го- 


бе Әоктор--- 


уту 10) = 
АН 1—1 болит: 


Мариночка 
‚ автор заметки 
1А Улучшения нет», попробуй- Икота, кота, 
КОЙ: тест: закройте 7 4 
рот, УШ 
и ВИ Нос и начни- 9 Ш от Федота 
‚ приседать, пры- Я от 
78 пры икоты такое 
таз Е СКОЛЬКО Можете, предлагаю. Поставьте пе 
затен густите нос - он дол. м На стол полный стакан холод- 
7 НОЙ Воды, отведите руки 
Д за спину. 
Ы ТЩ ите Б Выдохните и, задержав ги 
наклонитесь и пейте из стакана с 
не дышите О стороны, так, 
ы поді к был ] 
О помогать посто- Быстро Ще Рр 
} омьтесь с методом Л 
дыхания Бутейко, Ва 78 и. — 
верхностно, неглубоко, не бой: 2. Николаевск лро ў 
тесь-не задохнетесь, зато ваш т" МКА 


нос придет в Здоровое состоя: 
ние. 


о 3 
Чистотел везде поможет 
Былау меня ангина хроническая. И однажды потелевизо- 


ру какая-то женщина выступала и дала рецепт. Взять 0,5 л 
водки или самогона и 2/3 веточек чистотела вместе с 


Владислав Матвеев, 
г. Орел 


Этим настоем я полоска- 
ла рот, иногда чуть-чуть глотала. Таким спосо- 
бом можно избавиться от запаха изо рта, 
` пародонтоза, а если глотать, то и от бо- 
лей в желудке. И сангиной своейя, ко- 
нечно, справилась. 
Мария Петровна 
Баскакова, 
г. Бердск, 
Новосибирская область 


процедуру проделала и спаслась. Те- 
перь только так и лечусь. 

Л.В, 

г. Салаир, 

Кемеровская область 


Боткина можно “ 
орехами вылечить ` 


Очень хорошо помогает при болезни 
Боткина в начальной стадии, хроничес- 
ком холицистите и воспалительных про- 
цессах в печени и желчном пузыре оре- 


товить с 19 по 21 июня. 15 зеленых 
грецких орехов ошпарьте кипятком, 
просушите и пропустите через мясо- \ 
рубку. Смешайте орехи с медом, лучше 
цветочным, и настаивайте эту смесь в 
темной посуде неделю. Хранить можно в 
холодильнике. Принимайте утром натощак по 
столовой ложке смеси за час до еды, пока она 
не закончится вся. Повторить лечение можно 
через три месяца. 

бдр А.Е. Усова, г. Мурманск 


тот 


будут комочки, а когда масса станет 
однородной, перекладываешь ее в 
чистые баночки. Вот тебе и мазь. 
Хранить в холоде, но не на морозе. 
Лучше всего - в дверце холодильни- 
ка. Берешь ее чистой щеточкой и на- 
мазываешь на больное место. Чист 


тыми пальцами еще помассируешь 
лечивались те, кто ко мне за помо“ немного, как бы вбивая. 


щью обращался. Средотво есть Затем ваешь это местохіб 
вал никаких негативных по- | простое, правда, в приготовлении тканьюи е, теплым 
следствий, все жө, по неко" | терпения требует. т 
ам, могут быть про" шерстяным платком. 
торым источникам, | Достать надо стакан солидо- даже слегка нагреть. Повязку дер” 


"Толучша 
наказ: 
убрать псориаз 


Псориаз - уж на что упорный и 
зловредный недуг, а и от него из- 


Яблочно-медовый уксус по своим 
полезным качествам с успехом за: 
меняет лимоны. Особенно это важ- 
но сейчас, когда лимоны из-за сво- 
ей дороговизны стали недоступны. 
Словом, у напитка масса досто- 
инств. Но хотя у меня и моих 
близких прием его не выз- 


тивопоказания. Это касается тех, У | ла чистого. Выкладываешь егов жуць всю ночь. Одной порции мази 
кого повышенная кислотность ЖӨПу- | деревянную миску, тудаже-2ст. ”затит чтобы избавиться отнедута 
дочного сока, у кого гепатит, Н6` | п, медаи белок свежего яйца. Все только во время печения ни спирте 
фроз, нефрит. Так что в каждом кон" | это деревянной ложкой растира- ного, ни кваса, ни каких-то других 
кретном случае необходима кон- | ешь долго - возможно, часа три шипучих напитков ме питы 
сультация врача, Желаю всем креп" = уйдет, Через час начинаешь доли- 
кого здоровья, избавления от неду" | вать понемногу 2 ч, л. настойки 
гов, элеутерококка. Никаких миксеров! 

Иван Игнаточкин, \ Взбивать только руками, Вначале 
г. Липецк 


‘приема лекарственных препаратов, 
обанно антибиотиков. Что Вам по- 
‘рекомендовать? Из лекарственных 


горгиевна, что 
еня 2 меся- 


а " в: нистанин, леворин в 
АР. Ке пее ЛЕА (то 1 таблетке во ви наш 
рт > раза в день 5-7 дней); клотри- асте вд 
а ` ипга Б. Мазолв виде крема (1-2-процентный коленка. 
р ‘для смазывания слизистой влагали- емп 
д Нарушение менструального ща) или в виде таблетки (во влага- табл 
| № кла по типу отсутствия месяч- тоедпол 
Инна, зависит = = ставе! 
ты причин. Дел житенски @ операци 
и беремен- 
ность, И а. про лемы женские приятел 
| ии И, как обычно, отвечает па ваши т а кот; 
Е стрессовые ситуа- | ма, друзья, наш постоянный фол аы ли 
ции... Если действи- | по женским проблемам - доцент као АРЫ т. 
тельно у Вас был акушерства и ААС тряпочк 
стресс, то надо по- наук Галина Георгиевна Супрутская. роннюю 
дождать. Нервная и. бинтин: 
система успокоится лище). Также обработка 


после пережитого, и менструации 
возобновятся. Кстати, такое не- 
редко случалось с женщинами во 
время войны. Но нельзя забывать 
ио других причинах. Так что, Инна, 
советую Вам все же наведаться к 
врачу-гинекологу: он поможет ра- 
зобраться, в чем тут дело. 
шаш 

Хочу посоветоваться с 
Вами, Галина Георгиевна: 
чем лучше лечить молочни- 
цу? Свечи и таблетки дают 
временный эффект. Уж 
сколько лечусь, а мазки все 
равно плохие. Просто заму- 
чилась. 


Татьяна П. 


Если, Таня, эффект времен- 
ный - значит, ослаблены защит- 
ные силы организма. Это может 
быть следствием частых заболе- 
ваний, плохого питания, частого 


влагалища содой или борной кисло- 

той (1 чайная ложка на 300 мл теп- 

лой воды) в течение 3-4 дней 
р] 

У меня обиар ли хламн- 
дноз, назначили лечение: ан- 
тибиотики, трихопол, чисто- 
тел, свечи е красавкой. Но 
толку никакого. Постоянное 
жжение при мочеиспускании. 
А врачи говорят: другого ле- 
чения нет. Уже от этих табле- 
ток - дисбактериоз. Травкой 
бы полечиться. Только ка- 
кой? 


Лидия 3. 


Лида, хламидиоз - заболевание, 
передающееся половым путем. Вы- 
зывается оно хламидиями, которые 
часто сочетаются с гонорейной ин- 
фекцией, трихомониазом и другими 
возбудителями болезней. И при об- 
наружении хламидий в мазках ле- 
читься надо од- 


=В. 


Ау меня груди 
не растут 


учусь в 7-ом классе, а 

17| у меня еще нет груди. Я 

думаю, что для девчон- 

| ки очень некрасиво иметь 

“плоскую грудь. К тому жеу 

ЕТ ‚в классе девочки уже все 
[т 


мировались, а я одна - 
Если мне не хватает ви- 
нов, то напишите, пожа- 
‚ каких. Или, может, 
уетедля быстрого ро- 
1и что-нибудь? Буду 


'Светлана 


новременно и 
Вам, и мужу (по- 
ловому партне- 
ру). А иначе о ка- 
ком выздоровле- 
нии речь?! Да во 
время лечения 
необходимо сно- 
шения прекра- 
тить. И строго 
следить за дие- 
той. Избегайте 
острых блюд, ал- 


а 


Красота и привлекательность 
девушки; Света, зависят не только 
от размера бюста, но иот ее обая- 
ния; интеллекта. А ту.незначитель- 
ную проблему, которая Вас волну- 
ет, можно решить комбинацией 
многих способов. 

Но сначала спросите:у мамы, 
мучила ли ее такая же неопреде- 
ленность в 13 лет, так как наслед- 
ственность является немаловаж- 
ным фактором. 

И все же процесс роста молоч- 
ных желез можно стимулировать. 
Существуют, например, фитоэст- 
рогены-вещества растительного 
происхождения. Они выявлены в 


ааа 


| 
коголя, курения: все это 
вызывает обострение 
заболевания. И еще про- 
ведите лечение антиби- 
отиками тетрациклино- 
вого ряда. Дозу и длительность ле- 
чения (курса) подбирает врач. Па- 
раллельно проводится и профилак- 
тика кандидоза (молчницы), так как 
дозы антибиотиков большие. 
Только, Лида, наберитесь терпе- 
ния пролечиться до конца. Недоле- 
ченный хламидиоз приводит к пагуб- 
ным изменениям в половой сфере 
женщины, часто является причиной 
бесплодия, нарушения менструаль- 
ного цикла, незаживающих эрозий 
шейки матки. 
Рада бы порекомендовать трав- 
ки. Да они мало помогут. 
аш 
Год назад мне поставили 
диагноз; дисгармональная 
мастопатия. Врач посоветова- 
ла попить витамины, рожать 
ребеночка и кормить его гру- 
дью. Спустя какое-то время - 
сюрприз: киста яичника. 
Дело было до месячных. А 
после месячных оказалось: 
киста рассосалась. Бывают, 
сказали, и саморассасываю- 
щиеся кисты. Но вот новая 
неприятность: обнаружили 
миому матки. И опять совет 
врача: забеременеть, ро- 
дить ребенка и кормить @ 


сае бомонда д 
аи а 


проростках пшеницы, кор- 
нях петрушки, плодах виш- 
ни, сливы, свеклы и даже в 
капусте. Большое количе- 
ство фитоэстрогенов со- 
держат корень солодки, 
сережки ивы, клевер и пр. 
Так что у Вас, надеюсь, 
есть возможность спра- 
виться с проблемой. 
Ольга Владимировна 
Буюклинская, 
доцент кафедры 
фармакологии 
Архангельской 
‚медакадемци, 
кандидат меднаук 


его грудью. Но, Галина Геор- 
гиевна: можно ли вообще с 
моими диагнозами береме- 
неть? Да и получится ли это? 

Б Елена 


Фибромиома матки и мастопа- 
ТИЯ, Лена, - два связанные между 
собой заболевания. И небольшая 
фибромиома матки не является 
противопоказанием для вынашива- 
ния беременности. Вынашивайте 
спокойно беременность и кормите 
ребенка грудью. Процесс кормле- 
ния грудью благотворно действует 
на мастопатию. 


Пашей дочурке 
мел помог 


Унашей доченьки в 7-летнем воз- 
расте вдруг распухла и покраснела 
коленка. Началось все то же самое, о 

пишет Рамиля из Башкортостана: 
таблетки, уколы... Дело дошло до 
того, что молодой неопытный врач 
предположил у ребенка в коленном 
ве мениск и предложил сделать 
цию. Но мы отказались. 
через две недели пришел к нам 
приятель мужа и, увидев нашу при- 
храмывающую дочь, дал рецепт лече- 
ния, который на себе испробовал. 
Приготовили мы обычный белый 
школьный мел, красную шерстяную 
тряпочку(несколько большую разме- 
м, чем коленная чашечка), двусто- 
роннюю синюю бумагу и широкий 
бинти начали лечение. На ночь дела- 


гәр 


ЛИ повязку: на тряпочку насыпали 
растертый в порошок мел, наклады- 
вали на колено, сверху - синюю бу- 
магу и все это фиксировали бинтом 
Утром повязку снимали и сухой тря: 
почкой обтирали колено. 

После 3-х таких сеансов лечения 
опухоль спала, прошла боль, и до- 
ченька наша хромать перестала. 

Т.С. Михайлова, 
г. Петрозаводск, 
Р. Карелия 


| е найдется ли у вас, 
| «АЙ, болит!» и для 
| ‚| меня какого-нибудь 
средства? Понимаете, 


я очень маленького роста, 
хотя учусь уже в 10-м классе. 
Очень надеюсь, что Вы мне 


поможете. Сами, наверное, 


знаете, что значит, когда гебя 

икто н змечает, все толка- 
ют, а в толце вообще просто 
затаптывают. Буду ждать от- 


вета. 


Александр Р. 


мне кажется, Александр, ма: 
й рост - неудобство времен- 
аленькая рыбка лучше боль- 
шого таракана. Вы в 10-м классе. 
Наверное, и на девушек заглядыва- 
етесь. И Дюймовочка Ваша где-то 
рядом. Ну, аесли ее не найдете, по- 
пробуйте удлинить свои косточки, 
так как формирование скелета за- 
канчивается к 25-ти годам. 

С перекладиной знакомы? Не 
обязательно идти в тренажерный 
зал. Это приспособление можно 
устроить дома, в дверном проеме. 


Одолел 
грибок 


У меня, Айболит, к тебе 
просьба, Посоветуй, как ле- 
чить грибок на ногтях. Им- 
портныетаблетки очень до- 
рогие. Что бы найти поде- 
шевле, попроще и в то же 
время эффективное? 

Ольга Яковлевна 


Ольга Яковлевна, можно ле- 
читься-лечиться, атаки не выле- 
читься от ногтевого грибка. Раз- 
витию заболевания способствует 
многое, о чем Вы, возможно, и не 
подозреваете; это иношениетес- 
ной обуви, и потливость ног, и 
длительные повторные охлажде- 
ния, и болезни сосудов ног, и ги» 
поавитаминозы... И наиболее 
упорными грибковые заболева- 
ния бывают у людей с ослаблен- 
ным здоровьем, с тяжелыми об- 
щими заболеваниями; сердечно- 


Так, чтобы при висе на руках вы- 
тянутые носки ног были в 1-2 см 
от пола. Ваша задача - пол до- 
стать. Пусть не сегодня, а через 
месяц-два, но это непременно слу- 
чится. Тогда поднимите перекла- 
дину выше, и опять - носки ног на 
1-2 см не дотягиваются до пола. И 
так далее несколько раз. 

Только не надо стараться стать 
великаном: у них очень много не- 
удобств, особенно в общественном 
транспорте. 

Кроме того, помните, нельзя по- 
строить дом без кирпичей. По воз- 
можности употребляйте 25-30 г бел- 
ка в день (1 яйцо, чашка теплого бу- 
льона на ночь и лучше без хлеба). 
Чрезмерное увлечение белковой 
пищей может привести кассиметри- 
ческому росту. 

Помогают «удлиниться» вита- 
мины: А (содержится в моркови, 
сливочном масле, помидорах, пе- 
чени); В1 (гречневая и овсяная 
каши); Е (подсолнечное масло, 
горох, салат), Р (зелень, брусника, 
рябина). 


эндокринных 
ми, болезнями крови, с диабетом и 
другими... р 9 
Вы спрашиваете о наиболее до- 
ступных методах лечения. Так вот. 
Прежде всего удаляйте напильни- 
ком разрушенные, пораженные 
грибком части ногтей и сжигайте их. 
Напильник после этого дезинфици- 
руйте над пламенем свечи, Еже- 
дневно смазывайте больные ногти 
5-процентной настойкой йода или 
2-процентным раствором марган- 
цовки. Только каждую неделю этот 
раствор готовьте свежий. А по- 
‘скольку грибок почти всегда прора- 
стает в кожу, смазывайте кожу стоп 
и кистей утром двух- или пятипро- 
центной настойкой йода, авечером 
втирайте в них мази с 3-5-процент- 
ным содержанием дегтя. 
Владимир Алексеевич 
Хилков, 
доцент Архангельской. 
медакадемии, 
врач-дерматовенеролог 
высшей категории. 


И еще один немаловажный совет. 
Если Вы, Александр, злоупотребляете 
сигаретой, знайте: курение (аточнее - 
никотин) разрушает витамин С, необ- 
ходимый для роста. 

Ольга Владимировна 
Буюклинская 


оя бабуля мается но- 
чами: вены большие. 

ЛЕ) И очень боится их за- 
| купорки. Прошу: подскажи- 
те, как уберечь ее от такон 
беды. 


| Наташа Сирикова, 
| г.Череповец, 
| Дворцовый пр., 3 


Так вот, Наташенька, тут реша- 
ющее слово - за вегетарианской 
диетой. И особенно ценны в ней: 
морковь, грецкие орехи, курага, 
капуста, тыква, слива, рябина. Мо- 
жете обеспечить бабушку? Пре- 
›, Эти продукты разжижают 
‘способствуют снижению 
холестерина. Аеще 


Г 5 По тромбофлебиту 


полезно принимать отвар кровоочи: 
стительных корней пырея ползучего: 
10 гна стакан воды, а лучше - кар- 
тофельного (в мундире сварен) 
отвара. В отваре идут и шишки хме- 
ЛЯ, ЛИСТЬЯ мелиссы, цветы сирени. 
Те же цветы сирени, картофеля 
можно настоять на водке (1:10) и 
пусть бабуля пьетпо ч.л. в день этой 
настойки. Эффективна, Наташа, и 
цветочная пыльца (по 1/2 ч. Л. 2-3 
раза вдень). Ее можно использо- 
вать и сцветами мать-и-мачехи, оду: 
ванчика, розы, не кипятя их, а про- 
сто засыпая сахаром. 

А уж если появились очаговые 
уплотнения под кожей, ее покрасне- 
ние - запахло тромбофлебитом, то 
прежде всего необходимо сократить 


морковью палите 


нагрузку на эту ногу. И держать ее 
повыше и подальше от другой ноги. 
(Надеюсь, Наташа, у Вашей бабуш- 
ки до этого дело не дойдет, но на 
всякий случай стоит знать, что де- 
лать надо). Рассасывать тромб по- 
могают пиявки: З раза через 3-4 дня? 
Отлично действует мумие (по 0,2 г 
внутрь до завтрака и на ночь-по 10- 
14 дней). Чтобы не отковыривать 
всякий раз его со спичечную голов" 
ку, лучше использовать в соке алоэ 
(5 т:100г), глотать поч. л. Смазыва- 
ния этим раствором едва ли не луч- 
ше всего способствуют заживлению 
трофических язв голени, даи их пре- 
дупреждению, 

Благополучия, Наташа, Вам и 
Вашей бабуле. 


Когда появляют 


правильно: эти с ви н 
Етп в.рак. Поэтому расскажу, 


Или еще многократно испытан: 
НЫЙ МНОЙ ‘способ. 30-процентный 
настой чистотела (настояли в воде5 
часов), процедили, И опять же горя- 
чим 5-6 раз подряд втягивайте в нос. 
Делайте такие промывания 5 дней, 
затем 5 дней - перерыв для отдыха, 
А всего назначаю 4 курса лечения, 


Забота другая: 
кишка прямая 


Однажды обратился ко мне 
встревоженный сосед: 


А еще можно лечить полипы в же- 
лудке тем жа настоем, что и полипы 
прямой кишки. Кто испытал его на 
себе, - хвалят, Да и способ проще не- 
куда. Принимать по трети стакана 3 
раза в день. 4 курса по 5 дней с интер- 
валами 3-5 дней. 

А некоторым пациентам хорошо 
помогает 


ся полипы и папилломы, 
ду безобидные 


вам знакомы: 


это настораживает. 
образования запросто могут пе- 
как от них избавляться. 


«Полипоз 


чистотело- 
вый Чай. 
Правда, на- 
счет чая 
громко ска- 
зано: про- 
сто завари- 
вается су- 


Встречаю как- 
то давнюю знакомую: «Ну, как?» 
А, - говорит, - вот возвращаюсь от 
врача: полипы у меня появились. 
Сказал доктор, чтоб регулярно по- 
казывалась: наблюдать надо. «И 
все?» - спрашиваю. «А что еще?» 
- вопрошает знакомая. Да то, что 
нельзя терять времени просто на 
наблюдения. Появились полипы 
(как, кстати, и папилломы) - зна- 
чит, в организме что-то небла- 
гополучно. И надо немедленно 
искать причину их появления. 
«Чем болеете?» - поинтересовал- 
ся. «Давно уже гастрит...», - был 
ответ. Этот застарелый недуг, а 
также колит, нефрит, гинекологи- 
ческие заболевания и другие спо- 
собны спровоцировать появление 
полипов и папиллом. Я посовето- 
вал прежде всего лечить гастрит. 
Женщина сникла: ожидала услы- 
шать эффективное средство от 
наростов, ая вроде как банальный 
совет изрекаю. Но из наблюдений 
знаю, что, благодаря лечению ос- 
новного заболевания, в течение 
года полипы сами по себе исчеза- 
ли. На их месте оставались лишь 
светлые пятна, 
Конечно, лечить основную бо- 
лезнь надо немедленно. Но и при- 


Вылечила 
русская печь 


В детстве я очень долго мо- 
чилась в постель. Не помню точ- 
но, но до 6-го или 7-го класса, 
Мама ночью меня будила, посы- 
лала в туалет, аутром все равно 
я вставала сырая до ворота. Как 

было перед родными -не 
! Но ничего не могла по- 


о это ты, Вален- 
енки стираешь 


нимать меры к самим непрошен- 
НЫМ ГОСТЯМ. Торопиться К НИМ С НО- 
жом не следует - лучше попытаться 
удалить без операции. Тем более, 
что способов такого лечения - мно- 
жество. 


Горячая водо 
для носа - не беда 


Так вот, у той давней знакомой по- 
липы оказались в носу. Представля- 
ете, какое состояние, когда знаешь, 
что там, внутри, что-то потихоньку ра- 
стет? Научил женщину: возьми на 
пол-литра кипятка столовую ложку 
поваренной соли, Раствори, дай 
соли отстояться, аккуратно слей 
раствор в другую посуду. И втяги- 
вай его (как можно более горячим) 
внос - пусть проходит через глотку, 
полощет ее -и выплевывай вместе со 
слизью. Делай это 2 раза в сутки в 
течение 7-10 дней. И излечишься. 
Тем более, если еще подлечишь ос- 
новное заболевание. Выполнила моя 
знакомая эти процедуры - и верно, из- 
бавилась от полипов. 

Так же и аденоиды лечатся. 
Сколько тревог они доставляют ро- 
дителям больных детей! А спасение, 
под руками ғ на столе, в солонке. 


каждый день? Дети-то ведь боль- 
шие», Догадывалась она, конечно, в 
чем тут дело, просто случая ждала 
‘для разговора. Аумамыуж на душе 
наболело - пожаловалась: «Да заму- 
чила ведь меня девка, все на по- 
стель фурит. Скоро невеста, замуж 
выйдет - мужа всего измочит, Срам- 
то какой!» А соседка ей: «Так лекар- 
ство жеу тебя дома», - ина печь ука- 
зывает. 

А хлеб раньше пекли в русских 
печах. Ине в формах, а прямо на под 
сажали, то есть на кирпичи. И мама 
пекла его часто, через каждые три 
дня, семья-то большая, Вот соседка 
посоветовала: «Вынешь ковриги из. 
печи - дно их тряпочкой обшаркай на 
тарелку и дай девке эту мучку - пусть 


прямой кишки обнаружили. Не зна- 
ешь ли, как лечить, чтоб только без 
операционного стола?». (Этот воп- 
рос, кстати, не однажды звучал ив 
письмах айболитовцев). Отвечаю: 
знаю такое лечение. И, благодаря 
ему, удалось мне помочь соседу. 
Перво-наперво посоветовал я 
мужику трехдневное голодание. 
Но только не есть - мало. «Приго- 
товь, - говорю, - настой: по З части 
травы чистотела и цветов таволги, 
по 2 части - цветов календулы, тра- 
вы зверобоя, травы репешка. Да 1 
часть - бодяги. Столовую ложку 
этой смеси залей 300 мл кипятка - 
пусть 6 часов настоится. Потом 
процеди. И делай микроклизмы из 
50 мл настоя за час до сна. Сколь- 
ко делать? А пока не излечишься. 


В желудке 
наросты 
сводятся просто 


Спустя какое-то время этот со- 
сед поймал меня на улице: «Мне-то 
ты помог - век благодарен буду. А 
вот зять мой болеет! У него в желуд- 
ке полипы. Что ему делать?». И для 
него, отвечаю, хорошее лекарство 


ест каждый раз. И, Бог даст, - все у 
нее пройдет». 

И ведь верно, прошло! 

Сейчас в селах и деревнях не 
перевелись русские печи, многие 
еще пекут хлеб сами. Вот и лекар- 
ство отнедержания мочи. А горожа- 
нам можно попросить этой мучки у 
своих деревенских родственников и 
знакомых, А что? Те соберут да вы- 
шлют, Пусть лечатся ею - кому это 
надо, Знаю по себе, как ждут они 
такой помощи. 

А.М., 
г. Красноборск 
Архангельской области. 


Сам себе доктор... 


хая трава чистотела, как чай, а пьется 
вовсе не чашками! Начинать надо с 
чайной ложки за 15-30 минут до еды 
и постепенно норма доводится до 
столовой ложки. Срок лечения - два 
месяца с перерывом 5-7 дней после 
месяца лечения. 


А это Вере 
при полипах 
в половой сфере 


Одна старая мать меня очень благо- 

дарила за то, что помог ве дочери вы- 
лечить полипы в половой сфере. Удиви- 
лась; «Надо же, какой способ нашел!» 
Так, говорю, милая, за свою фельдшер- 
скую практику столько видел, слышал, 
столько рецептов испытал - не счесть. 
Итот способ, что порекомендовал доче- 
ри этой женщины, уже оправдал себя 
до нее на сотне, ато и более пациентов. 
Словом, сказал я больной: «Собери 
цвет дуба (можно высушить без све- 
та и держать его для зимнего лече- 
ния), Бери 2 столовых ложки этого 
цвета на стакан кипятка, кипяти 5 ми- 
нут на малом огне. Далее - настаивай 
б часов и процеживай. Долей воды до 
первоначального уровня. И делай 
ванночки - по 20 минут каждый раз. 
Полипы исчезнут за 4 процедуры». Так 
и случилось. 


ШИ ЗОВ ЗЕЕВНН а е 


Как я 
с радикулитом 
оролась | 


Хуже нет, когда радикулит привя- 
жется, хвоя любая болячка ведь нев 
радость. Ноя сним справилась и ме- 
тодом лечения хочу с читателями \ 
«Ай, болита!» поделиться. 


А делала я вот как. Взяла 
два яйца куриных (целых), в. 
фарфоровую чашечку подо- 

И ену га 


0 покрыла, Приме 
рез полсуток съедал 


И для кожи 
есть рецепты тоже 


Не все, признаюсь, сразу верили в 
эффективность народных рецептов. 
Помню, пришла ко мне женщина с не- 
сколькими папилломами на шее. Я и 
говорю; «Наберите свежего чисто- 
тела, измельчите, выжмите сок, 
выпарьте его до густоты экстрак- 
та. И каждый день смазывайте им 
папилломы - пока не высохнут». Па- 
циентка плечами пожала: «А не упу- 
щу время?». Упустите, говорю, если 
будете сомневаться и бездейство- 
вать. Стала выпаривать женщина 
сок, атуткней - сестра двоюродная. 
Узнала, вчем дело, и; «Да сходила бы 
лучше прижгла - и делов-то! Сколько 


тутпромажешь? Помо- 
жет ли?». Пациентка 
помазала несколько 
раз - и ко мне опять 
«Мажу, а толку? №». А 
толк уже был очевид- 
ным: 


мечала. Ведь папилло- 
мы начали подсыхать. 
Смазала их женщина 
еще несколько раз - 
кожа и очистилась. 

А я знаю: таким 


способом успешна 
лечатся не только па- 
пилломы, НО ивсе на- 


ружные полипы, Та- 
кое уж это средство! 


Сам себе доктор: 


ция скорлупу, и яйца как бы 
всмятку вареными оказыва- 
лись. Тогда я их в другую 
вую чашечку п = 
кладывала и, взбив деревян= 
ной лопаткой, две столовые 
иасла топленого (н 
яч уда добавляла 
Вливала его понемногу и взби- 
вала постоянно: Туда же и две 
ложки муки постепенно всыпала, а 
потом эссенцию, которая скорлупу 
растворила, вливала в эту смесь 
тоненькой струйкой, не забывая ло- 
паткой работать. 
_ И получалась у меня масса, с 
_ майонезом очень схожая. Прятала 
‚ее в стеклянной банке в теплое, 


темное место и через 10 дней гото- 
ва была мазь моя к употреблению. 
Втирала я ее в больные места на 
ночь и обвязывалась платком шер- 
стяным, Так вот и вылечилась. 
Эта мазь и при болях в суставах 
помогает. 
Попробуйте, полечитесь - мне 
спасибо скажете: 
Ганна Зырина, 
г. Северодвинск 


(ок чистотела 


Растение пропустить че- 
рез мясорубку, выжать сок 
через двойную марлю и за- 
лить в бутылочку сгерметич- 
ной пробкой. Временами 
нужно выпускать газ из бу- 
тылки, После 5-7 дней, когда 
сок перебродит, его можно 
использовать. Закапывать в 
ноздрю 2-3 капли сока, Через 
5 минут, когда пройдёт пощи- 
пывание, закапать во вторую 
ноздрю, лежа на спине. При 
попадании сока в’ глотку 
можно проглатывать. 


15 дней истребляется полип. 


Наливать на свежую траву спирт и потом выжимать из нее сок, ко- 
торым намазывать кисточкою полип 3-4 раза в день, и только такую 
его часть, которая доступна для этого. 


Примечание: 1 унция равна 29,8 грамм; 
1 драхма равна 4,2 грамма. 


Чистотел 


Трещина с 
исчезла 
без оглядки 


К концу рабочего дня у меня 
как-то заболела нога, Приступить 
не могу. Не знаю, каки домой пой- 
ду. Сняла туфли, а на пятке - ог- 
ромная трещина! А тут подруга: 
«Что случилось? ». «Посмотри-ка, 
говорю. Что делать? ». Она быст- 
ренько в гараж к шоферам сбега- 
ла, принесла мне солидолу обыч- 


ного: «Вот тебе лекарство». 


Я пришла домой, вымыла ногу а 
теплой водой с хозяйственным мы- 
лом, чистой тряпочкой обсушила и 
густо намазала пятку солидолом. 


Народные средства 
ля лечения полипов 


Кортия 


Растворить драхму белого купороса вунции воды, увлажнив раство- 
ром корпию, обкладывать ею полип и повторять это 4-5 раз в день. В 


ПЯТКИ | 


«Прижиганпе» 


свежим соком. 


При полипах прямой кишки дела- 
ютна ночь клизму из 5-7 капель сока 
чистотела на 50-60 г воды. 


Отвар чистотела 


При полипах в носу и глотке для 
полоскания рекомендуется отвар 
чистотелаи ромашки в равных про- 
порциях. Траву заливают холодной 
водой и доводят до кипения: Наста- 
ивают в течение часа, после чего 
процеживают. 


для лечения 
папиллом 


сок и мазь из 


травы чистотела 

Измельченную в порошок 
траву смешивают сланолином 
и вазелином в равных количе- 
ствах. Пораженное место сма- 
зывают 2-3 раза в день. 


Николай Николаевич Штаб, 
п. Ботаника 
Краснодарского края, 


Приложила кусок целлофана, обмо- 
тала другой тряпочкой, а сверху но- 
сок надела, чтобы не сбилась по- 
вязка. Целую ночь моя пятка в с0- 
лидоле нежилась. Именно нежи- 
лась - хорошо ей сразу стало. А ут 
ром я повязку сняла - а трещиныто 
и нет! Надо же - за одну ночь излез 
чилась! Спасибо подруге за совет. 
Может, еще кому требуется = 
пожалуйста. Многим я уже давала _ 
его - всем помогало. Только утром, 
когда уберете солидол, не мочите 
руки водой, а протрите ихтряпками 
досуха. Для их же пользы. 


1 В позвоночнике 


Надеюсь, кто-нибудь мо- 
жет дать хороший совет, как 
полечиться народными спосо- 

П бами. Операции эта грыжа не 
подлежит. 
Э.С. 


Боюсь 
операции 

Можно ли пупочную гры- 

жу вылечить? Работа у меня 

| была тяжелая, два раза дела- 
] ли операцию по поводу пахо- 
вой грыжи, а вот с пупочной 
ложиться в больницу боюсь. 

П К.3., 


2. Череповец 
Е СЕ 


Появилась 
у меня надежда 


Прочитала в «Ай, болите!» о са- 
бельнике болотном, и появилась 
надежда на выздоровление 
Больше года назад разбил меня 
паралич, не могу подняться с по- 
стели. А так надеюсь с помощью 
этой травы хотя бы с палочкой 
начать ходить. Люди добрые, не 
откажите мне в помощи, при- 
шлите эту траву. Все расходы я 
оплачу. 

Ида Алексеевна 
Стрекаловская, 
165400, г. Котлас, 
ул. Октябрьская, 
д. 46, кв. 36 


Не знаю, 
Каким святым 
МОЛИТЬСЯ 


Я уж ине знаю, какими мо- 
литвами какому святому мо- 
литься, чтобы исцелиться от 
церебриального арахноидита с 
послетравмочным гипертони- 
ческим осложнением и пони- 
женным внутричерепным дав- 
лением. Может, надо какие-то 
камни целебные носить? Помо- 
гите, люди добрые! 

Надежда К.В., 
г. Череповец, 
Вологодская область 


три года тому назад заболело у 
меня ухо. Отправилась як а 
ня мал. 
и говорит, что у ме г. 
Е барабанной р 
'Выписалкамфорный спирти 27 у Ю 
теранись водорода нашала я 
то 
ампу синюю. Как 
Щедуры эти ла о ро 
плакала, 
‘стенку поползла, ао 
гов лекарство не вы : 
чем помочь не могу, Коме тот 
го», Я эти процедуры СИ То 
‚же 2,5 года, как мое ухо болу ре 
переставая, Течет с него гной 
М. 
Может, люди добрые помогут 


М? 
мне добрым совето дровпа 
ово Александровна 
Люб, Арабей, 


2. Николаевск-па-Амуре 


орешки 


Большаяд 
Газеты высла 


чески ЧИСТОМ районе, 


НАТ. Рыбакова; 

н 187020; 
М Тенииградская обл., 
г. Тосно, 
Ул. Ленина, 
д..62, кв. 44 


бо бы 
дочек 
в Петербург 


вся 2) 
| 
| 

| 

| 

Обращаюсь квам, айболитчи- | 

ки, стакой просьбой. В июне или | 

августе я бы хотела съездить с 

двумя дочками 7 и 15 лет в г. | 

Санкт-Петербург на две ночи, | 

чтобы посетить усыпальницу 

Святого Иоанна Кронштадтского | 

и Ксении Петербургской. Но мне ] 

негде переночевать. Может, кто- 

то откликнется и примет нас на. | 

две ночи за небольшую плату. | 

Мой адрес есть в редакции. 

Тася, | 

‘Архангельская обл. | 


І Для глаз очанка нужна 


| Мне для лечения глаз очень нужнатрава очанка. Дорогие трав- 
ники, если у кого есть излишки, вышлите, пожалуйста, наложен- 

| ным платежом, Расходы я обязательно оплачу. 
Александра Павловна Яковлева, 
1 162520, Вологодская область, 
Кадуйский район, по Стан, д. Завод 


зрегистрирована 


п 


Образовались 
в кишечнике 
спайки 


Мне 33 года; 2годаназадя 
перенесла операцию по пово- 
ду кишечной непроходимости. 
После нее в кишечнике обра- 
зовались спайки. Я хотела бы 
узнать, как облегчить мой 
страдания, вылечиться, и су- 
ществуют ли методы профи- 
лактики образования спаек? 

Людмила Кандрачук, 
г. Астрахань 


=== 
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А деныи 
пришли обратно 


Хочу обратиться к Н.В. Сквор- 
Цовой из г. Харовска. Она писала, 
что может помочь приобрести ин- 
дикатор геопатогенных зон. Я ‘от- 
правила деньги по указанному ад- 
ресу, но они пришли обратно, При- 
бор такой очень нужен, хотя бы для 
временного пользования. 

„Любовь Кустова, 
162940, Вологодская 
область, 
Вытегорский район, 
п/о Депо 
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т: Г эежде чем воспользоваться рецептом из нашей Газеты 


Кому моя 
помощь нужна? 


Я- целитель-травник с 18-лет- 
ним стажем. Могу предложить по- 
мощь нуждающимся, а, судя по 
обилию писем в редакцию, их не- 
мало. У меня есть больше 80 видов 
трав и более 18000 рецептов на- 
родной медицины, которые наша 
семья собирает из поколения в 
поколение, и набралось уже 8 пух- 
ЛЫХ «ТОМОВ». 

Травы я собираю в Волого-Ах- 


Под язык мумие - 
вот и все! 


Конечно, В.С. ("Ай, болит!", №48), 
Ваш способ лечения ангины раствором 
мумие неплох. Но не лучше ли поло- 
жить мумие под язык - и все?! Я так 
делаю. Очень быстро ангина проходит 

Ада Дмитриевна Непряхина, 
г. Шексна 
Вологодскей обл. 


Не о том 


думаете, 
голодая! 


Не о том Вы, дорогая Е.С., ду- 
маете, когда голодаете, - вот ине 
получается очищение толком. Вы 
не жалейте себя, не ужасайтесь 
тому, сколько часов без еды, а ра- 
дуйтесь тому, что Природа помога- 
ет Вам. оздоравливаться. И все 
будет хорошо! По себе знаю. 

Вера Львовна 'Насонова, 
г. Вологда 


ВНИМАНИЕ! 


Уважаемые читатели! 
13 июля 1999 г. вы- 
шел в свет 11-ї 
приложения: Лі 
ние животными": 
Спрашивайте в 
киосках "Роспе- 
чать", в почтовых от- 
деленнях связи и} 
гих распространите: 
нашей газеты. 
Приобретайте, читайте, 
пишите. 


№ 


28 (208) 


13 июля 1999 2, 


тубинской пойме, на Кавказе, Ал- 

тае и Крыму. Есть лицензия, сер 
тификаты 

Пишите, отвечу всем кому 

советом, кому лекарством 

Просьба вложить 2 конверта для 
переписки 

В.Б. Черкашин, 

православный целитель- 

травник, 

потометвенпый знахарь в 

4-ом поколении, 

400009, г. Волгоград-9, 

до востребования 


РТЫШАеННаКОВ 


Случайно попала мне в руки 
подшивка вашей газеты. Газе- 
та интересная, очень нужная 
людям не только во время бо- 
лезни, а вообще в жизни. 

К сожалению, у меня нет воз. 
можности выписать «Ай, болит!» 
Живу я в Эстонии. 

По профессии фельдшер-аку- 
шер. Народной медициной зани- 
маюсь давно, получила диплом 
травника и народного целителя. 

У меня есть 500 целебных 
трав, более 100 выращиваю на 
хуторе в Эстонии 

Ищу интересных людей, с ко- 
торыми могла бы общаться 

Пишите 

Полина Алексеевна 
Пилипенко, 

202100, Р. Эстония, 

г. Раквере, 

ул. Ленпуки, д. 1, кв. 28 


ЗМЕРЕТЕЕСГЕТЕТТЕТЕТЕТЕТЕТИЕИИ А 


-: Фамилия? Имя? Воз- 
раст? Какая по счету бере- 
менность? - Медсестра за- 
полияла карту, а Инна, вце- 
пившись пал ии в край 
стола, механически отв 
ла па вопросы, Схватки 
скрючивали ее, выламыва- 
ли поясницу, пробирали тя- 


нущей, нестерпимой болью. 


Предродовая, родовая... 


"Старая" первородка?! 


ряд так называемых старых 
первородящих, или просто 
«первородок». 

онечно, легче забереме- 
неть все-таки в добальза- 
ковском возрасте, потом 
способность к оплодотворе- 
нию резко снижается, и 
пары, откладывающие ре- 
бенка «на потом», рискуют 
оказаться в цейтноте. Дип- 
лом пылится на полке, но- 


Инна не помнила, что было | вая квартира обставлена, 


дальше. Лишь пара слов, 
брошенных акушеркой, 
врезались намертво: «Ста- 
рая первородка». Неужели 
это 0 ней - ведь ей только 


| исполнилось тридцать? 


Она не знала, что, пере- 
шагнув третии десяток, ав- 
томатически перешла в раз- 


модные курорты мелькают, 

как в калеидоскопе, а годы 
| уходят. Бывают и другие 
причины, заставляющие 
| повременить с наследни- 
| ком; нескладывающаяся 

личная жизнь, лечение от 
бесплодия... 


(Продолжение на стр.6-7) 


онацчсаохутхя 


> 


отосх$ 


р 


чиедитен ‘моно уэдеи "мобәһәа ү 


Їшә[] Кпоп 
ХРІНӘИПЕЦ ХИУЗИОХОӘН И 2110 МӘ 


ииО0:0 э185 Кое И - 
ен ОХа0ОХОӘҢ "2199 Э!9н9и09 


ГЕІОИШО ӘНЕУРІ0000 8 912 ПЗИЮ Пик 


> бат ихсәо аюиоса и 1=пиһдо иох/о 


“ЧЗбофиРУ 2 06 "оно 109 ‘енаачоен 
ИРИ °0е120900 ов 10 
= 


иниьшпа] 
нэәаәрнофү кпаруү 


идоах иочел 10 


09121202 эончиэлие ә *э0он4зя 


10:00907 ИРЯ 03298 озии 
-аида1 козлинаи и К041Р20112000019 
-Кувио уру о!А1э во ‘РНИ |'О1һ УР 
‘эинаисиоен эондаонецоий - и`неда 
81209010 НЭЖНОН Ауводисоч и 5129 
=РЦӘб|] гРОУРУЧИГУ 010ННа819198 1009 
192908 ОУ кице0э1 кенчиеноидо: 
ҰРНЗИӘЈИІ2ӘИРҒ - Әинаһәи ү ‘чниф 
006 ујанситнотао: <:1иџәтәдно он 
И00Х90ӘН РҒОНІРИЇ кинәржОәа100и 
ОЈОВИОЦ КИТ ИРЯ ОН :Е219РЕІЗ1Р0Р0 
798 ан вж1ацхэпик ‘ииичоинитао и 
"ИмихАНнаиЕ И! КО1ЕВОНР!2 ИЯИНҺИҚ РЕ 
ОНИМЕ1ИВЕ 'БИНЕОЦО. ‘ИХАНОРОЯ РИ 
а ' 540 ханнаданадаи эиа125ио 
‘вотеЧЕЦади ханнав!одеязц 'а00 
-о1яеф хихдәһизоиожє эиа!оизиЕов 
ЭОНИада ‘кинезанодее эвниоэом 
-охачннайжода 9190 1Азюу\ "18ниһ 
ЗИОШЕОЈӘРОРУ 04 "ИУИЧЕОбОНЕ 00 
ИШРІИБЈИ ИИеЖОд ‘иЗИП ИІЗНЗиРА12 
НИ ИЧНЗИРИООН ИИЭИИ ИНО ӘТІҸНРЇ 
ИШОӘ эжей ‘аи 
(6-66 эжоцон 
внитнаж К 12 
-ВУИНЕО ОНЫ900 
И'Оїи РАРЖ9ВИи 
=И00 “91208и010и 
ЕРННӘТІЯЕ00 'ӘИЇ7 
2000290 ‘ачныво 
ЗӘЙ! ӘІ9НІУ/УО нӘһҺо ици 8и8101/010 
ОНАИелив1оиа 1А| ‘воуюдинио хия 
ОӘҺИЈОШОІРЦ эхаиииох ое -‘ениие | 
"ВОЗИНВИЕ КиНӘЇТОЈОИ модинио 


-энитиЕ 


впизаРУ 4 “нт 

А] 
ЗЗ1ИЯЕЙиә Иән о мех И их 
СЕТ ЧЛЭЕНЕН 190 01эь 0) ‘401. 
Кои-чнэи лги инпеАЧ1энаи 


`‘оичквидон ээа ег1ом әжеү 


И9гә0“0и эшэ оле ээя он 


| '01эь 10 эта охагог. 190 член; 
| ‘Члезодипояо4н эн чобтеЧео 


‘овинан4ио ИзинакЕироя 2 
090100) ччледвиади эилони 


Я -вияэц чэелодон 016 ог 


атодэшАяе 1а4гэфем ти 
-аиАэнох иганнио120и 


ЭПЯЭНЭЖ 19/90 


У чэтэкх әне я новини 
‘чаеЧилен ион пәбәи коде 
ИШИМ) 1170091498129 (9122 
01 ‘01900 ежАи) егэ А 


ПүӘүОд ән 
пнауоя 901, 


Ѕ'эх *Г'ийох “01 0 
‘крхәпәләйн208 и“ 
‘эчиагнихау ‘2 ср 
‘кояшоЧоу ‘Є 

ЗБОМОЦ 728 М9ЖОМО 01һ 
'2надээл "66-17-09 эхочизиех4у 
а Анофаиз1 об ани Риеһено әлин 
-08200 ИШИ "ИРҺАШО ИНҺИЈОЕНР 
199 тРІ ‘иоваәобоо 4бодоеф 


А 


и1299я9 12 
-ожэнв 
-1ГЕМ 0101 

-әийогх яог 


МЕМ 
кІо "әми 
-икон а кәа1ІвЯИҺәІ 
-01 я20гтийп "оң иһ 
-992 Р11Я07917012И ‘Е109 
тин Ен 1992э4иио; 
ќионигі 9әвіғиһәүг 
-0йи әда еэээно4и 010 
-икеп20Я әноф ен “ив 
"в1ий1әиогнє 10 2Р1 
"оми1ќая2 и 141 - 
Апжзи) иомгкаеғ ае 
-Е$ "03594 01 ээя и 


-ВЕ эочэнэж А 


*** АОбЯ п 
/Аибваоғ 


ви Ц 


ӘпОг *КЕМ2 
1эвьаято ‘касп 


оби - 


0021 20000'001 тобу іонна 
онизооан - оно тїт оюнт 
-ЭН 3138290 и позомот 2 ТЕМОМ 
0210 а1иететю - «тәмә 
5209 1204/30» Э1ИНатЕХ 
НИЖАЕ "ТЕЧ НЕЕ 22 РЕЯ 
-10 ОЮЖЈӘФЯ НЕХ! 
ЭіиРвиша "90558 
ҺИНТИШЕИ 21927 
211594 | 
похо 
-00 поси 19092 
1004 онжот 033 ЯЭБОЙ 
ХЕИНЕ220С96 ИСІ] 


иһ 1298 побанаа и тој 


+’ -чкзлелиаЕ-ондоно 
и х2ьон хвинЕЯ 
-экодех ийн ‘иизизе 
-ипє и хея1зиоблэ 
2 -э=4 хтнядйэн ийн ие 
-инэмийн 013 "я12Е245 
хзинзя1о4ехэк хчииЕЕ 
ИИ КЧР ТИ МИНЕРО ЕЭКЕЕ 
-иһ2 «идо ичниЕЕНЮ» 101е 
и244 ЕН ‘оняЕЕ чнЕэятИ 
2230 еа12и093 э13и92Е2И 


4УПӘІЯОЯ 
пана) 


тия 


-нг222-2ннгЭб 2019 
баан 212012115 па и53 щ 


е соя н сы а тона ана аа панаа паа маа сея наа Бик а нала ае а 


22 рнэокэррү вип 
ОМОК К кони 


гнони 02 
аж 


отр `и120ижәэмойп а Бб 5312 
-ениһен - ЧЗАЖОЕ аі=н2 у 12 
-єхэоп *122А139 ‘ьо ИО 
-ГЕЕЯОЧН 2 З1ИЕОХ ЕЗТИЕОХ 
-ийн изн ‘эинеиказонгәба 
32 мкачичизи и *иолзжеЯ 
эни гиипиніф ионго4о13Е 
32 ЕН 1ЧНИЕЕ И01Є 1292 ИЕЭ 
-1ажеЯ2 ЭН :ЯЕИДЕ И 10$ 12 
< 0с и@зьоЕ эвьи2) "0н1Е490 
и ЕКА - изно моги итнофи 
и1139 ганзЕЖАНЗа ми и “еп 
-МЕЕК БЕЯО12кОоифеЧ1ЗЕ& ЕН 
= -зыягча єітзо иминирчигон 
әйогийом Я Хһейя ќмондќғ 
х АЗЬОЕ К ЕКИГОЗ СЕТЕН 126 
оли "зыя кензкийнән 
ЕНЕО КООН 12ЕЕ эн энд 


5 


== побсаі 


алиКосбио | еояетимя зинаи 


2500 УРА 10РИА! 


и вингойризьом зинатАб 


ох 

я 

9 (ў 

55 
> 
х 


Я 
мх 

Г 

б 


зи иоя2агалнехӣу иилокох 
ибо енази1902 | ЕНИКЕ | ІНЕІ 
3204ноз ИШЕЯ ЕН внг012) 


әпипәж вуду 
аласт Е. 7 ФЕЙ 


5 


1920: 


о м а 


\ 
| 
| 
| 
| 
і 


| 
| 
1 
| 
1 
| 
| 
| 


“ВІГИШКІО10 И ЗНЕӘШОО 


ФАуэподу хихе ©1190] ‘Рунәдәй и! 
„9 агеаауеууиди нон ен ү ‘виеж 


“190и Риииоо озчнегодох ‘АЧиж мон 
“иво ен епик с еииаеукқ 'иәпинһик "еи 
-ИҺӘЛ98 013 РНО УЕ | "\О1ИХНОд9 (9109 
күәдӘ 20.10% н1зо их 19009 изом д 


Оппн9уәшту0и) 
ршхной9 10 п 
оппньпр 


мәнпэроэоң г 
“нпонюаќрт іошхпя 

`э1иви 
-85 изекаой ‘\е199и МІ9Н9и00 У ӘӘ 


Е 


95 


шязит4эшопд 
‘пзожоЦ рипозир 
т7иямәд омьАи 
-0цозеио АмончиеиЧэалем 41290812 
590203 ихзаьвэя и илана! моб тев я 
чіРхәивийц 1әнһен ‘991Анв имепнох 
хиннохоїои ен киндиониои нон 
©Ааэи в кеннәтәмои ‘220510! © 
"хеиа в АнемА мә 1зээниди и он ‘иий 
282 10 РПчиәеиа чікнейхо 19/9 ох 
:9и01 эн энитемо1че в 230510] © 
г019198һЭ х - 340401 
ен Авохиом измен ‘этоооя колин 
зџоџэи оннэмадизн әинеиәұ ‘аинеи 
-эж ВРЇ/еЈес‘оһәии эовзи сдан члиэ 
099 и зан ен ч1Аноши ‘чеддонои 
1эАзи? 3 ‘э1040М исхэчиаэ үәжғә 
-оди ен енамиен евохноц ииз ө 
"воиА ила 
22109 оннэмеизн лии/э невоиодіа е 
'99А9 10 оза1эетитес ‘енико Коон ен 
велидиди ‘евохуои вениуето|/ Ф 


‚_ ЗЗименимоцА эн ехоц э94010я 
ХИН ЕИ Әг миизиьэдац Дуо: оү) 
"ВИНЭЕЗЯ ‘5919655 ‘иһеуК инсиж 
9 лэвлезх эн Амох ‘изя ихоэнии 
-Меди онгәџои члене ‘имевохіоц 
0 эчннескво ‘вчдавоц ‘овои 
“ен оу аи 

РНИИ І9н199вғи 80х00 видоф 
аап ИИЈафӘо в Чч1оэвен вувЧен 
оо ӘнәвШоц МО10ий1Р иичннаиеви 
бо 1980ҸуОџ Пия а веннаниоиаа 
ОвЕЦАО кеңкддәдәо иии 5210105 


а И МИШНҮ Я 024 иохоаь 
—_ МЕФоюиЧе в ион ‘вивовн очи ән 


а а ИБЧОЦ И ееРи10 
Рә, < 10. овіоПәдо 


19не1о ено Ә008 ини. в 9199108 
"вд оНжАН83 :!9НЕЯ 1ӘВЇПИҺО И ЕК0) 
0108 ӘРВИЈКШ9Е ЕН) :кевоџә Риом 
016 'элэвижиая ӘШ "ЧОЕ 90809 КО 
—1иИохен 000109 ‘08151900 ээтодох 
УМРЯ отеле аду в иохе изовиеН 10) 
|«еиижен Х0ө0 хАНиов е5-И» ИӘМ 
“ЕЕ Фолав 'енвоневи енииәјну 


әнвива 
ЧЕвИ 079 уо) 


пичшо 
‘иэаэфния 'Э'Я. 

гләжоноп 
о1є әдә и “ениінәгЕя ЧәжорАЈ 
`аэоивнион әинәойләен же 
Си чо си чорпо 9) вн 
-оини ЕМО? и вгови олозочниго 


Хпоүг-он-эошәод г 
‘энихоит] 'И'Н 


“еә ии ‘12 оп ИО әдәп 
виеиини@и огь “Әх виньзэои 
анәһәп 010яэ К јлигоо чнэь 
эн иобогох А] ЕНИЈНӘГЕЯ 


°“ановаи 
009) в у 


9шоргдо нояозошт т) 
“Әһ, 
ризонпшиюш2ноу 9900017 
"ихяойнғої ғәд инг әин 
-әһәі я миввдот чхин отенивен 
и лАНИИ 67-07 отезивлоен ЕЯ 
-шшим л 00Р-005 оеаииее еп 
а4оно иги пәлі хчнЕАЧАЯ 
Ая хічннәһҹиәиғи Ачжогг оа 
-011012 *нолокн эчикае 41 очи 
онннозі2оп Оль АИ 01.0 19Е9199 
эн имәәһи1яейи иинәй12090 
‘отанэван в; 91иӘГә КӘЛИПОХ 
-нан оннкоз2он Амотеои “001 
01-08 2 тилоипакох внэй А 


[мәр 
оічнәһәи 08 К 


гогошриэрӣш-п9 — 
“нпиоф о 
ппэач4оги | паома 


-0и 016 ме И ‘енвавояаил ви 
‘зоснаНен `2ки00 өр "109и мої о 

в - ион аитяе1ок зиеди1оед 090 — 
-эио иое ичиетвию 809 ‘иисоион › 
-нэденой ‘и ‘в виви озовохвиио 
НРУЕ19 ЕН 91858 019807) ‘0810. 
-двуи 9010000 ‘оциведи ЯРУ:ИИ 19 
-рломоц у ‘атейтичио ч9биеж ӨЙХРГ 
изо хчиижом 10 волиНохиди 
‘енааезуаиу еоиед ‘ӘНИ Оер 


рзохпаша 
вниязаохаиу/ роп. 

слигодиу ‘ашэжемо 
-поп чәжоуи! диелон иной 
чьокон иэр "090901 вап 
иомог - олониэн эпигА он 
Ажо490П 26100 ‘толвлоА илон 
ч4энэлх иээя оя :9189/400 
илон вн и оль “ІЕНҒӘН Ж 


пон ПУЛА 
тшошмбои вур 


‘вони когоАунәимохаа ино онна9 
-020) РУЌІОШЪЕЈ КІГ ихаенАо-ихвохои 
"итод0-19вохіїои 1014812И9ї7 ОНҺИШ 
10 РІ ан 016 Әиәр иоиеЭ ең‘ 
-е100Е0 ан» этооов одии "әәдеио лон 
-Авлоиа! одии оняиеипаио 1919908 
-Е20 :Анойез илзиен очен «әзлоРһә 


я «киәіиі820и» иезохиди :0нне8191эя 
-1000 воивеа омаб ее и ‘уи9цев и ата 
он ‘читоАдаз о1ооди энил99 пэнЕАУ 
:1ввохуоц 01а иизодиоц и шовк; 
иво иатиди АпенеАх Ачохонавадау 
х 01-210% 01Һ ‘01 О РҮНӘЈӘШ 1эАи 
-190 хене1 ХИХОНРУОӘЈ-ОНРМОЯ 9 


Уея зоииинәћ охоо!9в вомлелен ман 
-ҺИШЕРО'єи винатедуА-9вохНо| | 


"91РЇЎЖ 6999 1ияв19ве эн іхәффе 
и '89Ш0.А 'оЈонәиӘЄ 10 Ачвиемоцан Ав 
-УНОИ 91и 19а оц э1иАоодиои ччгевй 
1А1ов9 охоци менивиду ииянивноиан 
оиэиой а ова Аиџоә ү ‘1оай жаняиецо 
ӘзвоиоЈеи а чвохуои зихоэниииел 
-э\ ачндинавАо чеждам онеаио| | 2 | 
"каводоїїе ки әтаніїәдв 
\'ЯНОЄ ӘІЯННӘЈОЈЕЦОӘЈ 9109 МӘН в ицоэ 
‘кинәітәмоц Ахи1эзЧэне лэкнвод 
-198 0015199 наро изн Шен иџи идәві? 
энод019 изннадаАна 


ен» ќвохійои оль ‘водавлиьо эеь 
-иао и еі ‘чэсиелиьэ ииэзоа 9 
иәтіадх иэттез уои чияоодиу 
оной 1әжомо им кав и он 'еіїәйв 
евакеох 1инивиди ән охҹиог ән но 
ОН 'ихоәһиєиф «61204» Яидеи20 хе 
‘ониЈаәнє оинаиелепид!о 0128 ихээь 
-ИІхеаи олэн си 1эенемча винавонум 
ӘІННеЈИҺо 9 ‘синя имепнох ио10400 
№әдәц ици хдэав идепнох имкаав 
Пен кегидийи ‘раохіїоц ‘изчдоо\ан 
И ичвии1иаее уэвоцан ‘91901 ичн 
-ваван иэтиди иев х ‘милоАцо] 
"иІанаиәижои 
-ои ен еїўкдее оЈохдаһигәздәнє озон 
-9ИӘІЕПИФ10 «УНЕ лавнай» елинием 
әидоїўоиен ‘кдоаоз этод!| [198565 
ОАНАТТИЖОГОП ТОЯ "ТЭГИ 


ен 'ЧинезАэ-евознои у 
‘эвныиоцолецо и әәниохоцо әә 101 
"ВиэШо вкназаен диг деах Атев 
я Шохе зитовнедхо 990%] 
"УВУИН 8099 10и 
2 - 288119 01081 
Е 01029 СИ 1980 
Ж ‘ИУЗИ ‘2409489 
ЧӘШО О1Һ 'иивооҝ 
наинәв/о 0190ди 
Әдәфо в ичкнее 


28000 ӨН - КИНИИО! 
:дӘМІИХОӘҺИЈӘЈдӘН 
ЛТ) 1 :еғӘШә; 
"210106 СИ ИНО Іне 
иди иҹаохуоџ әј 
Эже и (иџаојдог 


_  Моп@и 1эбэ: чтуодпу 


 иилокохиэпеен - ионнәгәә9 09 энэи9о 
комээвила14энс 90 имен кинәйғ иһо1. э нем 
=7игеі101Є я 1чдэя кі нинеяонэо тааоме 


991205) он 090900 


НОЗЭГИОТЕтВ "ИБОбО АКИ 


"'Авояиои лии әй "еу 
19їиов ән е\лозин но о1һ 0900/9 
08ка: икєв иолкао ‘019 91и19 
"КШоУРЯ мәг 1948] 19те тоц ииэоди 
286 ИІҸІОИҺӘҢ о1һ ‘онкяд хе ви9цох 
619 9128191202000 коивничи и ЕТЕ] 


е8 
ху оц "и 1919әйх ‘ишхегнеш 490 
-имедии "Зәмийиен ‘оге `иэНои и 
дим иитоежА@хо ен эизлэиаН 08 
ЭОНЕЕФ90ОНЕЕЧ Әоме? 1919 ЧЕВУО 
э1940105 чяядоф ионнаиаНадио 
'ч1эмуэди тозАвлоэтАэ он 
“ниһидо хіҹмиїив 599 козтевии 
-ваєей иџеһен здив вме ицэв ‘Ациа 
в аләми 1әАШәио о16 ‘авоцаи ОН 
-10лиеа 01998 Әтеһ в 'ихегки эн“ко1а 
-әуАева ‘И ‘ихнео а е ‘ихһог 819801901 
я эн іІ91әном 10:евізіихои оЯ9иО |. 
`иидо19и нио/из и ошаицоа «Э91ЕИУЕЕ 
эохоэнашАх» таи оханохоен зинцаи 
00и в `аонамэнеид оинатав: 
`6991И90564 89808 И 
Јом ‘019 оиАнихои ЈА эялоеьо АМӘБ 
хоц ‘икнор ән иџоә ‘101 И `АһебА епи 
озәһАєәв А кеминго оннәцә/200 ‘0619 
199 9НӘҺО 91210080 еиенивен егәнор{ 
"ехиндәцоо оловиунецА әәиоо Кае 
а ‘Чамидуен ‘әә иевізоваоіїо0 и НА 
мох озондәһ снчтомоцо Аленой леви 
-Е8 0.166 ХИН1ОИЯВ$ ЧПАОИН-ИОУЕХ :«8ИЬ 
-КИХеЄ аохоәһәц/у» оџевовіоәт/о 
иода ен Анидето а "гоіеј?ецоі изАЧ ИВ 
В“АМОШЖея өә 1отеіәдә0 онвицув и 
изиздэне ионҹиәлепидго волоежедес 
07190 ‘чаном оанузи и э9нк909089 
91910106 Оль "оз в ое `«иЈҹнӘ! ан 
801» Ех ‘зинажефяа вое 19/810 
-ЭАо ‘можехо "кде ан \95809 И 
`ләмәац мәт иҝ̆о и ково 
-ен‘когпойи о кипкмофни во ^ 
498һогяӘҒ мәң я `нодќи - ә 
тои ловите кйниі вн ол 
ЭоежАамо поток тои 
5и нодо” Оль ‘онлзэне 


м 


ИВ, 


| ниеАи ЕмӘ0Әп ненЧагсчияо: 
вНиио10:}. И 
вводедет віэхаг аооеН , 


ИхИиНЖОНАХ. 
лнәрно0оаааоу 


Чи 


1 8-91-59 =1ноуноџоо( доя 
] 69-91-56 кибә 


онохоа0 


2х9 чнофоиал 


10091-55-(018) ~ Анилауооу и 910900 


оида 


1 99-85-55 (0810) 
‘Эхефинофациа | 


20013рітай ‘ивр | 


СЕТ 


== 


26 ‘95 ‘ү `0 
‘пи: ‘Чи 
‘моно гг 
‘чшориоо 
вого на4() 02229} 
‘изошопжаОу “9 

:9101901 энхи Әјин 
ЕН А ОЕ в отојәми кинә!ов0 
ие 0Ј0У А ‘елоидиежоц ‘элиит 
-98 `(4.001-06) озлохоноя енер 
“теў едАжох и (кинанаи аду 
ХИЯ9ИОУЭӘН ки) ехинаочдои ен 
-вН91анжАн анено әни восе 
ги винвиволозиди ки] 


ёнитон 
ППН)НОЯ 
19004 әбу 


риоашооу > 
“ипдәшру 

СЯЧАОИН-О1ь 9199019809 
00 1ажом 01-015 ‘лежоу\‘1авл 
-омош'ән озәһин он ‘вивАи ‘ви 
-ваАци 019 Қ `иохьаэии иаов9 02 
эх1еводя в 'ч1едли Ачныявиди но 
ШӘМИРЄ :ИӘҺ 8 108 2080 ү `вохОи 
ииН 9 тэн Амозин ‘ичвиндово1 
-529 и изнживбоц но ОАвоэдаН, 
МӘШ ИІ-С̧|НІЗЭЈЕНӘИІ А 1е19е4 


Анычапаи 
НІ) ҰӘМІПОС 


ло 


2 


1981 00 6401699 ниә1илЗамес 


“99090%ә2 


Ст: 


НевоЄчиоцои әдәпон в 


1190 нрхэошиїр ә) 
‘оприү пчарш, 9) <) 
‘тэохинтинризу кпаруу 
се\ави инэжАЭН 
“ин 
75900 иэмощнаХнен нол.с 
10 кэчлиьэиси мози 
-оЧи онжом “егепичио) 
"вафон от 
тоньнниойі ионливаяон 
ОЕЕЙ1Э ләк олони К 


4908199 оълэгои 
обюни ончуо] 


вгано т у 

сч1еи 
-8 ӘЖ ОЦЬ ‘логе ән кохоц он 
-ВЕ әда ияһкиоо он ‘мониципед 
-Аф Атоиои чек "восәіойи хин 
-ХдәВ РЄ-ЄИ 808 016 Оль ‘ОРИ 
`чев отеачАхиди олов К 


што) онарӣ 
92а МВ у 


91217190 крмәнпдкіәр 
Фәтфҳ ппихд29 2 
“@итгиошос кти 
&аиневацодее Рс 
о1е Ор ‘колкиевва Іч0ЌЄ э98 109 
-108 01 ‘1и013 циФУО ИОХР | ‘им 
-вОКЕ Іицифуо әно ов ЖАН иоуү 


шпн? 


* 191956. иотен $И Ио 


= 
әпәй 6091880901908 Иэн эйжед 


ЕТАРЛИ ОН 


ИН 
^919019012х090 
Б Я ии 


иипхеїәа 96 Г 


і 6'Е0:20 10 =вЄЄІО5М 
Я МОгӘІИМОу = 


еневодичтиледее ©1928] — 


"Н'Э евоноиио отв 
охониві/одаяәд ги ф 


»2ии9004292.) "2 
‘ити 

"НЕИН Јао ИОВ ялицадУА хех 
сене ӘН 'човиивАиеи ков эжА К "ел 
эн о1-оль идлАна кнеи А оль "оек: 
‘ишлоноц ӘН ӘИНӘЖОШОЦ 9ІИВРШОЙ ОГ 
“УВУ ИУШ9ЦОЦ зинтана 99 9нод012 
иовеби 9 24099 1отецАлоча о1-Амен 
Оши 'ИчиевонаКИ (219 вевил оао 
'ИУИНЕВИЛУ ОИ 9оииивкоц ‘9пиное9 И 
1900008 101ЕУеШЯВ 'еПии ежох ИОХ/О. 
ВИР1О 'МОМЄИНЕЈӢО ИО 9 ТИОХОИ 
"00001 ‘сенеанки ‘аи с} ани 


ИрІ ӘН 01-01Ь 
пня “Амәош-ор 


‘рзаьмиоч: үг Д 
"озони чнаво. 
озән д ‘вочлиаеоси әхуАиәж я 
иәниех хіани/дх и хихиам 20 АНІ 
Амениаи-в2 Атәои мооль ‘мох 
29800 ‘е1идиежоц ‘ӘЈИЈОМО[] 


ГТ 
ПӘН 
0819) Д 


в------ 


| миншкэгу/ гә 
“нопра ппх2йогэшмюя. 

| “шороо 

| кохәоогоиоя ‘956291 

Г ‘эоитфоат, 
риэоаошхпя вии; 

гзитеицо зом ка | 

-ОХоРа "вничиох и вхо 1 
индох ІҹнжАн ани эта ү 
"ВЕРИЧОЭ 10 ИМЕООООЦО ИЙИН ||. 
-Уоден коџиһәџєи оу ‘ха ко | 
-лАНУИИо Атойи чнано к 


ФІПһӘИІ9Я 
сопот. 


| 
1 
| 
| 


гнохар ‘2 ‘60591 
‘крхээонәәхұ оппәшрхя 


слелинАмии члицадуА 
и чпиведуоц онжом хех ‘иихбиж 
ИК 01 'УдОмоен 01 ‘зиатех ол оннк 
02900 :и9ННаНЕЭио9 нано зонаоэ4 
әїт00ов ү `ионм оо козлина\ оц Ат 
-оди ‘члиепеЧ әиЈАФ и 919ә ииоа № 
`‘цицениее Јом Қ 29916 9198 010% 
А'чиАоин-олх волациен ‘чежоу ‘сене 
Ән к ‘9181000 әә әв ‘энидепииа а 
иоЧКо 912619ев/\о иуеао199090и ИШИ. 
ИНУО 410 ов мәпинһоиом котавм по 
9 ӘЖА пичием иинеии 9208 ИОүү 


чшовидо вряэнон у, 
'оэәораоу инзоизи | онпшнәиоя 
ИИ 
оц 1/1980 ино ~ ‘чамоциуноя иим ячмоциии 
"ВШ цовачеен оннол әә хех ‘оене ән к клох 
‘зоонавидиен кехе и кохоц ани 1аву эн 
‘чоеловча евоно ино он 701 
И190желоИаидәцо ‘имо и ине: 901 мош] 
"Ви 10 мошепед ‘елэидиежои ‘Зоалииецо| | 
‘очтоиои ее мвиеледин х чоогвїтедоо 


1оМапдәно 


(пос столетник 
мои уши 
Ездили мы лет 30 назад с му- 
жем в деревню - Новый год встре- 
чали. А наутро почувствовала я 
что-то неладное в ухе, будто насе- 
комое там шевелится. Сунула па- 
лец, а оттуда струйка вылилась. 
Дома посмотрел меня врач, 
лечение назначил, но через месяц 
- результата никакого - отправил 
на операцию. Диагноз такой по- 
‘ставил: хронический гнойный отит. 
среднего уха. 

Направление я взяла, а дома 
куда подальше спрятала - лечиться 
сама решила. Уж чего только ни 
придумывала, - ничего не помогало. 

Делать нечего, пошла на опе- 
рацию. Врач сказал, что не приди 

я, месяц бы всего протянула. 

Все бы ничего, но через неко- 
торое время снова что-то не зала- 
дилось с ухом. Оказалось, опера- 
ция прошла не совсем удачно, и 
нужно делать еще одну. 

Вся разбитая, еле живая до- 
мой вернулась. И вдруг взгляд 


Квас для вас! 


При пиелонефрите, камнях я 
делаю квас домашний. Срезаю 
полностью с 2-х буханок черного 
хлеба корки и сушу в духовке до 
коричневого цвета. Затем укла- 
дываю в банки и заливаю кипяче- 
ной водой. Закладываю 3 'непол- 
ные ст. л. сахарного песка и чуть- 
чуть дрожжей‹свежих или быст- 
рорастворимых. 

Готовность через 3-5 дней в 
зависимости от температуры в 
комнате. Потом процеживаю, и 
квас готов: 

Наследующую банку отклады- 
ваю половину закваски, доклады- 
ваю жженую корку хлеба и песок. 
Дрожжи не кладу. Пить квас по 
мере готовности. 

При употреблении его через 
5-15 дней начнется выход грязи, _ 


Л] силегкие изуродованы ту- 
"Ӯ беркулезом, К тому же при- 


знавали абструктивный 
бронхит, эмфизему. И всегда при 
осмотре врачи заключали: «Дыха- 
ние жесткое», Сейчас же фтизиатр 
заключил; «Дыхание свободное», а 
терапевт: «Дыхание чистое». 
Помог мне. тренажер Фролова - 
Я начала им пользоваться с середи- 
НЫ января этого года. Да ведь ине 
только легким помог. 


1 „У меня осте- 
 бартроз. Раньше спать могла лишь 
| наспине, согнув ноги, 


они не понадобили о 
‚мне удобно. Бывало, 


упал на цветок - столетник. 

Что, думаю, если им ухо поле- 
чить? И стала по 3-4 раза в день за- 
капывать в больное ухо по 4-5 ка- 
пель сока, взятого пипеткой из лис- 
та. 

Да еще смачивала обильно вату 
на спичке этим же соком и протира- 
лаухо внутри. И так целый месяц. И 
что вы думаете? Ухо-то сухим стало! 
Врач на приеме сказал, что все у 
меня замечательно. 

Так что цветку этому я пою гимн, 
держу его всегда на своем окне, что 
и вам советую делать. 

Тамара Сергеевна, 
г. Петрозаводск 


которую я собираю в эмалирован- \ 
ную посуду, - хорошо видно, чтовы- | 
ходит из организма: соли, песок 
мелкие камни. Во время очищения ' 
могут быть боли различного харак- | 
тера. 
Я пью этот квас и чувствую себя > 
замечательно, а ведь мне давноуже 
не 18 лет! | 
К., г. Северодвинск 


Чайный гриб дая всей семьи 
Нас с мужем от изжоги гриб чайный спасает. Гриб этот мы кла- 
у и заливаем холодным сладким чаем. А 
рываем банку 2-4-слойной марлей, а на 


дем!в трехлитровую банк) 

дней через 10-12 пьем. Зак 

крышкой, чтобы гриб дышал. 

Напиток этот спасает не только отизжоги, ноиот 

| тожает микробы. А брат мой за год настоем гриба ту 
чил; Пейте, на здоровье! 


3. А.Дашкевии, г. Кисе, 


лет. Теперь неттакой надобности 
до утра. И при своем сердечном за- 


болевании нынче лишь изредка 


инимаю к = Оольше ни- 
каких лекарств 


Я 
Ав ле сняли меня с учет; 
н, 


г ИТОВИ В 


Чше дело стало сж Б 
печ нь Ж ЧН 
ет, мне обижат, 
тренажер никак нельзя. о Е 
Полностью з, 
бы - стольк 
ний). Н 


улучшение. 


53. Поч 
630004, Комме 
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| Я ангину луком 
| вылечил 
і р я когда-то ангиной. А. 


ковым соком 
чень просто. 


насморка, унич 
беркулез выле- 


левск, Кемеровская область 


туткактут! Только н 


едели через 
ежедневных заняти паз дв 


Й Почувствовала 


Торг Жиров Сергей 


Федорович Ф 
Новосибирске часто бывав о пар 


раза для выздоровления хватает. 
Н.А. С тепкин, 
2 Кингисепп 


^ 

дух не проходил. Обычно одного 1 
| 

] 

| 


у меня лет в 12-13 стригущий 
люсь способом, которым | 
лась. Каждое утро на- | 

юной смачивала поражен- 

и все проходило! | 
А.П. Нестерова, | 

п. Б-Ирба, 
Красноярский край | 


Видела дважды, В 
готов ответить н, 
дарна судьбе, чт 
помогает болящ 
вершенствовал 
тренажеру өмк 
Не требуются, 
ВЫЙ стаканчи 


общении он прост, 
а вопросы. И я благо: 
о есть Фролов, что он 
им. Ради этого и усо: 
свой прибор. Теперьк 
ости дополнительные 
В большой пластмассо- 


тельная трубк 


все. Н а с мундштуком, Вот и 


Замените водку 
на чай 


Одним из лучших средств от ал- 
коголизма (запоев) является питье 
настоев трав. Чай для этого гото- 
вят из полыни, зверобоя, мяты И 
тысячелистника (по 2 части), корня 
дягеля, корня аира и можжевело- 
вых ягод (по 1 части). Все это раз- 
мельчаюти, взяв по большой щепо- 
ти, заваривают кипятком. Пьют 
этот чай теплым, стаканов по 10-15, 
соблюдая строгую диету. 

Нуждающимся могу выслать эти 
травы, а также сборы трав, выраба- 
тывающих отвращение к алкоголю, 
вместе с инструкцией. Р 

Для переписи вложите, пожалуй- 


доктор Айболит! ^^ 


кисту вылечило 


А невестка моя кисту 
яичника так вылечила. 
Один профессор ей назна- 
чил уколы: ежедневно в 
течение 30 дней по І мл (1 
ампула) алоэ, потом 30 
дней по 1 мл стекловидно- 
го тела в день. Всего 60 
дней она эти уколы дела- 
ла, ни одного дня не про- 
пускала. 

А когда на прием снова 
пришла, то кисты больше 
не обнаружили. 

Зинаида Ефимовна 


Хлямова, 
Ленинградская область 


_тренажеру 


кунд... Не буду описывать төхнику -в 
инструкции все подробно описано, 
Правда, непросто сразу приспосо- 
биться. Да и поначалу пугают обо- 
стрения болезней. У меня вдруг силь- 
но начало ломить желудок, кишечник, 
заболела печень, поджелудочная 
железа, почки. Появились мокрота, 
понос. Заболел крестец, шейный от. 
дел позвоночника, затылочные кости. 
Но это все проходящее. 


Сам себе 


ста, в ПИСЬМО 2 конвертаи пишите по 


с В.Б. Черкашин}, 


400009, г. Волгоград - 9, 
до востребования 


(ок столетника 
помог 


Дочь моя вылечила соком сто- 
летника сына своего. Врач предло- 
жила удалить у ребенка аденоиды 
А лечение столетником дало пре- 
красный результат, и операция не 
потребовалась. Несколько дней за- 
капывали сок по 2-3 капельки в одну 
из ноздрей, чтобы проверить реак- 
цию на лекарство. А потом стали 
закапывать 4-5 капель в каждую 


‚__ Березка от язвы 


спасла 


Был у нас случай в деревне. За- 
болелу соседа желудок. Оказалось, 
язва образовалась. Направили его в 
город на операцию. 

Там он знакомого на вокзале 
встретил. Тот и посоветовал: езжай 
домой, мол, да лечись почкой бере 

Зовой, все само заживет. 

Обрадовался мужик, домой вер- 
нулся. Дома лошадку запряг, в лес 
поехал. Спилил целую березу, домой 
привез. Все почки ободрал, а берез- 
Ку на дрова распилил. Заваривал з 
стакана почек на З-литровую банку 
кипятка и пил. 

А через месяц врач сказал, что 
нет у него никакой язвы, 

До конца жизни (а жил он еще 
долго) он ту березку хвалил и, чуть 
что, сразу почки себе заваривал. 


Л.И. Чиркова, 
<. Котлас 


доктор... 


Фролова! 


Сеанс в день, Причем начинать мож- 
НО с 5 минут, После занятий отдох- 
нуть надо минут 10-15. А лучше - 
спать, 

Но, занимаясь этой дыха- 
тельной гимнастикой, нельзя 
голодать. Идет саморегуляция 
организма - не надо никаких чи- 
сток. Кроме того, надо старать- 
ся избегать стрессов, перегре- 
вания и переохлаждения. 


И что интересно: вна: 
ют перебои в аппетите точном 
весе многие т оошны 


е более получаса на ка становится 


очь. И так 

ноздрю раз в день на н 

целый месяц. Через два месяца по- 

вторили. А всего 3 курса сделали. 
С тех пор у внука с носом все в 


порядке! Й 
Тамара Сергеевна, 


г. Петрозаводск 


Мне врач 
спорыш 
посоветовал 


Рецепт от фибромы матки 
‘ посоветовал. В 


мне 

равных ‹ крапива, тыся- 
челистн порыш. Две сто- 
ловые ложки смеси заливала я 
700 г кру а. Пила по 


В газете про меня 
чатана заметка п 


>, они закон- 
хя могу выс- 
чебные приборы: 
ссажер вихревой вибра- 
2-вакуумный (5 видов мас- 
сажа, в виде душевой насадки 
автор-профессор Ю.И.Кныш, 
г. Самара) - 70 рублей, элек- 
тромагнитные стимулято- 
ры «Сон» (от бессонницы, 
неврозов) - 60 рублей, и 
«Эрос» (восстановле- 
ние и поддержание по- 
тенции)- 60 рублей. 
Все препараты вы- 
сылаю по за- 
водским це- 
нам + по- 


| 
і 
і 
| 
| 
| 
| 
| 
і 
і 
і 
і 
| 
| 
І 
| 
| 
| 
| 
Ы 


щикам - запах табака. 

Ну вот, пожалуй, все, что Я 
знаю. ^ 
Дай Бог всем вам, айболитчи 


вья и счастья. 
ки, здоро! Мария Яковлевна 


тн шыма таал мола тола поа арии зоне соли сии ших знаю ыы се вы 


~ 


Знаю заговор. 
от запоя 


Этот заговор от пьянства 
обязательно помочь должен 
Вашему сыну, Мария Павловна: 
«Хмель и вино, отступись от 
раба Божьего (имя) в темные 
леса, где люди не ходят, где 
кони не бродят и птицы не лета- 
ют». Прочесть заговор нужно 
трижды. 

А вот и молитва: «Спаси, 
Господи, и помилуй раба Тво- 
его (имя). Попали, Господи, 
тернии всех согрешений его, 
вольных и невольных, и да 
вселится в него благодать 
Твоя, просвещающая, опаляю- 
щая, очищающая сего челове- 
ка. Во имя Отцаи Сына, и Свя- 
таго духа. Аминь.» А главу 

15 Евангелие от Иоанна чи- 
тать ежедневно надо. 

Э.Г.Кочанова, 

г. Петрозаводск 


ыы 


ции, шуме в ушах и после череп- 


=--АРЕЕБЕР=ЕЯ 


чтовые расходы до 20%. П 
Если кто заинтересовался, 
пишите по адресу: 
С.Ю. Красавин, 1 
453500, Р. Башкортостан, 
г. Белорецк, 
РУС, а/я 8. 


болях, потере ориента- 


Л.К. Ткачева, 
рп Алексеевка, 
Саратовская обл, 


(Продолжение, начало на стр.1) 


Статистика суровая: 
шанс забеременеть во время 
менструального цикла в 25 
лет составляет 40 %, в 30 - 
лишь 3 % . Но любая статис- 
тика - это средние цифры, а 
когда речь идет о конкрет- 

ной женщине, возможны 
любые неожиданности. 


Солидная беременная женщи- 
на встречает обычно непонима- 
ние и даже осуждение. «В твоем 
возрасте пора стать бабушкой», - 
говорят родные. А врач-гинеколог, 
закончив осмотр, тоже делает 
большие глаза: «Вы что, действи- 
тельно хотите ребенка? Это очень 

опасно для здоровья! Подумайте о 
последствиях». 

Женщины, умудренные жиз- 
ненным опытом, более поклади- 
стые, послушные. Они безро- 
потно, сумом выполняют указа- 
ния врача и готовы на все, что- 
бы родить здорового ребенка. 

Желание избежать даже малей- 
шего риска часто влияет на ре- 
шение предпочесть естествен- 
ным родам кесарево сечение. 
Все же эту категорию будущих 
мам медики справедливо относят 

к группе риска. Повышенное кро- 

вяное давление, сахарный диабет, 

неправильное положение плацен- 
ты - все эти возможные осложне- 
ния приходится учитывать. Поэто- 
му зрелые женщины должны об- 
следоваться уже на ранних стади- 

ях беременности. 

И необходимо проконсультиро- 
ваться в медико-генетической 


Дело в том, что самая большая 
опасность, подстерегающая жен- 
щин в возрасте, - родить ребенка с 
болезнью Дауна. После 45 лет риск 
доходит до 10 процентов. 


Это наследствен- 
ное заболевание, обусловленное 
проявлением лишней хромосомы, не 
поддается излечению. Больные дети 
жизнеспособны, долго живут и даже 
могут произвести на свет себе по- 
добных, но умственно неполноцен- 
ных. 

Трагедии можно из 

Чтобы поставить этот диагноз } 
неродившемуся ребенку, дос- 
таточно иметь клетку зароды- 
ша. Манипуляция возможна 
уже на восьмой-девятой неде- 
ле, когда еще не поздно пре- 
рзать беременность, в данном 
случае действительно нежела- 
тельную. Но многие женщины 
отказываются от этой процеду- 
ры. Проблема в том, что любое 
вмешательство вызывает оп- 
ределенную реакцию со сторо- 
ны организма. Полностью ис- } 
ключить угрозу выкидыша, к 
сожалению, нельзя. Пусть это 
всего один-три процента, но не 
дай Бог попасть в это число, 
если беременность не очеред- 
ная, а скорее всего - последняя. 


У позднего материнства есть и 
плюсы, и минусы. Зрелые женщины 
серьезно относятся к происходяще- 
му. Они стараются правильно пи- 
таться, соблюдают режим, не курят 
ине пьют, при малейшем недомога- 
нии бегут к врачу и никогда не по- 


цию о человеке по его глазам 
можно получить лишь в его зре- 
{ лом возрасте (после 40 лет), ког- 


= да все черты характера уже ус- 


‚ тоялись и тело полностью «от- 


__ 20 следило» их. 


разь, амечено, что с возра- 
Ё стом (после 30-40 лет) 
[28 у людей самого раз- 
ного склада характе- 

ра верхние веки иногда 
начинают наползать на 
глаза. Считается, что это 
олин из признаков зрелос- 
ти. Такое явление можно 
объяснить не только тем, 
что с возрастом слабеют 
мышечные ткани век, но 
что нужда в новой 

ешней информации с 
возрастом падает (чем ста- 


ика можно удивить?), а 


ре- 


Глаза «отслеживают» не 
только эволюцию нашего ха- 
рактера, но и изменение здо- 
ровья. Нередко говорят они и 
0б образе жизни. 

К примеру, при заболеваниях 
сердца взгляд становится «ма- 
товым», при кишечных заболе- 
ваниях - «пустым», при инфек- 
ционных - «мутным», при ту- 
беркулезе - «перламутровым», 
При больной печени белки глаз 
приобретают желтоватый отте- 
нок, а при венозном застое на. 
них появляются красные про- 
жилки. Чересчур сильное опу- 
щение верхнего века у мужчи- 
ны свидетельствует об истоще- 
нии его энергетических ресур- 
сов, а неприятный цвет этого 

`века говорит о серьезных физи- 

ологических отклонениях. 
„Распухшие нижние веки 
ыдалут гуляку, а слишком 


му 
счастные 


едут на сносях слюбимым на юг. Как 
правило, немолодые родители креп- 
ко стоят на ногах, обеспечены мате- 
риально и в состоянии дать ребенку 
хорошее воспитание и образование. 
А минусы... Степенную маму посто- 

ронние будут принимать за бабушку. 

Она не сможет разделить все увле- 

чения ребенка и вряд ли родит ему 

братика или сестренку. 

Тенденция не спешить с про- 
должением рода прочно укрепи- 
лась в жизни. Сегодня практичес- 
ки каждой десятой роженице за 
тридцать. При нынешнем разнооб- 
разии противозачаточных средств 
женщина сама решает, когда она 
станет мамой. 

- Мы ничего не имеем против па- 
циенток зрелого возраста, - говорит 
Людмила Подречнева, главный врач 
Московского родильного дома 2. - 
Как правило, они поступают не в 


схватках, а приезжают заблагов- 
ременно, чтобы находиться под 
наблюдением в отделении доро- 
довой патологии. 


- Скажите, часто ли бывг- 
ют неприятные сюрпризы 
при родах? 

- Так сказать нельзя, но все 

же возможны какие-то откло- 
нения, поэтому мы больше 
склонны не полагаться на волю 
случая, а делать плановую опе- 
рацию кесарева сечения. Моло- 
дые боятся операции, они не 
желают слышать о медицинс- 
ких показаниях и настаивают 
на том, чтобы родить самосто- 
ятельною.А женщины в возра- 
сте прекрасно понимают ситу- 
ацию. 


Елена Светлова 


2 Перламутровый 


провисшие - бесконтроль- 
ность влечений. Одновремен- 
но припухшие верхние и ниж- 
ние веки говорят о перенасы- 
щенности и усталости от жиз- 
ни. 

Замечен, но толком не объяснен 
тот факт, что творческие личности 
чаще встречаются среди тех, чьи 
глаза расположены на разных уров- 
нях. Таких людей отличает нестан- 
дартнов мышление, оригинальность 
взглядов, неожиданные решения. Ад. 
вот если один глаз смотрит (не рас- 
положен, а именно смотрит) выше 
другого, то традиционно считается, 
что человек предрасположен к не: 
счастным случаям. Возможно, это 


связано С Тем, что информация от 


приводит к’ 
восприятию мира. Е 


Кто знает... Во вся- 


ка- одна из древнейших в ми 
верждает, что удачливые 
правило, имеют хој 
рованныви п 
за. 


поддающиеся 
признаки, Так, 


ком случае, китайская физиогноми- 


ре -ут- 
рошо балана 

1) нси- 
ропорциональные гла- 
Замечены и другие, пока не 
объяснениям 
крошечные кре- 


стики под ниж; 


ним ве 
тянувшиеся к комут 


вокругнижних ве 
к 
скорое несчастье. пред 
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° тании, хозяйственное мыло 
стиральные порошки входят 


экстрогены (женские гормоны). 


Попадая в благоприятный муж: 


~ 


Похудение 
с помощью 
воображения 


Психологи из Манчестер- 
ского университета подтвер- 
дили его эффективность: с 
помощью исследований. Их 
пациенты, лежа на диване, 
воображали, что упражня- 
ются на тренажерах, и чем 
интенсивнее работала их 
фантазия, тем стройнее они 
становились. А если вы все- 
таки сомневаетесь в силе 
своего воображения, подкре- 
пите его несложным упраж- 
нением: лягте на пол, подни- 
мите ноги вверх и подержи- 
те их в таком положении в 
течение 8 вдохов. Опустите 
ноги и сделайте восемь вдо- 
хов. Затем упражнение по- 
вторите несколько раз. В об- 
щем, худейте с комфортом. 


Стрка - все-таки женское дело 


По результатам исследова- 
ний, проведенных в Великобри- 


число химикатов, влияющих на 
способность мужчины зачать 
ребенка, так как эти средства 
‘для стирки содержат химичес- 
кие соединения - суфрактанты, 
способные изображать из себя 


дда — — ——-———— 


ской организм, суфрактанты начи: 
нают там с удовольствием устра- 
и иваться, обретая возможность 
в накапливаться и блокируя тем са- 

мым производство мужского гор- 
мона - тестостерона. 

В настоящее время суфрак- 
танты еще не представляют осо- 
бой опасности, нов 21 веке бес- 
плодных мужчин может стать на- 
. много больше. 

Стирка была и пусть остается 
- женским делом!!! 


ЎТИ 


| жет около шести суток. Двое су- 
| ток без сна резко ухудшают зре- 
| ние и слух, а более длительное 


(Сколько времени 
можно не спать? 


Совсем не спать человек мо- 


бодрствование (от четырех и бо- 
лее суток) может привести х гал- 
люцинациям. 


Таковы результаты исследова- 
ний группы физиологов изуниверси- 
тета Флоренции. В то же время 
слишком длительный сон (от 11 ча- 
сов и более) «затормаживает» орга- 
низм и препятствует активной дея- 
тельности практически во всех сфе- 
рах жизни. Согласно данным италь- 
янских ученых, организм человека 
просыпается постепенно. Медлен- 
нее всего растормаживается голов- 
ной мозг, Поэтому для эффективной 
деятельности с момента появления 
нарабочем месте необходимо спать 
не менее 8 часов. Правда, человек в 
состоянии стресса способен не спать 
около недели. Но последствия столь 
продолжительного бодрствования 
очень чем опасны: сильно расшаты- 
вается нервная система, появляют- 
ся продолжительные головные 
боли. Лучше всего человек себя чув- 
ствует, когда ложится спать около 
10 часов вечера, а просыпается око- 
ло 8 утра. 
Глеб Смоленский, врач, 
«Собеседник» 


«Новые» руєние рискуют 


Приобретя старый сотовый телефон, они определенно рискуют 


своим здоровьем 


итанские ученые предостерегают владельцев 


этого «чуда прогресса»: микроволновое излучение приводит кнаруше- 
ниям памяти, ослабляет реакцию и внимание, изменяет функции моз- 
га. Специалисты настоятельно рекомендуют пользоваться моделями 
телефонов с ограниченным излучением и при переговорах по мобиль- 
ному стараться держать его подальше от уха. 
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Неменее загадочное явле- 
ние- блик на роговице глаза. 
рот что обнаружил российс- 
‚кий офтальмолог, директор 

‘российского центра глаз- 
МОЙ и пластической хирур- 
_ гии Э.Р, Мулдашев, который 

стречался в Индии со все- 
Рно известной феноме- 
нон личностью - Сан- 


очень внимательно наблю- 
Этим человеком, Меня м 
в Не столько процесс «ма- 

» МЫСЛИ, СКОЛЬКО гла- 

Іі Вних было что-то не- 
. Ежедневно я вгля. 
Глаза и все больше 


веческим духом 

У каждого ч 
це глаза при 
образуется 
располаг 
вбок от зрачка. У ду 
людей, как на 
быть два-три и бо. 
временно. Зрачок никог; 
кует. У Саи-Бабы 
гается прямо в зр 
почти всю площадь 

Природа бликов роговице 
мой взгляд, состоит не те В 
особенностях отражения света, 
но искоррелирована с психичес- 
кой энергией, идущей из глаз, ко- 
торая опосредованно влияет на 
преломляющие свойства рогови- 
цы. Это направление, названное 
нами офтальмопсихознергомет- 
рией, может стать одним из ме- 
тодов измерения психического 
потенциала человека» 


ап 


Виталий Правдивцев, 
«Незримая сила» 
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Пить или не пить? 


«Пить кофе по утрам или чай?» 


- задают себе вопрос многие. О вре- 
де кофе последнее время написано 
немало. Но у этого напитка на- 
шлись защитники. 


ют, что женщины, регулярно 


Американские ученые утвержда- 


употреб- 


ляющие кофе, значительно реже 
страдают депрессией. И попытки са- 
моубийства их прельщают меньше, 
чем поклонниц чая. 


Жаворонок 
и сова 
будут счастливы 
едва ль... 


Я думаю, вы догадались, о | 


ком идет речь. Жаворонками 
называют людей, которые рано 
ложатся спать и встают с рас- 
светом. Совы же, наоборот, ло- 
жатся поздно, и утром их очень 
трудно поднять. 

Ученые американского универ- 

ситета из штата Юта после много- 
численных исследований и социо- 
логических опросов пришли к вы- 
воду, что в счастливых браках муж 
и жена имеютодинаковые биорит- 
мы. Либо они оба жаворонки, либо 
- совы. Если же биоритмы супругов 
не совпадают, то и в семейной 
жизни царит разлад. 


Минима 
нов, По пред 


дациями по 
стым налож 
150 рублей 


использо 
трита и поЈ 


так как цвет с 


сабельник, см 


вместе с почто 
стоимостью препарата 


ми или бордовыми 2 
Использовать можно любой, 


«Наринэ» В 
почтой! 


Могу выслать н 
платежом препарат , 
чая партия - 10 флако 


оплате 


прим 
ен! 


Жи 


тиартрита 
и цвегаму 


абе, 


ело бе 


(емян уже нет 


После моего письма, где 4 
я писала, что могу выслать 
семена любистока, при» 
шло огромное количество „ 
писем, Я выслала 60 пи: * 
сем с семенами, но боль- , 
шеихнет. Поэтому прошу з 
тех, кто собирается мне ' 
написать, отправить пись" 
ма кому-нибудь другому, 
так как я не могу обеспе- 


чить всех семенами. 
Ида Васильевна 


И.В. Крылова 


0 рублей 
расходами, 
реко 
ю. Про 
платежом 


Также вышлю софору японс 
кую, марену красильную, мороз: 
ник кавказски 
торопшу и другие экологи 
чистые травы и корни 

Светлана Николаевна 


тевцева, 


376600, Ставропольский 
край, г. Ессентуки, 
Долипа Роз, д. 4, кв. 115 


И белый, 
и бордовый 
подойдет! 


Лидия Ивановна Апциферо- 


ика зави- 


сит от местности, в которой он 
растет. Так что, как увидите 


рите. 
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Бомикова, 


г. Череповец 


Газета-целительница - 


№ 29209) азаи Г 


20 июля 19990, 


ВНИМАНИЕ! 


‚мые 
тя 1999 ү 
спет 1-й 


Благодарю 
за помощь! 


ия, чудес 


|| ЈУ 
| ( = приходить письма, в кото- которые из ваших писем. 
\ рых так или иначе гово- ИА \/ 


рится (а то и просто мимоходом Моя дочь после родов 
упоминается) об излишней пол- очень располнела. Сейчас 


| 
1 1 | е 
і Вышлю 1 | ноте. Вроде бы не столь уж эта рено 3 года, она стара- 
Еб, | р беда валика по сравнена Но Ходила на плавание на рит 
| 7 всевозможными хворями. Но Ходила на плавание, на - 
1 ЈОЛИГОлОВ | | наш консультант ~ Иен мику. А только после таких 
і У 1 ] института натуропатии (есте- занятий, как сядет за стол, - 
я ственных методов оздоровле- Т польше сметет. Вот тебе 
| | ния), кандидат медицинских И «двигательная актив- 
й ] наук из санатория «Истра» Мос- ность», которую так реко- 
і Ј ковской области решительно менлуют для похудения. Или 
і 1ресу і возразил: «Нет, ожирение - бо- дочь не те занятия выбрала, 
| 163051, г. Архангельск, Г лезнь болезней! Она тянет за какие необходимы полным? 
ул. Воскресенская, собой и ранний атеросклероз, и Валентина Георгиевна, 
| д. 107, корп. 1, кв. 5, | грозит сахарным диабетом, за- с. Шекспа 
| Э.В. Короткая | болеванием печени, сердца... И Вологодской обл. 
У взялся Валентин Николаевич (Продолжение на стр.4) 


Е 


Внимание, ласти такая подписка открытас 15 | 
ИЮЛЯ 
ПОДПИСКА! © По индексу 34259 вы може- | 


Ё 
те подписаться на газету «Ай, бо- 

| © С 1 июля по 31 августа про ЛИТ!» в почтовых оез Рес- | 
| должается досрочная подписка на публик Коми и Карелия, областях 

ОЛ на первое полу Мурманской, Вологодской, Ки- | 
| д 00 года, индекс 50486, во ровской (с 1 августа), в киосках 

Мчтовых отделениях и киос- ОАО «Лено 

| ках Архангельской области, вклю- ОАО Оо 1 

] чая Ненецкий автономный округ, а манск, Апатиты, Кандалакша, Ни- 
р Я 


также в киосках МУП «Роспечать» морск. 
городов Архангельск, Северо- келе, ЗаполярИ Сзеро 


двинск, Онега, «Натали-Роспе- 

чать» города Нарьян-Мара, в ® Спешите! Досрочная подпис" 
редакциях газет «Архангельск» Ка вам обойдется значительно де- 
(г. Архангельск) и РИФ «Инфосер- Шевле, чем обычная, которая от- 
вис» (г. Няндома). В почтовых отде- кроется с сентября по всей терри: 
лениях ГУ УФПС Архангельской об- тории Российской Федерации. | г 
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овольно часто встре- 
чаю на страниц 
цинских издани 
бы женщин на мужей-пья- 
ниц, и все онн ищут способы 
для избавления благовер- 
ных своих от вредной при- 
вычки. И в «Ай, болите!» 
такие жалобы встречаются. 

Вот я н хочу предложить 
несколько народных рецеп- 
тов, которые наверняка мно- 
гим помогут в борьбе со «зми- 
ем зеленым». 


Рецепт МІ 
10 г измельченной травы 

плаун-баранца 

залить стака- 


охладить, процедить. Прини- 
мать свежеприготовленный от- 
вар по схеме: в дозе 80-100 мл 
принимают внутрь, через 3-15 
минут пьют водку или вино, а 
через 10-15 минут (иногда че- 
рез 1-3 часа) наступает рвота, 
которая повторяется много 
раз в течение 2-6 часов. В пау- 
зах между рвотой дают выпить 
водку. Отвращение к спиртно- 
му возникает после 2-3 сеан- 
сов. Следует помнить о до- 
вольно высокой токсичности 
растения. Лечение ведется под 
контролем врача. 


== АЛКОГОЛИК В ДОМЕ - ЭТО БЕЛА! 2 


Рецепт №2 


Золототысячник, полынь 
горькая (трава), чабрец, все по 
1 части. 15 г смеси залить ста- 
каном кипятка. Настоять, уку- 
тав, 2 часа, процедить. Прини- 
мать по столовой ложке 4 раза 
в день при алкоголизме. 


Заговор от п 


1 ст. ложку измельченной травы чабреца заварить 0,5 л кипятка, 
пятить 10-15 минут, настоять, профильтровать. и 
КУ водки заговаривают три раза: «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, 
помилуй раба Божьего (имя) грешного. О всемогущий, сладчайший 
Иисусе, пощади раба (имя) грешного, исцели от язвы, от вина, разара- 
таи сквернословия. Душа его погрузилась в бездну всякого грехопа- 
дения. Господи, нет такого греха, который бы он не испил. Господи, 
взыщи раба (имя) в стане мира развратного. Он служит и работает 
день и ночь льстивому сатане. Господи, спаси его душу, чтобы она не 
погибла в бездне прегрешений от вина, разврата и сквернословия. 
Аминь». 

Дайте выпить отвар. Дайте водку в ложке понюхать, прополоскать рот 

и горло, сплюнуть. Все это проделывать надо утром или вечером. Через 
20-25 приемов вырабатывается отвращение к спиртным налиткам. 

В.Полетаев, г. Новочебоксарск 


Ч 


(Копытень) Р, 


? д 
Рецепт НЗ | 3 
Клоп лесной зеленый (во- 
дится в малине). Клоп издает 
резкий, неприятный запах. | 
Поймать несколько клопов, 
настоять на водке. Дают пить 
человеку, страдающему алко- 
голизмом. Это вызывает у него 
отвращение к алкоголю. 
щемуся об этом не говорите 


Копытень, корни - столовую 
ложку измельченных корней ! 
копытня на стакан воды. Кипя- 
тить 10-15 минут на малом огне. | 
Настоять, укутав, 30 минут, } 
процедить. Столовую ложку 
отвара корня копытня влить в |! 
стакан водки. Дают пить эту 
смесь пьянице. Такая смесь 
водки с копытнем вызывает 
рвоту и якобы сильное отарз- 
щение к алкоголю. На некото- 
рых пьяниц этот способ дей- | 

ствует неплохо. Точно соблю- 
дать дозировку, так как расте- 
ние ядовитое. О том, что в вод- 
ке есть что-то подмешанное, 
пьяница не долж! 


Сам себе доктор 


пан око пааша до ди при па с сш прима сии змия мии а а ии аа 


ЭХИНОЦея - не. панацея, но... потеть полне Ук ем орка 


~ 
15 дней. А хорошо при- нако надеемся развести у себя | 


-20 капель 2-3 разав лечебное средство, надо иметь 

В России она только ВВОДИТСЯ В хлористого натрия. 1ень за полчаса до еды, разоав- его под рукой. Надежда ведь на 

культуру. У нас в крае возделы- Наст и готовят так: яя немного водои медиков теперь плохая. Кстати. 
ванисм этого лекарственного ра- 300 г корня заливают 0,7 л = мне 61 тод. Но по поликлини- | 
стения занимается Ссверо-Кав- спирта 70-процентного; на- В противовоспалитель- | кам не бегаю. Наоборот, врачи | 

казская зональная опытная стан- стаивают в течение двух су- ных свойствах этого расте- пытаются меня заловить для 
ция (Васюринская). Выращива- ток в темноте ния я убедилась сама. Сосед- | обследования, т. к. когда-то со- | 
ют се и я любители Наружно сок и вытяжку из | Ка использовала эхинацею | стояла на диспансерном учете. \ 

Они предлагают иногда семена в растений применяют при экзе- | как противоопухолевое | А уменяи времени на поликли- 


Нодара (ул. Лузана, 8). 


Клубе «Редкие растения», что в мо, псориазе, в послеопераци- | Средетво. А знакомая нз пир чет, даи нообколнмосоца 
библиотеке им Крупской гКрас- онном периоде, при обмороже- Дальногорска написала мне, | обследовании тоже. Лечусь Г 
А Ў ниях, тежелых пролежнях. что успешно применила ес | сама. Чего и всем желаю. 


] аце а- лечении бронхита для | 
Внутрь эхинацею принима при ле* 
ют при инфекционных заболе- | Повышения иммунитета. © умони ‚а Ё Г 
о. а 

ваниях. Чаще в отварах. 2 стл. скоса 

ажны травы заливаем 0,5 л кипят- Мы вырастили на даче не- Ермолина, 1 
Е ы за. „ә Ј Й 2 3 Е № 

20-60 капель настойки на ка, охлаждаем, пьем по 150 г МНОГО эхинацеи, Она многолет Краснодар | 


вводят в 100 грастворе З раза в день. Курс лечения - "ЯЯ, НО боится заморозков. Од- 


о И 


| 1 
Осенью с наступлением холодов на | 
руках появляется нестерпимый зуд, ў 
трескается кожа, спать невозможно. 
Длится этот кошмар около 20 лет. Лече- | 

ние медикаментами не помогло. 


Неужели так до конца жизни и му- | 
чаться? 


Манса Романовна, 
Пермская область 


Аюбимый кот клещом 
болеет 


Мой любимый кот 3-ий год мучает- 
ся ушным клещом. Я точно не знаю, 


Третий год 


[| 184501, Архаягельская область, 


что ему может помочь. Я уж готова Т] - 
все попробовать, лишь бы он не му- с] т х 
чился! онимает 04 

Галина Николаевна 9 у 


Дурягина, 
2. Ковдор, 
Мурманская область 


= — — — —– — 


Уже 
и не надеюсь 
ВЫЛЕЧИТЬСЯ 


| 
| 
| 
у Пишу, потому что уже 
отчаялась избавиться от 
| своей болезни - отрубного 
лишая. Перепробовала 
і массу лекарств, но ничего 
| не помогаст. 
Подскажите, что делать? 
1 Елена, 23 года 


С == ВЕН ВИННИ, 


А про мой недуг 


Дочке моей 40 лет. 3 года 
уже с диагнозом живет - крас- 
ный лишай. Лечилась в Красно- 
даре, а улучшений нет. Если не 
вылечить, так хотя бы приостано- 
вить болезнь. А то пятна коричне- 
вые все лезут и лезут наружу. 
Пожалуйста, помогите. 

П.А., Архангельская обл. 


$ 
І 
С наколками | 
проститься! 
І 

І 

І 

| 


ая про- 


ЕА тепе 
болит 


р Не подскажет ли кто-ни- 
| будь народный рецепт, как 
| можно избавиться от нако- 
19 


Давно не 
Ти! Е 
Ни 


лок? Хорошо было бы по- 
лучить и консультацию дер- 
матолога. 

Ирина Витальевна 


7) е 
а С бменовни в 
а бр 


; и) 
& Ухта, РК 


Е ВЫ) 


Устал от напасти 


Болею уже много лет не- 
специфическим язвенным 
полипом со склонностями к 
поносам и выделениям кро- 
ви. 1-2 раза в год появляются 
долговременные обострения. 
постоянно лежу в больнице. 
Мне 38 лет, 

Дайте средство проверен- 
ное, люди, устал я от напасти 


ничего этой. 
я Г.3.Соболев, 
Третий год получаю газету, но ни г. Киров 
ничего о рожистом воспалении |7 дез Е === 
вен ног не нашла. Дайте совет Даже нЕ дача о ТОЙ, о | А \ 
какой-нибудь, больше ждать не 30 ору т орог пе 
могу -нога красная, зуд нестерпи- раздеться допШтєя `орогой «АЙ, ооа Рат читатели! 1 
мый. Дочери моей 28 лет. У нее тяжелая А И, 1 9 | 
Валериана, болезнь - нейродибромастоз. Врачиго- | ВЫ юэрозию ал пасибо! Телефонный номер | 
г. Новодвинск ворят, что это не лечится. Дочь неза- | ЩЬ о огромное с т | сольвнчетодекоко травника 
мужняя, да и не встречается ни с кем | за "педавно кисту на ТӨ Иосифа Иосифовича Широ- | 
из-за недуга своего. Летом даже на | Но шли, ово Е | кого изменился. Теперь зво- Г 
У меня беда даче раздеться боится. ко резать. Да к ви | ните по ОЕ 2-44-11. 
- | ВЫ аховая едакция газеты 
Такая... ре А ент грыжа пахов Е. ! аа боли Г 
г 7 м 
Помогите моей беде! В крове- | Дочь в отчаянии. В.больницу не идет. а ужели И Ф ДЕ 7 
носных сосудах полового члена Ей бы замуж идти, детей рожать... сойтись без опе Ш заў —_-— 
появились уплотнения. И теперь | Поделитесь советами по лечению! 000 В. ет Я З 
при половом возбуждении член Евгения Николаевна , 


искривляется, возникает боль. 
Р, Карелия 
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Козье молоко 
внуку помогло 


Не могла остаться равно- 
душной к письму Антонины 
Ивановны из п. Залегощь, по- 
скольку я сама бабушка и 
внук мой тоже болел диате- 
зом, аллергией на магазинс- 
кое коровье молоко. Он стал 
покрываться болячками. Мне 
в тот момент какой-то голос 
подсказал, что нужно на козьс 
молоко перейти. Нашла я ба- 
бушку в деревне н стала во- 
зить от нее козьс молоко. И 
так до 2-летнего возраста им 
внука поила. Потом и не ста- 
лоу него никакого диатеза. И 
Вы полечите своего внука ко- 
зьим молоком, тем более жи- 
вете в сельской местности. 
Только поить надо долго. пока 
совсем не поправится. Бог 
даст, будет Ваш внук здоро- 
вым и крепким. 

Людмила Валентиновна 


наетели вы, друзья-ай- 
болитовцы, о замеча- 
свойствах 
сока клубней цикламенов? У 
нас этот сок - признанный 
лекарь. Чаще всего обраща- 
ются к нему при грозном за- 
болевании взрослых и детей 
- гайморите. Й 

Многократно проверенный 
т лечения - закапывание в 
ую ноздрю по 2 капли 
му) и по 1 капле (ре- 
зведенного. водой в 


соотношении 1:4 сок 
дуру проводят © 
ром после пробуж 


дневно ут- 
‚дения, лежа 
После закапывания 
жать так 
необходимо еще полежать 
затем выпить 


грав: шиповз 
тонизирующих трав: Ш 


Наталье 
ало с медом 
поможет 


Наталья из г.Хвальник, вот тебе 
рецепт: 0,5 стакана измельченных в 


г. Киров мясорубке листьев алоэ смешайте 


У нас парафин 
от испуга 
используют 


От испуга у нас лечат так. 
Сажают на порог больного, 
разогрсвают 50 г парафина, 
потом берут ковш с холодной 
водой и держат над сго голо- 
вой. Парафин льют в воду, а 
как застынет, вынимают, и 
больной смотрит на тень. И 
так, пока испуг не пройдст. 
делать нужно. 

А мертвых чтобы не боять- 
ся, надо перед сном говорить 
3 раза: «Живые на земле жи- 
вут, а мертвые под землей ле- 
жат. Аминь». 

Валентина Владимировна 
Бочарникова, 

2. Харабали, 
Астраханская обл. 


со стаканом сахарного песка (или 
стаканом меда), настаивайте 3 дняв 
теплом месте. После этого добавь- 
тексмеси стакан красного винаи на- 
стаивайте в темном месте еще сут- 
ки. 

Принимайте по ст. л. 2-3 раза в 
день передедой втечение 1-2 меся- 
цев. Средство это помогает и при 
язвенной болезни желудка и 12-пер- 
стной кишки, диспенсии, гастритах, 
плохом пищеварении. 

А.Е.Хорешко, 
с. Воздвиженка, 
Приморский край 


кии | ч. л. соли. 


ника, мяты, душицыи др, С учс- 
том индивидуальной переноси- 
мости разбавление сока допус- 
кастся в пределах 1:6, [.8. 
(Слегка привядшие клубни ле- 
чеоных свойств не теряют. но 
увеличивается концентрация 
раствора), Лечение проводится 
не менее 7 дней подрядс интер- 
валом от недели до 2-х месяцев, 
в зависимости от «возраста» и 
тяжести заболевания, Система- 
тическое применение раствора 
позволяет избавиться от хрони- 
ческого гайморита со стажемі20 
лети более. Такие случаи я на- 
блюдал неоднократно, Излечив- 
шиеся долго не могут поверить 
в произошедшее с ними, с опас- 
кой ожидают возврашения бо. 
лезни, но этого не происходит, 


Лечите суставы таним составот 


Ревматизмом бабушка моя маялась 
мню, поднимется. А как стала мазать суставы медом, 
ступила болезнь, Гляжу, иной раз в огороде копае 
став такой; полстакана редьки, стакан меда, полстакг 


П. Заварзина, 


“е 
, “ү 
| 
32А, 

У 


Уйди, бабья 
хвороба 


Когда боли при месячных 
возникают, читайте в первый 
день прямо на ходу такие сло- 
ва; «Не майся душа, тело не 
боли. не коли. Уйди из утро- 
бы бабья хвороба. Как бы река 
текла, обмывая круты берега. 
подводные травы, так бы лег- 
ко обмывать бабьей кровью 
рабы (имя). Аминь» 

Галина Николаевна 
Дурягипа, 

г. Ковдор, 
Мурманская область 


г 


от- 
я. А со- 
а вод- 


\ 
| 
Едва на крыльцо, по- | 
|| 


Пинежский район 


авствуй, 


И вяжу теперь 
без очков! 


~ 
| 
| 
Многие обращаются в газе- і 
ту с просьбой подсказать ре- ] 
цепт лечения глаукомы. У меня 
самой как-то начало портить- | 
ся зрение. Прошла обследова- | 
ние, признали глаукому. И тут 
в какой-то лечебной книге на- | 
толкнулась на рецепт от этой | 
болезни. Для него нужны тра- 
вы, собранные в мас. Полста= | 
кана крапивы и 1 чайную | 
ложку лепестков ландыша 
смешивала со столовой лож- | 
кой воды, давала постоять 8 
- 9 часов в темном месте. За- | 
тем добавляла половину | 
чаиной ложки питьевой 
соды. Эту кашицу и прикла- | 
іывала на веки до тех пор, і 
пока зрение не восстанови- 
лось. Прошло уже несколько | 
лет, а глаза у меня не болят. 
Даже читаю, шью и вяжу без | 
очков. А мне ведь уже 64 года, | 
Е.К.Шпытьк 
Астраханская об! 


А просиходит вот что: снижаст- 
ся частота простудных заболс- 
ваний, ОРЗ, ангина навсегда по- 
кидают человека: Улучшается 
состояние страдающих гипер- 
тонией, одышкой, частыми К 
ловными болями, А вот вах 

примеры. к 


© (Осенью 


гайморит уж не осталось сил. 
Лечился он по схеме: 7 дней за- 
капывания, 7 дней - перерыв - 
и так 3 месяца подряд, начиная 
с октября. И к Новому году, не- 
смотря на сырую холодную по- 
году, потребность в применении 
сока отпала. Зиму товарищ про- 
жил без обострений, и до сих 
р гайморит его не беспокоит. 
е гой случай 
ж 2-летняя девочка с 7 лет не 
М гла дышать носом, мучилась 
боллолжительными головными 
1и, ангиной д ) 
летом, К том 


‚ут, что не 


тоническую 


е запоров 
рганизма, 
льзя начи- 
им спосо- 
› (по Мала- 
выбирать, 
но только 
и. 


гала мне та- 
ку 5 лет, По | 
` достается 
ьного или 
‚рвным, из- 
о идут зло- 
оличестве. 
но их лече- 
зы поможе- 


как пишет 
Возможно, 
‚которую 
‚ Проведе- 
изм совер- 
чем прове- 
мало что 


(ирень 
от подагры 


Копаюсь я как-то на дачном 
участке, Стучится вікалитку. не- 
знакомый мужчина и просит цвет 
тов сирени с моего куста, Дума- 
ла, букет жене подарить хочет. А 
он: «Нет не для букета, а для 
лечения. Подагра у нее! А я толь- 
ко вчера вычитал, что сирень 
помогает». И как лечить расска- 
зал: 

- 2 ст. л. цветов залью 200 мл 
воды или спирта. Неделю наста- 
ивать буду втемном месте, пери- 
одически встряхивая. А потом 
давать пить больной жене по 20- 
30 капель. Это спиртовую на- 
стойку. А ссли на воде - 50 капель 


Мыло 
и гризуфимен 
грибок выведут 


Л. Котова из Карелии пишет, 
что замучил грибок ногтевой. Я 
хочу ей посоветовать способ, 
которым сама вылечилась, хотя 
болела больше 10 лет. Делайте 
ванны с хозяйственным мы- 
лом, все больные ногти очи- 
щайте и обязательно прини- 
майте таблетки гризуфимен, 
потому что микробы во всем 
организме имеются. 

И.И. Ульяновская, 
г. Архангельск 


При ушибе - 
картошка! 


Мой сын записался в сек- 
цию. и начались у нас пробле- 
мы; то синяк на лбу, то ушиб 
коленки. Смотреть больно. А 
тут случайно узнала, как от 


страшный 


Сам себе доктор... 


м 


ТЕН! 


перед сдой, 3 раза в день. 
Помогла моя сирень. А муж- 

чина свой куст посадил. 
А.А., 2. Северодвинск 


Дрессируйте 
головную боль без 
таблеток 


От головной боли спасает 
меня миска горячей воды (40 
градусов). На минут 7-8 опус- 
каю в нес кисти рук, и боль от- 
ступает непременно. А когда 
возиться с водой уж совсем не- 
когда, - тщательно массирую 
большие пальцы р затем ми- 
зинцы. И через не 1ЬКО МИ- 


этих неприятностей побыст- | 
рее избавиться можно. Я раз- 


резаю сырую картофелину на 
2 части, прикладываю к боль 
ному месту и немного расти 
раю ушиб. И синяки быстро 
проходят 
Валентина К., 
г. Новодвинск 


Дедушка ожоги 
желтком лечил 


Помню, кто-то от ожога 
средсте спрашива. Т 

Дедушка мой мальчика од- 
ного так вылечил. Сварил 10 


яиц куриных, очистил, отдс- 
лил белки от желтков. Желтки 
размял, положил на чистую 
сковородку и поставил на мед- 
ленный огонь. Помешивал до 
тех пор, пока из желтков не 
начало масло выделяться. Вот 
этим маслом он раны мальчи- 
ку и смазывал. 
Мария Алексеевна С ергесва, 
Ставропольский край 


гайморит 


аляции в клинике давали врет Б м 
Ченный эффект, лекарства вызы- 7 В леч т ких 
р аллергию, Я посоветовал ей мена (днейзакапывания, 14 
НсполЬ овать раствор сока Г серыш УТА 

мена по схеме: 7 через 7 дней, у 

ЛЕ к вызвал У девочки сильное знает насморка, не болеет ан- 

Д р = 
Соте пришлось ра арт гиной, ни одна изэп 
я у :6, Таки Б 
вн пропорции оте пазухи © Приготовить лечебный ра- 
зом Уделот ыханис восста- створ несложно. Клубни мо- 

носа, НОО посты совсем ешь, вытираешь насухо, из- 

новилось пооловише боли. мельчасшь на мелкой терке, ка- 
прекрати, г лица. И уже шицу отжимаешь через 4-5 сло- 

Оэлоровилас хока св марли, Сок до разбавления 


хранить в закрытой стеклянной. 
посуде в холодильнике несколь- 
ко.месяцев. Вода для разбавле- 


7—0 ГА 


нут результат налицо. Так и а 
выдрессировала я свою голов- 

ную боль. 

Анна Сергеевна, 

Мурманская область 


Заболел у меня 


| 
т диатез 
| 
| 
зуб | 
| 
| 
| 
) 
| 


ВЫЧИСТИТ 


Услышала по телевизору 
рецепт и вспомнила об О. 
Куликовой, которая спраши- 
вала что-нибудь от диатеза. 
Возьмите 9 лепестков бар- 
винка и столовую ложку мас- 
ла (лучше домашнего). Сде- 
лайте вытяжку 15-20 минут 
и слейте. Ребенка вымойте 
детским мылом, оботрите, 
просушите и смазы- 
вайте больные места. 

Лечение, сказали, 
длится около месяца. 

С наилучшими по- 


Как-то ночью у меня сильно раз- 
болелся зуб. Поликлиника закрыта, 
и, как назло, болеутоляющих табле- 
ток дома не нашлось. Готов был на 
стены лезть, А жена посоветовала 
поприседать. Я думал, что шутит. Но 
на всякий случай принялся заупраж- 
нение. И действительно, через не- 
сколько минут боль утихла. 


А 


Федор С., 
г. Коряусма 


желаниями 
|. Н.Г. Панова, 
А ва Свердловская 


область | 


Е — — — = 
мене ^^ 
Святой рекой, живой водой, ] 
по всей его жизни с этого раза | 
до смертного часа. Аминь». 
СМ. Трифонова, 1 
Саратовская обл. 1 


Чтобы раб 
Божий 
не бился... 


Когда у эпилептика 
припадок начинается, > 
нужно такой заговор 
читать: «Бъется, бро- 
тся, в кровь разби- 
ся, Сатаной по- 
ана черту на ра- 
дость. Истинный Хри- Е 


і 
і 
| 
і 
| 
| 
| 
| 
| 
| стос, подсоби мне, помоги 
| 
| 
| 
і 
| 
| 
| 
Г 
1 


мне, чтоб раб твой не бил- 
ся, не бросался, в кровь не 
разбивался, черту на ра- 
дость, Сатане на удо- 
вольствис; изгони из 
сготела, из буйной го- 
ловы, из ретивого 
сердца на все четы- 
рестороны, на че- 
тырс ветра, так 
очисти, как 
песок 
очищен 


сдать Вам оге 
курс. Просит 'А уменя муж 


си 
ромное спа КНМ гаймо- р 
ничес! мем пл0- 


ния лучше всего - дистиллиро- 
ванная. 

У меня хранится огромная 
стопа писем со всех концов Рос= 
спис благодарностями излечив- 


Ш 
шихся с помощью цнкламенаот МУ очень 


сна. 
Е клубни циклам 
МО 9) на 3 курса 204 


2 чых 
шет: «Уважаемый Александр Кому бр 1 
Викторович! Я воспользова- 
лась Вашим рецептом. Боль- 
шос спасибо!». 


о 
сообшает: «От свосй подру! 
узнала, что при лечении гаймо- 
рита соком цикламена происхо- 
дит просто чудо. Вы, Александр. 
Викторович, помогли выл. 
читься от хронического. ры К 
рита ес брату. Он чувствует 
хорошо и проходит уже 


х 1 


ритом. 
хо, нос 


Если в нашем 

доме неисправна ка- 
нализация, мы немед- 
ленно вызываем сантех- 
ников для устранения не- 
поладки, ибо нормально 
жить в квартире стакой про- 
блемой нельзя. Но если то же 
самое случилось с нашим 
организмом, мы почему-то не 
спешим к врачу. Запор - это 
неисправность системы опо- 
рожнения кишечника, Мож- 
но ли жить при этом нор- 
мальной здоровой жизнью? 
Согласитесь, не очень-то 


‚ комфортно. 


Не наедайте 
себе... запоры 


Мне приходит немало писем с 
просьбой дать совет, как изба- 
виться от запоров. Вот одно из 
них: «У меня нет самостоятельного 


Газов, Помогите, пожалуйста. 
н бавиться от этой напасти. Уж г. 
Ме пробовала! е 


а 


Я не могу ответить однознач- 
но на такое письмо. Ини один врач 
не сможет. Ведь автор письма не 
указала причину появления запоров 
Представляю ее мучения. Но, к со- 
жалению, эти трудности больные за- 
частую создают себе сами 

Запор может быть вызван не- 
сколькими причинами. Например, 
употреблением пищи, у которой ис- 
тек срок годности или которая не 
содержит растительной клетчатки, 
особенно, если во время еды чело- 
век почти не употребляет воды, то 
есть питается «всухомятку» 

Часто врачи ставят диагноз: 
дискинезия толстого кишечника. 
Причиной этого является пораже- 
ние внутренних органов, а спазмы 


вицына2 стакана теплой водо > 
стоять 7-8 часов. Принимать по 
полстакана в день перед едой при 

‚запорам, 


колите со склонностью. 
А 


К 
после вымачи! ] ики, Личеством 
ся 7 


в кишечнике возникают рефлек- 
торного характера. При холецис- 
титах, язвенной болезни желудка, 
гастритах запоры возникают из-за 
воспалительных процессов в од- 
ном из отделов толстого кишечни- 
ка. Например, при воспалениях в 
прямой кишке или сигме. 

Если в первом случае можно 
справиться с проблемой, употребляя 
в пищу больше продуктов, содержа- 
щих клетчатку (овощи, фрукты, зе- 
лень) и избавившись от привычки 
есть на ходу, то со второй проблемой 
дело обстоит куда сложнее. В этом 
случае от запоров следует избав- 
ляться только с параллельным лече- 
нием основной болезни - причины по- 
явления запоров. 


Ниотнуда бо 
ПОЯВИТЬСЯ 


не можег 


Ж Проблемы со 
стулом могут запрос- %__– 
то появиться примногочислен- 
ных нервных заболеваниях. В осно- 
ве таких запоров лежит поражение 
ичных отделов нервной систе- 


ЗНЬ 


ХК Механические запоры почти 
стопроцентно гарантированы, 
если в брюшной полости или тон- 
ком кишечнике возникают препят- 
ствия - опухоли, спайки кишок, 
аденома предстательной железы, 
простатиты. 

Ж Если человек принимает нар- 
котики, злоупотребялет спиртным, 
долго контактирует с ядохимиката- 
ми, токсическое отравление организ- 
ма также вызывает запоры. 

Ж При болезнях щитовидки, 
яичников у женщин возникают за- 
поры гормональные. 

Ж И последняя группа - атони- 
ческие. Появляются на фоне атонии 
СЛИЗИСТОЙ и тканей кишечника, нару- 
шения кровообращения, в связи со 
слабостью диафрагмы 

Думаю, вышеперечислен- 
ные причины, по которым мо- 
Гут возникнуть неприятности, 
помогли вам понять, что бо- 
лезнь не отпустит до тех пор, 


пока вы не удалите причину ее 
появления. 


При этом многие пишут, что не 
могут избавиться от некоторых болез- 
ней, которые «пришли» вместе с за- 
порами. Но это уже не причина, а по- 
следствия запоров. Варикозное рас- 
ширение вен нижних конечностей, не 
поддающееся лечению, геморрой, 
многие воспалительные заболевания, 
находящиеся в тазовой области - это 
следствия запоров. Гипертоническую 
болезнь, хронический колит, гастри- 
ты, нарушения мозгового кровообра- 
щения, многие сердечные заболева- 
ния, неврастению, болезни мочеполо- 
вой сферы нельзя успешно лечить, 
если есть запоры. 


ЗАПОР - БЕДА, 


Записки 


Терпение, только 
терпение! ——] 


Начинать лечение запоров | 
следует с очистки организма. 
Без ее проведения нельзя начн- ! 
нать лечиться никаким спосо- 
бом. Как ее проводить (по Мала- |! 
хову или Семеновой), выбирать, | 
конечно, больному, но только | 
после совета с врачом. 


Одна женщина написала мне та- 
кое письмо: «Моему внуку 5 лет. По 
2-3 дня нет стула, и тот достается 
с помощью слабительного или 
клизм. Ребенок стал нервным, из- 
дерганным, газы из него идут зло- 
вонные и в обильном количестве. 
Обращались к врачам, но их лече- 
ние не помогло. Может, вы поможе- 
те советом?». Клизмы, как пишет 
женщина, не помогли. Возможно, 
она совершила ошибку, которую 
делают многие больные. Проведе- 
ние очистительных клизм совер- 
шенно обязательно, причем прове- 
дение краткого курса мало что 
дает. Чем тяжелее, чем сильнее за- 
поры - тем дольше необходимо про- 
водить очистительные клизмы. 


... И другше рецепты 


день во время еды. 
7 


ЗЛОРОВЛЕНИЯ 


іть, «застарелых» за- 
ой должен делать 
змы 2 недели ежедневно, далее 
‚день 2 недели, потом через 2 
я 2 недели, и потом - раз в неде- 
Кому-то, естественно, такого 
ъного лечения не потребу- 
Но все больные должны про- 
ъ лечение клизмой не один 
этом я убедился при лечении 
. Инечего бояться того, что 
клизмы потом не обойтись всю 


ь. Чепуха! 


А `Очистительные клизмы помо- 
_ [гаютизбавиться от шлаков, успо- 


| тельный процесс в кишечнике. 
Под влиянием правильного пита- 
ния и лечения выравнивается де- 
ятельность нервной системы, ук- 

ются мышцы кишечника, и 
постепенно под натиском комп- 
лексного лечения он заработает 


_ | нормально. 


Чрезвычайно полезно проведение 
т _ микроклизмы из трав в тех случаях, 
_ когда поражен нижний отдел кишеч- 
ника, в этих случаях без них просто не 
ВЫЛЕЧИТЬСЯ. 

Температура воды для очисти- 
тельной клизмы должна быть 25-30 
традусов, а при неврогенных колитах 
теплые клизмы стемпературой воды 

`38 градусов. Делать их надо или ут- 
ромс 7 до 9 или за 2 часа до сна. А 

т  Микроклизмы из трав - через час пос- 
ле очистительной. Количество воды 
‘очистительной клизмы ~ 1-2 лит- 

‚ ра. Длямикроклизм -50-200 мл. Коли- 
—  Чество микроклизм - 10-12 на курс. 
т _ Повторять их надо по мере необходи- 
т ости: Полезно каждые 3 месяца, но 
нереже2 разв год, пока кишечник не 
етхорошо и не пройдет вос- 


Таблетки - 
В е 
есть травы! 


Я не сторонник назначения сла- 
бительного. Это крайняя мера, по- 
этомукней прибегать лишний раз не 
следует. В наших руках есть масса 
‘других средств заставить работать 
больной кишечник, и знать их - не 
лишнее дело. Это прежде всего раз- 
личные соли: магнезия сернокислая, 
соль карлобадская, карловарская. 
Хороши 


поро фельдшера. | 


органические средства типа вазели- 

нового масла, оливкового, касторо- 
вого, сена, кора крушины, морская 
капуста. 

ВИ Усиливают перистальтику 
кишечника и действуют обволаки- 
вающим образом такие народные 
препараты, как свекла красная 
(вареная в винегретах, запечен- 
ная, тушеная). Особенно сильное 
слабительное действие оказыва- 
ет сырая свекла и ее сок. Приня- 
тый по рюмке 2-3 раза в день за 30 
минут до еды он великолепно ре- 
гулирует работу кишечника. 

ШШ Помогут и плоды аниса 
(чайная ложка на стакан воды, 
прокипятить 5 минут, настоять 6 
часов). Прием за 30-40 минут до 
еды, по 1/3 стакана. Таким же об- 
разом действуют семена укропа и 
тмина, их доза - столовая ложка 
на стакан воды. 


В Стакан сока моркови, выпи- 
тый натощак, хорошо действует 
на взрослый кишечник, и 1/3-1/4 
стакана - доза для детей. Действу- 
ет мягко, нежно. Особо показан 
при хронических колитах и для де- 
тей. 

В Сок сырого картофеля (1/3- 
1/2 стакана для взрослых), выпи- 
тый натощак, особенно в комбина- 


ции с соками сельдерея, оказыва- 
ет отличное действие при спасти- 
ческих колитах, Его можно и по- 
лезно принимать несколько раз в 
день. 

Ну, апшеничные отруби - просто 
велю потреблять для лечения всех 
запоров. А готовят их и принимают 
так: 2 столовые ложки с верхом от- 
рубей заваривают кипятком. Наста- 
ивают 10-15 минут и пьют за 30:40 
минут до еды, Количество приемов 
регулируется стулом. Если эта доза 
‘достаточна для получения нормаль- 
ного стула раз в сутки, то принимать 
больше не надо, Если нужного дей» 
ствия нөт, можно пить до трех разв 
день, доводя дозу. до 1/2 стакана. 
Срок лечения не менее месяца. 

1 Очень хорошее послабляю- 
щее действие оказывает сок алоэ 
(150 г сока алоэ + 50 г меда). Эту 
смесь пьют от чайной ложки до 
столовой утром натощак и вече- 
ром перед сном. 

Если нет сильного воспаления в 
желудке и кишечнике, то хорошее 
действие оказывает рассол огурцов, 
но не очень соленый, без специй и 
приправ, рассол квашеной капусты. 
Их пьют по стакану за 30 минут до 
еды 3-4 раза в сутки, 
№ Многие рекомендуют за- 
варенные семена льна. Но по 
своей практике знаю, что его 
плохо переносят больные со 
спастическим колитом, болями 
в печени. 


Гоните запор... 


` масажем 

Утром, сразу после подъема 
с постели, полезен массаж жи- 
вота. Делать его обычно доста 
точно по 5 минут в день по ча- 
совой стрелке. Необходим для 
скорейшего излечения массаж 
обеих почек (по 3 минуты каж- 
лую). Также массаж в области 
аппендикса вызывает позыв к 


стулу очень быстро. 
Больным, у которых дряб- 
ИВОТ С < ь быми 


ре дуется та- 
кое упражнение: сесть на дет 
ский стульчик. Ноги под 


шкаф. Руки по швам, Задача: 
разгибаясь достать затылком 


на ночь. 


Отвар корней и травы: 6 г сухого 
мельченного сырья на стакан горячей 
ВОДЫ, кипятить 20 минут, процедить, 
довести объем 
Мать по столовой ложке 3 раза в день 
до еды. 


травы: столовая ложка с Хого ИЗ- 

мельченного сырья на ак ИЯ, 

ка, настаивать 

ринимать по 2 
в день. 


ная пшеница по 50- 
20028 В день до еды. Отвар 
о к. Сырья В день до еды, 


рее а НИНИН 
рячей воды, кипятить 30 минут, 
ет Принимать По 1/2-1 
стакану 3-4 раза в день до еды 

А Сельдерей пах ЧИЙ. Чай 
Из травы и семян пить при стар- 
ческих запорах, 

А 


т хлистная, лис- 
ТЬЯ - 20.г, ДонНик лекарствен- 


— 


к 


А Ч т Ы 


ИЗ- 


25221 


‘до исходного. Прини- 


А В Настой 


2 часа, процедить. 
столовые ложки 4-6 


Пожилым людям с 
орами рекоменду- 


ОТрубей:200 гсырья на литрго- 


пол и вернуться в исходное по- 
ложение. Делать так, постепен- 
но увеличивая количество на- 
клонов до 20 раз. Если это уп- 
ражнение выполнять В течение 
месяца, то те, у кого выявлено 
опущение желудка, кишечника, 
через месяц почувствуют, что все 
встало на место, Этот метод про- 
верен мною лично. Желудок под- 
нимастся на свое место и всю 
жизнь больше не опускается. 
Противопоказано это упражнение 
ТОЛЬКО ДЛЯ тех, у кого. отмечена 
атония кишечника, Для них, по- 
жалуй, полезнее ежедневный ут- 
ренний бег трусцой до километра. 
Ежедневные пробежки рекомен- 
1уется делать каждый день в те- 
чение года, затем раз в неделю. 


Воды 


минеральные 

тоже неплохи 
Отличное действие при запо- 
рах оказывает прием минераль- 


ных вод. Особогрекомендую воды 
гипа «Ижевская», «Ессентуки 
№7», «Баталинская», «Ходы- 
женская» и другие, содержащие 
много горькой соли и поваренной 
Прием проводите утром и 
вечером по стакану до еды. При 
атонических запорах воду пьют 


холодной, а при спастических го- 
рячей, 


соли, 


Хочу напомнить еще раз: 


Дорогие больные, только та- 
кое, комплексное лечение с од- 
новременным лечением основ- 
ных болезней может привести к 
полному и стойкому исцелению. 


Николай Николаевич Штаб, 
п. Ботаника 
Краснодарского края 


(210) 


27 июля 19995, 


в-ЕЕЕЕЕ=== 


Как бы вс 
е перевернуть 
(4 
г. Подпишись 


чтоб желание вернуть? 


ИГУ 


^ 


© С 1 июля по 31 августа 
| продолжается досрочная под- 
писка на газету «Ай, болит!» на 


1 

І 

1 

1 первое полугодие 2000 года, ин- 

у декс 50486, во всех почтовых от- | 

_ В, № 18 я дала объявление о | деленияхи киосках Архангельс- | 

том, что могу выслать сабель- | кой области, включая Ненецкий 
ник. Дело в том, что уже по- Не оруга шаке ВАЙ і 
лучила 25 писем с заявками. | оса МД ЕВЕ О | 
Но я не могу выполнить | НС ВЯ Саввой | 
столько заказов. Ответ дать печать» и 
тоже немогу, потому что редко | а | 
кто вкл | 
| 


в редакциях газет « = 
дывает конверт. о м 
Прошу больше мне не писать, ] «Инфосервис» (г. Няндома). В 
а тем. кто уже обратился, я по- почтовых отделениях ПУ УФПС 
стараюсь выслать, но ждать.воз- | Архангельской области такая 
= можно, придется все лето, даже ко подоиса открыта с 15 июля. 


до осени, извините уж! 00 


Любовь Алексеевна Абдулова, жете подписатьс 

= солив я на газе 

0, Архат & о «Ай, болит!» в почтовых 20) 
о ООЛДСтЬТ лениях Республик Коми и Ка- - 

ерхияя Тойма, релия, областях Мурманской, 
д. Волочок ф Вологодской, Кировской (с 1 
августа), в киосках ОАО «Ле- 
Е. ноблпечать» г. Тосно и ОАО 
Мое лекарство «МАРПИ» городов Мурманск, 
М е Апатиты, Кандалакша, Никель, 

1) Заполярный, Североморск. 


да смородина © Спешите! Досрочная 


Давно я уже, Айболит, с подписка вам обойдется зна- 


© По индексу 34259 вы мо- 


икому, Галина Георгиев- каким возродить чувства к 
на, не могу рассказатьо мужу. А то семья, чувствую, ру- 


своей беде, аВам доверяю. Мне шится, ая не знаю, как быть? 
Ирина, 


40 лет, трое детей. При рожде- 
нии ео бака сделали Архангельская обл. печенью маюсь, и если бы а а 
кесарево сечение. Перевязали не я И тября по всей территории Рос- 
трубы. И, кажется, с этого нача- А ведь Вы, Ирина, сами и отве ное, то, наверное, од- сийской Федерации. 

тили на свой вопрос Конечно, при ному разу в год к врачам оы 


наведывалась. 

А покупаю я нарынке меду 
хорошего килограмм, емеши- 
ваю с килограммом протертой 
черной смородины и прини- 
маю всякий раз по одной чай- 
ной ложке за полчаса до еды. 

Е.Ф., г. Няндома 
Архангельской обл. 


ы. С мужем мы 

ко: сао бадага бли- такой нечеловеческой усталостио 

зость. Правда, меня к нему тя- какой любви может ИДИ Ез 

нет, но как доходит дело до это- ТЕ и ка ето 

го...Он обижается, понять Ниче" на мужа, Отдохните-и чув: 

го не может. Ау меня фиброма ствак мужу вернутся сами собой, 

матки, двустороннее воспале- не надои никакого лекарства! Да 

ние придатков, месячные нере" собственно для Васэтои есть ле: 

гулярные, мастопатия. Я боюсь, каротво-чтобдомашние Вам дали 

когда муж только дотрагивает возможность свободно вздохнуть. 

ся доменя. Обращалась в женсе А месячные, говорите, нерегуг 

кую консультацию. Там сказа“ лярно приходят? Это связано с Пять грецких 

ли: поменяй позу - и все будет фибромиомой. Советую Вам, Ира, 

хорошо. А где там хорошее: в дни месячных пр ар е орехов В неделю 

евне, Св г ющих травинагі я Я й 

и Кроме того, работаю по- т о торельный сок: 1/2 стака: ОЕ о! А польза, 

ом саду да еще на їраз в деньЗ-4 месяца подряд. Ка застоя огромна: они, оре- 

орником. Це- этоји на желудке благоприятно хи эти, предохраняют сосуды от 
вредного воздействия избыточ- 


Вышел 11-0! 


13 июля 1999 г. вышел в 
свет -й номер приложения: 
"Лечение животными". 

Спрашивайте в киосках 
"Роспечать", в почтовых от- 
делениях связи и у других 
распространителей нашей» 
газеты, читайте, пишите. 


Приду домой, скажется. 
риду как Т. Супрутская, ного холестерина. Ученые от- 
доцент кафедры крыли, Поэтому теперь ем оре- 
И ў гинекологии хи еженедельно. 
| Г часов. акушерства и гинекологии 
Е; ыы о а помоги- 4 Архангельской Лидия Алексеевна Соколова, 
] 81 ротна ‚медакадемии п. Вожега, 


} чтоли 
‹ гая, лекарством Архангельская обл. 


В череде ребенка купайте! 


Вот совет припасла для О.А. Куликовой по поводу письма ее 
«Ребенок измучился, и мы тоже». Для лечения ребенка нужна 
череда. Купайте его в череде и давайте пить чай с чередой. Взять 
траву эту в аптеке можно. А если собирать будете, берите верх- 
‘ние части череды, как только она начнет цвет набирать, только 


подальше от дорог. 


щитовидку 
рябиной 


Помню, девушка на щитовидку 
жаловалась. Ей итем, кто этим же 
страдает (ана Севере таких - каж- 
дый второй), употребляйте ягоды 
рябины в любом виде. А цветки 
рябины измельчите и смешайте с 
медом в пропорции 1:1. Ешьте 
смесь, когда угодно. Пейте настой 
цветов рябины вместо чая. Тогда 
не будет вас щитовидка беспоко- 
ить. 

Павел Юрьевич Москалев, 
л. Казлук, Р. Коми 


Водянка бы 
отступила 


В соседней деревне, слышала, 
женщина водянкой болела, а как 
лечить ее, никто не знал. А те- 
перь узнала: василек настаивать 
(1-2 ч. л. цветков) и давать пить. 

Заварить их стаканом кипят- 
ка, настоять час и процедить. 
Принимай она 3 раза в день за 

10-15 мин доеды - отступила бы 
водянка. 

А.И., Красноборский р-и 

Архангельской обл. 


Мария Федоровна Янчук, 
692510, Приморский край, г. Уссурийск, 


ул. Воровского, д. 197 


На сигареты 
и смотреть 
не может 


Старший мой брат с 
двадцати лет курить начал, 
и отвыкать ему в 42 года, есте- 
ственно, трудно было. А после 
перенесенной операции на под- 
желудочной железе врачи на- 
стоятельно советовали ему от 
табака отказаться. Да он и сам 
бы рад, но не получается. 

Тогда по чьему-то совету на- 
жгла жена куриных перьев, до- 
бавила туда немного соды пить 
евой и «зарядила» ему сигареты 
этой смесью. Потом рассказы- 
вала, что после каждой затяж- 
ки бранился и не мог до конца 
сигарету выкурить. Так у него 
такое отвращение к табаку на- 
ступило, что вотуже второй год 
после «лечения» пошел, аонна 

сигареты смотреть не может 
1.С. Евсюпова, 
Вологодская о 


инувшей осс- 
Ох В НЬЮ стали мы с 
Л соседкой хвас- 


таться друг перед дру- 
%й гом урожаями со своих 
(участков: Вдруг она 
‚ \ взглянула на мои ноги: 
А «Ой. ла и ты тоже за 
эту благодать варико- 
зом расплачиваешься!» 
Увы. расплачиваемся 
мы обе. И вместе давай 
решать, чем, какими 
народными средствами 
себе помочь. 


Соседка предложи- 


ахарда ОО саен 


Раскажу 
один: 
как поднять 
гелоглобин 


Я учителем работаю. Устаю 
очень. Слабость, а работать надо 
Как-то раздается звонок в дверь: 
женщина. незнакомая на пороге. 
Помогите, говорит, внучке. Двойка 
за полугодие выходит. Согласилась 
я. А она мне за это по-своему помог- 
ла: «Смешивайте 2 ст. л. тертой 
редьки сч. л. меда и чуть соли до- 
бавьте. На голодный желудок 
ешьте. Это - норма на весь день 
(на три приема). И гемоглобин че- 
рез 3-6 дней - в норме». 
Так я его и поддерживаю. 
Ольга Н., 
г. Северодвииск 


ецелт 


Как лечить 


длиной сантимету по 10. И 
каждая приняласьза 
Я 10 палочек заварил 
шой кастрюле кипятком и 
закрыт настаиваться. В 
теплый настой опустила ноги 
и держала, пока он не остыл, 
На другой день подогрела ту 
же воду и проделала все сно- 
ва. Затем два дня был пере- 
рыв. А на пятый день опять 


держала ноги в настое из но- 


ла вербой полечиться 
= где-то об этом спосо- 
бе вычитала. Набра- 


ы ок, разло- 


ИХ н алочки 


вых 10 вербовых палочек. И 
так надо бы 3 недели. 

Но семейство у меня боль- 
шос, беспокойное, дел по хозяй- 


ству много. И отвлекло что-то 


гт Ы 

‚ А ма голову | с 

| а не жалуетея | [+ 

| Мой отец - бывший фронто- | | 

1 вик. Пошел на войну доброволь- | | нь 
цем в 1943 году, а в 1945 году 1 на 

| получил ранение и контузию. ле 

] Рану ему в госпитале залечи- Г 1 ов 
ли, а вот контузия постоянно о ф 

| себе напоминала. Такие сильные ] 1 те 

і приступы головной боли были, что | 1 а 
порой даже сознание терял. 

| Один его фронтовой товарищ ў 1 пр 

риз Белоруссии посоветовал ста: 1 Г вг 
ринным способом полечиться. 

| Предложил ржаной или пшенич- | 1 тг 

] ный хлеб в кислом молоке замачи- і у! 
вать, добавлять туда мелко накро- Ти 
шенных соленых или свежихогур- | 1 = 
цовистакан глины. Эту смесь отец, і д 
три раза на день накладывал на 1 


лоб, обвязывал и держал вітече | 
ние часа 
Через полгода все боли пре | 
кратились. Теперь ему 84 года, а 1 
на голову он и не жалуется. 
В.А. Изотова, | 
Ленинградская область | 


аа — 


варикоз = 


меня от процедур моих. Соседка 
приходит - свои ноги показываете 
явное улучшение. А у меня всепо ш 
прежнему. Мне бы. говорю, п02 4 
проще средство, не столь кани 
тельное. Соседка аж возмутилась 
«Есть ли что еще проще этого 
Врядли найдешь!» Ноя всеже! 
шла. Капустные листья сбрь 
минеральной водой и ма 
ваю на вздутые вены, Пр! 
вала это около полмеся 
сто и быстро. Только изм 
лучшему (хоть маленьких 
видела. Обратилась опять 
ту; долго ли там реком 
читься? И увидела: 


г 


п-н 


== 


нским все лечу 


Напросилась ко мне на дач! 
Знакомая. И на грядку со щаве- 
одо не'срываещь?» 

` елись 
Бове уже и сырого, и 

- Ая щавелем лечу. М жу - ге- 
моррой, дочке ава! р и: 
вых кровотечениях отвар ПИТЬ, И 
помогло. Сыну - диатез и чесотку 
(пил его, дая смазывала). И от эк: 
земы щавель лечит, и от поноса. 

Умоего мужаухо как раз боле- 
по - итутунее рецепт готов: «Со- 
Ком свежих листьев щавеля зака- 
пывай». Я попробовала - и верно. 

А отвар готовить просто: бе- 


—————— ыы. < 
== 


доктор Айболит! < 


Вы 


( 


~ 


Я с неврозом борюсь! 


‚Вера, что на мнительность жалуется! Беспокойства твои - обыч: 
ный невроз. Посоветую тебе к невропатологу обратиться, он лечение | 
назначит. Но только помни, что кроме тебя самой невроз никто не вы- П 


лечит. Тебе нужен отдых, 
обтирания, обливания, 
физкультура, а самое глав- 
ное - любимое дело, хобби, 


чтобы времени не было 22 


прислушиваться к покалы- 

ваниям и сердцебиениям 
А комочек в горле - это 
так невроз проявляется. И 
уменя точно так же, но я со сво- 
им неврозом борюсь. Если од- 

ной тебе трудно, пиши, и бу- 

дем лечиться вместе. 

т. Катя Жданова, 
652664, Кемеровская 
обл., 

Беловский район, 
с. Инюшка, 

ул. Заречная, 

дом 1 


Сам себе 


для меня 


тилая по рассеянности важную 


а прог ры 


! Надо смочен- 


минералкой листья уло- 


жить в полиэтиленовый пакет, 


ложить пакет 


доктор. 


не вопрос! 


я пролечилась дней 20. Вроде 
улучшение намстилось, а вроде 
инеп Но боли все равно бывали. 
И нашлая другой рецепт - от 60- 
лей. кашицу из спелых 
помидоров, накладывала на 


у уха, ип. 


2 го. чтоб небыло дос- 


и к на сутки. Вот 


тебе раз! Сделала все. как надо. 
На следующий день перед сном 
листья вынула, наложила на вены 
и привязала бинтом в один слой 


нету 


то. Выспалась. Утром листья 


сняла - они уже были размятые. 
Выкинула их. Вечером наложила 


ые листья. 
мес такие процедуры. Надо от 


Т0 дней ло месяца лечиться. 


И пошли каждый 
Но 


с: 


бинт -и на вены. Комп на 
8 часов. Опять день за днем, 
Боли утихли. Но вены все равно 
резко выделялись. И тут сосед- 
ка прибегает: «А давай-ка еще 
яблочным уксусом попробуем! 
Пишут, что уж очень хорошо 
помогает». Купила я этого уксу- 
са 2 бутылки. Чайную ложку ук- 
суса размешаю в стакане кипя- 
ченой воды - для питья. 3 раза в 


лом, если будете натирать их в течение 
20 минут утром и вечером. 


~ 
Решь произвольно корнии стебель. 


с листьями, отвариваешь недолго, 

процеживаешь -и лекарство гото: 

во. Только при мочекаменной бо- 
лезни вреден щавель, 

Лидия Алексеевна, 

д. Широкое 


Бородавки 
от касторового 
масла убегут 


Елена изг. Нарьян-Мара, бородавки 
можете вывести касторовым мас- 


Н.А. Степкии, г. Кингисепп, 
Ленинградская область 


н р н о а н м у 


(пирт да редька - 
проверенное | 
средство | 


Мария Ивановна из Вологды 
просила средство от ревматизма. 
Возьмите в равных количествах 
спирт питьевой, мед и сок редьки. 
Сначала мед залейте спиртом и 
поставьте на 8 дней в темное мес- 
то. Потом добавьте сок редьки и 
снова - на 8 дней. После этого 
взбалтывать и пить по чайной лож- 
ке З раза в день. 

3.С., г. Котлас 


а 


Рассеянный склероз одолевает 


С 1995 года по два раза в году лежу в больнице. У меня рассеянный 
склероз - церебральная форма. А началось все в 1993 году. Стала неметь 


===) 
от клеща \ 
кота избавила 


Мазь, предложенная вете- 
ринарами, не помогла, и я при- 
менила народный способ, Ски- 
пидар смешивала с раститель- 
ным маслом (1:2) и этим слегка 
подогретым раствором смазы- 
вала предварительно очищен- 
ные камфорным маслом уши. 
Мазала каждые 2 дня. Средство 
это очень эффективное, но бо- 
лезненное для животного. 

Т.Ф., г. Северодвинск 


Приносит муж 
котенка 


А в ушах черно - клещ! Хоте- Г 
ла бежать к ветеринару - выход- 
ной. Решила у соседки (кошка у | 
нев) спросить. До сих пор ей бла- Г 
годарна. «А ты, - говорит, - чис- 
тиушки-то З %-ной перекисью ] 
водорода через день. Да тут ] 
жеи по капле борного спирту 
вкаждое ушко капни. Не бойся, не 
оглохнет. Да заворачивай кота- | 
то, чтобы не поцарапал». 
Такя делала примерно З меся- | 
ца. Сейчас коту 6 летуже, аклещ 1 
больше не появлялся. 
О.Ботолина, | 
г. Северодвинск | 


р вах | 


| 
| 
і 
| 
| 
2 


левая половина тела. Делали мне разные процедуры: лучевую, лазерную, 
магнитотерапию, массаж, но улучшение на наступает: Одна надежда на 


народные средства. 


ее РАДЕ 


день до еды. А еще наливаю в 
ладонь из бутылки и натираю 
вены. Тоже день за днем. А то 
мякищ белого хлеба в яблочном 
уксусе смочу, сверху содой пи- 
щевой его посыплю - и на ноги. 
Бинтом привяжу на 7-8 часов. 
Где-то дней 20 прошло. Смотрю 
- а ведь вены-то гораздо лучше 
стали. И не болят. Соседка тоже 
радустся - и у нее добрые пере- 
мены. 

Конечно, я еще полностью 
неизлечилась от варикоза. Но 
знаю теперь, как с ним спра- 
виться. Не одно - так другое 
средство. Главное - было бы 
терпение! 

Оксана Яковлевна 
Осипенко, 
2. Нижний Новгород 


Тамара Леонтьевна Бурцева, Орловская обл. 


ПЕ 


2 д 


После рождения сына муж 
вдругв постели начал крутить 
меня. И так ляг, и сяк; нет, луч- 
ше так перевернись. Вижу, 
что-то его не устраивает. 
Спросила прямо. А он: «После 
родов сильно просторна ты 
стала». Но я же не виновата! 
Что ж мне делать теперь? 


Одной из моих пациенток, Таня, 
в этом случае помогла гимнастика 
промежности. Проще некуда! Со- 
кращала и расслабляла мышцы 
многократно, каждый день. (Это 
умение управлять мышцами и при 
сношении годится). Ну и добилась, 
что влагалище стало плотнее обле- 
гать член. А другой пациентке по- 
могли влагалищные спринцевания 
раствором жженых квасцов. (ч. л. 
на литр воды): Но квасцы растворя- 
ются плохо, тут и ожог возможен. 
Поэтому их сначала надо раство- 
рить в стакане крутого кипятка, 
потом добавить 3 стакана воды 

комнатной температуры и проце- 

‘дить раствор через марлю. Так что, 

Татьяна, не отчаивайтесь. 


ао 


г ИТ йод 1 
АН помог Ц 


Увидела я заметку Екатери- І 
ны Николаевны «Не хочу де- 
лать операцию» и вспомнила 
вот что. У приятельницы мама | 
кисту яичника так вылечила: | 
брала 10 %-ного йода 10 мли 
| намазывала им низ живота от | 
| пупка до лобка сеткой еже- | 
= вно в течение месяца. И ки- Г 
І 
| 
І 
| 
„3 


рошла у нее. Еще при ма- 
тии хорошо грудные же- 

йодом мазать. 
_ Зинаида Ефимовна 
Ҹ Хлямова, 
_г. Лодейное Поле, 

с 

дская область 


Татьяна | 


2731025 ас Л ИННИИ 
Муж мне на днях: «Ты со сво- 
им запором, как кура с яйцом, но- 
сишься. «Постельные дела» те- 
перь тебе до лампочки». Ну не 
обидно ли такое слышать?! Где 
бы посочувствовал, пожалел, так 
он - с упреком. Вообще удивля- 
юсь ему: у самого куча разных бо- 
лячек, а на уме только как бы «пе- 
ретолкнуться». Старый кобель. 

Чем бы с него охотку посбить? 


г 


Как женщины похожи! Моя дво- 
юродная сестра тоже как-то ко мне 


с таким вопросом пришла. Мол, по- 


скольку у нее нет особого желания 


совокупляться, то пусть и муж забу- 
дет об этом. Не до того ей, дескать, 
Тоже запоры, головные боли... И 
заодно лекарств отхворей попроси- 
ла. Есть, говорю, одно такое лекар- 
ство - от всех твоих недугов. Бли- 
зость с мужем регулярная! Сестра 
аж рассвирепела: «Тебе все шуточ- 


г 


В гинекологический стацио- 
нар обратилась молодая женщи- 
на из района с жалобами на боли 
внизу живота, которые усилива- 
ются накануне менструации. У 
себя дома она обследовалась, и 
был выставлен диагноз: воспа- 
ление придатков матки. Случай 
отнюдь не редкий. Часто моло- 

дые пациентки приходят с теми 
же жалобами и диагноз выстав- 
ляется такой, поскольку веду- 
щую роль при этом играют 
именно усиливающиеся перед 
менструацией боли, Тем более, 
что при вагинальном исследова- 
нии также отличается болезнен- 
ность в области придатков мат- 


ки, аиногда определяется иуве- 
личение. нч 


| 
| 

| 

| 

| 
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нии 117. 
1 ота Ай, полит. 


СУПРУЖЕСКОЕ ЛОЖЕ 


20) 


Лидия Николаевна 


—–—-— 2... 


ки!» Да какие тут шуточки?! Дав- 
но известно, что и головные боли; 
изапоры нередко от половой не- 
удовлетворенности у женщины. 
Поверила. Спустя месяца два при 
встрече улыбается: «А ведь ты был 
прав!Сейчасу меня все в порядке». 
Вот как бывает, Лидия Николаевна. 


жж 


На работе я подкалываю 
женщин, когда они касаются 
темы близости с мужем: бедные 
- не знаете настоящих страстей. 
Иони даже завидуют порой мне: 
«Дан же ей такой сумасшедший 
темперамент!» Да, я козыряю 
этим перед ними. А в душе-то 
завидую им! Муж уже не знает, 
куда деться от моей охотки, Да, 
чего греха таить, и на стороне 
любовников имею. А ведь двое 
маленьких детей - сколько забо- 
ты требуется. Ау меня все мыс- 
ли вон где, Не знаю, что делать. 


ОРОЖЕ 


Что делать? Да обратиться к пси- 
хотерапевту или сексопатологу. 
Много раз и я имел дело с такими 
пациентками. Иногда бывало доста- 
точно назначить внутрь бромкамфа- 
ру (по 2-3 гв сутки). А в более тяже- 
лых случаях помогает психотерапия. 
Словом, не медлите, Ира, не усугуб- 


| Но... не буду же я говорить 


Е; 
4 = ен езу 
"ПОЛИТ 
На отсутствии менструлниг 
Вера, и обманываются в т и 
многие женщины. При сношений не 
предохраняются, глядь -а новая ба. 
ременность туткактут!Кстати, все 
что необходимо, спрашивайте у 
врача - не стесняйтесь. Нато мый 
врачи, А то знакомые всего мој 
насоветовать. Воти сношения, спу- 
стя месяц после родов, - дело рис- 
кованное. Инфекцию можнозапро- 
сто занести. Лучше подождать пол- 
тора-два месяца. Муж, говорите, 
ждет-не дождется? Так это не один 
же - единственный способ удовлет- 
ворения, есть много других. Лишь 
бы с любовью 


——= 
Бесстыжие женщины у нас 

на работе! Вдруг с чего-то заго- 
ворили о том, что хорошо иметь 
мужа-еврея, мне, мол, завиду- 
ют. А мне сначала и ни кчему: 
причем тут национальность? 
Разъяснили: жены «обрезан- 
ных» мужей гораздо реже боле- 
ют раком шейки матки, чем 
жены «необрезанных» мужей. 


всем, что мой-то «необрезан- 
ный», хоть и еврей! А тревога 
заронилась в душу. Значит, муж 
может «наградить» страшным 
недугом? Это правда? 


з ляйте положение свое, да и семьи 
тоже. 


і 
і 


м ш $ 


Полмесяца назад я родила 
сына. Муж ждет-не дождется, 
когда можно снова начать сно- 
шения. Я у врачей спросить стес- 
няюсь. А на днях ко мне приходи- 
ла сослуживица и сказала, что 
она, спустя месяц после родов, 
уже вовсю жила с мужем. Но мне 
еще боязно. У меня были разры- 
вы, и, может быть, еще не зажи- 
ли швы? Да и надо ли предохра- 
няться, если менструации еще 
не пришли? 


Вера К. 


К ак обычно в таких случа- 

М ях,у женщины взяли маз- 
кииз влагалища. Они по- 
казали отсутствие гонореи, хламиди- 
оза. Провели лечение, Наступило 
улучшение. Но при приближении оче- 
редной менструации вновь усилились 
боли. К ним потом присоединилось 
нарушение менструального цикла 
(удлинение иувеличение количества 
теряемой крови), а затем - беспло- 
дие... 

При расспросе больной о разви- 
тии заболевания врач усомнился в 
диагнозе «Воспалительный про- 
цесс». А предположил эндометриоз 
матки и маточных труб. Для уточне- 
НИЯ этого диагноза провели допол- 
нительное исследование - лапарос- 
копию накануне менструации - че- 
рез переднюю брюшную стенку 


мы мови ыжии е 
и: 


Таисия Петровна Л. 


Правда, Таисия Петровна. И не 
только наградить жену, но и себя. У 
«необрезанных» мужей происходит 
задержка смегмы, передача ее во. 
время полового акта женщине, а 
это и способствует развитию забо- 
леваний. Но пугаться не стоит. Если 
муж ежедневно обмывает половой 
член, особенно перед сношением, 
то бояться нечего 


На письма отвечал 
врач-сексопатолог 
Андрей Николаевич Попов 


Под маской 


лампочкой посмотрели органы малого 
таза.. 

При эндометриозе происходит раз- 
растание эндометрия (ткани, напоми- 
нающей внутреннюю оболочку матки) 
в области маточных труб, яичнике... Да 
может разрастание этой ткани прог 
изойти в любом отделе тела! И в ДНИ 
очередной менструации эта ткань 
«менструирует», т.е. отторгается И 
кровоточит. При эндометриозе маточ® 
ных труб картина напоминает воспализ 
тельный процесс. Но прилапа 
открылись не отек и увеличение в 
мере, характерные для воспал 
синие увеличенные кровото“ 
«глазки», Диагноз стал яс! 
назначено лечение эндоме 


Уверена, что многие не 
‘слышали о таком чудо-ово- 
ще, как земляная груша (то- 
пинамбур). А ведь он и ги- 
пертонию излечивает, и са- 
харный диабет, и от послед- 
ствий инсульта (паралича) 
поможет избавиться, и при 
отложении солей - ваш по- 


мощник, и боли в суставах 150 ги варить 40-50 минут. От последствий облучения, инфарк“ Защитиики 
рук снимет, и многие другие Ванны можно принимать иежед- та, инсульта; : 
болячки его побаиваются. Па и с перерывами в 1-2 дня, от юеще 
икл от стажа болезни зависит Переносчики эн ита (иксо- 
Ванны из Кому-то 3-5 процедур достаточно, а Желающим довые клещи) не а н 
кому-то и месяц потребуется, и даже ВЫША Юю цидов лавровишни, чабреца, чере- 
топинамбура полтора. Но надо иметь в виду, что мухи. Листья, почки, цветы, стебли, 
после каждых 20 ванн необходимо ° Всего и не расскажешь в корот- @ корни этих растений надо слегка 
Ы просите, а как, кпримеру, те Делать перерыв в 15-20 дней кои заметке, а есть у меня кулинар- № помять, надрезать, чтобы был запах, 
же соли |, ные рецепты № который парализует насекомых (за- 
из суставов ; 72 | вкусных и по- @ частуюубивает). Весной, летом, осе- 
вывести? | Т СЛАВНЫЙ лезных блюд Й нью, отправляясь на природу, имей- 
Что ж, охот- | из земляной № теприсебе эти растения (желатель- 
но даю ре- | груши. Кому Ш новвиде порошка). Однако и другие 8 
цепт | чуд0-ОВОШ понадобятся - меры предосторожности, особенно мы 
Возьмите 1- ' вышлю. Толь- № от клещей, обязательны. В жилых ў 
1,5 кг зеленой ‚.ко конверт с В помещениях для защиты отнасеко- 


массы. (лис- 
тья и стебли), 
порежьте, за- 
тем в кастрю- 
ле залейте во- 


ВЫМЫТЬСЯ. 


дите. 


из зеленой массы. 


ричневого цвета. 


точных труб. Тут и гормональная те- 
рапия, и противовоспалительная, и 
седативная (успокаивающая). 
Конечно, женщине хотелось побы- 
—  стреевыздороветь. Она нервничала, 
сомневалась в диагнозе: «Иначе по- 
_ чему не видно изменений к лучше- 
_ му?» Пришлось объяснять, что мини- 
мальное улучшение наблюдается че- 
‚рез 3-4 месяца после начала упорно- 
чения. Причем его самостоятель- 
проводить нельзя - только под 
гим контролем врача. И торопить 
ия бессмысленно. 
ак-то в «Ай, болите!», отвечая 
‚одной из читательниц га- 
оворила немного об эндо- 
тутрешила рассказать 


дой и кипятите 20-25 минут. По- 
лученный отвар, процедив, слей- 
те в ванну, корыто, бочку или 
таз, разбавьте горячей водой в 
соотношении 1:5 и полежите или 
Е посидите в этом отваре 10-15 ми- 
нут. После этого надо с мылом 


Если ванны нет, то попарьте в 
одном тазу руки, а в другом поси- 


Для ванны можно и из сырых 
клубней раствор приготовить. 
Взять не менее 1 кг, вымыть, поре- 
зать и такой же отвар сделать, как 


Можно и сухие стебли и листья 
использовать. 300-400 г сушеной 
массы отварить 40-50 минути про- 
` цедить через дуршлаг в емкость. 
Отвар у вас получится темно-ко- 


Сушеные клубни точно так же 


используют, но их надо брать 100- 


к вам готов прийти 


НО помощь 


Ешьте, пейте 
на здоровье 


А вот эти рецепты для тех, кто 


‘страдает сахарным диабетом, ги- 
пертонией и людям, перенесшим 
инсульт. 

Придется вам отведать салатаиз 
этого чудо-овоща. Берем плоды, ли- 
стья, побеги, тщательно моем, наре- 
заем, поливаем растительным мас- 
лом, и салат готов к употреблению. 
Впрочем, можете его и как добавку 
к другим салатам использовать. Не 
хотите с салатом возиться - ешьте 


поподробнее. Потому что заболе- 
вание это довольно частое, хоть 
порой и принимается за другое, 
Воти хочу предупредить молодых 
женщин: если у вас бесплодие, 
которое сочетается с бесконеч- 
ным обострением воспалительно- 
го процесса придатков матки, то 
прежде всего вам, дорогие, необ- 
ходимо обследоваться: не эндо- 
метриоз ли? Ведь это вполне ве- 
роятно. А если окажется именно 
это заболевание... Не отчаивай- 
тесь! При правильном упорном 
лечении возможно и зачатие. 


ГГ. Супрутская, 
врач-гинеколог, 
капдидат мед. наук 


сырые клубни по 1-2 шт. натощак. 
Компот из земляной груши-то 
же самое лекарство. Сырые или 
сушеные клубни варим и пьем по 
1 лв день 2-3 раза в неделю. На 
литр воды требуется 2 сырых 
клубня или 2 ст. л. сухих. Сырые 
варят 10-15 минут, а сухие - около 
часа. Если нет диабета, можете 
подсластить сахаром или медом. 
Добавляя в чай по 3-4 МОЛОДЫХ 
листа топинамбура, вы избавитесь 


обратным ад- 
ресом обяза- 
тельно вкла- 
дывайте. 
Осенью 
могу и сам клубень выслать. Кстати, 
из одного клубня вырастает аж це- 
лое ведро. А еще могу дать адреса 
травников, поделиться способами 
лечения онкологических и других Ё 
заболеваний. 
Елена Ивановна 
Шерстобитова, 
624083, Свердловская обл., № 
г. Среднеуральск, ў 
л. Ленина, 0.27, кв.5 


мых применяются травы: рябина 


обыкновенная, пижма, чернобыль- 
ник, багульник, черемуха, чабрец, 
петрушка, календула, лавровишня. 
Ставят букеты (отдельные цветоч- 
ки надрезать, помять, растереть). 
Багульник некоторое время должен 
дымить. Свежими листьями, цвета- 
ми, настойками на водке (1:1) кален- 
дулы, петрушки делать примочки на. 
место укуса. А в следующий раз по- 
говорим о травах - защитниках на- 
ших квартир от моли и других вре- 
дителей. 
Травница Валентина, 
г. Новосибирск, 
«На грани невозможного» 


Б 
т 


П 


ихие речные заводи и затянутые ряской 
| пруды - без них русский пейзаж потерял 


о ле! 

бы половину своей неброской прелести. а 

Над такой же глалью когда-то взгрустнулось ку бет 

привидевшейся художнику Аленушке, да толь- водич 

ко и в глубокой задумчивости она босые ноги в ТОТ 1 

воду не опустила: видимо, знала, что это еще нал о 

опаснее, чем пить из копытца. Ведь крестьянс- обыч 

Я «Водяная кра- ким детям с малолетства внушали: доверять Стра 
” пива», «гнилой ил» - можно только проточной речной воде, а в сто- ют к 


ячую, заросшую тиной, с вязким илом на дне мол. 1 

окунаться даже в жару нельзя. Как 
Впрочем, не в каждый пруд, а только тот, в котором 

плавают утки, гуси, лебеди и живут так называемые ле- 

гочные моллюски - прудовики и катушки, которых мы при- 


так в народе зовется 
эта болезнь. Медики и 
й ученые-исследователи 
используют другую тер- 


теле 


> ОВОВЛЕ-КИЯ 


укусс 
Я Е икли называть улитками. Дело тут вот в чем. аним: 
Е инолох ию: например, я В венозной А теме кишечника и печени водо- соотв 
«зуд купальщика» или та- плавающих и болотных ПТИЦ «квартируют» глис- жени: 
кую, что произнести не каж- ты - шистосоматиды. Отложенные ими яйца с пти- оша 
дому под силу: «церкари- чьим пометом попадают в воду. В пруду из них утих 

03», он же - «шистосома- © РА вылупляются микроскопические личинки-церка- стая 

к 2А рии с раздвоенным, как у русалок, хвостом. кото- ам» 
пидныи дерматит». Е ©: рые тут же начинают подыскивать себе что-то вро- ли 
7 Одно осталось неиз- бе“ де «яслей». Эту роль природа отвела улиткам, в В _ 
вестным - неприятнос- № чьем организме церкарии проводят примерно 1,5 виед] 
ти начинаются в воде. №. месяца как дома. После этого «возмужавшие» и крас 
подросшие (аж до | мм!) «русалки» покидают сво- мину 
их нянек, т ми оседая на подводных растениях: все с 
роголистнике. элодее, харе... Стоит только незадач- потох 
| 1ивому к ику всколыхнуть эти водоросли, кива 
| как юркис 1 принимаются бороздить про- вызы 
9 | гретое ласковым солнышком мелководье (излюб- вост 
тенная глубина - 30-60 см) в поисках жертвы, по- ниць 
тревожившей их покой. С начала июня до конца АНІ 
августа стоячая вода буквально кишит ими: в каж“ крап 
пом кубическом метре резвится примерно 40000 чичи 
церкарий! во их 
стано 
Вт 
часов 

а ются 
л) Я от синдрома роши 
97, нем о 
МУЛ Й И \\ убегу ничк 
| \ Какая только напасть не існы 
Т б | наваливается на нас: то хами 
а метки виагра чума, то малярия, то дифте- рых 
рия, то туберкулез (хотя не- воз 
никак не давно считалось, что мы их вол; 

в СССР победили), Теперь уж 
от подагры вот врачи бьют тревогу: шут 
Пожалуй, не все еще и знаюто синдром хронической уста- к: 
существовании такого препарата. /0сти нас одолел. 
А вот многие американские мужчи- Самое страшное то, чтоза- мед 
болевание с 4 куп 

ны выкладывают за упаковку этих это инфекционное. Е Ы 

пилюль кругленькую сумму. Пото- вас его вирус Эпштей- "эс: “5 с м 
® на-Барра, который передается ! 
у гак И воздушно-капельным путем Как река мне рану залечила 803 
_ отимпотенции; Стоит принять одну ие ичихании). Прояв- и Лет назад купалась я в реке и наступила на напильник. В иле он стоял ВЫ 
точкуи., "какие нашигоды», ПЯСтся болезнь машечной сла- пеТрым концом вверх. Грязь скровью смешалась, Боль дикая, слезы ручьем пеј 
99.9%. Правда, бываюти т головной болью, рас- т ле добралась до твердой почвы, у берега как раз лодки стояли была 38 
эффекты, типа аллер: стройством сна, повышенной ние б дну, а ногу в реку опустила, Целый час сидела - боялась, что зараже- | вы 
ной боли или... многоча- ЕР УРОЙ, белабленуси Когда. кровот оң 
яния. Думаю, что наших ти, о 5дшенем памя" | наступне па ратио инет! 507) посмотрела - рваная рана 2-3 
моле и МУННОЙ системы, ноак- | КЧР А0МОЙ пошла. ногуносознилоаи ка 

тивизируется толь 5 „ что рану зашить надо, к в 
ном страсае полько при силь- | зажило почти все, ровно и Тладка ак рце» А ос д оказало | бе 

не обрабатывала! Вот так вода меня вылечила, Бару >> р 


Любовь Алексеевн улова, 
с, Верхияя Тойма, о МЕ гек 


| Шегося зуда 
_ возможно по- 


том, что микроско- 
пические «русалки» 
начали внедряться под 
\ кожу, вы можете узнать 
по легкому покалыванию. Вот 
тут-то и бежать бы купальщи- 
ку без оглядки из агрессивной 
водички на берег, да только на 
этот предупредительный сиг- 
нал о неблагополучии никто 
‘обычно внимания не обращает. 
Странное ощущение объясня- 
ют контрастом температур: 
мол. привыкну, и все пройдет. 
Как бы не так! Почувствовав 
неладное. проверьте: нетли на 
теле мелких красных точек от 
укусов церкарий. Обратите 
внимание - их границы ст рого 
соответствуют уровню погру- 
жения в воду. На ладонях и по- 
дошвах укусы не ищите - в 
Этих местах кожа слишком тол- 
стая: церкариям она «не по. зу- 
бам». Если опасения подтвер- 
дились. купание отменяется! 

внедрения церкарий кож 

краснеет, опухает и с каждой 


7 — 
ж Самое главное - не 

расчесывайте! Во-первых 

этим вы рискуете внести 

инфекцию, тогда возмож- 
ны гнойные осложнения 
вплоть до заражения кро- 
ви. Во-вторых, после ва- 
ших манипуляций на теле 
могут остаться рубцы и не- 
красивые отметины, как 
от оспы, Если не в силах с 
собой совладать, наденьте 
варежки или перчатки: в 
них и чесаться неудобно, и 
кожу расцарапать нельзя. 


ҸӘ Чтобы уменьшился зуд, 
прикладывайте к больному ме- 
сту чистую льняную салфетку, 
смоченную в холодной воде 
(можете добавить в нее пище- 
вую соду - чайную ложку на 
стакан) либо охлажденным от- 
варом валерианы, мяты или ло- 
пуха (столовую ложку залейте 
стаканом кипятка и нагревайте 
полчаса на водяной бане). 


минутой начинает чесаться 
все сильнее. Это происходит 


потому, что личинки «впрыс- 
кивают» в нее особый яд, 
вызывающий аллергическое 
воспаление по типу крапив- 
ницы. аи народное на- 
звание болезни - "водяная 
крапива". Сделав свое дело, 
личинки сразу же погибают, 

о их жертве легче отэтого не 
становится. 

В послелующие несколько 
часов на месте укусов вздува- 
ются бугорки величиной с го- 
рошину или меньше, со време- 
нем они превращаются в гной- 
нички. Либо проступают ма- 

ленькис пятна с красными точ- 
ками в центре, на месте кото- 
рых вскоре 
возникают ; 
волдыри. А 
уж как че- 
шутся! 
В течение 
недели после 
купания поми- 
мо усиливаю- 


вышение тем- 


градусов и 
в (обычно 


(© Можете попробовать овся- 
ный компресс. Укройте постра- 
давший участок широким льня- 
ным полотенцем, разложите на 
нем овсяные хлопья слоем в палец 
толщиной, заверните с краев, что- 
бы овес не рассыпался, увлажни- 
те из брызгалки так, чтобы комп- 
ресс был достаточно влажным, но 
в то же время из него ничего не 
текло, и закрепите бинтом на 
теле. 


$ Протирайте зудящие участки 
кусочком ваты, смоченной лимон- 
ным или яблочным соком (при усло- 
вии, что'они не вызывают у вас ал- 
лергические реакции). А также ра- 
створом димедрола (таблетка на 
четверть стакана воды). 


4, Спросите в аптеке сус- 
пензию «Циндол», детскую 
«болтушку» либо специ- 
альные мази против зуда - 
5-процентную димедроло- 
вую или с ментолом и ане- 
стезином. Можете припуд- 
рить пораженные участки 
картофельным крахмалом 
и детской присыпкой. Об- 
} легчит вашу участь про- 
{ хладная ванна, в которой 
{ предварительно раствори- 
| ли 2 стакана крахмального 
| клейстера или 1/4 стакана 
| пишевой соды. Есть и дру- 
| гне варнанты - влить в 
| воду стакан уксуса либо 

литр процеженного отвара 
| череды (если у вас нет на 
| нее аллергии). 
} 


Пока все не пройдет, 
забудьте о мыле, одеколоне и 
духах, раздражающих кожу. 


ә В течение недели три раза: в” т оао шинадан 


день принимайте по 2 капсулы вита- 
мина Е, уменьшающего воспалитель- 
ные явления на коже, а также анти- 
гистаминные противовоспалитель- 
ные средства, например, тавегил и 
супрастин. Они не только усмиряют 
зуд, но и улучшают сон. А это немало- 
важно: ведь когда все тело чешется, 
заснуть просто невозможно. 


ҹә Поскольку зуд купальщика 
имеет много общего с аллергией, до 
полного выздоровления исключите 
все продукты, которые могут спро- 
воцировать аллергическую реак- 
ЦИЮ: рыбу, икру, раков, крабов, кре- 
веток, яйца, курицу, крепкие мясные 
бульоны, консервы, соления, пряно- 
сти, острые блюда, мед, шоколад, 
сгущенное молоко, орехи, цитрусо- 
вые, черную смородину, малину, 
клубнику, яблоки красных сортов, 
гранаты, ананасы, соки из пакета и 
газировку, особенно интенсивно ок- 
рашенную типа «пепси». 


фо 


Пейте «Боржоми» и другие 
щелочные минеральные 
воды, а также кефир: это по- 
может «вымыть» продукты 
кожного воспаления из орга- 
низма. 


о ә Ф 


Вас, конечно же, интересует. 
когда можно будет возобновить 
летние купания? 

Спросите об этом вашу кожу: 
как только на ней не останется 
никаких пупырышков, волды- 
рей и корочек, смело надевайте 
купальник. 


Ф & &% 


Пусть вас не смущают пиг- 
ментированные участки на ме- 
сте недавней сыпи: через 2-3 
недели пигментация исчезнет. 
А если немного позагораете, 
уже через несколько дней здо- 
ровая кожа догонит по цвету 
пострадавшую. 


Главное, не повторяйте 
больше печального опыта 
- не входите дважды в одну 
і и ту же воду, зараженную 
церкариями. Чтобы поста- 
вить «диагноз» приглянув- 
шемуся вам пруду, вовсе не 
нужно отсылать пробы 
воды в лабораторию, дос- 
таточно просто пригля- 
деться: не бороздят ли зер- 
кальную гладь водоплава- 
ющие? Негли на водяной 
растительности ракушек? 
Если ответ положитель- 
ный, сядьте по примеру 
Аленушки на высокий ка- 
мушек и полюбуйтесь при- 
| родой с берега, предусмот- 
рительно поджав под себя 
босые ноги. 


| 
Є 


«Врачебные тайны» 


- 
| 


| 
2 


Подскажите, пожалуйста, как избавиться 
от псориаза на коже головы и тела? Врачи 
ничем не могут помочь. 

Что же мне делать? Г | 

Саша, г. Емва, Р. Коми. 


—————— ыы 


Ито диагноз поставить 
может? 


Четыре года назад у меня отек 
один глаз. Через некоторое время 
появились бугорки на ногах и ягоди- 


| 


ренние органы здоровы! 

Вот такая у меня беда. Может, 
откликнется специалист, который 
подскажет, к какому врачу хотя бы 
обратиться? 

Письмо без подписи 


г —– —– —– – 


< Ершов, 
9, 0.49, кв. 


цах. Некоторые болезненные, а если ГА Ч 
потревожить их, то прямо на глазах Я пенси 
0 
появляется еще несколько. В паху | локупат газета Выписыват, ем 12107 с — ~ 
прямо появляются уплотнения в ЩИ ждать н Нег нет, а КОЛЬПІТ. 
отк ‚а помо. г 
виде шариков, а через 6 дней прохо- | охон, Уда. Я бол Ва 
2-7-2 а ла лом Иа табе дело | Захворала я колы =: Н 
Сейчас у меня отек на обоих гла- | могло, а н Ноничего уеп | том недавно. Надо, конеч- надеюсь! | 
. И р у че+ а 
зах. Глаза гноятся, и их как будто |. чью. у аемые ОД Не сплю но. | НО, лечиться, науко АЕ Подскажите, пожалуйста, цели | 
жжет. Отек не плотный и не крас- | шите мно цеп, что тели, напу. | Ӯ врачей да таблеток бо: тели народные, какмне полечиться? | 
ный, но чувствую его все время: Бу- | сяот:это болез/ Т00Ы Вылечить ее я Е У меня лимфадема левой ноги, пос- 
< е - ники, ках Ы 
горки почти по всему телу появля- Лени а оа Рас от ле массажа нога вообще отказыва. | 
ются. 2 а А, 1дреевцд же 90 Баи 01 ет. Уже целый год сплю только Ва 1 
_ Прошла несколько обследова- 473500, Е 1), галкица, средствами 6 животе. Очень прошу, помогите! Я 
НИЙ, сдала много анализов - внут- "08скад об 1. Сумарокова, ] 


Е 
Г А нам ничего | 


не помогает ! 


У меня ребенку три месяца. 
Из роддома вернулись мы с і 
диагнозом: «детский стафило- 
кокк». Лечились, а толку ника- 
кого. Кто-то и отодного лекар- 
ства сразу выздоравливает, а 
нам ничего не помогает. 
Кто лечил эту болезнь? 
Поделитесь опытом. 
п. Дябрино, 
Архангельская область 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
6 


У кого есть | 
черная трава? 


У моего племянника эпилеп- 
сия. В статье «Мне мила черная 
трава» говорится, что с ее по- 
МОЩЬЮ можно вылечиться, Но 
где же купить эту траву? Я ее 
нигде раньше не встречала. 

Наталья Дмитриева 
Малкова, 

162562, Вологодская обл., 
Шекснинский район, 
п/о Нифантово, 
ул. Цепральная, 
0.3/А, кв.1 


Отпечатана в типографии г. Се 

ул. Южная, д.5. Директор Симо 

Печать офсетная. 

Заказ № 275, Тираж 74,105 экз 

Учредители Г.П. Барболин, ВВ. Белоусов 

Индекс; 50486 для Архангельской области, 
34259 = для других областей РФ. 

Цена в розницу свободная. 


ыы 


(Смотрят, 
как на дикаря 


Мне 40 лет. У меня волосы 
очень сильно на лице растут: усы, 
борода, даже бакенбарды! На ули- 
цу выходить стыдно, особенно в 
транспорте ездить: люди смотрят, 
как на дикаря. Что сделать нужно, 
чтобы волосы совсем не росли? 
| Помогите, люди, я на все согласна. 
} 999 Нелли, 

'вердловская область 


зарегистрирована 
отом РФ по печати _ 
82. Ч 


еродвинска, 
нова Е.Н 


Вре 


вл 


трајну. а 


г, Канаш 
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лать п. Дябрино, 


ая область 


Архангельск 


Как дочке волосы 
паси? 


У 
сильно выпад. 


бсе оа де стано" 


но только остано- 


сноба. 
тпоряется 

я - Все поб а 

али кучасткобому ое 

А РА 

ько плечам ма 

а т такое с моей 97 т, 
рт ей не хватает? У как 


я: 
льтироватьс: 
циалиста прокол, 


2. Новодвинск 


дочери || 
Пере- і 


Когда сма, 
Вятся получше, 


мэ 


ат | 


| 


Секретарь : (8124 
заместители редактора по тв 
работе и маркетингу - (8104; 
телефоны: бухгалтерия - 
«орреспонденты ‹ 


так на вас надеюсь! 


———_—_ ао 


на Ветлив 
луйста. Скажите, где мне взять тра- 
вы вахты трехлистной, как ее наста- 
ивать? У меня зоб узловой 11-1] стела- 
ни, а вам эта трава помогла. 


= —— 


Галина Яковлевна 
Сердюкова, 

404360, Волгоградская 
область, 

г. Котельниково, 

ул. Думенко, д. 39/1 


И мне вахта 
поможет 


мая Тамара Александров” 
а, откликнитесь, пожа- 


Уважа 


Алла Ивановна, 


2. Ивдель, 
Свердловская область 


5 
| 


Прошу уточнить 


Алевтина Григорьевна Дмит. | нч 
риева, уточните, пожалуйста, 
ваш рецепт, что дали в заметка 
«Средство от туберкулеза». 

Откликнитесь, по. ‘а. У 
мужа подруги обнаружили за: 
темнение в легких. Ему очень бы 
помог Ваш совет. 

Валентина Борисовна 


п. Кизема 
Архангельской 
области 1 


———=—-— 


— 

Барболин г.п. 

тора. К саса 
ощина О.Ю. 

>” Наві Т.Ю. 

Художника  Верощагиие Е. 

4 Шт М 


к. 


Открыта ль 


г-на 


® С 1 июля по 31 август, 
Г продолжается РОЯ і 
подписка на газету «Ай, бо- | 

1 лит!» на первое полугодие 
2000 года, индекс 50486, во і 
всех почтовых отделениях и { 

| киосках Архангельской обла- 
сти, включая Ненецкий авто- | 
номный округ, а также в ки- Ё 

П осках МУП «Роспечать» го- 
родов Архангельск, Северо- і 
Й двинск, Онега, «Натали-Рос- | 
1 печать» города Нарьян- 
Мара; в редакциях газет «Ар- | 
хангельск» (г. Архангельск) } 
П ИРИФ «Инфосервис» (г. Нян- 
дома). В почтовых отделени- 3 
ях ГУ УФПС Архангельской { 
области такая подписка от- 
крыта с 15 июля. і 
=й 


І 
Е. 


® По индексу 34259 вы | 
можете подписаться на га- 
зету «Ай; болит!» в почто- 
вых отделениях Республик 
Коми и Карелия, областях 
Мурманской, Вологодской, 
Кировской (с 1 августа), в 
киосках ОАО «Леноблпе- 
чать» г. Тоснои ОАО «МАР- 
ПИ» городов Мурманск, 
Апатиты, Кандалакша, Ни- 
кель, Заполярный, Северо- 
морск. 
12 


® Спешите! Досрочная подпис- 
ка вам обойдется значительно де: 
шевле, чем обычная, которая от- 
кроется с 1 сентября по всей тер- 
ритории Российской Федерации. 


© Подписка на спецвыпуск на 
11 полугодие проводится в Ар- 
хангельской области, а в розни- 
цуон распространяется в 57 об- 
ластях Российской Федерации. 


гь", в почтовых 

связи и у других 

странителей нашей 
итайте, пишите. 


4-42. 


Тазета-целительница 


№ЗГОт) 


а 


3 августа 1999 г. 


ее 


Подпишись - 
не 


пожалеешь! 


№5 Многие 
читатели нашей га- 
зеты сетуют на невозмож- 
ность приобрести «Ай, бо- 
лит!» и спецвыпуск - прило- 
жение к нему. За последние 
месяцы их тираж существен- 
но вырос, тем не менее дефи- 
цит спроса остается. 
Уважаемые читатели! 


№ Редакция просит на- 
стойчиво обращаться в почто- 
вые отделения и киоски «Рос- 
печати», которые продают в 
розницу наши издания, В за- 
висимости от заявок работни- 
ки этих предприятий, с кото- 
рыми редакция имеет дого- 
ворные отношения, сформи- 
руют необходимый тираж и 
доведут его до вас. 


№ В соответствии с этими 
заявками на газету и спецвы- 
пуски мы, безусловно, удовлет- 
ворим все ваши потребности, 
Рассчитываем на заинтересо- 
ванность и взаимопонимание 
как читателей, так и специали- 
стов почты и «Роспечати». 
Редакция газеты 
«Ай, болит!» 


готная ПО 
на первое полугодие 


Писка 
9писна 


- 0х, здоровья нет - беда! 
Пить не буду никогда! 
Подскажи-ка, Васька, зелье, 
Чтобы справилось с похмельем. 
Промурлыкал кот на это: 
- Знаю я одну газету, 

«Ай, болит!» она зовется, 
Средство только там найдется. 
Исцеленье, Федя, близко, 

А рецепт к нему - ПОДПИСКА! | 


С Айболитом 
быстро лекарства 
нашла 


Обращалась як вам, айболитчики, 

с вопросом: где можно приобрести 

препараты из морской капусты? Мне 
очень быстро ответы пришли. 

Спасибо всем написавшим огром- 

ное! Благодарю за помощь! 
А. В. Лыткина, 
Вологодская обл., г. Сокол 


=, 


день по ягодке съедать, то 
ячмень скоро вылечится. 

В 

г. Котлас 


Пишите - 
помогу! 


Евдокия Широкая! Есть у 
меня «черная» трава (по-науч- 
ному - марьяник дубравный). 
Экзему у мальчика можно ею 
вылечить. Напишите мне, Ев- 
докия, я травкой поделюсь бес- 
платно. Попьет мальчик один 
день, и зуд пройдет. А через 
несколько дней и экзема. Толь- 
ко вложите конверт в письмо и 
подробное описание болезни, 
чтобы я могла выслать Вам и 
траву, и описание рецепта. 

Елена Ивановна 


й вылечила 


Приехала я с детьми к 
свекрови в гости. И случайно 
ошпарила она мне ногукипят- 
ком. Очень быстро натерла 
свекровь картошки и прикла- 
дывать стала кожогу, Ту кар- 


Шерстобитова, 

624083, Свердловская обл., 
2. Среднеуральск, 

ул. Ленина, д. 27, кв. 5 


Воронья ягода 
против ячменя 


Кто спрашивал про воро- 
нью ягоду? Если каждый 


тошку, которая нагревалась, 
меняла на свежую. Потом 
очертила с приговором боль- 
ную ногу и намазала барсучь- 
им салом. 

Ина следующий день салом 
несколько раз ожог смазывала. | 
Изажило все быстро и без шра- 


мов! 
Л.И. Чиркова, 
г. Котлас 
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ко по отцо 
учится на 
петом попросилась она со мной на 

Дивные озера. Такого сотоварища 

что не взять?! С радостью! А на 

‘следующий день прибегает ко мне 

сынодного из наших сотрудников: 

«Хочусвами!» Не со мной, конеч- 

но, он хотел - с этой девушкой. 

Взяляи его. Парень он неплохой, 

но с норовом. В лесу под вечер в 

условленном месте я костер раз- 

жег. И тут возвращаются - они 

Аня. Она чем-то расстроенная. А 
он - довольный. И мне: «Сейчас 
грибовницу из лисичек сварим! Я 
их целую рубаху набрал». Разво- 
рачивает свой узел, а лисички-то 
там ложные, ядовитые! С виду 
какнастоящие, а только покруп- 
нее, поярче да «подкладка» 
шляпок ярко-оранжевая. Она 
ему, видно, сразу об этом сказала. 
Да‘что ему мнение экономиста?! 
Он, видишь ли, сын специалиста, 
сам в лесотехническом институте 
учится - ему ль не знать?! Я под- 
твердил: «поганок» набрал. Он 
«полез в бутылку» и заявил; «А 
вот сейчас сварю, наемся, тогда и 
убедитесь, что лисички настоя- 
щие!» Хорошо, говорю, пиши по- 
смертную записку: через шесть 
часов начнутся боли - и тебя здесь 
не спасти» Отрезвел: «Ладно, 
еслиуж вы так боитесь за меня, не 
буду настаивать - вам нервы пор- 
тить. Но в город вернемся - пока- 
жу справочник по грибам. Специ- 
ально зайду к Вам, пальцем в кар- 


| ® Третья группа: грибы, 
ядовитые вещества которых 
поражают печень, апотоми 
другие органы! Бледная по- 
ганка содержит ядовитое 
вещество - фаллондин, ко- 
торый разрушает и раство- 
ряет красные кровяные 
тельца. Достаточно съесть 
четвертую часть шляпки 
бледной поганки, чтобы 
вызвать смертельное отрав- 
ление. Признаки его появля- 
ются спустя 7-10 часов пос- 
| лееды, головная боль, голо- 
' вокружение, болив желуд- 
| ке, рвота, судороги, похоло- 
дание рук и ног. 


Категорически проти- 
вопоказаны любые спир- 
тные напитки - алкоголь 
способствует всасыва- 
нию в организм ядовитых 
веществ. 


При судорогах ик- 
роножных мышц на 
голени положите гор- 
> ЧИчники. 


= [.[|—_А—— 


ткну, докажу». 


и 
ичего он, конечно, не дока- 
Зал, не приехал, не ткнул. А я что 


> разве ложных лисичек от насто: 
ящих не отличу?! 


Отравление возможно и 
сморчками, если нарушена тех- 
нология их приготовления. В 
Сморчках те же яды, что и в 
бледной поганке. 


3. «В АІЩО» 
навсегда 
запомню 


$ А деревенский. До студен- 
Я ческой поры безвылазно в 
селе И А жена у меня 
городская. Первый раз в деревне 
оказалась, когда мы с ней туда 
после свадьбы на летние канику- 
лы приехали. Мать прямо-таки 
захлопоталась по хозяйству, не- 
когда в лес за грибами сбегать 
Мы сотцом взялись крышу ремон- 
тировать - тоже заняты. И Тут со- 
а, Андреевна (с малолетства 

мна в жены прочили), - 
{его молодку-то дома дер- 
автра с утра я с Петров- 
ной в лес - пускай идет с нами!» 
Вера обрадовалась, пошла. Не 
знаю, может, сговсрилась Андре- 
евна с Петровной, может, это ее 
одной хитрость была. Но до тре- 
тьей просеки они вдвоем дошли, и 
бабы разбежались, а через полто- 


ра часа здесь ж 


ное местечко метнулась, А В 
куда бежать?! ХО т ое 
Ки по хвойному лесочку, лед- 
ные поганки тут катун он на 
сыроежки похожи, а ее кто-то 
сыроежками угощал, Не знала 
девчонка, что при всем сход- 
стве со съедобными грибами у 
этой смертельно ядовитой по- 
ганки есть одно отличие: на 
бледно-пятнистой ножке широ- 
кое обвислое кольцо. Вера и на- 
брала целую корзину. Онине то, 
что другие грибы, ~ их особо и ис- 
кать не надо: плоские жел товатые 
или зеленоватые шляпки сами В 
глаза лезут 

На просеке бабы искоса вэгля- 
нули на девчоночьи находки - и 
припустили к деревне. Вера сзади, 
едва за ними успевает: по лесу 
деревенские ходят быстро. А тут - 
еще быстрее, чтоб встречные не 
заподозрили их в злой шутке, 

Хотела Андреевна мою жену 
опозорить, а опозорила себя: 
люди-то все поняли. А Вера эти 
страшные бледные поганки на 
ВСЮ ЖИЗНЬ «В ЛИЦО» запомнила! 


Если гриб вам не знаком, 
осторожно выкрутите его и 
проверьте, нет ли булавовид- 
ного утолщения с чехлом и 
кольца на ножке, Это бываету 
всех ядовитых грибов. 


Даже один ядовитый гриб, 
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онечно, вкусны грибы. 
Коме блюд. Лучше пе 
ж очень жаркое да сухо 
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естраховаться, 
д < Нешнее лето! 


е условились 
встретиться, Каждая в свое завет- 


знав все это, отказалась 
Но агу чем попасть в 


Никогда не бе 

которых не уверено 39 
лесу оставить десято 

ших грибов, чем г хи 
один ядовитый. 


4. Красноголовики 
с подвохом 


| Уж Узнал в роддоме, что 
жена родила сына. На 
= достях с кем-то выпил. 
Вернулся к себе в ком: ку. 
Тут еще два приятеля зашли по: 
здравить. А у него только водка 
= закуски никакой. Он с пьяных 
глаз в общей кухне по кастрю- 
лям пошарил, забрал, что на- 
шел, в том числе и жареные гри- 
бы: «В такой счастливый день 
позаимствовать не грех!» Напи- 
лись, наелись мужики, разош- 
лись по своим делам. А через 
несколько часов все в больнице 
оказались. Отравление гриба- 
ми! Один из них - мой хороший 
знакомый. Я там о нем с врачом 
разговаривал. Что он мог ска- 
зать? «Принимаем меры для 
спасения». И тут старушка по, 
ходит: «Не может быть, чтобы 
отравление от моих грибов! Я 
сколько. живу - столько в лес 
хожу. Разве грибов не знаю?! И 
на этот раз только красноголо- 
вики жарила. Что я их - от пога- 
нок не отличу?!» 

Наивная! Лес-то нынче - не то, 
что 30 лет назад был. Я вон знаю: 
женщина настоящими белыми 
грибами отравилась. Т му- 
танты оказались! То ли засуха, 
то ли промышленные отходы, то 
ли выхлопные газы машины их 
такими делают. С виду нормаль- 
НЫ виты. И нав! х 
от хороших не отличишь! Вот и 
говорим всем: не ходите по грибы 
в загрязненные засушливые райо- 
ны! Я только на Дивные озера езжу 
- там чисто! А уж если не уверен 
кто в чистоте, таклучше проварить 


КИИР 


р 
р 
з 
а 
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свои трофеи 5-6 часов - для верно- 
сти! 


А специалисты 
санэпиднадзора 


ПОЯВЛЯЮТСЯ ЯДЫ: 
более 2-3 часов, Как только при“ 


шли из леса, переберите ихи начи“ 


пог оду. Е # 
няться грибами, залейте их холод 
ной подсоленной водой или разло-_ 
жите тонком слоем на к 

нере и поставьте на холод Ї 


ный чай, добавляя в них лимон и 
корицу. 

Постарайтесь забыть о том, 
что несет в себе дрожжи - дели- 
катес для ваших грибков. Да, да, 

я имею в виду хлеб и другие про- | 
дукты. Больше скажу: запреща- 
ются продукты, на которых при 
хранении образуется плесень. 
Это яблоки, виноград, горох, при- 
правы на уксусе (за исключением 
перца), томатный соус. А такие 
добавки, как лук, чеснок, петруш- 
ка, свежий капустный сок долж- 
ны присутствовать на Вашем 
столе обязательно. 


Как лечить грибок на 
ушах? Уши постоянно мок- 
нут, и даже увеличены желе- 
зы. Чем только не лечила! И 
каплями, и мазями. Ничего 
не помогает. 

Светлана Васильевна Ч. 


Это все еще ягодки. А цве- 


«Мокнущие уши» и увеличе- | точки в том, что грибки пре- 


ние околоушных лимфатических 
желез, Светлана Васильевна, 
могут сопровождать многие за- 
болевания. Если вы уверены, что 
описанные Вами симптомы - 
‘следствие грибкового заболева- 
ния, рекомендации действитель- 


красно размножаются в при- 
сутствии сахара. Лишите себя 
сладкого - глядишь, и от избы- 
точного размножения грибка 
вылечитесь, и фигуру наведе- 
те. Этой диеты необходимо 
придерживаться, пока Вы 


но помогут. Ну, а если сомневае- | больны. 


тесь, обратитесь к дерматологу, 
хотя бы только за диагнозом. 
Известно, что грибки, в част- 


Кроме того, есть и лечебные 
травы. Особенно популярна тра- 
ности, кандида) - следствие сни- ва древних инков По-Д-арко. Она 
жения сопротивляемости орга- из Южной Америки. Но есть и 
низма. Конечно, с грибком мож- другие, растущие прямо у ног. 
но жить долго, но, согласитесь, Настойку из цветков календулы, 
когда мокнут уши, и что-нибудь отвар цветков, листьев и стеблей 
выделяется, при этом издавая черемухи, побегов можжевель- 
специфический запах, счастье в. ника рекомендуется применять 
жизни становится маловероят- при кандидозе. 
ным. © Отвар коры дуба, отва 

Помощь в лечении любого за- корня лопуха (10 г на 200 мл). 
болевания основана на трех ки- Настой цветков календулы (15 г 
тах: Вашем образе жизни, раци- на 200 мл). Для аппликаций 1-2 
ональном питании и чуть-чуть ле- раза в сутки. 
карствах, лучше, если они будут ® Настойка листьев эвкалип- 
растительного происхождения. та. Вносить на турунде в наруж- 
О разумном образе жизни, втом ный слуховой проход. 
числе личной гигиене поражен- © Отвар корневища лапчат- 
ных участков написано много, а ки(10 гна 200 мл), настой цвет- 
| вото характере питания хоте- ков ромашки (20 г на 200 мл). 

~ лось бы поговорить. Отвар травы череды (10 г на 

Если грибок появился на 200 мл). Для примочек, 
коже, то он весьма успешно про- ® Прикладывать свежеприго- 
цветает в желудочно-кишечном товленную кашицу листьев бело- 
_| тракте, хотя там еще ничего не кочанной капусты на 10-15 ми- 
| болит, Поэтому определяющим в. нут. После удаления обрабаты- 
сной терапии является вать пораженное место настоем 

ос Питание, Молоко из- корня лопуха, 
Ы а также продукты, © Кашицуікорней петрушки 
анные (сыр, творог, прикладывать к больному мест 

‚ на период лечения на- уместу: 


к рты из Ва- Ольга Владимировна 
х ае ў Буюклинская, 
И а та оцент. кафедры 
ампанского, Из фармакологии 


Архангельской ‚медакадемии 


. Й будут 
ли дети: — 
Уже почти 7 меся- | 
цев, как у меня обна- 
ружили спаечный процесс в 
малом тазу. Врачи немногос- 
ловны, а я не понимаю, что и 
как. А мне всего 20 лет. Что 
теперь? Будут ли дети? 
Наталия, 
г. Кемерово 


Спаечный процесс, Наташа, в 
малом тазу - это чаще всего след- 
ствие перенесенного воспали- 
тельного процесса. А вот сказать 
что-то определенное насчет дето- 
родной функции не могу. Вам не- 
обходимо пройти обследование по 
бесплодию у гинеколога. Не затя- 
гивайте с этим! Обследуйтесь и 
лечитесь, пока молоды. Здоровья 
и благополучия! 

Галина Георгиевна 
Супрутская, 

доцеит кафедры акушерства 
и гинекологии Архангельской 
медакадемии 


Голова болит - 
1807 виноват 


учила меня мигрень. 
Постоянные головные боли 
донимают, глаза иной раз 
сильно слезятся, к как бы ту- 
маном их заволакивает. Каки- 
ми народными средствами 
можно мне полечиться, доро- 
гие «айболитовцы»? 
Светлана Андреевна, 
г. Няндома 
Архангельской обл. 


Еще древние целители утвер- 
ждали, что корень зла этой болез- 
ни в животе кроется. Все эти не- 
приятные ощущения зачастую 
происходят от вредных влияний со 
стороны желудка и кишечника. 
Если живот вообще ослаблен, и 


кишечник расстроен, то эти болез- 
ни влияют на голову, вызывая 
боли. 


Вылечить мигрень 
нетрудно. 


Вот один из способов изле- 
чения с помощью воды. 

Ежедневно 2 - 3 раза в день в 
течение 2 - 3 дней обмываете жи- 
вот холодной водой (если причи- 
ной болезни является скопление 
газов). Действие будет сильнее, 
если в воду добавить уксус и соль. 
В продолжение первой недели 
можно принять 2 - 3 ванны. При 
этом пейте настой из тмина или 
укропа. Если достанете лавандо- 
вого масла, то каждое утро икаж- 
дый вечер принимайте по 5 капель 
на сахаре. Совместно с водными 
процедурами это тоже хорошо 
помогает. 


У меня часто закладывает 
уши, Врачи ничего не обнару- 
жили. Может, Айболит посове- 
тует, как с этим бороться? 

И.Н. 


Бороться с этим можно и нуж- 
но. А способ борьбы очень простой. 


Надо сделать небольшую гимнас- 
тику: закрыть нос, надуть щеки, а 
потом похлопать себя по ушам и 
растереть их. После нескольких 
таких процедур ваши уши приобре- 
тутмалиновый оттенок и, возмож- 
но, увеличатся в размере, но зало- 
женность точно пройдет. 


легко 
избавиться от 
жира 


Вообще-то это моя пер- 
вая попытка похудеть. 
Именно поэтому хочу сна- 
чала спросить, неужели 
правда, что от лишнего 
веса легко можно изба- 
виться спомощью «Сжи- 
гателя жира»? 
Светлана 
Константиновна 


Не хотелось бы Вас, Свет- 
лана Константиновна, сразу 
разочаровывать, но эти пре- 
параты составлены по прин- 
ципу низкожировой диеты. 
Вам придется ограничивать 
себя в «радостях» пищи. На 
время принятия препарата 
нельзя особенно перегружать 
желудок жареным, копченым 
и жирным. А соблюдая опре- 
деленные рамки в еде, Вы 
должны добиться желаемых 
результатов. 


Л. Горина, 
врач-терапевт 


Аллергия 
на молоко? 
Остерегайтесь 
остеопороза 


Если вы с детства не пе- 
реносите молоко, вам сто- 
Е ит попринимать кальций в 
. виде таблеток. Особенно 
это касается женщин. 
Ежедневно нам потребует- 
ся 600 мг кальция. При его 
дефиците легко может раз- 
виться остеопороз. 


Человек как 
будильник 


І 
| 
Хронобиологи на Западе 
сегодня разрабатывают прак- 
| тические рекомендации, свя: 
| занные с профессиональной 
деятельностью человека, его 
] бытом, отдыхом, любыми 
1 жизненными ситуациями. ћа- 
пример, водителям не реке 
| мендуется сидеть за руле 
ночью с 2 до 4 часов утра, 
1 даже если готовились к ноч: 
ной смене и спали 8 часов: с = 
‚до4в человеке «останавливе, 
ется» будильник. Школьника 
хронобиологи советуют гото- 
: с 16.30 до 18 часов. 
важнейшие дела на рабо. 
чше решать с 10 до 


| дивительно просто и 
доступно! Натрите све- 
жую морковь, добавьте 

мед, лимонный сок и какие- 

нибудь фрукты (количество 
зависит от вашего вкуса, же- 
ланий и возможностей), В те- 
чение трех дней на завтрак, 
обед и ужин ешьте только 
это пюре, На четвертый день 
включите в свой рацион кар- 
тофель, хлеб (лучше подсу- 


танию, не забывая, однако, 
ограничивать себя в потреб- 

лении животных жиров и 

мяса, 

Спустя некоторое время 
(идеально через 3-4 недели) эту 
диету можно повторить. Одна- 
ко не следует ограничиваться 
только ею. Если вы выглядите 
усталой, если чувствуете себя 
старше своих лет, то в вашем 
рационе должны практически 
постоянно присутствовать не- 
которые дары природы, попол- 
няющие запас энергии и стиму- 
лирующие обмен веществ. 
Это... 


«Я могу», 
«Меня любя Т», 
«У меня есть»... 


Что делать, чтобы дове- 
рять себе? Психологи испанс- 
кого журнала «Эль Паис» со- 
ветуют: 


зе Не перекладывать свои 
грехи на других, но и не брать их 
грехи на себя, не чувствовать 
себя ответственным за все. 

зе Не зацикливаться на своей 
точке зрения, узнать мнение окру- 
жающих о проблеме. 

% Использовать всю силу 
своего воображения, чтобы 
представить, как хороша жизнь. 

зе Обниматься не менее 5 раз 
в день. 

% Найти того, кому веришь 
целиком и полностью, и запом- 
нить все хорошее, что он скажет 
о тебе. 

ж Чаще говорить себе; «У 
меня есть все, чтобы быть счаст- 
ЛИВЫМ», «Я ПОДЧИНЯЮ СВОЮ ЖИЗНЬ 
себе», «Меня любят», «Я могу», 
«Мне нравится...» 

х Избегать фраз типа: «Мне 
не везет», «Я ни на что не го- 
жусь», «Это мне не по зубам». 


К ! 
Запомните: Вы можете все. 


Орехи богаты витаминами 
группы В, которые укрепляют 
нервную систему, активизиру- 
ют умственную деятельность, 
устраняют раздражительность 
и способствуют концентрации 
внимания. 


мональный пик наступает в 8 часов 


это время, когда будиль- 


2 ше). 
У стучит на полную у раа унето ранда 7 
озможнос- 7 А 
лучшие физическое во благо го желудочной кислоты выделяет. 
ти можно употр сяв 13 часов, даже если челов 
профессии. ичего не ест. 
а Н ли выпить... Пе: 


нутри - 
к, у каждого из нас в 

Таку можно опреде- 
ать сейчас, а 


нее всего легкие дышат между 16 


ютсяс 

чше всего справля 1017 

паль Между 15-16 часами. и18 И 

в тие т Наиболее полные вкусовые Оше. 

о часа- 

Самое сильное рукола ати у И м т а. 
позе а Моа И ТО а учще все- ми.Втоже В бот Е 

риа а воспринимает 2080 воспр Е не 
го Кинские уколы в9 т лее сильно РЕГЕ, соро 
т екциям в 
Я ИН є 
о пособныв © БаР. 
аботос Н 
ие Ее ство детей рождаются ‘насвет меж: 


13:30. Половой гор: 
у Время любить. --=- 


киа 
= = == == = 


ником молодости клеток бла- 
годаря высоко 
вне 
рует деятельность клеток, за- 
ботится об их обновлении, за- 
щищает кожу от вредного 
воздействия 
среды, делает ее эластичной 
и замедляет процесс образо- 
вания морщин! Кроме того, 
именно морковь поставляет в 
организм 
пятствующий возникновению 
рака кишечника. 


Чеснок укрепляет и 
куннуосистему лает иі 
фИтОНЦИДЫ - особыв веце. 

ОТВ 
действия, о кровного 


Банан -клад 
Ни один их 


шенный), хеее р М 
яблоки ЮТ | в 
ў всев Как возвраща | Вы- 
= | со- 
ренных молодОСТЬ. о. французы } кое 
" Е — со- 
ЧАВ у держание углеводов и низ- 
ствах, А с пятого дня перехо- кое содержание жира спо- 
дите к обычному для вас пи- собствуют снижению уров- 


ня холестерина, а имею- 
щийся в бананах калий 
уменьшает вероятность ин- 
фарктов и инсультов, Кро- 
ме того, бананы поднимают 
настроение. 


Морковь считается источ- 


содержанию 


витамина А. Он стимули- 


окружающей 


ета-каротин, пре- 


Помидоры малокало- | 
рийны и богаты калием, 

это полезно для деятель- | 
ности сердца и состояния | 
кровеносных сосудов. | 


Ароматические травы 
следует уе блять по- 
стоянно. Они богаты вита- 
минами и очень полезны. 
Включайте в свой рацион 
укроп, петрушку, сельде- 
рей, базилик, кореандр. 


ду24 и4 часами утра. | іН 
и 
Наиболее остро 
таваться один. У 
человек ощущает одиночество 1 уе 
между 20 и 22 часами. 1 


Г] 3 1 
гу. Кожанаиболее восприимчи 
ва к косметическому уходус 18 1 — 
до 20 часов. - 


» часы. Хуже 
сео водители ВИДЯТ В 2 часа 


ночи. В 


65-91-96 - нибациезхА9 чнофеиал 
(80-91-99-( 918) + дните и 010999 
УсхзанЧона оу 0001УЕ09 ииоливиее 


99-82-66 (0010) - "0е190»ә2 


бинаїїноцоәйдоҳ 
001х700 ‘нер 
9012814 


1 мэнриЧ Аи! 2 
‘ризачитря онпави! 

1 жкетоиою әтә әв ог || 
-еяһоу 1э1и10и0|| ‘винавау 

Ё 1чзогәл авниочен ен очауо1 

1 92210190 еижазен ‘еняииэ 
-999 1А1 енипица/{ ‘1эжои 

1 эн згеиевоц озәһин он чә ] 

-евижадэи «нано ено ее 

"ИІООЛИЈИВЕС — ИОНЯиО10У 

| ПЕ 1019212017 ноу Кору | 


г 0600 ән | 
' 909) 00) 1 


Ы ша ван ыла шан вин каш наш 


СРО ‘вом4ви!-М 
*2-00102 ккниспН 2 
*чшэргоо 
крх2эоцой297 019209 
‘әнэәәэхәгүг 

әнә позонаэр, 


219 
-иАиежоц ‘элинАдча ‘их 
-инае4] ‘саиэж ханы Ад 
оитено1еи оАнЕАффии 
аіиһәш9я 19901һ я $ 
язнисА9 ионаэь 190 эни 


ДЕдуЭж 
оАибАа! рн 


„ішпуод ‘пу, гшагт. (‚000 


мән жди ппопижодииови „анго9 \ 


001% 
тии 
- иозвигиеф. 


"Фа иәіови/90 хиЈАОУ ВТ - 66678 


4 Уәшобгр] ] 


’ 9120190 
вимочиогних у 
‘энзоЧонпомаиу пикчшт] 
4910911 «иохАЧеф» 
о в: 01һ Е !91и20002 
эав әтә 190 9200910Х ‘ИӘ 
-АХОН 6 УРЯ Хе ‘10ВИЖ «чох 
-Кудеф» оиадо - 219 ено 
эта оа И ‘ЗУЕА эчняией 
-иодоммәј лоченАм ‘ніки 
эчнанеизии эчваньидох 
69101452000 ИиеУичиО|| 
"хин си хадолохан 10 801 


-иапад охчиохозн ч1ох әни акогийх И 
Элижехэво ‘олонч 9907 41127190 вт: коо 
-ицохо кнәй А хаһкио9 «ритєЙоЭ0Е 09 0 
чзоупионон морио 10900889 Я 
гмНЕӘ) оБнЕ 04% '291И ЛОМО 
онәбәи Ӧн хех МОШ оз-Кноя е9 
20, сучка ипоонбе О ат 
ХӘҺВУ09 ОК емо ә19 628 орд 
———- О 40203 599 Е аи 
ин 20 ен Каи 2% довоз 
рипіәшру гох и РЧ они ‘мвизцамиие 
Тән иово чливамча эже #00 Мемо ЭК 108 
іои к а: ици хех ‘иже схаиоо 194 4" 


101] `зіиїод когаһох знано 
019089 ехнәдәа оң `(меии 
-и1нефни иозоуоц) ишем 
И ЯОХИНҺИК ЗИ1ИЯЕЕЧ 9900 
-итедуави хер иџинәкадо 
191 ЭИиРИЛЗЦ0 `91энаи\80306$ 
Ком эн к 82 исо а И ‘кипе 
-АЧлонаи човиигедади внай 
Ала ф} а иидезе эи90] 


Е)ШӘҺОХ 9НӘҺО 
рнһонәдәд 


иПоМ Эт 
Н анїоб 


х 9 
2 і ых Е: 
Е У 
ч 
еә 
Заа 


пәэоиәйәһ г 
*900әц] визааэмаку випН 


01-03% ОН 


"е1оиќи чих ӘИНӘШ т 
-ежои ‘элижехЭо|| ;кочіиведси И о! ом 
и01Є 19090910 мен БЕИ ам ианам-9 490“ К 
-ни Кииз | иуиве10|] "оинадфое > б понаб О 
ит иџенєийи иимдР а енічо қ 19 
іотнәйфоғит Іанито@ 
ПУОНЕПО[ пу х0 


о аар! 


и х р” 7 2 я а) 
виена 
2%%0%@и92007) 
К 


‘кенїгод9090 қпинєоа а енә 


"10800 иОхо9ШӘЈнехау вит 98909 :0хӘТНИ 
подко/ад ‘а’а :ниџодав9 Шу ицагизадьА. 


е, . ‹ 2х8} 
Ре ТРЕД оН о чињо 


н'э впономид 90190 157 ‘венжо АА 
'ехонивуодәвәо ' иифваюци! в енРлеһӘО) 


ашэидо крх2эоапу 
рип ИЛ. 


‘029 РНИ КИНӘҺӘШ 191701ӘИГ ӘЈ9НЇ/: { 
козакашен 59192190 ‘гоевивашеи эн 80821 

-оќо єойіде ичнневодиидофев иом у ‘винан › 
-Ж0и90 эчньодон чтии вогнамехийаи 10 


20у0Е0н) МОШӘү90 


166:0:20 10 28ЄЄ108Ч 
шаб 00 Фа моаимоҳ 
енезобий:2и 902222908] 


івошәпәд ИЕ і 
ненти | 


№ 


« 1. 19 


‘9-9 “< о 
“номэвконоэноу "и 
‘ржага) 2 
“пиру а ‘027981 
-9`Я рэойро&һ 

їриої озәтен го АН э9 Є 
элитавто охчно! ‘очитпиди иф 
-в91010ф и к `таеломюи эн Ама 
огһиң `ИЗНИАО онаи ог ‘Неи 
210% © чаи жду ‘итотои 
о сниои е ‘Атоди ән эжА к 


[971001) омАм 


рэо4эш22Н Є 

әна 
-хом ИНАЯ о:оРһ әән Аи ‘191924 
ряһої ол ү сонжом к291и82йшо 
ии!е 2 хРу `хехин еши 020809 
-0н әд мо1әи И ‘иошен 101РШРЯ 
ихаиацех о1һ ‘105910098 УЕ! $29 
иони иуАд ‘иаиоНо 100 кнам Р 
‘удомоен о1ох ‘ехто2әһ 020 


190ИрЯ 
зәрури 2 жү 


мнр 2 
*%0нпмоаоо онгга 

"99 Адин-оль элиАтза 
-0900 ‘ииалелин ёкочиавдси 
хин 10 ОНЖОИ ХРУ "РнІКи Эа 
-әнһийох и ихтАноза эпии ен 
внам А коловивкой июлаГ 


птАН29Я 
шо1әу пуәүобд 


сэм ‘ср 
‘зоннапиюно4р] © 
‘онпха] г 


(90 крмэяи ‘00210 
‘оэонриіру 
рнзонриәш? онпшнәрод 


`эңл 
91919810 ‘ог ичноэтиоа 1016 
аіицАх онжом Әй) ‘әрне зудо 
`ИН-О4У ииэә ‘Атоди знан 
‚`еБАНо чоииаетотә), ан 
ХОШ ‘оинзиежоо У ‘он они иа 
ее ии мац ч1онжом 
-508 Ати вмада 900] `чном 
"0и алэжом әнім ча оузио | ми 


78181иһи «Лицо ‘иу идаи 


“иб 


П9ндәтуоя 
«п 


№ 35 (215) 


31 августа 1999 >. 


Газету осповали 1 апреля 199$ года Г. Ба ини В, Бе 


Объявляется Всероссийская подписка на газету 
[ 


«Ай, болит!» на 1-е полугодие 2000-го 


Загадал ‹торик желанье, Б 
К рыбке вышел на поклон: ~ М 
холаитыя на изданье | 
«Аи, болит!» задумал он. 
Рыбка выслушола деда, 
Уплыла в пучину вод... 
(частлив дед - в руках газета 
И квиток - ка целый год! 
оое 
Не останься у розбитого корыта - 
Подпишись-ко поскорей 
жа «Ай, болита!». 


© С 1 сентября открыта 
подписка на газету «Ай, бо- 
лит!» на первое полугодие 
2000 года по всей террито- 
ран Российской Федерации! 


ашу газету вы найдете в 
Объединенном каталоге 
«Почта России», том 1, стр. 
40 ипо индексу 34259 сможе- 
те оформить подписку в 
каждом отделении связи 
России. Каталожная цена не 
изменилась. 


ШИ Для северян - жителей 
Архангельской области - под- 
писка проводится по индексу 
50486 в областном каталоге 
во всех отделениях связи об- | 
ласти. 


(ельсовет «дулиганит» 


Здравствуй, уважаемая редакция газеты «Ай, болит!». 
Вот уже полгода читаю вашу газету. Много интересного 
и полезного можно узнать на твоих страницах. Выписа- 
ла газету со второго полугодия. Так как на почте не все- 
гда можно ее купить - быстро разбирают, а спецвыпус- 
ки вообще не доходят до нас (разбирают работающие в 
сельсовете, а до деревни почтальону и нести нечего). 
Н.В. Григорьева, Ярославская область 


Реки А, 
мух 


инасачАя, 


Е: | 

А Жители Северо-Запада 1 | 

1 могут подписаться по област- 

[ ным каталогам в отделениях 
связи Вологодской, Кировс- } 

[ кой, Мурманской областей, | 

1 республике Карелия по индек- Г 1 

2097 34259. 


7 
ж 
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Редакция связалась по телефону с УФПС Ярославской | 


НЕ 


ЭЄ С 1 сентября принимается р" 2, рУ У й 
подписка в босих МП «Рос- а бащ ба ўз аа области - с организатором по рознице Болотовой Татьяной 1 
печать» городов: Архангельс- | 684 бай Леонидовной. Она сообщила, что в Углический район, где * 
ка, Северодвинска, Онеги, На- і д, леи ина до проживает Н.В. Григорьева, п/о Улейма, дер. Черницыно по 1 
я ставляется по 130 экземпляров газет и спецвыпусков, но, 


#2 220 А 
р и а Е очевидно, этого мало? Татьяна Леонидовна пообещала раз | 
і Е са АЕ 26 зобраться, решить этот вопросс РУФПСг. Углича, чтобы ин- И 
И 00 2 шалдаа, т. | тересы наших читателей не страдали: 
| Е, ГА СВ т А "Спасибо Вам, Н.В. Григорьева, за любовь и предан- 1 


о мибенуиш, НОСТЬ нашей газете, Если у Вас каких-либо спец, выпу 
[0 робей, А й ков нет, редакция вышлет их Вам персонально как п 


боик М А ро д, 24 дарок. 
| оо СЛОВЕНА А, орогие читатели, пишите, у кого еще се 
й 2 А ОЙ ый з 
[оола ини ани ==> 


а а 
= 


рьян-Мара (ТСО «Натали-Рос- 
печать»). В г. Архангельске - 
редакции газеты «Архан- 
гельск», в г. Няндоме в РИФ 
«Инфосервис», в г. Тосно в 
филиале ОАО «Леноблпе- 
чать», в отделениях АООТ 
«і И» городов: Мурманск, 

Монче- 


| | Апатиты, Л 
горск, Никель, Североморск. 


ека» 


Медики написали десятки тысяч 
| рчы срулов об этом «лекарстве 

в И полагали, что знают его 
вдоль и поперек. Но каково же было 
их удивление, когда они открыли со- 


вершенно новые свойства аспирина, 
которые показывают его с неожидан- 


ной стороны. 


І. Таблетка 
величиной 
с планету 


лавный вывод, который 

сделала аспириновая наука, 

- надо бороться за чистоту 
препарата. Чтобы как можно 
больше салициловой кислоты 
было в связанном виде, а в сво- 
бодном - не больше 0,3 процента. 
Мол, тогдаего вредные эффекты 
будутминимальными: лекарство 
не будет обжигать слизистую 
оболочку, вызывать кровотече- 
ние и язвы в желудочно-кишеч- 
ном тракте. И мы якобы получи- 
ли только полезные эффекты. 


2. Грязный 
не значит 


худший 
ЖЖ ченые создали искусст- 
венные среды, подоб- 
ные тем, что встречает 
аспирин в человеческом 
организме: в желудке, две- 
надцатиперстнои кишке, 
крови и так далее. И стали 
моделировать процессы, ко- 
торые происходят с лекар- 
ством. 

Эти эксперименты дали оше- 
ломляющие результаты. Оказа- 
лось, что аспирин начинает раз- 
лагаться, как только попадает в 
человеческий организм. Уже в 
желудке содержание свободной 
салициловой кислоты может 
стать гораздо больше 0,3 про- 
цента, не превышать которые 
призывает мировая фармаколо- 


Столь «чистый» аспирин мо- 
гутделать в западных странах. А 
российский считается «гряз- 
ным»: в нем салициловой кисло- 
ты больше 0,3 процента. Уступа- 
етон западному и по другим па- 
раметрам. Поэтому наш аспирин 
не выдерживает конкуренции, и 
российские средства массовой 
информации взахлеб рекламиру- 
ютзападный товар. Дескать, мы 
теперь имеем счастье пить са- 
мый чистый, самый шипучий, ну 
просто сногсшибательный аспи- 
рин. 

Но так ли он хорош на са- 
мом деле? Этот крамольный 
вопрос неожиданно прозвучал 
в одном из медицинских уни- 
верситетов Москвы. 


гия. А в двенадцатиперстной 
кишке может высвобождаться 
до 10 процентов этой кислоты 

Поэтому бессмысленно бо- 
роться за образцовую «чистоту» 
аспирина, если в желудочно-ки- 
шечном тракте он становится та- 
ким «грязным». Получается, что 
западные препараты не имеют 
никаких преимуществ перед рос- 
сийскими: они вызывают одина- 
ковые побочные эффекты. 

Я вовсе не призываю кормить 
больных салициловой кислотой. 
Не едим же мы вместо хлеба от- 
руби, ккоторым не приспособле- 
нынаши нежные желудки. Но не- 
большое количество отрубей в 
хлебе не так вредно, как нам 
раньше доказывали ученые. По- 
добным образом и небольшие 
примеси свободной салициловой 
кислоты в российском аспирине 
не так уж опасны, как нас стра- 
щают заграничные блюстители 
ЧИСТОТЫ «лекарства века». 


Мое «тайное» 


лечение 


поджелудочной 
железы 


Она меня в больницу отп 
ку сам. Веч 


Сам себе доктор... · 


Жизнь у нас в деревне нелег- | 
ка, об аптеке и говорить нечего. ] 
Заболелау меня как-то поджелу- | 
дочная железа, жене говорить не ' 


стал. 
болячку ером, как бабка моя 


3. Читая 
победе... 
над собой 


|| овальное увлечение ас- 
А пирином превратилось в 

своеобразный недуг ци- 
вилизации. Под самыми раз- 
нообразными названиями это 
лекарство предлагают в ог- 
ромном количестве рекламой 
продукции, которая завалила 


(амодельные таблетки 


Сколько я ни бежала от старости, но и меня она настигла. А про-. | 
явилась в первую очередь на моей печени. Стала печенка у меня | 
болеть, пищу иной раз плохо принимала. Лечилась я самодельными | 
таблетками из травы пырея. Молола траву на мясорубке, выжима- | 
ла сок. Затем мякиш хлеба окунала в эту смесь и катала шарики и 
таблетки: Наделаю их много, так что надолго хватало. А принимала | 
по одной таблетке за полчаса до еды в течение месяца. 


Галина Васильевна, Вологодская обл. 


ДОКСОРУБИ 


постинае 


весь мир. Миллионы людей 
не боятся глотать его чуть ли 
не каждый день. И они долж- 
ны узнать, наконец, с чем иг- 
рают. 

Оказывается, играютсогнем - 
в прямом смысле этого слова. Ис- 
следования группы Петренко по- 
казали: при взаимодействии ради- 
калов с другими веществами обра- 
зуются самые настоящие искры, 
только очень маленькие, неразли- 
чимые глазом. Но их делает види- 
мыми специальный прибор -хемо- 


ные у 
юточ 
лицил 
взаим 

-Е 


СМЫС/ 
торык 


люминометр. 


А для человеческой клет- 
ки такая «искра» подобна ко. 
стру; в котором можно сго. 
раты сажин. Выходит, гло- 
‚ мы раздува, 
себе пожар... Конечно, Е 
погибают не все клетки ина- 
че мы бы все сгорели. Но це- 
левшие в огне радикалы уже 
не похожи на человеческие 
клетки: это те самые «мутан- 
ты», из которых образуются 
раковые опухоли. 


- Может, для образования ра- 
дикалов нужны особые условия 
которые очень редко возникают 5 
человеческом организме? - с на: 
деждой спросил я ученого. 

- Увы, - ответил он, - это обыч- 
ные условия, которые возника- 
ют оочень часто. Достаточно са- 
ЛИЦИЛОВОЙ кислоте вступить во 
взаимодействие с железом... 

- Выходит, мы все в прямом 
смысле слова железные люди, ко- 
торым противопоказан аспирин? 

- Железные - да. Но аспирин 


а 


этому его надо не отменять, : 
грамотно применять - при край- 
ней необходимости. 


4. Лидеры по... 
недопонивтанию 
М го аспирин травмирует 

не желудок, а двенадца- 


типерстную кишку. По-види- 
мому, в ней гораздо чаще он 
вызывает язвы и раковые опу- 
холи. Но, казалось бы, должно 
быть наоборот: ведь желудок 
первым встречает лекарство и 
принимает на себя основной 
дар. А эксперименты группы 
тренко так объясняют этот 
‘парадокс: в двенадцатиперст- 
Ной кишке из аспирина может 
вободиться в десятки раз 
ольше салициловой кислоты, 
желудке. Железо же для 
ования разрушительных 
икалов и там, и здесь пре- 
аточно. Не удивительно, 
"аспирин гораздо меньше 

ет желудок, чем киш- 
но говоря, в нем ра- 
е тлеют, а в ней го- 


звестно, что больше все- 


— — 
Раньше мы пили простой аспи- 
Рин, и он мог не прореагировать с 
железом, если в пище не было 
аскорбиновой кислоты. А с «УП- 
СОЙ» и «Байером АГ», чего бы мы 
не ели, обяза- 
тельно образу- 
ются искромет- 
ные радикалы, 
которые по- 
вреждают клет- 
ки, ткани, орга- 
ны 
Неужели 
ЭТИ «лидеры» 
сознательно 
гробят здоро- 


людей? - напря- 
мик спросил я 
Петренко. 

5 - Трудно во- 
образить такое злодейство, - от- 
ветил он. - Я думаю, большин- 
ство работников этих фирм не 


хотят нам зла. Они наивно пола- | 


гают, что «спрятанная» в «чис- 
том» аспирине салициловая кис- 
лота попадает прямо в больные 
органы и только там высвобож- 
дается. А на самом деле она уже 
в желудочно-кишечном тракте 
образует радикал-генерирую- 
щую систему. 


5, Техника 
безопасности... 


для самоубийц 

) ведь этоужасно.Я раз де- 
М ежа в больнице с 
обострением ревматизма И 


ый раз меня поили аспирином 
бин». Выходит, по реко- 
мендации врачей я совершал нечто 
подобное... самосожжению - меся- 
цами поддерживал в себе искро- 
метный процесс радикалообразо 
вания? Не удивительно, что после 

такого «лечения» мне целый 
год приходилось восстанавливать 
здоровье. А потом ВЫЯСНИЛОСЬ, ЧТО 
уменя повреждены желудоки две- 
надцатиперстная кишка... 


| ния группы Петренко показали: 
| при взаимодействии аспирина с 


== 


вье миллионов ] 


жду при 

и аскорбат, и 
Ука то и дело 

ет Вв яму и тянет за собой сле 


: ‚ которые вы 
своим поводырер, брали ве 


т прочем: мы можем свалить- 
2 яму и без помощи науки. 
ашлись народные умельцы, ко- 
торые использует аспирин... в со- 
лении огурцов. Они настоятельно 
рекомендуют этот метод знако- 
мым: мол, лекарственные огурчи- 

| Ки становятся крепче и пикантнее, 
хрустят на зубах - пальчики обли: 
жешь. Но как бы потом не при- 
шлось кусать локти. Исследова- 


огурцами и приправами образуют- 
ся радикалы. Они «сшивают» бел- 
ки - огурцы от этого становятся по- 
хожими на резину, а наши внут- 
ренности покрываются болячка- 
ми, которые могут превратиться в 
раковые опухоли. 


6. (обака умнее 
ученого? 


9 


1) (©) се верно. И я бы не посмел | 
Де) рассказывать в газете об 
исследованиях Петренко, 
если бы не знал выхода из поло- 
| жения. Вспомните, что делают | 
] животные, если серьезно забо- ] 
левают. Они отказываются от 
еды и бегут в лес или на луг, где | 
| находят только им известное це- | 
лебное растение. И болезни - как 
| не бывало. А лишенные такой 
возможности животные, кото- 
| рых ни на шаг не отпускают от | 
і себя и кормят из ложечки «за- 
ботливые> хозяева, в подобных 
случаях нередко издыхают - воп- 
| реки лечению лучшими лекар- 
ствами и витаминами. 
ЕЕК | 

Неужели собака умнее че- 

В беседе со мной Юрий Ми- 
хайлович невзначай обмолвил- 
ся, что салициловая кислота 
есть во всех дикорастущих тра- 
вах из многочисленного семей- 
ства «спиреа». 

Но для нас его признание 
весьма ценно. Если салициловая 
кислота есть во многих травах, 
то весьма вероятно, что она ча- 
сто попадает в лекарственные 
сборы. Выходит, делая из них 
«целебные» отвары, мы пьем са- 
лициловую кислоту в чистом 
виде - Не «спрятанную» в аспи- 
рин. И тем самым наносим ко- 
лоссальный вред своему здоро- 
Вью, 

Чем больше трав входят в та- 
кой букет, тем вероятнее попа- 
дание в него салициловой кисло- 
ты. Поэтому огромному риску 
подвергают себя энтузиасты 
траволечения, составляющее с 

ольшим трудом и за большие 
деньги... ядовитое зелье из де- 


потому, что плохо выполня> 
ли его духовные требования: ка- 
кие были мысли, слова и дела-та- 
кую получили награду. 


В древней летописи гово- 


расо что русские миряне в 
икий пост питались... редь- 


кой, капустой и 

нье ели только в ли 
воскресенья, от рыбы 
живались всячески, = 


Благовещенья. А монахи бла- 
гочестивые держали жесто- 
кое житие всегда, съедая в 
день только кусок хлеба. Ка- 
кая сила духа была нужна для 
такого поста! 


И какую награду должны были 
получать те, кто его выдерживал. 
Меня больше поражает другое: 


самая передовая медицинская на- 
ука только недавно начала немно- 
го понимать огромную пользу 


«простых» правил поста. Поэт 
составить их сотни лет не 
| смог бы никакой гений - без Бо- 


жьей помощи. По мнению знаме- 
нитого автора «раздельного пита- 
ния> американского ученого Гер- 
берта Шелтона, редька, капустаи 
хрен великолепно очищают орга- 
низм от вредных веществ своей 
грубой клетчаткой и горечью, но 


| насыщают его всеми необходимы- 


ми витаминами им ента- 
ми в идеальном соотношении. А 
Юрий Петренко добавляет: эти 
овощи содержат много аскорбино- 
вой кислоты. Когда человек долго 
питается только ими, он не риску 
ет ненароком проглотить салици- 
ловую кислоту, которая ведет на! 
нет всю сре аскорбата. В ре- 
зультате он дает максимальный 
лечебный эффект - резко повы- 
шается общая сопротивляемость 
заболеваниям, что служит зало- 
гом победы над любыми недугами. 


Михаил Дмитрук 


потерять сына 


Вот и мы обращаемся к вам со сво: 
им горем. С восьмого класса болен наш 
Сын эпилепсией. Школу закончил нор- 
мально, поступил в техникум. А на тре- 
тьем рсе получил тяжелую травму 


головы. 


а инвалидность оформляться 


не хочет, говорит, что покончитсс Й 
Таблетки не помогают. Сейчас ЛИ 
года, и мы очень боимся его потерять. 
ожалуйста, помогите нашему горю. 
| < _ Тамара Петровна и 
Анатолий Прохорович Марковы, 
164700, Архангельская область, 
2. Нарьян-Мар, 
ул. Юбилейная, д. 36 А, кв. 4 


Будто стержень 
АТО воткнул 


Муж мой стал жаловаться на 
боли в шейном отделе. Будто 
кто стержень воткнул рядом 
седьмым позвонком. Гам и так 
мышцы, словно каменные. Мо- 
жет, кто посоветует, как изба- 
виться от этой напасти? Будем 
очень благодарны. 

Влада, 

187600, Ленинградская обл., 
г. Пикалево, 

ул. Школьная, д. 62, кв. 64 


мириться 
с диагнозом 


Мне 48 лет. Всегда любил 
спорт. Еще год назад у меня 
ноги были красивыми, а те- 
перь страшно посмотреть. 
Может, из-за больших нагру- 
зок, может, оттого, что кровь 
немного густовата, приобрел 
я диагноз: внутреннее рас- 
ширение вен. Коа ясижуи 
ноги находятся внизу, начина- 
ют набухать вены. Поэтому 
пишу письмо, а ноги лежат на 
столе. 

Лекарства мне не помо- 
гают. А врачи говорят, что 
придется смириться с этой бо- 
лезнью. Но я мириться не 
хоч могите мне, читате- 
ли; справиться с этим неду- 

(гом! 
В.Д. Ерашенко, 
г. Кандалакша, 
Мурманская область 


ылечить это 
дным спо" 
Лали? 


я область 
Саратовская оќ 


Чем еще 


свинку вечутЬ 


ечить ВАУ“: 


рецепту Ио 


Могла бы пол 
Ви 


слова, 


г. Архангельск 


Надеюсь 
на народные 
средства 


Прошу, Айболит, помоги 
мне советом. Недуг у меня 
такой; не могу кончить, ког- 
да любовью занимаюсь. 
Очень надеюсь на народные 
средства. 

Владимир, 
г. Котельнич, 
Кировская область 


Как вылечить 
гайморит? 


Добрые люди! Пожалуй- 
ста, вышлите клубни цикламе- 
на. Все расходы оплачу. 

Может, кто-то знает очень 
хороший и доступный способ 
лечения гайморита и фронти- 
та у ребенка 9 лет? Подели- 
тесь, очень нужно. 

В.И. Кирсанова, 

422520, Р. Татарстан, 

г. Зеленодольск, 

ул. Загородная, д. 2, кв. 16 


ЕЕ 


Боюсь даже 
расчесываться 


Милые женщины! Помогите 
мне советом, может быть, у кого- 
то была проблема, похожая на 
мою! Лет пять назад начали вы- 
падать волосы. Сначала меня это 
не очень беспокоило: А сейчас бо- 
юсь расчесывать и мыть голову. 
Каждое мытье - кошмарное зре- 
лище. С ужасом думаю отом, что 
же будет дальше, если такими 
темпами меня будут покидать во- 
лосы. Ведь мне еще нети 30. Про- 
бовала, конечно, лечить ржаным 
хлебом, ополаскивала крапивой, 
делала домашний бальзам из чес- 
нока, лука, алоэ, яйца и меда, вти- 
рала репейное масло, но это непо- 
могло. 

Какие могут быть причины вы- 
падения волос? Очень прошу, по- 
могите! 

Елена, 
г. Дзержсинск, 
Нижегородская область 


® Поправка. 


В письме Г.З. Соболева 
«Устал от напасти» (АЙ, бо- 
лит!» №29, стр.8) следует чи- 
тать: «Болею уже много лет 
неспецифическим язвенным 
колитом» и т.д. по тексту. 

Приносим автору свои из- 
винения. 


У кого такие | 
травы есть? 


Нашла я для себя рецепт | 
замечательный в «Ай боли- | 
те!». Да вот однабеда-траву | 
меня таких нет: | 

Нужны мне сухоцвет бо- 
лотный, и таволга. 

Оплату гарантирую: 

Мой адрес: | 
167905, г. Сыктывкар - 30, | 
ул. Снежная, д. 25, кв. 1, 

Кропаневой | 
Вере Ивановне ' 
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ЗДРАВСТВУЙ, 


кэр" 
29) 


Мед из одуванчиков приготовить | 
еа. просто 


; В одном из номеров «Ай, болита!» 
Ан спрашивали, как готовить мед из оду- 
] ванчиков. Рецепт совсем не сложный. 
400 цветков одуванчика и разрезан- 
ный дольками вместе с кожурой ли- 
мон залейте 0,5 л воды. Кипятите 
ровно 10 минут. Отожмите все через 
два слоя марли и в этот сироп вы- 
сыпьте килограмм сахарного песку, 
ь Доведите до кипения, помеши- 
вая. Как начнет густеть, сними- 
те с огня. 
Получится литровая банка 
меда. 


Валентина Нестеровна 
Иванова, 
г. Петрозаводск 


так? - спрашиваю. - Любовника 
все же завела?» «Как бы не так! - 


Й любовника 


этих подводных лодках, жизни». 


хоть любовника заво- И взыграло рет 2 
ди мужа, да так, чт 0 


ив 

О И ВІМОЛОДОС 
_ Аиз деревни после от- таким его не помню. Так то са 
пуска вернулась комн при: отпуск запомню на всю ЖИЗНЬ 


радостная Бабуля эту. настойку мне и с собой 
денная, дала. Как, говорит, понадобите 

«Знаешь з таки по { 
вый месяц испытала» 


принимайте! 


н заводить отвечает. - А мой-то на что? Он 
: 00! 7 сир сто очков даст любому друго- 
Му Удивилась я, а она рассказа- 
а ие над0: ла вот что, В деревне поделилась 
не Подруга пожалова- своей бедой с бабкой, ата и гово- 
5 лась по секрету, чтомуж рит: «Не горюй, девка, твою бед: 
е} се совсем слаб стал в по- рукой разведу!» И стала поить нас 
[5 стели. «Наверное, доко- с мужем перед едой какой-то на- 
0 нала его радиация на, . стойкой. «Это вам Для радости 
© 
9] 


Сам с 


НЙ 


Лелею герань, 
как счастье! 


Муж из командировки приехал 
сам не свой. Все ругается, ничем 
ему не угодишь. А сын как раз за- 
кончил 5-ый класс, и учительница 
раздала классные цветы ученикам 
на лето. Так мой принес герань. И 
с этого дня стала наша жизнь на- 
лаживаться. 

Муж постепенно успокоился - 
перестал браниться. И постельные 
дела опять радуют, Да словно мы 
только расписались! А ведь един- 
ственное новшество в доме - эта са- 
мая герань! Как не поверить в ее 
помощь?! Оторвала я себе отросто- 
чек, посадила и лелею, как свое 
счастье. Не зря считают, что герань 
сглаживает «семейные углы» 


Арина Вепиамиповна, 
Астраханская область 


Лекарство 
случайно 
нашла 


Устроилась я работать пе- 
реводчицей в одну фирму. А 
вскоре обнаружилось у меня 
заболевание щитовидки. Вра- 
чи, конечно, надавали рецеп 
тов, витаминов. А я незадолго 
до того рецепт нашла. Он-то 
мне и помог. Есть такое ком- 
натное растение - «живой во- 
лос». В тексте сказано, чтоим 
какие-то народы лечились. 

Так вот, срежьте с расте- 
ния 21 маленький отросто- 
чек и три нижних листа. По- 
том насухо протрите, но не 
мойте. Эти отросточки и ли- 
стки я мелко-мелко резала, 
как бы шинковала, и залива" 
ла поллитром водки. Наста- 
ивайте три недели в темной 
бутыли в темном месте. 

А пила настой натощак по 
столовой ложке утром, перед 
завтраком. Растение можно 
вырастить заново, если коче- 
рыжку, которая останется, по- 
ставить в воду; Оно быстро 
корни пускает. 

Ирина Ско, морохова, 
2. Пятигорск 


=== е 


сто: 10 г золотого корня суше- 
ного на 500мл воды. На водя- 
ной бане парить полчаса. Ос- 
тудить, процедить и принимать 
ПО столовой ложке 3 раза в день. 


Талая вода - 
лекарь хоть куда 


тали меня мучить боли в по- 


яснице. А затем и вообще на боль- 


ЧИЛИСЬ - ВМ 
нике продо, 


«Хорошо п 
врач, 


вылечит 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
] Давно были мои рецепты в 
«Ай, болите!», а читатели бла- | 
| годарности за совет до сих пор 
Г пишут. За время болезни щито- | 
видной железы у меня много 
| рецептов накопилось Вот еще | 
один. 10 г исландского мха заг 
| лейте 350 г воды, кипятите на 1 
| медленном огне 30 минут, на- | 
стаивайте 4 часа. Пить нужно 
| по чайной ложке 3 раза в 
| день. 1 
Если добавить шишки хме- 
| ля, то хорош этот рецепти при | 
| пиелонефрите и при запорах, 
Г.А. Зырина, 
і 2. Северодвинск 
А 


ыыы 


Плюньте 
в зеркало! 


Всякое про зеркала пишут. Ао 
том, как чистить их от худой энер- 
гии, никто не сказал. А тут как-то 
прибегает ко мне внучка: «На- 
шла!». Зеркала-то, оказывается, 
водой сначала промывают (мож- 
но святой). А после плюнуть на 
него надо и слюну растереть. Ну, 
и свечой очистить - поводить 
пламенем вокруг и перекрестить. 

Вера Павловна Сердюк, 
2. Нарьян-Мар 


признает таблеток, Она мне и по- 


советовала попить талую воду, Не 
поверите хаа 


Недавні 


ни 


МШ инь де Г Хо — 1 т СЕБ РЕ-ЕгЕ- ЕЗ ЈЕ 5 с 
- 
мет 


ү? 


еф 


азета=‹Апболаті 


Теперь 
и про насморк 
забыл 


Многие сейчас для сохранения 
здоровья холодной водой прямо 
на улице из ведра обливаются. 

О, оказывается, и ножные хо 
лодные ванны не меньше пользы 
приносят. 

Я вотсам постоянно такие про- 
цедуры провожу и теперь забыл, 
когда насморк в последний раз 
имел 

Целый день после ванны бод- 
Рым и здоровым себя чувствую, и 
энергия, каку молодого, появляет- 
ся. А мне уж к 70 дело идет. 

Василий Дмитриевич 
Кузьмин, 
г. Тотьма 


| Двет 
картофельный 
опухоли лечит 


| 
| 

| Опухоли различные ле- 
| читьи делать профилактику 
онкобольным картофель- 
| ным цветом можно. 

3 ст. л. сухого цвета за- 
лейте 0,5 л кипятка. 3 часа 
настаивайте, закрыв банку 
полиэтиленовой крышкой, 
целлофаном, спрячьте под 

подушку в темное место. 
Принимайте по 1/2 стакана 
за полчаса до еды 3 раза в 
день. Всего 14 дней 2 раза 
в год весной и осенью. От 
корзинок картофеля вреда 
нет, но настой очень креп- 
кий получится. А вот листки 
картофельные заваривать 
не-льзя. 

Знакомая после опера- 
ции этим лекарством лечит- 
ся, чувствует себя хорошо. 

З.Е. Хлямова, 
„Ленинградская область 


истории... 


ли выни- 
льда (первый разя 
дас Ваа поражена этим) Скап- 
ливается желтовато-коричневый 
столб. И весь лед покрывается 
желто-коричневой пленкой. Под 
й струей воды я смываю 
пленку и вымываю коричневый 
столб. Остается совершенно чис- 
тый, прозрачный, как слеза, лед. 
Кладу его в ка- 
стрюлю, 


профилактического 


ть у меня коле. 
ь м «< ТИ 

а тать, больно, Осте. 
ка по даче, пожилом. А сосед 
говорит: «Эта бедаЛаЯ Ж 


Пусть пьет, 
| СКОЛЬКО захочет 
О.А. Куликова просила по- 
мощи: племянница ее страдает 
диатезом. Есть народное сред- 
ство, которое я на своем ребен- 
ке испытала, простое и деше- 
вое, Возьмите 5-6 лавровых 
титром кру- 


того кипятка и кипятите 3:4 
минуты. Потом процедите че- 
рез марл 


Как станеттеплым, давайте 
ребенку пить, но не з; ЛЯЙ- 
те. Настой должен быть ком 
натной температуры 

Если будет пить, то дня че- 


рез 3-4 все пройдет. Потом ко- 

варный диатез вернется, но вы 
уже знаете, как его прогнать. 

Г; П. Васильева, 

г. Ершов 


Молоком 
да настоями 
диатез прогнала 


Написать решила потому, что 
прочитала о детях, которые диате- 
зом да экземой мучаются. Моя 
дочь переболела этими болезня- 
ми, Чем только ни лечили - ниче- 
го толком не помогало. Тогда яре- 
шила своими способами лечение 
проводить, 


Покупала козье молоко, де- 
лала из него сметану и мазала, 
лицо утром и вечером на ночь, 
Или накладывала маску днем, 
когда ребенок спит. Еще дела- 
ла настои из крапивы, лопуха и 
одуванчика. 

Например, столовую ложку 
цветов крапивы на стакан ки- 
пятка брала. Настаивала, уку- 
тав на 40 минут, процеживала 
и давала пить по полстакана 
4 раза в день. 

Надежда Викторовна 
Маркина, 

г. Ворсма, Нижегородская 
область 


Мой эликсир 
молодости 


Хотите молодой да при 
тельной всегда выглядет 
и в самом деле в 45 - баба ягодка 
опять? Тогда вот вам рецепт мой 

Одна чайная ложка меда, 
один взбитый белок и муки две 
столовые ложки. 

Такое тесто надо на очищен- 
ную кожу лица нанести минут на 
10, а потом смыть теплой водой 

Г. В.Захарова, 
Архангельская обл., 
г. Новодвинск 


ремонта 


л! 


Өнщи Я 
Даи мне А на 


на цал иа паи ван ема юлы ма 
профилактич 


ца про, т 
водой ® РоМываю теплой 


м 
и ИЛИ ТВ 


Жамино 
лекарство 


мнится, в детстве простужа- 
и кашель по ночам 
Но никогда мама 
е водила у 


По 


‘ила з Способом... 
Проваривала лимон на мед- 
ленном сгне в течение 10 минут, 
апотом выжимала из него сокв 


стакан и добавляла две столо- 
вые ложки глицерина. Тщатель- 
но перемешивала и заполняла 
стакан доверху медом. На ночь 
давала мне 1 Ч. л. этого сиропа. 
А если кашель сильно дони- 
мал, то принимала я мамино ле- 
карство в таких же дозах 3 раза 
в день. 
Теперь я этим способом:и сво- 
их детей лечу 
Нина Андреевна Дубинина, 
2. Тихвин 


Арбуз все солу 
выведет! 


Многие спраши 
вают, как бо- 
роться с отложением солей. Я ре- 
цепт один знаю, лично на себе и 
своей семье испытала. 


ский ремонт 
ровела, - смеетс 

, я. - р 
Я так. ве 


ИІ 


ой ложку: РОГ по 1/2 чай. 


И еще 
очень хоро- 
шее средство: 
опустите в 
300 гводы 5 г 
лаврового ли- 
ста и кипяти- 
те 5 минут. 
Потом наста- 
ивайте в термосе, но крышкой зак- 
ройте через 15-20 минут. Раствор 
слейте и выпейте маленькими 
глотками в течение 12 часов (все 
сразу нельзя - можно спровоциро- 
вать кровотечение). Процедуру 
проводите 3 дня, через неделю по- 
вторите 


А.Е. Хорешко, 
Приморский край. 


Вылечил 
геморрой... 
<«ОСулькати» 


Иду как-то с работы. На- 
встречу сосед, Петрович, Си- 
яет весь: «На Кавказ в санато- 


рий еду!». Вернулся и асска- 
зывает: «Гем х аас 


нецв теплую воду (чтобы не 
больно был УХ 


Ход на полминуты. Тақ 5 дней. 


потом по 1 минуте терпел, 


Пока не полегчало. Атамужи 
домой пора. у 


Можно было на Кавказ-то 
За сосульками и не ездить». 


“А.В. г. Архангельск 


р. 


_окто 


„Энергетические линии, словно паутина, 
окутывают жилье: одни - добрые, другие - 
злые. От того, чего же «вплетено» больше, и 
зависит «настроение» дома. 


Так, любимое кресло. в котором вы привыкли от- 
дыхать, расслабляться, скоро станет «островком» 
благополучия. И даже во время болезни вы в этой зоне 
будете чувствовать себя значительно лучше, А вот 
угол на кухне, где вы постояино ругаетесь с мужем; 
раковина, всегда полная немытой посуды, таз в ван- 
ной комнате, куда вы неделями склалируете грязное 
белье, или калошница в прихожей с горой нечише- 
ных сапог и ботинок образуют вокруг себя зоны зла. 
Чем меньше таких «островов невезения» и больше 
светлых пятен, тем благоприятгиее для вас дом. 


рицательные зоны, надо научить- 
ся не создавать новых «островов 
невезения». Чужая вещь всегда 
несет в себе мощный энергетичес- 
кий заряд бывшего хозяина. И 
если эта энергетика негативная, в 
вашем доме появится еще один 
неблагоприятный источник. Иног- 
да люди, желающие вам зла, мо- 
гутвколоть в ковер или обои отри- 
цательно «заряженную» иголоч- 
ку. Кстати, по такому же принци- 
пу действуют и талисманы-обере- 


Остров 
невезения в 
каждом доме 
есть 


Но как все-таки проверить 
энергетику жилья? 
квартире, где энергети- 
ка позитивна, медленнее вы- 
сыхает разлитая вода, долго не 
вянут срезанные цве- 
ты, металлические 
предметы на ощупь 
прохладные, а дере- 
вянные - чуть-чуть 
теплые. В местах 
копления негатив- 
мации радиоприем- 
ник лучше принимает короткие 
волны, брошенная на пол се- 
ребряная монета звенит глухо 
или почти не звенит, быстрее 
скисает молоко, а горячая вода 
остывает, соль энергичнее ра: 
створяется в воде, а масло тает 
на глазах. 

В положительных зонах 
всегда ровно и высоко светит 
пламя свечи, в отрицательных 

- свеча коптит, огонеку нее ме: 
чущийся и слабый. 


Подружка, 
не плачь 


в подушку! 
Но прежде чем «чистить» 
уже имеющиеся в квартире от- 


(кажи мне, 
кто ТВОЙ 


ед... 

бисках ответа на 

в ра какие качества за- 

писаны в нашем генети, 
песком коде, американ 


елали впол* 


ые сд 
кие узв ационное откры- 


тие: казывается, супру: 


ги. Только они, наоборот, «заря- 
жены» положительно. 


«Накопителем зла» считает- 
ся и пуховая или перьевая по- 
душка. Женщины, не плачьте по 
ночам в подушку! Даже когда у 
вас уже все будет хорошо, по- 
душка каждую ночь станет «де- 
литься» с вами накопленной 
дурной энергетикой. Слезы луч- 
ше вытирать платочком, а по- 
том его либо стирать, либо про- 
сто выбрасывать. А можно и 
сжечь вместе со всем злом. Но, 
сжигая, не смотрите на пламя. 
Глядя на огонь, вы неосознанно 
воссоздаете отрицательные об- 
разы, иони возрождаются с но- 
ВОЙ СИЛОЙ. 


Прихожая и кухня, пожалуй, 
самые неблагоприятные, с точки 


насле, ап 
‘поколению н 
кум тысячелетий. 


- 


ету: 


ух 


зрения энергетики, места в квар- 
тире. Грязную посуду и обувь вы 
рано или поздно помоете, но ин- 
формация уже разошлась. По 
этой же причине не стоит долго 
держать в вазе срезанные цветы. 
Память смерти таят в себе чучела 
животных, гербарии, коллекции 
насекомых, сухие цветы и даже 
натуральные шубы. Правда, шубы 
можно «отогреть» любовью. 


На верхней одежде и обуви 
скапливается отрицательная 
информация с улицы. Приходя 
домой, мойте обувь, а пальто, 
плащи, куртки вешайте в дере- 
вянный стенной шкаф. Дерево 
не только задерживает негатив- 
ную энергетику, но и подпиты- 
вает одежду позитивной. Никог- 
да не накапливайте и не храни- 
те подолгу старые вещи. 


Рабочий день | 


‹упермена 
зависит от... 


альных особенностей организ- 
от времени 


лее чу 


ли около 18 Часто ТеЛЬНЫ К 


часов, 


Все сең 


Ваша жизнь стала лучше, аони 
«тянут» вас в прошлое. В доме 
ДОЛЖНЫ =ЖИТЬ» лишь те предме- 
ты, которые вам по душе. Тогда 
неблагоприятных зон станет го- 
раздо меньше. 


Как сделать дом 
счастливым? 


Энергетик! 
слегка подкорзе дома Можно 


пример, 


р влияю 
т 
Голубые или про- 
да вы 
и в руку, он должен свв і 
М. легким, чуть теплым гра 


Именно это пы 
ті т 
и даа) | 
аў дважды лауреат Нобеле иохи- 
ИЛ, ОКО | 
о принимал 12-181 Ы 
гат Убежден, ЧТО это 
от прос 
ждевременного. туды, | 
ли эксперим 


Демоны (ля 
курильщиков 


Минздрав очень настойчиво 
предупреждает, что курение 
вредит здоровью, Но курильщи- 
ки. люди упрямые. Скорее все» 
го Минздраву придется поду- ! 
мать о профилактике болезней ' 

исделать на пачках сигарет сле- р 
монстера буквал дующую надпись: «Покурил - р же жи жи жж иж у 
«пьет» наши си лы, выкачи 


| 
|| прими витамин С», Ведь куриль- 2 «Хали- 

Г тьную энергию, | НЙ его требуется на 40% 1 «Ё (2 е», | 
| 


_ ятным. Чуждый кристалл вызовет 
на ладони ощущение дискомфор- 
та. Любой принесенный в дом ка- 
мень на всякий случай подержите 
несколько часов под холодной 
проточной водой, затем окурите 
ладаном, можжевельником или | 
просто прокалите в печи (но не в 
и духовке - газовый огонь не обла- 
= дает силой живого огня). А лучше 


ия, опас- 
ля человека, Модная 
крупная лазающая 


ны 
| ана 


главным образом по ночам, больше, чем некурящим 


В австралийском городе 


ро над ним любую молитву | Незривмлан для дома и кипа- І Тали», ВЫ 19 1 
пты в прочесть рис. Дре 
я бла- Не менее трех раз. Зло из вашего | репом смерти" а | Всего 1%! | СЛЫХали: | 
х пор | дома может «забрать» любой бла- | тельное ие оказывает | в СУЕЛСАВИ Люди, у которых не хватает Г 
НА Г у Позолетое в. На энергетику дома туя. Че ран к на | Г витамина ворана 
ного ко) Веч. ОО Ф = | у чаще страдают от 
геще | ник. Их только тоже иногда надо К сожалению, плохой энерге- 98 "по: СУтИ ЕА ТР судистьх заболеваний. Кроме | 
ка за- І МЫТЬ, тикой обладают перчики, огурчи: 92:00 тн пренае 2 | того, легендарный этаги 
те на ки, помидоры, которые многие это у нас от шим- | | улучшает текучесть крови, я 
г, на- 1 В опасных местах поло- выращивают в кадках, Никакие У И толко дотвращает закупорку вен и ин 
(жн жите небольшие кусочки растения, кроме, может быть, как- пенве: 1% - | | Фаркт миокарда. В общем, на- 
зав | осины, березы, ели или | тусов, не надо сте у кровати НУЛЕ льше оет |: Стоящий щит для организма, пе- І 
] дуба - дерево уловит боль- нем они поглощают негативную это маша а эро- | редкоторым отсупает даже рак. 
хме- шую часть негативной информацию, а ночью очищаются, ческая мор. альные | 1 — аи 
‘при энергии. Клен, черемуха, выбрасывая ее. тизм, сексу, Ва 
зах. рябина, можжевельник мо: символики и т Воя р Е 
ина, даже ДЕЗ Базовывать Кроме растений, прекрасно пее ИШ тонах осшяне 
с негативные флюиды в по- корректирует энергетику дома 6 
(нск т 
2. Зитивные. Кстати, веточки | обычная вода. На негативни сма. || от шимпанзе! самые больные 
можжевельника хорошо на можно поставить на ночь ста- 
повесить над входной две- | кан с водой, а утром вания В Европе люди 
рью, потому что издавна за порог и выплеснуть так, чтобы А самые здоровые финны, 
щежи вода упала на землю тонким сло- шведы и норвежцы, За ними идут 
$ В емипо возможности быстрее ис- итальянцы, греки, швейцарцы и 
т. Ао \ & парилась. Сильный негатив изго- французы. По здоровью нас об- 
энер- НЯЮТ водой, в которую опущена скакали даже белорусы и украин- 
ак-то серебряная монета или ложка цы. Так что, похоже, русские дей. 
«На- Я Наталия Аподреева ствительно медленно вымирают. 
ется - - «Незримая сила» 
мож- считается, что он отгоняет АА 
ть на всю нечисть, не впускает в ) 
ь.Ну, дом силы зла, = У импотентов 
дить + я. 
ТИТЬ. ‘ Яблоня, груша, слива, са- С и ч (вои проблемы | 
док, цовые цветы могут принести | 
Мар в дом негативный заряд, если Не (Пал 90 лет 


дотого как попасть к вам, они 
росли в «нехорошем» месте. 
Поэтому, покупая в магазинах 
растения в горшочк: поме- 
няйте на всякий случай зем- 
лю. 

Исцеляющими способностями 
обладают японский клен, мох, тра- 
десканция. Очень хорошо иметь в 
доме кактусы - об их иголки разби- 
вается все злое. Более того, как- 
тусыумеют перерабатывать отри- 
цательную энергию в положи- 
тельную и снова отдавать людям. 
Великолепно собирает энергети- 
ческую грязь герань, делая воздух 


в посторте 
мешает сексу 


Пары, живущие в «гражданс- 
ком» браке, занимаются сексом 
чаще, чем законные «женатики». 
К такому выводу пришли немец» 
кие специалисты, проведя опрос 
3,5 тысяч пар, Оказалось, что за: 
конные супруги в возрасте от 19 
до 30 лет занимаются сексом в 
среднем 6 раз в месяц, а супруги, 
живущие без печати - 11, т.е, по- 
чтив 2 раза больше. 


В 40-е годы нашего века в 
штате Нью-Джерси (США) жил 
90-летний Ал Херпин. Этот че- 
ловек был уникален тем. что за 
всю свою долгую жизнь он ни 
разу не спал, Когда сенсация о 
нем облетела всю Америку, 
ученые установили за ним р 
лосуточное наблюдение. Ре- 
зультат был ошеломляющим: 
за пологода Ал Херпин ни разу 
не сомкнул глаз. Причиной сво- 
ей бессонницы он считал то, 
что его мать перед родами упа- 
ла и сильно ушиблась, 


лости рта бе 
щин - не 
ность. Статистик 
вает, что у 18 9 
шенных дете 
дали боле 
Вен Оффенбаҳе 
ЛОГ из ме 
леджа 
верной К; 


Мельбурн подверглась нала 
дению престижная и дорого- | 
стоящая клиника по лечению 
мужской импотенции: Граби- 
тели не позарилисьна сейфы | 
клиники, зато прихватили ог- | 
ромное количество лекарств, 
8 том числе средство, обес- | 
печивающее мужскую силу 
на пять дней. Полиция увере- | 
на, что ей не составит труда 
задержать преступников, 
надо лишь присмотреться к 
тем, кто либо слишком устал, 
либо слишком озабочен. 


Мама, почисти 
зубы 


Требование 


санации по- 
ременных жен- 
пустая формаль- 
а показы- 


( г недоно- 
И матери стра- 
НЬЮ десен. Сти- 
Р, гинеко- 
ТТТ 
униве гета 
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Внимание! 


7 декабря 1999 г; вы- 
шел в свет спецвыпуск 
«Ай, болита!» №16. ^ 

Темы спецвыпуска: 

І. Лечение синим йо- 
дом; 2. Лечение пшенич- 
ными проростками; 3. Ле- 
чение маслами. 

Покупайте на почте и 
в киосках «Роспечать», у 
других распространите- 
лей газеты. 


® Заканчивается под- 
писка в киосках МП «Роспе- 
| чать» городов: Архангельс- 
ка, Северодвинска, Онеги, 
Нарьян-Мара (ТОО «Натали- 
Роспечать»), Новокузнецка. 
Вг. Архангельске - в редак- 
ции газеты «Архангельск», в 
г. Няндоме в РИФ «Инфосер- 
вис», в г. Тосно в филиале 
ОАО «Леноблпечать», в от- 
делениях АООТ: «МАРПИ» 
городов: Мурманск, Апати- 
ты, Кандалакша, Монче- 


Приглошает 
на работу 
журналистов 


Редакция газеты «АЙ, бо- 
лит!» приглашает на работу 
журналистов. Обязатель- 
ные условия: жизненный 
опыт, опыт работы в газете, 
умение писать зарисовки и 
очерки. 

Место жительства значе- 
ния не имеет. Можно рабо- 
тать через электронную почту 
Е-тай: ое к 


Зарплата: 3.450 рублей. 
Адрес редакции: 164501, 
г. Северодвинск Архангельс- 
кой обл., ул. Плюснина, д. 3, 
| газеты «Ай, болит», 


сж (8184) 55-16-08, 


ить с 9 до 12 часов. 


горск, Никель, Североморск. 


о 


и 


4 
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|- Ай! Болит! - кричим мы часто. 1 


| Ато поможет в этот миг? 
| Йу конечно, самый мудрый, 


| Добрый, славный «Ай, болит». | 


в ——— ыыы 


Н.Д. Малкова, Вологодская область 


Заготовили много сабельника 


Мыс мужем заготовили в сентябре этого года мно- 


го сабельника болотного. Обращайтесь по адресу: 


612100, Кировская обл., г. Котельнич, 


„ Айшбомту сестрица 


Вера Васильевна Кокоулина 
| 


ул. Школьная, д. 6, кв. 3 


Кому нужен болиголов? 


Кому нужна трава болиголов пятнистый? Могу. 
выслать по 30 рублей на курс лечения + пересылка. 
Вырастила много, всем хватит. 

Мария Анатольевна Коршунова, 
161315, Вологодская обл., Тотемский р-н, 
п/о Погорелово, д. Семенково 


Несколько 
= ари 


конца подписки осталось 


„дней! 


Помогите моей маме 


У моей мамы заболевание молочной 
железы - гнойная язва. Надо делать опе- 
рацию. Что же делать, чтобы болячка эта. 
рассосалась? 
Помогите, люди! 


О.Н.Назикова, 
165400, г. Котлас, 
ул. Ленина, д. 8, кв. 36 


Живица - 


Ф 14 декабря 1999 года вышел 
4-й номер ежемесячной газеты 
«Живица». Стержневая тема: «Я 
от болезни излечился сам, поде- 
люсь опытом», 

Спрашивайте в киосках «Рос- 
печать», почтовых отделениях 
связи, у других распространите- 
лей нашей газеты. | $ 


и от пневмонии 
избавит 


В детстве сухой горчицей мама 
нас от простуды лечила: насыпала 


ее на ночь в носки. Атут я узнала, 
что горчицей-то даже радикулит 
лечить можно. Только не сухой, а 
ванны надо горчичные делать. 


Мед да гвоздь 
- тоже 
лекарство 


Пришелко мне как-то маль- 
чишка фотографироваться на 
паспорт. А у самого флюс н а 
правой щеке. «Что ж ты 
не лечишься?», - спра- 
шиваю. «Мне послезав- 
тра паспорт получать. $ 
Разве успеешь?..». Тут я 
вспомнил, как сам срочно 
люс лечил. Тут же, в 
тосалоне, на дно «2 
маленькой кастрю- 
ли налил примерно 
полсантиметровый 


Г 


слой 
жидкого липового меда. Рас- 
калил докрасна старый ржа- 
вый гвоздь и опустил в мед. 
руг него чернота появи- 
„лась, на деготь похожа. Эту (бараках и палатках, сибирскую 


250-400г горчичного порошка раз- 
мешать в теплой воде, чтобы жид- 
кая кашица получилась, и кашицу 
эту в ванну степлой водой вылить. 
Сидеть в такой ванне надо не бо- 
лее 5 минут, а потом под душем 
сполоснуться и улечься под теп- 
лое одеяло. 
Такая ванна и при пневмонии 
помогает. 
Нина Васильевна Оселкова 
г. Котлас 


черноту я мальчишке в баночку 
собрал и наказал десну смазы- 
вать перед сном. Через день он 
пришел утром - без флюса. Рас- 
сказал, что на следующий день, 
как лечиться начал, нарыв на дес- 
не прорвался и опухоль к вечеру 
спала. И хоть десна еще не 
зажила - фотогра- 
фия-то все-таки без 
флюса на паспорте 
вышла! 
Андрей Скворцов, 
г. Ростов-на-Дону 


Йягушко, 
лягушка, 
вылечи язву 


Мама рассказывала, когда 


К) 


комсомольцы на стройках жили в 


лаванду О вся), барб 
0 а 

ень (род овенный, омелу Ее. 
лую, кукольник лекарственный 
адамов корень, мумие - Я т. 
(сохраняющий), ятрышни ле 
карственный), диоскорею ДА 
понскую (кавказскую), рас 
ропшу пятнистую, эхинацею 
пурпуровую, репешок обыкно 
венный, марену красильную, 
козлятник аптечный, элеутеро- 
кокк колючий, солодку голую, 
пыльцу цветочную (пчелиная 
обножка). 


ЗА 


г 


привозит, а за ним ведь 
дишь. Только что у кр 
рал, а через пять минут уже 
черемухе сидит или 
деревенскими реб 
ЖИТ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
і Однажды где-то пят- 
| 
| 
| 
| 
і 
| 
| 
і 


ку ржавым гвоздем рас- 
порол, а дома ни йода 

ни марганцовки. Велела 

ему пописать в баночку 

и промыла рану 
свежей мочой 
После подорож- 
ник сметаной об- 
мазала и привя- 
зала к ноге. Та- 
ким способом мама ~ 
когда-то нам в 


язву лечили таким средством. На 
больное место привязывали ля- 
гушку, животом к телу больно- 
го. Ее постепенно раздувало. По- 
том ее снимали и сажали в темное 
место во дворе, а больному прино- 
Сили другую лягушку. Постепенно 
болезнь проходила, а «лекар- 
ственных» лягушек специально 
держали в больших чанах или боч- 
ках с землей, подкармливая тра- 


ВОЙ. у 
Инна М ГА 
2 Архангельск 


жить: морозник 
Могу предло. я 
и софору японскую, $ 


0". 


Элеутерококк 


163061 г. А гель 
ул. Л. огинова, д7 кв, 1 


Колтовой Лр 


«Ай, болит!» 
внуку пПоРтоГ 


Младшего моего внука дочь 


детстве всякие ссадины лев 
ла. Быстро все заживало. Пу | 
три дня прошло, а ранка не з. 
ивается. Да и гноиться ста. 
ла. Придется, думала, к врачуа | 
райцентр везти. Пошла на все 
кий случай к соседке за сове | 
том. Знала, что та, которыйгод 
уже, рецепты из народной ме | 
дицины собирает. Вот онай | 
предложила способ приготов: 
ления чесночного масла, кото | 
рый из вашего «Ай, болит (аа | 
списала. 
Приготовилая этомасло | 
и давай внука лечить. Века | 
реунего и опухоль прошла, 
и ранка затянулась. | 
Только белый руб- | 
Я чик остался. 
Теперь чесноч- | 
7 ное масло всегда | 
дома держу. 
Раиса Евгеньевна | 
Коржавина, 
Псковская обл. 


А ЗЕЕ 


Пырейные 
таблетки 
делаю сама 


Научу, как делать пырей- 
ные таблетки. Траву пропус- 
тите через мясо и ото- 
жмите а Хлеб (любой) об- 
макните в сок и дайте пропи- 
таться. Потом из этого хлеба 
можно накатать шариков или 
налепить таблеток и высу- 
шить. Такие таблетки я прини- 
маю по одной за полчаса до | 
еды в течение месяца. Потом | 
делаю перерыв, пока опять не 
понадобится здоровье попра- | 
вить. Такое лекарство помога- 
етиобмен веществ наладить: и 
работу желудка, печени, пода 
желудочной железы. 5 


Ангелина Маркова, И 


г. Санкт-Петерд) 


без | 


Хочу пом 
операции Вол 
г, Санкт-Пете 
наружили кам 
негу меня 21 
большой каме 
подсказал, ка 

В куриных 
ристая пленк: 
мывала, суш 
молола. Каж! 
месяцев при 
пол чайной ло 
Потом прошл 
наружили: 


Рес 


Ге 


от 


Знаком 
много вся 
| Очень сож 
их. Но тог; 
меня, яи 3: 

Брал я 
ное семя - 
и другого 
побольше 
кипятил м 
настаивал 
треть ста 
запоры на} 

и. Атами. 
поддастся 
еплый кар 
закрепить | 

Васі 


Я ищу хоз 
те лет семи 
курю, обеспе 


Хочу помочь избавиться от 
операции Волковой Анастасии из 
г. Санкт-Петербурга, у которой об- 
наружили камни в желчном пузы- 
ре. У меня 2 года назад тоже был 
большой камень. Добрый человек 
подсказал, какот него избавиться. 

В куриных желудках есть реб- 
ристая пленка. Ее я отделяла, про- 
мывала, сушила и в кофемолке 
молола. Каждое утро в течение 3 
месяцев принимала натощак по 
пол чайной ложки, запивала водой, 
Потом прошла УЗИ - камня не об. 
наружили. 


Р-ДА У. 


8 С 
Республика Мордовия 


Й запомнил я 
рецепт 
от геморроя 


Знакомый церковный сторож 
много всяких рецептов зна 
Очень сожалею, что не запи 
их. Но тогда геморрой дон 
меня, я и запомнил только этот. 

Брал я кору дуба и льня- 
ное семя - по щепотке того ; 
и другого, ромашки чуть # 
побольше. На слабом огне 
кипятил минут 15 и 3 часа 
настаивал. По З раза в день 
треть стакана выпивал 
запоры надо сначала извес- 
Ти.Атам игеморройлечению 
поддастся. В марлю тертый 

теплый картофель завернуть и 
закрепить на больном месте. 
Василий Александрович 
Казаков, 
г. Никель 


Е 


ыыы 


| 
| 
| 
| 
2а | 
пы" 25 © 
Ищу хозяйку 
в 00м 
Я ищу хозяйку в дом в возрас- 
те лет семидесяти. Не пью, не 
курю, обеспечен всем. Имею уча- 
ок в двадцать соток, много все- 
ращиваю. Но одному труд» 
ато становится справляться с 


Был бы очень рад, 
-нибудь бабушка по- 


| 
| 
| 


| 
| 
| 
| 
| 


вом, 


р —— — 


і екарства нам 


Г. 
? по карману! 
ичего лишнего, только 
все нужное, замеҷг 
| оформлена, Вы Е 


даже не 
представляете, как помогае- 


те больным лю 
дям! Огром- 
ное вам спасибо! а 
Валерий С, ергеевич 
‘орохов, 
Р. Мордовия, 
г. Ардатов 


| 
| 
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С 


Уважаемый 


«Ай, болит!», 
щи. Вотуже 5л 


ету меня хро 


Е 


Пшено 
и от насморка 
поможет 


Когда у ребенка насморк, 
бессонная ночь обеспечена. 
Малыш просыпается - носом 
дышать не может и плачет. 
Лампой не погреешь: сонный 
ребенок поднимет такой рев - 
еле успокоишь. А можно-то 
простой пшенной кашей все 
уладить. Варю ее круто: 1/4 
стакана крупы на 1/4 стакана 
воды. Специально сшитый 
льняной узенький мешочек 
наполняю горячей кашей ина 
нос кладу. Непременно долж- 
ны быть закрыты и гайморо- 

вы пазухи. Держу, пока не 
остынет, А делать это лучше 
днем раза 2 и обязательно 
перед сном. 

Лена Киселева, г. Тверь 


надеждой о помощи 


стной ‚кишки, Лечение помогает, но обостр 
чаще. Буду очень благодарен, если кто поде 
е ным рецептом. Еще лучше не- 


артрит полечу 


В 1988 году я забо 
ЫМ 


лу и посадить на 
больное место - 
Старое народное 
средство. 

Ш 
ВЫЙ день - 1 пчела, второй день - 
2 пчелы, третий день - 3 пчелы, 
четвертый - 4 и пятый день - 5 
пчел. Потом 2 недели отдыха, и 


Курс повторить, если будет необ- 
ХОДИМОСТЬ, 


пишу Вам с надеждой о помо- 
ническая язва двенадцатипер- 
ения бывают все 
лится эффектив- 


сколькими, ведь не все сред- 
ства каждому подходят. 
С уважением 
Игорь, 
г. Каргополь 


(абельник 
лучше 
венлы 

оказался 


Прочитала в одной ста- 
У тье, будто при ревматизме 
“ надо больше свеклы есть. Ста- 
ла винегреты готовить и есть каж- 
дые утро и вечер. Честно скажу - 
не помогла свекла: суставы бо- 
леть не перестали 
Тут узнала из вашей 


газеты, что сабельник «бе д бородавки 
отревматизмапомо- жа А / С ‚ 
гает. Стала зава- 8% а А МЫЛО 
ривать (брала \ / В позапрошлом 
100 г на пол- _ е году яв больнице ле- 
литра кипят- р, жала, и там моей со- 
каипилапо2 А седке по палате 
а е змее о пее 
ами из до! 
день.. Чув- А а аа 


ствую, лучше 
стало, апотом 
мне сказали, 
что сабельник-то с бодягой сме- 
шивать надо. 
Теперь делаю настой сабель- 
ника, добавляю щепотку бодяги, 
как и советовали, и ложку сли- 
вочного масла добавляю. Вти- 
раю эту смесь в колени и бумазей- 
ной материей обматываю. Всем 
ревматикам этот способ советую. 
Л.А.Харькова, 

г. Нижний Тагил 


Сабелі 


олечилась же я так: пер- х 


а ко 
гих городах. А м 
пчеловодов. Посадите несколько 
пчел в коробочку с сеточкой, по- 
ставьте туда сахарный сироп и 
принимайтесь за лечение. 


ые ВО `мно- 
ожно взять и у, 


Для лечения 
ПЬЯНИЦЫ 


полынь сгодится 


П 
М. Сарычева из Ярославской 
области спрашивала, какв народе 
называют чаб- 
рец и золо- 
тотысяч- 


и 
просила 
выслать 
эти травы. 
Народные 
названия чаб- 
реца - чабер 
И тимьян. 
Золототы- 
сячник - рас- 
тение редкое, и для лечения ал- 
коголизма можно брать смесь 
чабреца не с золототысячни- 
ком, а с полынью (на 4 части 
чабреца-1 часть полыни). Чай- 
ную ложку этой смеси заливают 
стаканом кипятка, настаивают 
час, процеживают. Пить надо по 
1/3 стакана 3 раза в день за пол- 
часа до еды. 
Курс лечения - месяц. 
Эти травы я могу выслать 
(правда, их у меня мало). 
Мой адрес: 
352909 Краснодарский край, 
г. Армавир - 9, а/я 12, 
Александру Головкову 


(ловно водой 


=, 


свежие номера 
НИК «Ай, болита!» прино- 
сили. 

Вся палата их с удо- 
вольствием читала, а я в 
одном из выпусков хороший 
рецепт от бородавок нашла 
- внем про узелки на ниточ- 
ке говорилось. Два года у 
дочери свести мы их не мог- 
ЛИ. 

А тут через месяц словно. 
водой бородавки смыло. 
ТН.Ш. 


ШКОЛ, 


ОЗДОРОВЛЕНИЯ 


Идут и идут 
письма в ре- 
дакцию... А в 
них - боль, 
страдания, 
просьбы о по- 
мощи. 

Сегодня для 
вас, друзья, 
средства ле- 
чения эпилеп- 
сии. 


Есть как можно больше 
сырого лука; главное, пить 
его сок. От лука припадки 
| становятся слабее и повто- 

ряются реже. 


Валериана 


лекарственная 


Настой корней 

Столовую ложку измель- 
ченных корней залить стака- 
ном холодной кипяченой 
воды, настаивать 6-8 часов, 
процедить. Принимать по сто- 
ловой ложке, детям давать по 
чайной ложке 3 раза в день. 
Другой вариант 
приготовления на- 
стоя: 5 
__ столовую ложку корней 
всыпать в термос, залить ста- 
каном кипятка. Принимать на 

ующий день по столовой 
3-4 раза в день; при 
эНной возбудимости 

ь настой за 3 раза 


Отвар корней 


Столовую ложку измельчен- 
ных корней залить стаканом ки- 
пятка, кипятить 15 минут на сла- 
бом огне, настаивать 10 минут, 
процедить. Принимать по столо- 
вой ложке, детям - по чайной лож- 


ке З раза в день. 


Средства от эпилепсии = 


Ванны с отваром кор- 
ней 


Горсть корней на литр воды: 
При эпилепсии у детей следует 
купать их в отваре через день. 


пиртовая настойка 
в 


валерианы 

Принимать по 15-20 капель 
2-3 раза в день, детям давать 
столько капель, сколько лет ре- 
бенку. 

Валериана усиливает процес- 
сы торможения, уменьшает реф- 
лекторную возбудимость, снимает 
спазмы гладких мышц, поэтому ее 
применяют как успокаивающее 


Изгнала 


«падучую» 
МОЛИТВО 


дали мы письма от род- 
ственников из Борисо- 
глебска. Переехали из Ар- 


хангельска - и как в воду канули 
Дядя Витя здоровьем крепким не 
отличался: на инвалидность поса: 
дили, как на пенсию вышел, вот и 
волновались мы. Наконеи 
лась тетя Зоя весточку в 
Да зря обрадовались: одна 
в письме том. Климат см 
думали, лучше будет, а дяде В, 
только во вред: эпилепсия взбун 
товалась - по два-три приступа на 
дню! Допадался аж до ЖИДКОСТИ В 
голове. И медики отка: сь: бес- 
сильны, мол. А тетя З верую- 


Зоя во время па крестила 
тело мужнино, все-все: от ма- 
кушки до пальцев ног. Пригово- 
ры ли: «Чем породился, тем и от- 
ходился», кресты ли доступ болез- 
ни перекрыли, другое ли что - по- 


с 7 


шел дядя Витя на поправку. Пол- 
года не было ни слуху, ни духу, 
Зато сами в гости нагрянули = на 


родину, говорят, потянуло. Месяц 
жили - не подвело дядю Витю лез 
чение. 


Не ленился, 
пролечился, 


так и приступ 
не сАУЧИЛСЯ 


ыло мне лет шестнадцать, я 
Б тогда еще у мамы в дерев- 
не жила. Она председате- 
лем сельпо работала, а кним час- 
то из райсоюза с проверками при- 
езжали. Ну а останавливались у 
нас. И вот один такой квартирант 
перепугал до полусмерти: припа- 
док с ним за столом случился. 
Стрелял, стрелял в меня глазами; 
да и грохнулся на пол! Я не виды- 
вала такого -в ужасе, сама чуть В 
обморок не падаю! А мама не рас- 
терялась: под голову пальто бро- 
сила, рубаху расстегнула, еще 
чем-то там помогала... В общем, 
пришел в себя наш постоялец: 
бледный, мокрый. Неудобно, ви- 
дать, - молодой еще. А мама про 
лекарство речь завела (у самойто 
же в юности было): в темной бу- 
тылке на водке настоять надо 10 
дней 25 г золотого корня (роди- 
олы розовой), от света дневно- 
го только спрятать. И пить 3 
раза в день за 15 минут до еды 
тоже 10 дней. После перерыва в 
10 дней повторить еще 3 раза: 
Перерыв увеличить до месяца и 
лечение - 3-х разовый курс - по- 


Дозировка настойки золотого корня 


на один прием 


средство при эпилепсии, а также 
бессоннице, нервном возбужде- 
нии, нервном потрясении, невро- 
зах, при спазмах коронар- 

ных сосудов, мигрени, 


Противоп каза- 
ния: 


лечебное действие вале- 
рианы сугубо индивидуаль- 
но, У части больных при си- 
стематическом применении 
корня валерианы наступает 
значительное и стойкое 
улучшение самочувствия, и, 
наоборот, есть больные, ко- 
торые не переносят валерӣ- 29 
ану; Более 1,5-2 месяцев без 
перерыва валериану прини- 


вне 


устырник 
Используется при эпилеп- 
сии как дополнительное 
средство в виде настоев: 

Две чайные ложки из- 
мельченного сырья 
(надземная цветущая 
часть) залить ста- 
каном холодной 
кипяченой 
воды, настаи- 

вать 8 ча- 
сов. 

При- 

НЯТЬ в. 

тече-_ 
ни 
дня, — 
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вторить, пока приступы не ис- 
чезнут совсем. Года через два 
повторился визит нашего коман- 
дировочного. Был он на этот раз 
свеж, бодр. И благодарил маму за 
лекарство. 


И маму больше 
не «трясло» 


А про избавление от обмо- 
роков с судорогами мама 
сама рассказала, какя под- 
росла. И чудно же ее бабушка ле- 
чила: горячие угольки из печки 
достанет, в чашку с водой пепел 
сдует, туда же и угольки опус- 
тит. Дед запрещал иконы в дому 
держать, так бабушка принесет от- 
куда-то, развернет полотенце и чи- 
тает «Отче наш». А в это время 


мама отпивала из чашки суголь- „2. «2. 


ками 3 раза. Через 11 дней на 
двенадцатый ритуал повторили. И 


все - Не «трясло» маму больше. “у? 


Валерьянка 
хороша - 
успокоилась душа 


все время побаивалась: 
не случится ли со мной та- 
кая беда - эпилепсия ведь 


по наследству переходит. А еще 


переутомления, волнения, инфек- 


_ Трава пустырника, 
истья толокнянки (по 
е столовых ложки). 


ции разные - прямая к ней дорога. 
А этого у меня, хоть отбавляй: до 
анемии с дистонией доучитель- 
ствовала. Нуа все инфекционные 
разве упомнишь? Мне для лече- 
ния нервов валерьянку выписыва- 
ли в разных видах и пропорциях. 
Корень настаивала (6-8 часов) и 
по ст. л. З раза в день пила, 
Обычно в термос заливала ки- 
пятком и в нем держала. Потом 
до трети стакана довела. А 
спиртовую настойку - ту по 10- 
20 капель в водичку капала. И 
ведь слабость ушла, а с ней и 
страх перед эпилепсией. Говорят, 
профилактика это отличная 


Прогоняет забота 
недуг 


стречаю как-то пару: с Лю- 

дой работали когда-то в от- 

деле дошкольных учрежде- 
ний, ас Вадимом в спортклубе до- 
велось общаться. Надо же! - вме- 
сте. Такие разные! Людмилка - 
сам покой, Вадику повезло: ему 
такой «громоотвод» и нужен. Но 
Людмила-то как решилась?! Ведь 
Вадик - эпилептик! А по ней и не 
скажешь, что сожалеет: «Я спо- 
койную обстановку в доме под- 
держиваю, мужа держу на бес- 
солевой диете, а до алкоголя он 
и раньше не был охоч, - иуходит 


от мужа не- 
дуг. А 
еще в 


женщина 
любовью и 
заботой спо- 
собна исце- 
лить. Главное - 
быть рядом. У 
меня пока получа- 

ется». 
Даиявижу, что 

\ так. 


Е ЕЕ 
| Настойка травы 


пзета-кйи- боли! 


ей доле! 


Чертоположом — шок запить водой. Слышала: 
эпилетию бл" с?и полного исшеле- 
исстари лечат Подготовила 


Ольга Ботолина, 

г. Северодвинск 
аткнулась я как-то на способ 
лечения эпилепсии на Руси, 
и удивил он меня: страх и 


ужас испытывали древние перед 
«Падучей»: нещадно хлестали при- 
падочного во время приступа чер- 
тополохом - чертей выгоняли! А 
ведь он как колючая проволока! 
Куда полезней отвар больно- 
му давать: траву чертополоха 
(татарника колючего) - 2 ст.л, на 
полтора стакана заварить ки- 
пятком и дать часа 4 настояться, 
Пить больной должен не менее 
3-4-х раз в день по полстакана. *'; 


колючек: из них порошок делает- 
ся. И дневная норма - 3 ч. л. Поро- 


Дечитья надо три года 


Я травяные чаи люблю. Лета не бывало, чтобы травы да лис- 
тья не заготовляла: зверобой, крапиву, душицу... Они зимой выжи- 
вать помогают и от болезней оберегают. А недавно узнала, что 
душицу-то не только профилактики ради пьют, а и чтобы эпилеп- 
сию излечить, кто болен. 3 ст. л. заливают 1,5 стаканами круто- 
го кипятка, настаивают 2 часа и пьют в теплом виде трижды в 
день по 100 г. Каждый раз свежий настой заваривать надо. Три 
года курс избавления от «падучей». 

Зинаида Львовна Мурга, 
Мурманская область 


Эпилепсия 


В 25 летяперенесла сложнейшую операцию на мозге. Тогда 
это был шестой случай в мировой хирургической практике. Че- 
рез четыре года началась эпилепсия. Меня лечили, но лекарства 
помогали на короткое время. Однажды соседка рассказала мне, 
как вылечилась от радикулита с помощью девясила высокого, 
Поскольку у меня тоже побаливала спина, я решила воспользо- 
ваться ее советом. 

Сделала настойку из 50 г девясила, залив его 0,5 л водки 
и выдержав 12 дней в темном месте. Пила по ст.л. 3 раза в 
день. Когда настойка кончилась, еще дважды заливала тра- 
ву водкой по той же схеме. 

Радикулит меня не очень мучил, поэтому утверждать, что 
девясил спас меня от этой болезни, не стану. А вот приступы 
эпилепсии прекратились. И вот уже 15 лет эпилепсией не стра- 
даю. Буду рада, если это средство поможет другим. Только хочу 


9р у. ше р ецепты · | Дым соста. 


руты душистой | 


ва вар В, 
минут, настаивать полча- | Зять 15 гтравы на 100мл травы души 
дить. Пить по полста- | "Е Капель 3 раза в день, ‘тирта, Принимать по | ва Е 10 г травы 300 мл Е, 
за в день через час строго ое свежее, ядовито. Следует 1 стакана З рам и 15 мину ово 
| рму приема — минут до еды. 


предупредить: детям надо делать настой девясила на воде. 
В.Ф. Шапошникова, г. Калининград 


Крапива 
помогает от падучей. 


цветков на 100 мл спир- 
ложки З раза в день. 


Кирказон | 
При продолжитель- | 
Ном употреблении — 


внутрь лечит падучую. 


= 
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монов, прямо в кожуре. Все вмес- 
те прокрутить через мясорубку и 
перемешать с килограммом меда, 
после чего для «мягкости» можно 
еще взбить смесь в миксере. Хра- 


Ф имой душная атмос- 
©) Ферав офисе, пересу- 

шенный воздух, рез- 
кий электрический свет ос- 
лабляют иммунитет. И серд- 


цеработает с перебоями... По- нить в холодильнике в закрытой то 
пробуйте перейти с конфет и стеклянной банке. 4 од 
пирожных на совершенно осо- Комплекс незаменимых компо $ ТЕ 
бый десерт, который называ- нентов - витаминов, минералов, ) Е: 
ется «сердечным бальзамом». растительных жиров, которые со- дов 
Говорят, сердеч- __ держатся в оре- м 
ный бальзам раз- хах, и расти- 2: 
аботан еще (е ечный тельные волок- и 
2ЧНИКОВЫМ ДЛЯ на делают этот Е 
реабилитации бальзам ОО: 25 
тяжелых боль- 11) А Зам шебным. Выг 2 
ных после пере- лядит он так у 
несенных ин- себе, зато очень вкусный. д 
фарктов и инсультов. Попробуйте съедать по одной- стр: 
отовится он так, Килограмм. две столовые ложки сердечного Брэ, 
очищенного от косточек черно- бальзама в день с чаем (отказав- уние 
слива замочить на час. Полки-  шись, естественно, от пирожных, в св 
лограммаинжира, кураги, трис- печенья и тому подобного), ивы баві 
та граммов изюма тщательно почувствуете, что организм осво- ада 
вымыть. Килограмм очищенных бодился от лишней жидкости, ССИ» 
грецких орехов перебрать, уда- сердце заработало без перебоев, РЙ 
лить остатки шкурок и кожуры. кишечник функционирует по ча- НЕ 
Можно добавить несколько ли- сам и без затруднений. И. 
Нина Лоза а 
ст при» 
шемическую болезнь | низкой плотности, смешиваясь с ОС 
сердца и атероскле- | находящимися в крови жировыми ао 
роз по праву можно | частичками, закупоривает сосуды 0! 
считать болезнями ХХ века. | и артерии, мешая нормальной ра- 
По мнению многих российс- | боте сердца. То есть, есть два хом» 


ких и зарубежных ученых, 
основной причиной этих за- 
болеваний является повы- 
шенный уровень холестери- 
на в крови. На уровень холе- 
стерина влияют несколько 
причин, но мы сегодня пого- 
ворим, пожалуй, о самой 
важной - о питании. 


Холестерин - это белое 
вязкое вещество из класса 
стероидов. Попадая в кровь, 
онсоединяется с белком и об- 
разует новое вещество, кото- 
рое называется липопротеи- 
ном. Липопротеин бывает 
двух видов ~ НИЗКОЙ И ВЫСОКОЙ 
плотности. Липопротеин вы- 
сокой плотности участвует в 
очищении крови от жиров и 
удаляет излишки холестерина 
Из организма. Липоротеин 


вида холестерина - хороший и пло- 
ХОЙ. 

На уровне плохого холестери- 
на’в крови, прежде всего, сказы- 
вается наше питание. 

По мнению специалистов, 
ежедневная доза холестерина не 


должна быть больше 300 мл. Яйца 
и печень, пожалуй, одни из самых 
насыщенных холестерином про- 
дуктов. Судите сами, в одном яич- 
Ном желтке содержится около 250 
мл, в 100 г куриной печени около 
600 мл, ав 100 гговяжьей - около 
400 мл холестерина. 

А вот морская рыба не только 
имеет низкую концентрацию холе- 
стерина, но и содержит очищен- 
ные кислоты, которые разжижают 


жат в себе холестерина и также 
активно не дают образоваться 
кровяным тромбам. Обыкновен- 
ная овсянка, точнее, ее раствори- 
мые волокна, выводят холестерин 
из организма, как, впрочем, и про- 
дукты, состоящие из грубой клет- 
чатки, например, баклажаны 
мясе и молочных продуктах 
содержатся насыщенные жиры, 
которые резко повышают уровень 
холестерина, поэтому врачи сове- 


Взоремни 


туют говядину и свинину заме- 
НЯТЬ мясом индейки или куры, а 
сливочное масло и сало - 


Что же такое холесте ОИН 2 зонвесттельюкотро 


ным, кукурузным или олив- 
ковым. > 


Вывод один - потреб- 
лять поменьше продук- 
тов с высоким содержа- 
нием холестеринаи осте- 
регаться жиров, особен- 
но животных. Вместо жи- 
ров лучше переходить на 
углеводы - макароны, 
картошку, горох. 


на работе 


тельностью от 20до 90 минут. 
Если нет возможности поспать лежа, ус 

Полчаса в кресле, расстегните воротник, о 

Сделайте несколько глубоких вдохов- 


мест 


р ен Брэди впервые ощутил 
полный упадок сил и страха, 


будучи 19-летним студен- 
том Торонтского университета, 
Один из лучших студентов, Брэди 
не мог больше ясно мыслить, не мог 
сосредоточиться. Его пресле- 
довали мысли о том, что люди 
стремятся причинить ему 
вред: обычные явления, кото- 
рые раньше не останавливали 
его внимания, теперь пред- 
ставлялись ему зловеще важ- 
ными и пугали его. 

Это постоянное чувство 
страха, в котором пребывал 
Брэди, заставило его покинуть 
университет и искать убежища 


в своей спальне. Стремясь из- Бр 


бавиться от этого гнетущего 
ада он обратился к частному 
психиатру, который провел с 
ним курс психотерапии, а по- 


пию. Ничто не помогало. 
«Разрушенный страхом, я 
приходил в отчаяние от это- 
го страха и от той мысли, 
что всю свою жизнь придет- 
ся жить неизлечимым пси- 
хом», - вспоминает Брэди. 


ххх 


В марте 1972 г. отец Брэди услы- 
шал о докторе Аллане Котте и его 
успешном лечении больных шизо- 
френией с помощью голодания. В 
отличие от многих психиатров, при- 
держивающихся мнения, что причи- 
ной шизофрении в большинстве 
случаев являются тяжелые психи- 
ческие и моральные травмы, пере- 
житые в детстве, д-р Котт твердо 
верит в то, что это расстройство 
возникает из-за нарушения биохи- 
мического равновесия и различных 
отклонений в организме. Поэтому 

лечение направлено главным обра- 
зом на восстановление утраченно- 
го’равновесия. 

По его методике, в течение 28- 
30 дней больной не получает ника- 
кой пищи, кроме нескольких кварт 
(кварта - 0,95 л) воды в день. Пос- 


ких клиниках и 2 
зднееи электрошоковую тера- б 


ле этого курса ему предписывает- 
ся вегетарианская диета из про- 
дуктов с низким содержанием бел- 
Ка, исключающая рыбу, мясо и 
яйца, Кроме того, ежемесячно 
проводятся по 2-3 кратковремен: 


Как Лен Брэди 


избавился 


от шизофрении 


Расстройство, от которого страдал Лен 
ЭДИ, - шизофрения. Она является причи- 
НОЙ несчастья очень многих. Жертвами 
этого серьезного умственного заболева- 
ния занята половина коек в психиатричес- 
5 процентов - в общих 
ольницах. Симптомы, лишающие боль- 
ных трудоспособности, включают галлю- 
цинации, бред, неспособность к правиль- 
ному мышлению, состояние депрессии, 
нарушенное восприятие окружающего 
мира. 


а АЧОЦ 


ных курса голодания общей про- 
должительностью не более 10 
дней. 

«Этим методом я излечил 25 
больных, - сказал д-р Котт кор- 
респонденту газеты «Стар». - И 
ни у одного не было рецидива». 

Д-р Котт начал использовать 
дозированное голодание при лече- 
нии шизофрении после вниматель- 
ного изучения этого метода в Мос- 
ковском институте психиатрии, где 
он провел 2 недели. Под руковод- 
ством зав. клиникой лечебного го- 
лодания д-ра Юрия Николаева бо- 
лее чем 700 больных шизофренией 
прошли курс лечения голодной ди- 
етой, прибегнув к этому способу ле- 
чения как к последнему средству 
Профессор Николаев утверждает, 
что разработанный им метод ока- 

зывает эффективное воздействие 
на двух из трех больных. 


Почему и каким образом спомо- 
ЩьЮ дозированного голодания до. 
стигаются такие результаты, все 
еще нө поддается полному научно- 
му объяснению. Но, основываясь 
на исследованиях д-ра Николаева, 
можно сказать следующее, 

Лечение основывается на уве- 
ренности, что шизофрения - бо- 
лезнь биохимического происхож- 
дения. Голодание вы- 
зывает коренные изме- 
нения в течении хими- 
ческих процессов в 
организма. Оно предо- 
ставляет ему возмож- 
ность освободить тело 
от накопившихся ядов 
И ОЧИСТИТЬСЯ, 

Д-р Роберт Пос - 
главный психиатр То- 
ронтской общей боль- 
ницы: 

- Когда Брэди по- 
ступил в больницу. на 
Грейен Сквер, он со- 
мневался в возможно- 
сти жить бөз пищи вте- 
чение почти месяца. 
Каждый день он подни- 
мался в 7 часов утраи 


все инструкций, дан- 
ные ему доктором Кот- 
том; он должен был 
выпивать по крайней мере 35 унций 
(немного более литра) воды, про- 
делывать физические упражнения 
в течение не менее чем 3-х часов, 


1 добавление витаминов. 


: ух 
а также принимать теп- Ул | 
ЛЫЙ души дөлать клизмы. Са- 


деля, «Я безумно хотел есть, и 
мозг был постоянно занят про- 
блемой пищи, бесконечно фан- 
тазируя на этот счет."Затем по- 
степенно аппетит начал спа- 
дать», 

Брэди был удивлен: «На не- 
сколько часов состояние уныния 
и страха, ставшее столь при- 
вычным для меня, совершенно 
исчезло, ия впервые за после- 
днее время почувствовал себя 
счастливым. Ко мне вернулось 
чувство, которого я не испыты- 
вал уже почти 4 года». 

Периоды хорошего само- 
чувствия постепенно удлиня- 
лись, После 28-го дня голода- 
ния начался восстановитель- 
ный период, который в течение 
недели протекал на фруктовых 
соках и тертых овощах, фруктах 
и йогурте (болгарская просток- 
ваша). Брэди утверждает, что 
полностью выздоровел после 
начала питания спустя месяц. 


Сейчас Лен Брэди живет на 


старательно выполнял 1 диете низкобелкового содержа- | 


ния, состоящей в основном из Г 

фруктов, овощей и Корга, с 
н.из- | 

бегает чая, кофе и лекарства. 


«Предупреждение» 


1 се чаще их можно уви- 
деть в руках вполне свет- 
ского человека. Совре- 


менную моду на четки можно 
было бы назвать пустой, если бы 
не та польза, которую приносит 
человеку это несложное занятие 
- перебирать бусины. Это пре: 
помогает сп ИТЬСЯ 


расшалившимися нервиш- 
Т нени 

избежать стресса. 
® Волшебные камеш- 
ки пригодятся и курильщику, 
шившему расстаться с вред- 
ой привычкой. Если вам не- 
имо захотелось после обе- 
уться сигареткой, лучше 
ге в руки четки. Вполне 
гигры с буси- 


нами хватит для того, чтобы ост- 
рое желание подымить притупи- 
ЛОСЬ. 

® Китайские целители счита- 
ют, что при недомоганиях насто- 
ящие чудеса может совершить 
массаж кистей: ведь все части 
нашего организма тесно связаны 
с определенными зонами, распо- 


ложенными на руках. 

© Чтобы снять боль, доста- 
точно 2-3 минуты помассировать 
рефлекторные зоны. С этим зада- 
нием прекрасно справятся четки. 
Давление пальцев на бусины дол- 
жно быть сильным, но не болез- 


ненным. Не спешите принять таб- 
летку от головной боли, попробуй- 
те лучше размять с помощью четок 
кончики больших пальцев, поду- 
шечки и ногти остальных пальцев, 

® Массаж этих зон поможет со- 
средоточиться, избавить от не- 
рвозности. Если вы не в своей та- 
релке, покатайте нить с заветными 


Просто перебери бусины... 


шариками по центру ладони - это 
место «отвечает» за нервную сис- 
тему. 


Начинается насморк? Пере- 
двигайте усины кончиками паль- 


цев указательного, среднего, безы- 
мянного и мизинца, 


© Сегодня их можно про- 
писать людям, работающим 
за компьютером, пианистам, 
машинистам, которые неред- 
ко страдают болезнями рук. 


Вспомните про четки! Дои 
после работы на клавиатуре, а. 
также во время коротких пе- 
редышек для укрепления 
мышц и суставов, предуп- 
реждения травм и професси- 
ональных заболеваний ра- 
зомните, помассируйте кисти с 
помощью волшебных бусинок в 
направлении от кончиков паль- 
‘цев к запястью и плечу. Руки 
держите как при рукопожатии - 
по мнению специалистов, это их ~ 

естественное положение. 


и 
ь не ушла 
года назад у моей дочери признали 


ЦИЮ. На лице под но: 
Сом была простуда, потом стала увеличивать- 
‘Ся и перешла в корос 
ЕЕ ми, коросту убрали, но остались пры- 
Щи на лице. Врачи говорят, что с возрастом 
они пройдут. Но мне кажется, что это остаточ. 


ы что-нибудь подскаже- 


ное явление. Может, в 
те? 


Галина Алексеевна Михеева, 
610000 г. Киров, 
ул. К-Либкнехта, д. 71, кв. ТА 


5 Неужели зрение 
не вернуть? 


Мой братик вот уже год совсем не ВИДИТ; 


~ Лечились многими 


атрофия зрительного нерва. Так хочется на- 


деяться, что беду можно исправить. Люди 


добрые, помогите! 


Зинаида Ивановна Кузнецова, 
403850 Волгоградская область, 
2. Камышин-18, 

ул. Сызранская, д. 20. 


Нужен 
мордовник 


Мне 42 года. Болею рассеян- 
ным склерозом. Мне нужна тра- 
ва мордовник. Может, кто выш- 


лет? Оплатугарантирую. Только 

б помогла мне эта трава! 
Ольга Алексеевна 
Голубушкина, 


184230 Мурманская обл., 


2. Кировск, | 
ул. Олимпийская, \ 


д. 79, кв. 70 


г эл 


Я бы полечилась 


У меня тоже шум в ушах. | | 
Хочу испробовать рецепт Люд- | \ 


милы Викторовны из Липецкой 


области. Айболитовцы, милые, | 


выручайте! Кто может траву 

хмелек выслать и миндальное 
масло? Расходы я оплачу. 

Таисия Борисовна 

Караченцева, 

416540 Астраханская обл., 

Ахтубинский р-н, 

г. Знаменск, 

дская, 

ыы о кв. 16 


Найдется 
и мой рецепт 


Хотелось бы знать побольше рецеп- 
тов лечения бронхиальной астмы. Ка- 
кой-нибудь поможет и мне. Думаю, что 


не одинока в своей просьбе. 


Талина Александровна Шигалова, ** 
Ленинградская область \ 
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Цена в розницу свободная, 


Боюсь навредить себе, 


авс 
внука 8 
16 ; ОЛЬнҮ 
У ме ца Ходил Као Гейт 
ЛИЦО В уколы, ПОКУ С так 
цу, а ме ПОМОГ. вает! 
нон озабочен, так рано? 
эт м пом "75300061 
т, озоро 
Кто Ес Ивано, Е область 
Орло 


295 "Турах 102:936экз, 


узнать; сколько серной кислоты | 
нужно брать, какой концентрации? / 


Время 
подписания 
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как им пользоваться? 


стоит. 


Александра Константиновна | 
Тихомирова, | 

\ 152930 Ярославская обл., г. Рыбинск, | 
ул: Ворошилова; 0. 22, кв. 63 | 


Аня не проходит, 
чтобы не плакать 


Моему сыну 17 лет, он инвалид 
с детства. До 9 месяцев все было 
хорошо, уже ходил - и вот беда: 
полиомиелит. Второй раз пошел 
только в два года. С возрастом 
ему все трудней ходить: еле тянет 
ноги, переваливается, как утка. 
Врачи говорят: может и вообще не 
будет передвигаться. А тут еще 
беда: стала расти грудная клетка, 
как горбик. 

Смотрю на своего сына, и дня 
нет, чтобы не плакала. Его сверст- 
ники бегают на дискотеку, дружат 


Ир: улуг. пагто- абон 


Тел/факс: секретарь - (8184) 55-28-65 
звместители редактора по творческой 

работе и маркетингу  (6184)-55-16-08. 
рия + 55-16-53 | 
корреспонденты + 55-16-48 


телефоны; 


РА 
27 Восиди 
Поожвем... 


632560 
не уточнив 11. 24) 210 


это. Пожалуйста, откликнитесь на 
мою просьбу, напишите 
Людмила Сергеевна 
Вольхина, 
ая область, 


Подскажите | 
‹редство от грыжи — 
Не знает ли ‘кто, как вылечить грыжу. | 


межпозвонковую? Врачи говорят, что помо- | 
т только операция, но она очень дорого | 


`` Изда 
000 "Газета “Ай, бодит!" 
Е-таН: або (@зеуегодупзК.гы 


Ме бы лекарство 
„ навреть от отита АВ: 
ия Андреевна из г. Северод- | домашних ! 8] 
винска! ОЕ понравилось м | г грецких орехов? а Ио Получить масло. 
ваше письмо «Сразу опухоль на | ат доа, ответьте, пожалуйстагА Е Слабухо из 
убыль пошла». Только вот хочу | Ругие способы лечения отита? ожет, кто’зна- 


Елена Пискупова, 
5 овосибирская обу, ] 
ул ым, ул. Северная, д. 149 і 


: - Лечиться не и , 
ГУТ: пьют по 5-8 дней, Слышала г держаться не мо- 


] Н.А. Шупова, 
| К ровсках обл., 

2 Омутнинск, 
>л. Буд нного, д. | 


с девчонками, а мой сын мается. 
Милые, добрые люди: если 
кто знает, как нам помочь, - 07= 
кликнитесь, напишите! Заранее 
вам благодарны. 
Любовь Ивановна 
Халиченко, 
692020, Приморский край, 
Пожарский р-н, 
с. Никитовка, 
ул. Зеленая, д. ТА 


‚ риалы из газет: «Айболит Меди: 

| цина: Здоровье. Жизнь» (3), «Пре 

` дупреждение» (1), «Худеем вм 
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Продолжается все- 


ийская подписк, 
на газеты «Ай, болит!» 
и «Живица» на второе 
полугодие 2000 года 
в каждом почтовом 
отделении Российс- 
кой Федерации по ка- 
талогу «Пресса Рос- 
сии» (зеленая облож- 
ка), том 1, страницы 
46 и 51. 


С праздникот 
Великой Победы! 


90роше ветераны! 


^^ 
{3 


0ровья й додгих дет вам: И 
| т 


Е 


Подписные 


индексы: 

«Ай, болит!» - 
50486 - для Архан- 
гельской области 
(областной каталог), 
34259 - для других 
регионов России; 

«Живица» = 
27807 - общий по 
России. 


Если хочешь исцелиться 
Иль здоровье укрепить, 
Брось с таблетками возиться - 
Подпишись на «Ай, болит!» 
Роман Александрович Пекщев, 


г. Воронеж 


| 


(пасибо 
за доброту! 


Спасибо, «Ай, болить! Ты 
такая замечательная газе- 
та! От тебя я узнала о ле- 
чении суставов, и это мне 
очень помогло. Дорогие 
читатели, спасибо всем, кто 
откликнулся на мое горе. 
Желаю всем доброго здо- 
ровья, семейного благопо- 
лучия и здоровых детей, 
внуков. Низкий вам поклон 
за вашу доброту! 

Анастасия Алексеевна 

Трулова, 
с. Липаз, 
в Оренбургская область 


] удом маются. А ведь практически любой зудмож- | 
| НО настойкой календулы унять. Достаточно протирать зудящее место ват- 

| кой, смоченной настойкой, и раздражение скоро пройдет. Я не раз это сред- 

| ство на себе испробовала. Знаю что советую. 


«Ай, болитом!», 


Выписываю «Ай, болит!» уже 
два года и очень довольна! Дай 
вам Бог иметь побольше под- 
писчиков, здоровья и успехов. 
Многие присоединяются к 
моим пожеланиям, ведь сколь- 
КИМ ЛЮДЯМ «Ай, болит!» прино- 
сит здоровье! 

Удачи тебе, дорогой наш 
доктор! 

Валентина Захаровна 
Еремеева, 

2. Кандалакша, 
Мурманская. область 


Очень довольна а 


Бородавок 
__ ш сед простыл 


| Однажды в автобусе 
| Я случайно услышала 
| разговор двух женщин; 
Одна другой рассказы- 
вала, как легко избави- 
лась от бородавки на 
Антонина Павловна, г, Плавск | АКЕ онаа 
1 - вый пакет и купала в 
р нем руку 1-2 минуты, чтобы пыльца на- 
| с крывала бородавку. Делала это по 2-3 
\ 2 раза в день. Дома посоветовала сыну ис- 
пробовать этот способ (а унего много бо- 
родавок было). И, к нашему счастью, че- 
рез неделю бородавок и след простыл. 
Анна Игнатьевна, 


Кок избавиться  “”°“ 
от фурункулов... 


7 Совсем недавноя узнала, ках быстро избавиться отфу- 
2 рункулов. Лежалав больнице, а там, | 


кулы излечила. 


К.Л. Ворохопко, г. Ростов-на-Дону 


2А 

Г „И успешно 
техникум 
Закончил 


Когда я учился в тех- 
никуме, мой одногруппник 
неожиданно перестал хо- 
дить на занятия. Оказа- 
лось, он сильно простудил 
голову, образовалась опу- 
холь головного мозга, Вра- 
чи запретили ему учиться. 

Но через год он восста- 
новился на том же курсе 
и успешно закончил техни- 
кум. Мы не поверили, ког- 
да он рассказал, что вер- 
нулся к прежней жизни 

благодаря настойке про- 
полиса, Он смешивал 


@ 


ИУ 
РР 


ә Шогурт 


Моя коллега вычи- 
тала в каком-то жур- 
<” нале, что молочницу 
можно вылечить... 
№ 4 гад йогуртом! И посо- 

57 ветовала этот ме- 
А тод своей подруге: 
/ та никак не могла 
{ справиться с этой бо- 
(ре лезнью, 


(правился 
Ис МОЛОЧНИЦейї,., 
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Подруга и попробовала! 
Покупала йогурт с живыми 
йогуртовыми культу 
(например, «Данон») и каждый 
вечер ставила пропитанный им 
тампон. По-моему, ей потребо- 
валось около тридцати дней 
чтобы полностью избавиться 
от молочницы. 

Честно говоря, я была про- 
сто в ударе, когда мне расска- 
зали эту историю, Вот уж точ- 
но, не знаешь, где спасение 
найдешь! 

Ольга Евдокимовна 
Гаврикова, 
г, Санкт-Петербург 


часть прополиса с 10 частя- 
ми спирта и пил по чайной 
ложке настой- 
ки три раза в 
день перед 
едой, Посте- 
пенно у него 
прошли жут- 
кие головные 
боли. 
Александр 
Владимиров, 
Р. Татарстан 


Лечу не я 
- МОП 
травы 


Я фитолог; Опыт у меня 
15 лет, Начинала в Ташкен- 
тев кооперативе масте- 
ром-заготовителем ле- 


Честно говоря, нет 
такого места, где 
бы е бригадой 
не собирала ; 
травы - от 2554) 
Владивостока 
до Трускавца. 
У меня много 
справочников, 
ия очень инте- 
ресуюсь лю- 
бой информа- 
цией о целеб- 227 
ных растени- 2 
ях. Пережи- 

Ва, ЧТО МНО- у. 
гие отлич- \ 
ные травы Х 
проданы за 5 
границу и Рос- 
сия не имеет пра- 
ва выпускать пре- 
параты из них, На- 
пример, из диоско- 
рен изимолюбки... Но на- 
род мудр, поэтому и народ- 
ная медицина вечна. 

Вот и я изучала травы 
очень серьезно и до сих пор 
собираю, а что можно, вы- 
ращиваю сама. Приходится 
часто выезжать в Сибирь, 
Подмосковье, Алтай и дру- 
гие регионы. В пределах 
| своих знаний помогаю лю- 


дям избавиться от недуга. 
Вот тому пример - слова 


Я давно занима- 
юсь народной ме- 
дициной. Лечение 

алкоголизма травами 
- моя «постоянная» ра- 
бота, Женщины часто 
спрашивают, как вы- 
лечить мужа без его 
ведома, Это вполне 
реально, я не раз по- 
могал тем, кто обра- 
щался за подобного 
рода помощью. 


Вместо водки - 
Аюбисток 


Одна женщина, умоляла 
спасти ее мужа, История 
банальная: когда муж 
| трезвый - он прекрасный 
{ семьянин и отец, но стоит 
| ему вылить хоть стопку 

одки = радврашаетоя В 

гирана, сожалению, 
такого типа край- 


не редко осознают, что они 
больны, Поэтому не поддают- 
ся никаким уговорам жен и 
матерей начать лечение. 

Я предложил женщине ле- 
чение любистоком. В 250 г 
водки положил столовую 
ложку корня любистока и 2 
листа лавра. Настаивал 
сутки, процедил. Этот 
настой женщина и дала 
выпить мужу: мол, это ви- 
таминный настой. Через 
какое-то время у мужчи- 
ны началась сильная рвота. 
В течение недели муж пил 
настой любистока и лавра. 
Как раз к концу лечения на- 
мечался день рождения како- 
го-то знакомого, К всеобще- 
му удивлению, мужчина даже 
не притронулся к спиртному! 

Прошло около года с тех 
пор, Я встретил ту женщину 
и поинтересовался, как дела 


в семье. Улыбнулась: «Пока 
держится мух. (Тьфу, тьфу. )». 


Устроила мать 
сыну сюрприз 


Был и другой случай. Мать 
молодого человека рассказа- 


ла мне, У ее сына в автока- 
тастрофе погибла девушка, А 
он с ней дружил еще с дет- 
ства, Нус горя и стал запоя- 
ми пить. Уже год, Как только 
кончатся деньги - парень 
пару дней трезв. Но потом 
опять,.. Уговоры скандалами 
кончаются. 

Чтобы спасти парня, я 
предложил такое средство, 


карственных трав. и 


из письма излечившейся; 
«...6 большой благодар- 
ностью и бессчетным ко- 
личеством раз спасибо! 
Вы меня поставили в 
строй. Я продолжаю жить 
и работать. Я преклоня- 
юсь перед Вами», 
Спасибо всем за теп- 
лые слова. Буду рада по- 
мочь болящим. Вышлю 
морозник, очанку, са- 
бельник, татар- 
ник, зимолюбку, 
грушанку, ди- 
оскорею, 
Цены невысо- 
кие. Только Си- 
бирские травы 
дороже из-за 
дальней до- 
роги. 
Обращаю- 
щимся ко мне 
не надо много 
писать. Меня 
интересуют: 
давление, ге- 
моглобин, вяз- 
кость крови, 
вес, рост. 
Иногда 


Ҹ, 


Лечу нея 
~ лечат травы. 
Ая только даю консуль- 
тации, радуюсь хоро- 
щим результатам. Дай 
Бог всем здоровья и 
счастья! 


Алла Афанасьевна 
Белькова, 

353330, Краснодарский 
край, 

г. Крымск, 

ул. Советская, д. 185 


Столовую ложку сухих из- 
мельченных корней и листь- 
ев копытника женщина за- 
ливала стаканом воды, ки- 
пятила на слабом огне 10 
минут, настаивала около 
часа, а затем процеживала. 
Столовую ложку этого отва- 
ра вливала в стакан водки и 


Алкоголизм можно 


оставляла в комнате сына, 
Действие этого лекарства 
примерно такое же, как и при 
лечении любистоком. У пар» 
ня началась рвота, В течение 
двух недель мать добавляла 
лекарство в водку, спирт, на= 


стойки - любые напитки, коз _ 


торые пил сын. И каждый раз 


после очередного стакана, 


парня выворачивало наи» 


а ;пахх > от -ечачь 


че 


(9 (Әу с еу 


СЕТУГС Гете ЭГ ЕЕІ 


Утром встаю 
Ш подошвы ма 


Бывало, Натопчешься за 


ром на ст 
трудно вставать - болят, Спа 


ЯМ - написа- 
ЛИ В «Ай, болит», что Ча 


ила в темн 
место. Через две недели ЛЕ 
карство было готово. Если б 
КТО мне сказал, что оно так 
быстро действует, я бы не по- 
верила. Это чудо. Утром встаю 
и не то что снадобье втираю, а 
просто смазываю подошвы. и 
через пять минут пошла, как ни 
в чем не бывало. Кто не верит 
- пусть проверит на себе. Это 
лекарство как раз для пожилых 
людей: у молодых так не бо- 

лят ноги, как бы ни уставали 
Валентина Яковлевна 
Хомякова, 
В Мордовия, 
п. Атяшево 


Кок приправу 
ИСПОЛЬЗУЮ 


По вашему «айболитов- 
скому» совету теперь при 
сборе овощей с грядки 
стебли и листья не выки- 
дываю, а мелко нарезаю, 
засаливаю и использую 
зимой как приправу в суп. 

В.С.Ганина, 
Рязанская обл. 


бабушка 
на операцию 


Несколько лет назад по- 
явилась у меня киста под ко- 
леном. Я уж собиралась в 
районную больницу ехать на 
операцию. Но бабушка меня 
не пустила: «Нечего резать, 
что и так вылечить можно!» 
И стала мне каждый вечер 
под колено свежий лопух 
привязывать. 

Так я и не ездила на опе- 
рацию. Киста исчезла быст- 
ро, ибольшея оней не вспо- 
минала. 

Ирина Коковина, 
Саратовская область 


Я очень люблю заго- 
рать на пляже. Но каждый 
раз мой отдых омрачала 
такая неприятность, Стог 
ило недолго побродить по 
песку, как на пятках появ- 
лялись ужасные трещины, 
от которых ничем не из- 
бавиться. Приходилось на 
следующий день ходить на 
цыпочках. И однажды по- 
дошла ко мне молодая 
женщина: «И вы, смотрю, 
маетесь. Я раньше тоже 
вот так на цыпочках бега- 


ла, пока средство хорошее. 
не али ы 3-4л о 
ной сыворотки нагрейте и 
вечером попарьте в ней 
ноги, Потом пятки осто- 
рожно потрите пемзой и 
снова недолго ноги в сы- 
воротке подержите, 
Смажьте пятки касторо- 
вым маслом и ложитесь 
спать. А утром сами ДИЕ 
дите, что получится». Явсе 
в точности сделала. А ут- 
ром просыпаюсь - стали 
пяточки гладкими и мягки- 
ми! Вот уж спасибо за та- 
кой рецепт! 
Анна Игоревна 
Байбородина, 
г. Северодвинск 


Лекарство из... 
почтового 
ящика 


Мальчишки мои оба занима- 
ются в футбольном клубе, И ни 
дня без синяка с тренировки не 
придут! Ноу меня всегда лекар- 
ство под рукой, Беру старую га- 
зету, слегка мочу и приклады- 
ваю компрессы на синяки. По- 
лучаются свинцовые примочки. 
А кутру от синяков и ушибов и 
следа не остается. 

Анна Галушина, 
г. Ростов-на-Дону 


Бумажну сожғи - зуб полечи 
Заболел у моей подруги на работе зуб. А коллега и говорит: «Что 
маешься? Возьми небольшой кусочек белой бумаги, сверни кулечком, 
сожги на блюдце, пепел стряхни, а то, что осталось, - собери ваточкой 


ина зуб положи». И вправду - перестал зуб болеть. Так, говорят, мож- 
но и.десны лечить. 


С.Г Кашенкова, г. Архангельск 


знанку. Через какое-то вре- 
мя мать мне сказала: сын 
потихоньку начинает поправ- 
ляться, стал пить реже. Но 
даже после того, как уже не- 
делю в водку она ничего не 
добавляла, даже от малень- 
КОЙ стопочки выпитого сын 
мучался сильной рвотой. Это- 


‚ ВЫЛЕЧИТЬ 


го нам и нужно: было добить- 
А . Парень постепенно пере- 
ить: «Видно, душа боль- 
реносит спиртного». 

бы закрепить ре- 


Кто спрашивал 
о протолисе? 


Я прочитала, что одна 
женщина просит помочь 
достать лекарство 
«Прополис-гелиант». 
Даю адрес Калиняка 
Игоря Петровича. Его 
лекарства пользуются 
большим спросом. Кро- 
ме прополиса-гелианта. 
он высылает и другие. | 
Все они делаются на 
прополисе, так что эко- 
логически чистые. 

Вот адрес: 164170, 
Архангельская обл., | 
г. Мирный, главпоч- 
тамт, п/я 1-5 Калиняк | 
Игорю Петровичу. 1 


Мария Васильевна 
Кравченко, 
Ярославская обл. | 


Есть у меня 
еще рецептик... 


Нередко и сами больные 
обращаются с просьбой по- 
советовать какое-нибудь ле- 
чение. Это происходит толь- 
ко в том случае, когда стра- 

дающий алкоголизмом 
сам хочет вылечиться, 
[ Тогда на положительный 
© результат можно наде- 
яться. 


Вот вам мой рецепт. 

Полынь горькую и тимьян 
ползучий (чабрец) смешайте 
в соотношении 1:4. Чайную 
ложку этой смеси залейте 
стаканом воды, кипятите на 
слабом огне 10 минут, наста- 
ивайте в течение часа, а за- 
тем процедите. Этот отвар вы 
должны выпивать за день в 
три приема за полчаса до 


Копытник, полынь и 
тимьян могу выслать 
тем, кто решил выле- 
читься сам или хочег 
помочь родным вер- 
нуться к нормальной 
жизни. я ответа 
вкладывайте в письмо 
конверт с обратным 
адресом. Буду рад 
помочь. : 


А.В. Голов! 
352909 г. Армавир-9, н 


Тимьян ползучий 
(чабрец) 


еды. Курс лечения - месяц. 
Противопоказан этот метод 
лишь тем, у кого серьезно 
больны печень и почки; 
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Помогите спасти 
хорошего парня 


Огромное спасибо всем, кто 
прислал советы для лечения щи- 
товидки. Пришло около 40 писем. 
На этот раз помогите спасти хо- 
рошего парня. У него опухоль 
на лопатке размером со сред- 
ний бокал. Стоит на учете в он- 
кологии: Ему всего 23 года. Пос- 
ледняя надежда на вас. Может, 
кто-то вылечился народными 
средствами, напишите. Он ждет! 
Еще нужен красный мухомор. 

Калима Гизатова, 


\ 


^ 


п. Володаровка, 
ул. Пирогова, 25/3 


Мучает шум 
в голове 


Меня мучает постоянный, силь- 
ный шум в голове, Как бы от него 
избавиться? Пробовала ЛЕВИтЬОЯ 
спиртовым настоем чеснока - Не 
помогает. Может, откликнутся «КО. 

счастью»? 
Аа ІРА Федоровна Шартон, 
156010, г. Кострома, „ 
м-р Паново, д. 2, кв. 26 7 


Е 
|" Лочу пяточки, 
как у младенца! 
| 


Дорогие читатели, подскажите, как мне 
сделать свои пятки розовыми и мягкими, 


как у младенца? 


[моомскоскотаини титьки 


у 
416170, Астраханская обл., | 


Марина Владимировна Цивенова, 
р 672000, г. Чита, 
| ул. Ангарская, д. 72, кв. 9 


== —_=——_—–_- 


Паркинсона 
берет верх 


Пятый год меня поеда- 
ет болезнь Паркинсона, 
Правая сторона уже не 
действует, даже ложку 
держать не могу. Левая 
рука тоже начинает 
дрожать. Еще на ноге 
появился грибок, но мази 
не помогают. Помогите 
остановить болезнь, ина- 
че она меня совсем из- 
ведет. 

Анна Петровна Зюзева, 
168083, Р. Коми, 
Усть-Куломский р-н, 
с. Нижний Воч 


ты «Ай, 


27807. 


Помогите 
травы найти 


Я уже давно ищу 
плаун баранец, корень 
копытня и любистока, 
вех и цикуту. Но ниг- 
Де не могу их купить, 
Может, вы со мной по- 
Делитесь, читатели? 

Марина 
Владимировна 
у. Цивенова, 

672000, г. Чита, 
ул. Ангарская, 

д. 72, кв. 9 


Ш: 


Витилиго все | 
| 

не исчезает | 

У моей 10-летней дочери витилиго. Мы про- | 
бовали вылечить ее травами, зверобойным мас- | 
лом, но пока результатов не заметили. А пятна || 
все увеличиваются. Что еще попробовать? | 
Елена Андреевна Горина, | 


416101, г. Астрахань, 
ст. Кучергановка, 


Каталожные цены на досроч- 
ную подписку ниже, чечня 
обычную! Ў 


Спешите подписаться! 


ГУ мужа 


А ему тольк Л 
знаниями. Испробовано многое, но эффекта ни 


| какого, что еще делать - не знаем. 


ул, Победы, д.35 | 


22 | 


У дочери 
почки болят 


У меня больна*дочь 32 лет и 
находится на лечении в больни- 
це в данное. время. Кто даст 
совет; как вылечить дочери бо- 
лезнь почек - гломерулонефрит, 
1У' степень. Буду до земли бла- 
годарна. 


Мария Гаськова, 
630559, Н.С.0., 


| 
8, Новосибирский р-н, 
ж п. Кольцово, 
| ул. Центральная, д. 8, кв. 1 
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враля п 


2001 года в почтовых тель 
ниях и киосках Роспечати 
России проводится приет о 
досрочной подписки на газе 
| болит!», индекс 34259, 
«Ай, болит!» - спецвыпуск, ин-. 
декс 29722, «Живица», индекс 


рассеянный склероз | 


о 32 года. Поделитесь опытом, | 


| 

Л.А. Афанасьева, | 

161250, Вологодская обл., 
Вашкинский р-н | 

с. Липин Бор, | 

ул. Октябрьская, д. 26, кв. 1 = 


Приглашаем 
к сотрудничеству! 


е Редакция газеты приглаша- 
ет к сотрудничеству профессио- 
нальных журналистов и опытных 
травников-целителей. 

ное 

Место жительства значения не 
имеет. Нам нужны очерки и зари- 
совки, интересные рассказы об из- 
лечении народными методами. 
Каждый материал должен осно- 
вываться на конкретных жизнен- 
ных примерахи давать читателям. 


полное представление о том, как. 
можно избавиться от недуга. 

ө «Голые» рецепты не принима- 
ются. 

с Присланные рукописи не ре- 
ИО и не возвращаются. 

® Полностью или частично опуб- 
ликованные материалы оплачива- 
ются гонораром. Для начисления го- 
норара указывайте: серию и № пас- 
порта, год и день рождения, место 
прописки, четко Ф.И.О. 

ө и: 164501, Ар- 
хангельская обл., г. Северодвинск, 
ул. Плюснина, д. 3. 

ө Телефоны: (8184) 55-16-08, 
55-16-48. Звонить с 9 до 17 часов. 
© Е-та: або @зеуегодмпзК.ги 


Барболина Т.Е. 
Крылова И.В. 
Иванова Т.Ю. 

.Г., Овсянникова Н.И. 
рухнна Е,И., Марев Э.В. 
Верещагина 

Уланонская Н. 

Боталина О.Н. 1 _ 
Шошина О.Ю. 


Художник 


| Корректор. 
Дизайн“, 


жупрежда 


прежде нем воспользоваться рецептом из 


нащей газеты, проконсультируйтесь с лечащим зрачо» 


оа 


Очистил тело - 
и здоров! 


Я эпилептик со стажем. 
Было время - залечили меня 
до инсульта. Правая рука и 
левая нога отказали. Решила 
взяться за себя сама. 

виа 

Две недели по 2 часа в 
день под бодрую музыку, стоя 
в ванне, я натирала себя мо- 
чой. Кроме того чистила ки- 
шечник 1-2 раза в день. На 
литр теплой мочи брала ст. 
л. соли без горки. На одну 
клизму использовала от 2 до 

З литров урины. После вве- 

дения переворачивалась на 

спину, массажировала живот 
против часовой стрелки. 
Питалась яблоками из 

‘сада. Много пила: травяные 

чаи, чай с медом, Больше 

никакой пищи. И так - 2 не- 
Рр дели. Вдобавок на парализо- 
ванные руку и ногу ставила 
компрессы; шерстяной носок, 
смоченный в подогретой упа- 

‘ренной урине, сверху поли- 

этиленовый пакет, шарф или 

‘шаль. Ночь держала, утром 

смывала, Делала их всю зиму 

и осень. И что же? Ко мне 

вернулись сила, работоспо- 
собность. От усталости, вяло- 
сти, депрессии не осталось и 
следа. Заработал кишечник, 
повысилось половое влече- 
ние. Это ли не счастье? 


11 


не заживали. После не- 
Миша, после знаком: волишо вара гй 
в инотерапие! 

р на сахарный курс уринотерапии. Ана 
‘диабет жаловаться, Хоть 
от. инсулина он не зависит, 
но болезнь много хлопот 
ему доставляла* 

Он стал пить свою:ури= 
ну разів день утром. Гово- 
рил, что на вкус она слад- 
коватая - признак диабе- 
та. Через месяц лечения у 
него затянулись болячки на 
бровях, - а ведь месяцами 


Зульфия Губайдуллина, 
Оренбургская обл., 
г. Бугуруслан 


Не мучается — 
| больше | 
авитаминозом |‘ 


Моя дочь, наверное, 
класса до 7-го страдала | 
авитаминозом. Как весна. 
- беда; бледная, худая, 
|| больно смотреть. Как-то | 
на летние каникулы от- 
правили мы ее к свекро- 


Усыпила урина диабет > 


Ут 


2. Сунул мне 


пакетик 
с травой... 


Когда меня в очередной раз 
направили в больницу, я уж не 
надеялась исцелиться от псориа- 
за. На процедуры ходила неохот- 
но, таблетки явно не помогали. И 
вот в один такой день пришел муж 
навестить: «Вот, держи, - должно 
помочь. Столовую ложку смеси 
залей стаканом кипятка, настаи- 
вай полчаса, процеди и пей по пол- 
стакана дважды в день». И сует 
мне в руки какой-то пакетик с сух 
хими травами: раздобыл у какой- 
то бабушки. 

Я и за это лечение неохотно 
взялась. Но прошла неделя - вижу, 
чешуйчатая кожа снова становит- 
ся гладкой и чистой. А ПОЛНОСТЬЮ 
вылечилась за 4 недели. Потом я 
узнала, что это за сбор: по 10 г 
‘травы хвоща, корневища аира, 
почек березы, листьев брусники, 
ло 15 г ягод можжевельника и 
травы душицы, 20глистьев шал- 

ея. 

реа Игоревна Орлова, 
Саратовская обл. 


ви в деревню. Приезжа- 

ет - бодрая, со здоровым 

румянцем на щеках. Ну, 

понятное дело, природа, 

натуральные продукты 
пошли дочке на пользу. | 
Но свекровь сказала; | 
«Помог и чай. Поите по- || 
чаще девчонку. Зава- | 
| 

| 


Рыбья чешуя 
против лишая 


Моей знакомой выле- 
читься от псориаза по- 
могли рыбий жир, чисто- 
тел и чешуя морских ры. 


ривайте из расчета ст. 
л. на стакан воды. Чай 
ее и поддержит». И дей- 
ствительно не мучается 
дочка больше с авитами- 


ченных корне 
чистотела, наста 


На пол-литра спирта она 
брала полстакана измель- 
й и стеблей 

ивала 


7 дней. Этой настойкой сб- 


Вера || НОЗом. | 
„Владимировна Н.В. Прохорова, | 
Гусева, г. Воронеж | 

г. Киров | 


рабатывала больные места, 
а затем смазывала их ры- 
бьим жиром. Чешую морс- 


она промавелая 
ила, размалывал: 
твк, за шивала еесры- 
бъим жиром и наносила 
на кожу. Да перед баней 
еще натирала все тело 
рыбьим жиром. 
Л. Пидмичева, 
Ленинградская обл., 
г. Лодейное Поле 


ких рыб 


колько себя помню, 
в родительском 
доме, а потом и у 
меня в избе под божницей 
всегда были две-три ве- 
точки можжевельника. 

Спросите зачем? Он же 
вечнозеленый, от него и 
запах смолистый, тайгой, 
свежестью пах- 
нет... 

Матушка моя, 
земля ей пухом, 
наберет щепотку 
зелени, заварит 
КИПЯТКОМ, ПОТОМ В 
этом настое всю 


Окуривала, значит, избу ради 
здоровья своего и детей 
Плохую энергию можжевель- 
ник смиряет, 

Особо помогает 
он в гриппозную 
пору. Легкие, брон- 
хи от всякой заразы 
/ очищает, Какего ис- 
^ пользовать? Спер- 
ва надо одеяло 
или простынь при- 


Можжевельник 


оруду перемоет. готовить. Ну, а по 
‚ Ну, - 
НИЕ ве. отого ето рки 
стого: веточки 
ривала, А можжевельника 
3 ще- 584 положить в каст- 
ре ма- в рюлю и залить 
тушка сыпала ина 
и 2 крутым кипятком. 
А { Укрыться с голо- 


Летнее тепло подарит можжевельник... 


вой да паром и подышать. 
Ингаляция - хороший способ 
полечить и туберкулез. Прав- 
да тот, что в начальной ста- 
дии. 


хә орош и травяной чай, 
№ А особливо В ЗИМНЮЮ 
7 пору. В обычную завар- 
ку добавляю ще- 
потку хвои или 
две-три засушен- 
ные шишкоягоды, 
Да ‚ именно 
шишкоягоды, В пер- 

вый год у можжевель- 
ника появляется шишка 
- твердая, зеленая, мало- 
приятная на вкус. А вот 
на второй год она созре- 


вает, полу- 
чается из 
нее ягода. 
Весь этот 
продукт и 
называется шишкоягодой. 
Настой можжевельника хо- — 
рошее и мочегонное сред: 
ство. Ложку-две ягод зава 
рить стаканом кипятка да. 
добавить сахар или мед. Все _ 
это употреблять по ст. ЛЗ 


раза в день до еды“ Е, 


жошоо со- = охо хк 


= 5 огт стот 


қт УГЛУ 


ГІ 


ч ерее А. ВИ 


ревень 
помогает 


От витилиго я такой 
рецепт знаю, Марина, 
Часть сушеного корня ре- 
веня сотрите в порошок 
и смешайте с 2 частями 
столового или яблочно- 
го уксуса, С этой смесью 
делайте примочки и вти- 
рания в пораженное ме- 


В 
РРР 


сан ОЛ і 
=——_——— 


Утром постель 
сухой оказала 


такой случай. Любил Иван одну 
о "Катю. похоже было, что и ей Ваня 
нравился. Встречались они долго, 
а вот предложение Ваня никак 
Кате не делал. И кто-то поведал 
Катерине, что Иван не женится ни- 
когда: страдает недержанием 
мочи. Решила Катя парню помочь. 
Пошла к бабке, и та дала ей ре- 
цепт, да не простой: испечь моче- 
вой пузырь свиньи и дать больно- 
му. В деревне, слава Богу, свиней 
держат. А о совете знахарки ти- 
хонько рассказала Ваниному деду 
Прошло несколько дней, и на дворе дома Ивана запахло 
паленым: зарезали свинью. Затем испекли мочевой пузырь 
и попотчевали страдающего. Результат всех ошеломил: по- 
стель Ивана утром была сухая. А осенью вся деревня гуляла 


на свадьбе. 


Валентина Николаевна Карпова, 
Е г. Чебоксары 


Спасибо А 
солнышку - 15302 
Вылечило 

Внучка — 


Однажды я заметила, что мой: 
чок уж очень часто ‹ 
плечи, Взглянула: лиша 
Кире Алексеевне: у 
кошек, и наверняка она знает, как бо- 
роться с лишаем. } ка осмотре- 
ла моего Гришу и спросила, есть лиу 
нас два часа свободного времени 
Время у нас было: лето, каникулы. 

„Кира Алексеевна размельчила 
чайную ложку семян тмина, всыпала 
их в столовую ложку меда и застави- 


‚= 


г пам 
и Вас | 
Вылечит 


Я лечу с помощью 
Эпама - спирто-водно- 1 
глицериновой суспензии 
из экстракта прополиса, 
15 сибирских и алтайс- 
ких трав и мускатного 
ореха. Если хотите выле- 
читься моим методом, 
вышлите конверт с 06- ] 
ратным адресом, свою | 
фотографию, укажите фа- 
милию, имя, отчество, воз- 
раст, сколько времени | 
болеете, чем лечились. 
После лечения фотогра- 
фию верну. 

А.Н. Алексеев, | 

633210, Новосибирская | 
обл., 

т г. Искитим, | 
одгорный мкр., 

я. 7, Я | 
т. (243-2) 28551 


| Тетерь с желудком - | 
полный порядок! 


В «Ай, болите!» прочитал, что одна женщина стра- 
ЯК дает вздутием живота: плохо отходят газы. 
ЯТЬ Я тоже долго мучился этим делом. Только случай- 
у но рецепт узнал и траву, которая мне была нужна. Это 
конский шавель. Осенью я собирал корни, подальше 
от дорог, промывал как следуети мелко. нарезал. 
ст. л. корней, 2 ст. л. сливочного масла и складывал в 
эмалированную кастрюлю, 
томил на водяной бане, пока 
масло не растопится. Проце- 
живал и хранил в холодиль- 
нике. Принимал один раз на 
ночь по полчайной ложки. На 


ла внука проглотить. Затем вывела 
нас во двор, сняла с Гришутки рубаш- 
ку и посадила на солнышке: «Сиди 
два часа». Я сидела рядом и видела, 
как пораженные места на солнце 
вскрывались и оттуда выходила жид: 
кость. Через два часа Кира Алексеев- 
на вышла на улицу, снова осмотрела 
Гришу и осталась довольна. И в са- 
мом деле, лишай исчез быстро. 

В.Н. Карпова 


ам себе доктор 


третий день у меня стали от- 
ходить газы. Вот только этим 
я и вылечился. Теперь с же- 
лудком у меня порядок. Этим 
же корнем вылечил еще од- 
ного мужчину. У него болел 
кишечник, и ему мое сред- 
ство тоже помогло. 
2 А.А. Кузин, 

Р. Удмуртия, 
г. Можга 


$ 


У“ 


| 


| 


ский щавель 


Кон 


Мой муж служил в Аф- 
ганистане и депрессия, ка- 
залось, будет преследовать 
его всю жизнь. На работе 
случались срывы. И я ре- 
шила: надо что-то делать. 
Прочитала про комплекс 


рвы спокойны, мои мышцы 
крепки, я чувствую себя хо- 
рошо». 

Затем, лежа на 
спине, а потом и на 
животе, выполнял 
произвольные 


— 
сто, 
{ Н. Македонская, 
Саратовская обл., 
с. Усть-Щербедино 
я 
й 
к 
к 
о 
ь- 
Й 069 
о. ` 
е е2 
19 = 55 м 
? через 10 дне 
9 простатита 
8 не будет 
г Я болел хроническим 
ж простатитом 15 лет, и, когда 
надоело лечиться беспо- 
лезными таблетками, приду- 
5 мал свое средство. Это све- 
ци на основе трав. С их по- 
мощью я вернулся к полно- 
а ценной жизни за 10 дней. 
2, Если кому-то эти свечи 
Е нужны, могу Весла 
.П., 
— 352130, Краснодарский 
край, 
г. Кропоткин, 
да ул. Комсомольская, д. 276, 
кв. 63 
час, 
на- 
эта ступают, когда внутрь при- 
ться нимают настой плодов 
ива- можжевельника, анаружно 
- их масло. Кожа становит- 
2 ся эластичной, мягкой, буд- 
ИЯ то шелк. 
— = же если ягоды про- 
покушать сушеными 
ст ИТУ то они улуч- 
шают аппетит, стимулиру- 
а 
аботу кишечника. 
а = © ще добавлю: особен- 
ру: они полезны винна 
т ‚ Именн. 
и весенни поры 


го СОЛН бы хранит то 
о так не- 


л о нам, 
бходим з записал 
9 Расе ерезин, 


Читинская обл. 


упражнений, и 


аа Мепрессию 
ие утрам ло" ГИМНАСТИКОЙ 
сильно вытяги- прогнал 


вался, растяги- 
вая позвоночник. Так 2-3 
раза. Далее перекаты- 
вался с боку на бок - в 


правую и левую сторону. массаж 


‘оличество раз - по са- ног 
ию, упражнение 


І 
1 
І 
і 
І 
І 
1 
| расслаблялся и 
і 
І 
1 
І 
і 
І 
1 


все-таки не очень лег- токой 

кое. При зтом негромко по- кой ос спо- 

вторял: «Я здоров, мои не- ао лежал и 
п ен а ны ыы. ^^ РОВН 


движения 
и ногами. ами 


Ме поправилась 
Урина печени 


Уриноте 
года наз 
моей зна 
витьс 


Рапия три 
ад помогла 
КОмой изба- 
я от холецистита. 


Хотя до 
Этого 
могла есть многие 


она не 


вызывать скорую. 


Тетя Маша стала пить 


и вылечелесь 


Долго лечилась я на 
курортах, на кафедре 
кожных болезней науч- 
но-исследовательского 
института, но результата 
почти не было. Стала 
пробовать народные 
средства; листья ка- 
ланхое перистого про- 
сто ела по листочку 
утром и вечером (от 
трехлетнего цветка), 

пилачай из гриба чаги 

(в аптеках бывает из 

него препарат бефун- 

гин), зимой принимала 
кварц, а летом загорала. 
Мне это лечение по- 
могло очень. Особенно 
быстрые результаты 
были от каланхое. Он, 
кроме того, хорошо сни- 
мает раздражитель- 
ность, успокаивающе 
ет. 

о Л. Боброва, 
2. Няндома 


ой знакомый Миха- 

ил лежал в больни- 

це. Решил его про- 

ведать. И был поражен: от 

недавнего здоровяка оста- 
россксжа да кости. 

г пе жилец, - безнадеж- 

но сказал мне доктор. - Рак 

тре органов, самое 

ольшее - неделю ’протя- 


Урину ежедневно по 


р - 
ра ід „делала мочегонные 
ИЕ Важды чистила 

И в результате 


Из нее вышло 
старелой желч 
месяц приступ 


а 

Эльфия Губайдуллина, 
Оренбургская обл., 

ве Бугуруслан 


Изо дня в день, больше месяца. И теперь он об 


этой неприятности забыл, 


Л. Зимина, 
г Моздок 


Й вытануда 


мне удалось поставить 
на ноги свою 67-лет- 
нюю свекровь. Она 
подняла забор в огоро- 
де и надорвалась. К 
счастью, я знала способ 
лечения этого недуга, 


[ 
| 
| Много лет назад | 
| 
| 


Вот что я делала. Взяла 
туалетное мыло, картофе- 
лину, коробок спичек, про- 
гладила чистый носовой 
платок (можно тряпицу), 
постелила на кровать кле- 
еночку, пеленку достала и 
| поверх нее положила. На- 
|| грела тазик воды. Позвала 
свекровь: «Ну, терпи казак», 

пустила руки в тазик, на- 
мылила. И начала живот 
натирать, внутренности к 
пупку подтягивать. То вдоль 
поглажу, то поперек. И так 
| полчаса. Морщится свек- 


банка вао хворь через пупок 


ровь, да терпит, 

Теперь пора пупок повора- 
чивать. Надела я на палец 
платочек, погрузила его в пу- 
пок поглубже и!.. Палец чуть 
не хрустнул, а надо 3-4 раза 
повернуть на 180 градусов. Уж 
я старалась! Фу... Вот и это 
позади. Ну, теперь спичками 
поллитровой банке черед 
пришел. Отрезала я верхуш- 
ку картофелины, навтыкала в 
срез спичек побольше и в 
пупок погрузила. Атеперь, го- 
ворю, пятиминутный фейер- 
верк в честь твоего выздоров- 
ления! И подожгла все спич- 
ки до единой. Не мешкая, бан- 
ку на них - хлоп; тяни хворь! 

Замечу: процедура не из 
приятных, но терпеть можно. 
Главное - верить в исцеление, 

А как 5-6 минут истекли - 
легонько дайте в банку воз- 
духа, осторожно подпихнув 
под нее палец, она и спадетк 


да растворился 


Умужа моего ноги СИЛЬНО потели, Запах! Хоть 


вам на руку. Обтерла я 
живот свекрови чистой 
тряпицей: «Отдыхай!». Так 
ставили мы банку натощак 
две недели подряд по 
разу в день - случай тяже- 
лый. А иногда и трех дней 

хватает. Ну, все и прошло. 

И жила моя свекровь еще 

14 лет, а было уж помирать 
собиралась. 

Хочу предостеречь: 

ө болезнь Бехтерева 
банкой на'пупокне лечит- 
ся; 

© у кого имеется грыжа 
на животе, то банку ставить 
нельзя, иначе она будет 
еще больше, но массаж 
возможен; 

е после лечения побе- 
речься от тяжестей. 


„Мария Ивановна 
Гаськова, 
Новосибирская обл. 


Отошли от техники, сели на 
скамейку, тут я и стал рас- 
спрашивать Михаила; как да 
что, 


Дюже 


не хотелось 
умирать 
пасибо жене, что не ос- 
№ тавила меня на растер- 
зание докторам, а заб- 
рала из больницы. 

Начатую беседу продолжи- 
ли за чашкой чая уже дома у. 
Михаила. К разговору под- 
ключилась и жена, Раиса Пав- 
ловна. 

- Когда врачи отказались, 
я его, сердечного, домой при- 
везла. Полумертвый был. 
Глядела на него и слезами 
Умывалась, А потом в руки 
себя взяла и сказала: «Не 

спускай нюни, Раиса, лечи 

и ка, кроме тебя емууже 
м . Молилась 


Богородице и всем святым, 
призывала на помощь анге- 
лов-хранителеи... 

Я перебиваю: 

- Раиса 
Павловна, так 
р с чего же 
х вы начали 


2 


сн принимал три, а иногда и 
четыре раза в день. 

После этого, еще через час, 
шло основное лечение: на- 
стой чемерицы. Травка эта 
ядовитая, надо пользоваться 
осторожно. С вечера залива- 
ла стаканом кипятка чемерич- 
ный корешок величиной со 


Нашаи излечение 


Е — а - 


лечение? Что Михаилу помог- 
ло? 

- Поверите, я дажеи сама 
не знаю, что ему больше по- 
могло. Перво-наперво стала 
давать ему 
‘стакан картофельного настоя. 
Мельчила на терке сырую 
стограммовую а раз: 

'ипячено, , 
Я ‚авала пить. За: 


ром натощак. 


про-_ 


спичечную головку и на др 
гой день напиток 


` Зимой и летом, каждый год по нескольку раз за сезон, я был 


вынужден идти к врачу и брать больничный лист. Это, естествен: 
ызывало раздражение не только мое, но и моего началь- 
а. Простудные заболевания - ангина, грипп, бронхит, ринит - 
| не давали мне проходу. Врачи пожимали плечами и писали в ме- 
 дицинской карточке диагноз, добавляя слово - «Хронический». 
|| Оно резало мне слух, ведь я был достаточно молод - 27 лет. 


24 . 


’ Один из моих коллег по работе 
‚решил мне помочь. Оказалось, в 
прошлом он также частенько бо- 
лел. Но успешно противостоял ко- 
варным хворям. 

Теперь ый свой день ия, 
т^  какон, начинаю с того, что в ван- 
—  юойвключаю душ 


ваю ступни и голе- 
Это гораздо удоб- 


‘ваться холодной 
водой с ГОЛОВЫ ДО ног. На протя- 
‘жении всего дня, в любое свобод- 
ное время, делаю точечный мас- 
жў саж. Массирую парные точки од- 
®  Юовременно указательными паль- 
`цами по семь раз в каждую сторо- 
ну. Первые две точки находятся 
над глазами - прямо посередине 
бровей, Вторые - по бокам от ноз- 
‘дрей, рядом с носом. Третьи - за 
мочками ушей, в ямочках. Четвер- 
тые - на шее, где гланды. Пятая 
точка - посередине груди, на ли- 
нии сосков. Можно сжать руку в 
кулаки костяшками пальцев мас- 
сажировать ее. Когда массируют- 
ся четыре точки, улучшается со- 
стояние бронхов. 


ак и стояло возле боль- 
З ного питье - то одно, то 

второе, то третье. Он 
лежал, еле теплился, но, слава 
Богу, положение не ухудша- 
лось. Но и не улучшалось. 
Проходили сутки за сутками, 
неделя за неделей. Через 
каждую десятидневку Раиса 


Если меня беспокоит насморк, 
нюхаю йод. При этом провожу 
аутогенную тренировку и дыха- 
тельное упражнение, Первое вы- 
полняю так. Руки сжимаю в кула- 
ках и поднимаю над головой. За- 
тем резко бросаю их вниз, разжи- 

мая кисти, В этот мо- 


Е. “С ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ Х мент эмоционально 
·___— _ иснизу вверх поли- В П] выкрикиваю типа: «Я 


здоров!» или «Я пре- 


ни. При этом делаю 0 успеваю!». Дыха- 
108 шагов на месте. Х Я Т тельное упражнение 


также просто. Мед- 


‚нее, чем купаться в П 09 Ь ленно вдыхаю воздух 
‚проруби или обли- через нос, наполняя 


легкие, затем делаю 
паузу и медленно выдыхаю. При- 
чем, вдох, пауза и выдох обяза- 
тельно должны быть одинаковы- 
ми по продолжительности. Напри- 
мер, за 6 секунд я делаю вдох, 6 - 
пауза и 6 - выдох. При этом пред- 
ставляю себе, как от груди идет 
энергия и заполняет больное вос- 
паленное место, Чем больше этой 
энергии, тем реже ты под- 
вержен заболеваниям. 
Ихворь обходит меня 
стороной. Повысилась “>” 
работоспособность, как “4 
впрочем, и зарплата. р 
Михаил Сергеевич 
Петров, 
г. Ярославль 


ной процедуре с сырым кар- 
тофелем. 


И вдруг ночью... 


Ш] есяца через два Ми- 
У] хаил слабым Голосом 
позвал жену и попро- 


от смертельного недуга 


Павловна меняла курс лече- 
ния. Вместо картофельного 
настоя по утрам поила отва- 
рами зверобоя, бессмертни- 
ка, череды, подорожника, ты- 
сячелистника, корней лопуха, 
цикория, одуванчика. Меняла 
так и эдак... Это должно было 
стимулировать деятельность 
_ ИМмунной системы и всех 
внутренних органов, раз- 
_вивать аппетит, Затем 
ерез очередные де- 
й снова возвра- 
к первоначаль- 


сил есть. Она вскочила, засу- 
етилась и... растерялась, 
Спросила, что ему хочется. 
«Яичко всмятку», - прошептал 
Михаил. 

Это было победой над бе- 
дой, началом выздоровления, 
С этого момента в меню 
больного появились куриные, 

— рыбные, кроли- 
чьи бульоны, лег- 
кие супы, яички 
от своих домаш- 
них кур, просток- 
ваша и сливки. 


С лимоном пей и зас РТ 
Собралась я в дом отдыха. гпей и здо и- а 


роцитов мало. Зато билирубинов много - с печенью что-то не то. « 


Приехала я в деревню к 
своей тетке - бабе Варе и уди- 
вилась: высохла старушка, еле 
ходит, Ну, думаю, конец при- 
шел. А она: «Да ничего у меня 
не болит. Вот только асть не 
хоу Аппетит пропал». 

вспомнила, что лөт пять 
тому назад у меня было воспа- 
ление легких ия не ела дней 
десять. На любую пищу вооб- 
ще смотреть не могла. И сосед- 
ка для аппетита посоветовала 
мне соблюсти имбирную диету. 
Снадобье она приготовила 
сама: 4 ст. л. имбирного 
порошка растерла со 
150 г топленого мас- 
ла. Эту смесь яупот- 
ребляла перед завт- $ 
раком по такой схе- | 
ме: 1-й день - пол 
чайной ложки; 2-й 
день =ч. л.; 3-й день 


1 12——. лиз доказал: чай 


Имбирь вернул аппетит 


пей-ка, - говорит врач, - чайку с лимоном. В напитке этом сила целеб- 

ная. Они силы вернет, и кровь почистит, и гемоглобин поднимет». Я 

не поверила - больно уж просто. Да повторный ана- 
-то и впрямь целебным оказался! 


Е. Бухлова, 
ла 


-1,5 ч. л.; 4-й день -2ч.л.; 5- 
й день - 2,5 ч. л.; 6-й день - 3 
ч. л. Затем прием вела в об- 
ратную сторону, то есть в 
каждый день уменьшала 
прием на полчайной ложки и 
довела до половины ложки. 
Ела горячую, вегетарианскую 
пищу. Помню, что схему я вы- 
держала. Уже на четвертый 
день у меня появился аппетит, 
и дело пошло на поправку, 
Баба Варя имбирное масло 
принимала нехотя: горькое, 
говорит. Но все же ела каж- 
дое утро, а потом пила горя- 
чий травяной чай. Когда я 
приехала через месяц, 
бабуля стала опять ве- 
селой и здоровой. Им- 
бирь вылечил ее! 


В. Карпова, 
г. Чебоксары 


г =: 
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| Лыцо сбежеет на глазах! 

| Хочу поделиться с читательницами рецептом маски, которую. 
\ яготовлю сама. После нее лицо становится чистым и гладким. 2 
ч, л, обезжиренного творога смешиваю сч. л. крепкого чая и до- 
бавляю полчайной ложки рыбьего жира (или льняного масла), 
мякоть лимона. Наношу кашицу на лицо, через 10-15 минут смы- 
ваю. И могу похвастаться: выгляжу здорово! 


Ирина, 
г. Няндома 


Дело пошло на 
поправку. Через 
неделю Михаил 
уже сидел на по- 
стели, а затем 
встал, хоть и с 
трудом, на ноги. 

- Нам Матерь 
Божья Пресвятая 
дева Мария по- 
могла, - говорит 
Раиса Павловна, 
- Я так ее проси- 
ла о помощи, так 
молилась о Ми- 
шином выздо- 


кой меда закушу. А через 
полчаса - завтрак. И так каж- 
дое утро. 


Долго 
сидели... 


Наговорились! 
Провожать меня 
за калитку вышла 
Раиса Павловна. 

- Я Вам не все 
рассказала про 
лечение... Еще а 


ровлении! 

- А сейчас как дела? - 
спрашиваю Михаила. 

- Нормально. Опухоль рас- 
сосалась, язва Зарубцевалась, 
Правда, придерживаюсь дие- 
ты. Завел свою пасеку, мед в 
моем меню - продукт еже- 
дневный. А еще Павловна 
каждый день потчует меня 
своим домашним ВИНОМ, - с 
улыбкой говоритхозяин. - Вы- 
пью грамм тридцать и ложеч- 


и на 
«живой водой» сз звают мочу 


слушал 
ния ине зн и открове- 


ексей Г] Ригорьевич 
ца, 
Волгоградсках 904 
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я : 
Я теруощах 


1 строиться решил, стде- 
25т55х. Я ме против - пусть 
| изу молодые сосед самка. Да 
| 0250, пославал сынок. когда 
крыш крыл, на радостях, что 
| Зовоселье браза, остугалсх и 
| 70205. С самого-то конька! 
тослори, как он уизибся! Змеей от 
| боли ЗИС». А уж 5-то пере 
| 22 Не оомо, ках подбе 
& с5оей кробизушке. обхватил. 
СЫНОК и ЧТО ЭСТ мочи закри 
==: <Господе, помоги моем) 
Гослода) » Бользце-то ни- 


аболела как-то у 
меня нога. Я -к 
хирургу. Оказа- 


пось, бурсит коленного 
сустава. Думали, жид- 
кость скопилась. А ста- 
ли откачивать - нет ее 
там. Только вот колено 
после этого разболелось 
еще сильнее. 


Распухло так, что 
брюки не надеть. И 
сгибаться вовсе пере- 
стало. Раздобыл я ко- 
стыли и - снова к вра- 

ЗУ. А меня Опять в 
! - резать су- 


чего сказать и не могла. Минут че- 
рез 15:20 сын успокоился, Мужики 
сазостлали на досках куртки, поло- 
Жили его. Сун полежал еще 30-50 


м встал и сам дошел со 

мной до деревни - аж 3 километра! 

И переломов при осмотре не обна- 

ракы ушибы только! А все 
г 


Молитвы 
шептала - 
и исцеляла 


Разрешилась 
Сыном 
сношенька 


эо 5-1 
бо 


оФо 


той поры уж пятый год по- 
шел, а колено служит ис- 
правно: свои 16 соток каж- 
дый год перекапываю сам. 
И по утрам не только хожу, 
но и бегаю трусцой - квар- 
тала четыре огибаю. А мне 
уж 69 лет! 

А два года назад меня 
снова прижало - плечо за- 
болело: руку не поднять, 
ночью от боли не уснуть. 


пропала киста 

Я с рук внучка не спускала - 
сношке после родов тяжело, а мне 
нянькаться в радость. И все моли- 
лась за него, молилась... Чтоб ни 
одна болезнь к малютке не цепля- 

сь, аему шептала, как Бог лю- 
бит его; оберегает, исцеляет. 

А тут через месяц очередной 
осмотр малыша. Вернулись - сно- 
хаажс ся вся: « Мама, у Вла- 
да киста в головке пропала! Яута- 


ХОДИТ, МОЛИТВЫ 
? Вот 


Молитвой же 
спасла сыну 


орв садуи плас- 
ой обжегвсю ла- 
сь, как шар. Я 

м сыну по- 
Оставшие- 


имой было, трав- 
я не оказалось 
врачу - отложение 
Выписали уколы, 
тки. Да лучше-то 
о. Я до весны дотян\ 
зу в деревню. Ис 


час аппли 
травка - 


ь. Да 
-килогү 
вую подним 
утро! 

Ну а теперь мой ре- 
цепт, как мокрец приме- 
нять. Сырая трава, прямо с 
корня, действует сильнее. 
Но можно и насушить: в 
тени, (например, на черда- 
ке), каждый день поворачи- 
вая. Делать процедуру луч- 
ше в бане или в ванной. 
Травы я брал столько, чтоб 
больное место закрыла пол- 


ется - рука под подушкой 
сто ожога лишь небольшое хр 
ное пятно. ў 


Заболела дочь 
как 
не помочь?! 


Приходит как-то дочь с мед- 


осмотра домой в слезах: кисту а 
на шейке матки определили. ї 
Даиоперацию сразу назначили | 
А дочке-то 22 годочка всего - и І у 


резать?! Я, конечно, опять к Гоб- 
поду с молитвой да болью мате 
ринской! Молилась слезно и 

дно. А через месяцна УЗИ нена- 
шли у дочери никакой кисты! 
Сами врачи не поверили - ведь 
была же! А не ведают, что глав- 
ный-то врачеватель - Бог! 


Прокси - 
и Он услышит 


| 
| 
1 
| 
1 
| 
| 
| 
Господи Иисусе, прости | 
все мои грехи, грехи моих 1 
родителей, бабушек и деду- 
шек. Войди 6 мое сердце и | 
будь моим Господином: Сде- і 
лайиз меня такого челобека, 
каким ты меня хочешь ви: | 
деть. Слава Тебе, Господи 1 
Иисусе! Слава Тебе! 
Просите исцеления - и | 
обязательно получите! 1 
1 
1 


Лидия Макарова, 
Татарстан, 
г. Казань 


ностью. В хол- 
щовый мешочек ее 
складывал и горячей во- 9 
дой (но такой, что не 
обожжет) заливал. И де- 
лат пликацию. Если тра- 
ва остынет, снова в горя- 
чую воду и - на больное 
место. Держал не менее 
получаса, а когда и по 
часу. И таких аппликаций 
8-10, а нужно - так и боль- 
{лександр Артемьевич 
Наволочный, 
г. Северодвинск 


РЕ рут те ОРГ ТЯ с А 


с Е ра рабое ры р о 


| | ГОНЯТ вон 


| В юности меня пресле- 
| довали длительные фол- 
| Ни 


ликулярные ангины. 
| антибиотики, ни вся- 
| ческие процедуры не 
| помогали побороть 
Эту заразу. Посто- 
янно держалась 
температура \ 
37,2. И продол- 
жалось это, пока 
мой приятель в шут- 
ку не посоветовал вы- Чч 
пить на ночь водки 
пополам с медом. Я 


зелья и 


Усн 
крепким оно Уа 


м Ведь два 
лей в горл. 

О могла - Посе 
были" ИО о 

А на 

проснулась Здоровой Й 
ал ура была нор- 
О и горло не бо- 

А в другой 
выручили ети и 
на. Когда они уже начали 
осыпаться, я собрала их в 
пол-литровую банку и за- 
лила водкой. Этой на- 
стойкой смазывала глан- 
ды через каждые час-два 
И за 3-4 дня от ангины и 
следа не осталось, 

И еще один метод есть. 
Стакан семян укропа за- 
ливаю пол-литром водки 
и настаиваю 3 дня, Пью по 
Ч. л. 3-4 раза в день. Но 
не проглатываю сразу, а 
несколько минут держу во 
рту - обмываю гланды, 


9 


И ведь оставили меня 
ангины, А раньше-то ма- 
лейшее переохлаж- 
дение их вызыва- 
ло 

Людмила 
Викторовиа 
Туманова, 
Московская 
обл., 


г. Софрино-1 


выпила стакан этого 
ет пять назад моя 
соседка засоби- 


\ 
М ралась в Америку 
на постоянное место 
жительства. Перед отъ- 
ездом я ее сфотографи- 
ровал, и она пообещала 


прислать мне из-за оке- 
ана что-нибудь «этакое» 


а в благодар- 
ность за 
снимки. 

СН И вот од- 

и, нажды полу- 

"К чаю из Штатов 


письмо и в нем 
- тоненький 
целлофановый пакетик с 
семенами. Там же и опи- 
сание чудо-ягоды 
«зипбегу» (санберри): ра- 
стение однолетнее, выса- 
живается семенами по 
технологии наших поми- 
доров, расстояние между 
растениями в саду - ого- 
роде 1 метр. Урожай с ку- 
ста - до ведра ягод. Рас- 
тение морозоустойчивое. 
{ Но главное - ягоды сан- 
_берри целебные, они ле- 


(анберри - 
ягода жизни 


ли лечиться новые страждущие, 

На другой год я насушил ягод и стал из 
них делать больным примочки, готовить от- 
вары, рекомендовать ванны при кожных за- 
болеваниях. И здесь чудо - ягода исцеляла 


склад лекарств! 


Я высадил семена в горшочек 8 марта. А 
к осени на дачном участке была плантация 
необыкновенных ягод - 
черных, крупных. Со- 
брал их, сварил варе- 
нье и потчевал своих 
клиентов-пациентов, 
Болезни отступали бы- 
стро, люди оживали, 
благодарили, приходи- 


людей. 


Каждому, кто пожелает вырастить у себя 

эту ягоду, пришлю. с десяток семян. От вас 
письмо и конверт с обратным адресом. 

Павел Павлович Форис 

пародный целитель 

662720, Красноярский кр., с. Шушенское 

2-й микрорайон, 0. 26, кв. 51, тел. 3-24-37 


————— С: 


чат от ангины, от астмы, гипертонии, по- 
лиартрита, неврозов, сердечной недоста- 
точности, заболеваний кожи, исцеляют 
от фурункулов, золотухи, лишаев, зуда, 
подагры, эпилепсии, головных болей, рев- 
матизма и др. В одном растении целый 


ольга была лифтером. Да 
вот высоты очень боялась: 
давление поднималось, сер. 
‘дцебиение учащалось: Хоть 
меняй работу. Так ведь кур= 
сы специальные закончила: 
Хорошо, бабка одна заговор 
ей дала. Ольга в субботний 
день, до обеда, вышла на 
улицу, посмотрела вверх. И 
как увидела птиц (не менее 
трех), стала читать: «Выше 
земли - я, выше меня - 
птицы, выше птиц - пре- 
стол Господний. Загова- 
риваю губами, страх топ- 
чу ногами. Во имя Отца и 
Сына и Святого Духа. 
Аминь». С первого раза не 
получилось - голова закру- 
жилась. Пришлось в следу- 
ющую субботу все повто- 
рить. И теперь не боится 
Оля высоты: 
В. Николаева, Чувашия 


Коклюш холода 
боится 


Роды у меня были тяжелые, и 
потому дочурке до полугода привив- 
ки не делали. А в 5 месяцев - кок- 
люш. Да поначалу-то болезнь не 
распознали: фельдшер от бронхи- 
та лечить велела. Я и ставила гор- 
чичники, да ингаляции делала. А 
малышке хуже и хуже: синеет от 
кашля. И только в районной боль- 
нице определили коклюш тяжелой 
формы. Две недели уколов и таб- 
леток облегчения не принесли. Доч- 
ка не спит, да и колоть-то уж неку- 
да- на попке места живого не оста- 


р 
не закутыв и 
еного понемногу дава 


х сосулек. И на 


ой. Потом ее в рат 


ЦОВКОЙ омывала - 


створе фурацилина пр 
таблетка на ст. 
рездвенеделин 


гих. Правда, 
ао Так я дома поила дочку 


м корня солодки - по СТ. л.3 
в Е А готовила так: чай- 
ную ложку корней стаканом ки- 
пятка заливалаи минут 15 кипя- 
тила. И поправилась моя малышка: 


Светлана Калмыкова, 
Астраханская обл- 


| Силен целитель 
| - ме 
| 


Стали Татьяну дони- 
мать боли в правом под- 
реберье, и аппетит про- 
пал. Врач выписал жел- 
чегонные таблетки. Пьет 
она их, а лучше не ста- 
новится. Посоветовали 
ей зеленые сережки кле- 
на высушить в тени, из- 
мельчить в кофемолке и 
принимать по половинке 
ч. л. 2 раза в день за 20 
минут до еды. И уже на 
пятый день боли исчез- 
ли, аппетит наладился. 


В. Карпова, 
г. Чебоксары 


Ке 


более сейчас) мо- 
жет себе позволить ку- 
ПИТЬ их. И купить-то 
надо не одну 
упаковку: как 
правило, в ин- 
струкциях на- 
писано, что 


Эти «чудодей- 
ственныеь средства 
надо каждый день, и не 
один месяц. Вот и по- 
считайте, во что обой- 
дется бедному подрост- 
ку борьба с прыщами. 

Однако есть очень про- 

стой и недорогой способ, 
благодаря которому впол- 
не можно привести кожу 
В порядок, и - уж поверь- 
те мне! - не менее эф- 
фективно, чем дорогущи- 
ми кремами и лосьонами. 
Да и использовать надо 
будет исключительно оте- 
чественные средства, что 
есть в любой даже самой 
захудалой аптеке. А 
именно: борный спирт, 
ке крем для бритья (самый 
простой, без всяких там 
наворотов) и крем после 
< бритья (тоже самый про- 

З Стой, с содержанием ви- 
тамина Р). 


Первая неделя 

Утром, сразу как про- 
снетесь, тщательнейшим 
образом протрите все 
лицо (а не только прыщи) 


5) месте с музы- 
№ кальной терапи- 
ей активно ис- 
пользуются лечебные 
ь І свойства цвета. Вол- 
: новые вибрации ос- 
новных цветов оказы- 
вают восстанавлива- 
ющее действие на 
организм и его функ- 
ции. 
Красный, оранжевый, 
| желтый относят к теп- 
‚лым цветам; голубой, 
синий, фиолетовый - 
` кхолодным, зеленый - 
к промежуточным (в 
| зависимости от при- 
| сутствия в зеленом 
желтого или синего 


 цветотерапии исполь- 
множество методов 
равленного воз- 
на человека. Кро- 
техник цвето- 
чение цветом, 


О телевизору все 
рекламируют за- 
морские лосьоны 
м кремы от пры- 
щей, но лично у меня 
большие сомнения по 
этому поводу. Кроме 
того, все эти препараты 
так дороги, что мало кто 


употреблять крем Оля бри 


ватным тампоном, 
смоченным борным 
спиртом, Обращаю 
внимание, что чем 
раньше приступите к 
процедуре, тем луч- 
ше, Во всяком случае, 
сделать это надо не 
позже девяти утра. 
После обработки бор- 
ным спиртом дайте 
коже подсохнуть ми- 


(оветую я 


нут пять. Затем нане- 
сите (опять же на все 
лицо) толстый слой 
крема после бритья 
Помассируйте кожу, 
особое внимание об- 
ратите на поражен- 
ные прыщами участ- 
ки лица. Дайте впи- 
таться крему не ме- 
нее десяти минут, за- 
тем излишки (если 
что-то останется, ко- 
нечно) уберите мяг- 
кой салфеткой. Ту же 
самую процедуру по- 
вторите и вечером, 
перед сном, но не 
позже полуночи. По- 
нятно, что все опи- 
санное нужно повто- 
рять ежедневно 


Вторая и 
прочие недели 


Утром густо намы- 
лить (в смысле - 
взбитой пеной) лицо 
кремом для бритья 
Дать подсохнуть пять 
минут. Смыть мыло 


цветное питание, визуали- 
зация цвета, вдыхание цве- 
та, медитация с цветом), 
можно подбирать цвет 
одежды, в особенности 
нижнего белья, рубашек, 
блуз и шейных платков, так, 
чтобы облегчить процесс 
исцеления. Можно прикре- 
пить цветную пленку (фоль- 
гу) на оконные стекла, и в 
комнату будет попадать 
свет только определенного 
цвета. Можно пить родни- 
ковую воду, облученную 
определенным цветом. Для 
этого необходима лампа с 
подвижным кронштейном и 
лампочки разных цветов: 
красная, оранжевая, зеле- 
ная, голубая, синяя, фиоле- 
товая. Лампочка накалива- 
ния должна быть 100 Вт. 
Продолжительность облу- 
чения различна. Для первых 
2-3 дней достаточно 5-10 
минут 2-3 раза в день. Зе- 


леный - единственный цвет, 
Которым можно облучаться 


теплой водой, тщательно выте- 
реть лицо мягким полотенцем. 
Затем нанести крем после бри- 
тья, как было описано выше. То 
же повторить и вечером 
Максимум через месяц- 
два ваша кожа станет чистой 
и шелковистой. Конечно, при 
правильном и с 
выполнении всех процедур 
Если и будут появляться прыщи, 
то небольшие и очень нена- 
долго, что, в общем-то, может 
быть с любым человеком в лю- 
бом возрасте 
редких! - случаях, когда вновь 
количество прыщей увеличива- 
ется, надо будет вернуться к 
«ударному» протиранию борным 
спиртом. Ну а со временем по- 
добные проблемы исчезнут 


стематическом 


В некоторых - 


Л. Вербицкая, 
«Твое здоровье» 


без ограничения Красный, 
напротив, - это цвет, кото- 
рый требует осторожного 
обращения. 

Цветное облучение 
очень сильно воздействует 
на кожу, а вместе с тем и на 
более глубокие слои тела. 
Например, облучение 
области сердца зеле- 
ным ощутимо успока- 
ивает сердце. Облу- 
чение живота желтым 
при запоре в течение ко- 
роткого времени приводит 
к долгожданному эффекту. 
Облучение головы синим 
цветом при сотрясении 
мозга уменьшает отеки и 
бледность. При простуде 
вы можете, отдыхая вече- 
ром, читать книгу и одно- 
временно облучать голову 
голубым цветом. То же са- 
мое относится к состоянию 
физического изнеможения: 
для восстановления жиз- 
ненной энергии вы облуча- 
етесь красным или оранже- 


и ревматизма 
Мазь из подсолнечного 
масла и перца втирайте в 
ступни ног при простуде, 
переохлаждении и ревмаў 
тизме. Готовят ее так: сме» 
шайте 250 г подсолнечное 
го масла, 250 г керосина и 
10 стручков красного пер- 
ца. Настаивайте в теплом 
месте 10 дней. Втирайте на 
ночь, а утром надевайте 

шерстяное белье. 

«Айболит. Медицина, 
Здоровье. Жизнь» 


Если грибок облюбовал 
место между пальцами ног, 
прикладывайте пасту из 
пищевой соды. В одну сто- 
ловую ложку соды добавь- 
те немного теплой воды. 
Вотрите пасту между паль- 
цами, затем ополосните и 
тщательно осушите ногу. 
Посыпьте пораженное мес- 
то кукурузной мукой. 

«Айболит. Медицина. 
Здоровье. Жизнь» 


вым. В случае душевного 
истощения помогает фио- 
летовый. 

Можно составлять еду, в 
особенности салаты, так, 
чтобы по возможности боль- 
шая палитра цветов гармо- 
низировала наш внутренний 


вет спасет 


мир. Особенно во время 
болезни важно принять С 
пищей целебный цвет. Не- 
обходимо использовать 
только сырые продукты, так 
как в процессе варки или 
иной термообработки теря- 
ется часть целительн 
цветового эффекта. й 

всех заболеваниях С высо 
кой температурой, а та 
при приливах крови И 
бой болезни, сопров! 
ющейся жаром и Кр. 
следует употребл: 
с освежающими и 


От проту = 


‹ пальцев хорошо бы ввести в еже- 
привычку - поутру и перед сном. 
ждый палец связан с определенными 
ними органами: большой - с головным 


Когда храп 


Как сообщает американ- 
ский журнал «Э\аг», храп 
нередко приводит к ин- 
сульту или инфаркту. Как 
свидетельствуют результа- 
ты исследования, у’ 50-ти 
процентов храпунов в те- 
чение ночи несколько раз 


Рак (22.06 - 23:07) 
Рекомендуемые про 
дукты - молоко, капус- ] 
та листовая, кресс водя- 
ной, лимоны, изюм, ржа- 
ной хлеб, морская рыба, 
сыр, йогурт, тыква, лук, 
апельсины. 

Не рекомендуется - 
сахар, крахмалистые ве- 
щества, жиры. 


< 


Водопровод 
язву передает 
По последним данным науки, 
язва желудка заразна. Ее мож- 


но заполучить через грязные 
руки, слюну, посуду. Но можно 


фа 


=== 


несла (212 


происходит. отключение 
] дыхания Вследствие чего 
снабжение кислородом 
сердца и головного мозга 
на несколько секунд пре- 


«Твое здоровье» 


ре В реазатепьный - с желудком, средний 
УДЫ ечником, безымянный - с печенью, а 
ма инец связан с сердцем. 
2 Важный пальчик 
на и Если появилась необычная чувствительность | 
пер- кого-то пальца, - это «намек», что надо занять- 
лом ‘соответствующим органом. Охватите палец | 
ге на ьшим и указательным пальцами другой руки | 
айте | и помассируйте - от ногтя к основанию, потом 
от. Сделайте то же самое на другой руке. | 
шна. ли чувствуете, что вас охватывает раздраже- | 
знь» е, гнев или депрессия, - потрите ладони, а 
м помассируйте средний палец. В дни маг- | 
тных бурь и к перемене погоды вам поможет 
ссаж безымянного пальца. Ну а мизинец надо | 
массировать регулярно, независимо от того, | 
— больное у вас сердце или здоровое: это про- 
ит жизнь. 
5) - «Радуга» 
6 Е 
Ыг! 
кращается: 
Прекращение снабжения кислородом 
может случаться до ста раз за ночь. В 
экстремальном случае продолжитель- 
ность приостановки дыхания может со- 
ставлять за ночь в общей сложности око- 
ло трех минут. Результат - повышение 
овал давления крови. В лучшем случае это 
ног, приводит. к провалам в памяти, а в худ- 
у из шем - к инсульту или инфаркту. Кроме 
стос того, храпящие во сне люди должны счи- 
Ея таться и с нарушением деятельности лег- 
ДЫ ких. Эта опасность особенно угрожает 35- 
аль- 50-летним. Одним из признаков наруше- 
еи ния дыхания по ночам является неожи- 
гу. данное и необъяснимое снижение веса 
ес- тела. По мнению специалистов, в подоб- 
ных случаях непременно следует обра- 
на. титься к врачу. 
нь» 
— 
ого вающими голубыми тонами ца, потеря аппетита. Нача- 
ло- - синим, фиолетовым, сине- лось полное физическое и 
зеленым. нервное истощение, рас- 
‚ в Купание в воде соответ- стройство венозного крово- 
ак, ствующего цвета может дей- обращения. В нижней тре- 
нь- Ствовать как возбуждающе, ти голени образовалась бо- 
10- так и расслабляюще. Для лезненная язва с некроти- 
ий 5 придания воде цвета мож- ческим дном и неприятным 
запахом. Тече- коить 
4 ние заболевания 
от разных @ было длитель- 
Д ным, с рециди- 
ый вом и прогрес- 
ля Использовать цветные сирующим увеличением 
с бавки или соответствую- кратера язвы. Так как исто- 
е- е цветное освещение в щение не сопровождалось 
гЬ цессе купания. болезненной раздражи- 
ак М тельностью, мы решили 
ти р (далось применить лечение крас- 
я- я ным цветом. За всю вра- 
о) 0, чебную практику мы не на- 
и ческая язва блюдали более благотвор- 


)- ОДИН В., 45 лет. Из- 

Ый ежедневными 
‚ преждевременно 
ий бизнесмен 
финансовыми 
От постоянно- 
‘бессонни- 


ного результата. Уже первая 
ванна принесла обнадежи- 
вающий эффект! Повысил- 
ся жизненный тонус, улуч- 
шились сон и аппетит, нор- 
мализовалась функция ки- 
шечника. После третьего 


и с питьевой водой из крана, а 
водопровод у нас... сами знае- 
те, какой. Традиционное мнение, 
будто язва возникает из-за повы- 
шенной кислотности и стрессов, 
уже устарело. Возбудитель, мик- 
роб Нейсобасег ругой, оказывает- 
ся, был открыт еще в 1983 г. дву- 
мя австралийцами. Они выяснили, 
что хеликобактер вызывает 80- 
90 % воспалительных заболеваний 
слизистой желудка, 70-80 % слу- 
чаев язвы желудка и практически 
все язвы двенадцатиперстной киш- 
ки. В остальных случаях причиной 
могут быть медикаменты, прежде 
всего - аспирин. По своей распро- 
страненности Нейсобащег занима- 
ет 2-е место после возбудителей 
кариеса, так что эта пакость есть 
примерно у каждого третьего, а за- 


сеанса язва начала закры- 
ваться, а кровообращение - 
восстанавливаться. Одно- 
временно. местно применя- 
лось масло облепихи. Трех 
недель лечения оказалось 
вполне достаточно, и с тех 
пор недуг перестал беспо- 


Отступили запоры 


Госпожа И. на протяже- 
нии многих лет страдала за- 
порами, Обратилась ко мне 
за помощью. Бутылку с род- 
никовой водой я облучал 10 
минут лампой желтого цве- 
та. В течение 3-х часов гос- 
пожа И. выпила эту воду. 
Наутро у нее прошли две 
совершенно безболезнен- 
ные дефекации, и в течение 
нескольких недель не было 
рецидивов. Одновременно 
применялась фитотерапия. 

Вот пример, доказываю- 
щий надежность лекарств, 
изготовленных с участием 


болевает каждый шестой носитель 

инфекции. Мораль: питьевую воду 

надо очищать своими силами. 
«Радуга» 


семи 


тонких элементов, 
Л. Д. Штейн, 
«Народная медицина 
России: теория и 
практика» 


| 


Лишай - почти 
по всему телу 


Спяти летя страдаю отр убевидным 
лишаем. Перепробовала кучу средств, но 
лечению это заболевание не поддается. 
Лишай уже распространился почти по 
бсему телу ис каждым днем захватыва- 
ет бсе новые участки кожи. Я ведь мо- 
‘лодая, красивая девушка, а такая болезнь 
отталкибает многих, 6 том числе муж- 
чин. Прошу всех, кто что-либо знает об 
этом недуге, подсказать методы лече- 
ния, 

Марина, г. Дзержинск 


У нас, в глухом сибирском селе, 
бабка Анисья появилась в самом 
начале войны. Начальство отвело 
ей под жительство заброшенную 
избушку в отдалении, у самого 
леса. Моя мама и другие женщи- 
ны побелили стены, подправили 
печку, помогли нехитрой мебелью. 


ВЕ 


Говорили, лечит новосел- 
ка хвори разные. А вскоре 
нам пришлось проверить 
этот слух. 


Домчал Воронок 
90 исцеления 


Мой старший брат, Иван, 
вернулся из армии с женой. 
Ладненькая такая, красивая, 
городская. Только была она 


лечила, 


очень стесни- 
тельной, даже 5% 2х9 
в баню со мной 
и сестрой ни- 
когда не ходи- 
ла. И как-то 
мама заметила 
у нее на руках 
и шее какие-то 
болячки. Види- 
мо, из-за них 
Настя и носила 
всегда глухо 
закрытые платья с длинны- 
ми рукавами. Ну и припер- 
ла мама молодых к стене: 
«Что за болезнь? В доме 
орава ребятишек - им бо- 
лячки вовсе ни к чему». На- 
стя расплакалась и сказала 
что болезнь - чешуйчатый 
лишай - неизлечимая, но не 
заразная. 

- Как это неизлечимая? - 
удивилась мама. - Ведь не 
рак. 

Утром следующего дня 
маму, Настю и меня старый 
Воронок вез к бабке Ани- 
сье. 

- Попробуем вылечить 
твои болячки, дочка, - ос- 
мотрев Настю, сказала она. 
- Бог даст, выздоровеешь. 

И ведь вылечила! Настя у 
нее почти все лето. прожи- 
ла, мы туда изредка наве- 
дывались. И я сама не раз 


Даже 


чеснок 
зов 


видела, как бабка Анисья 


В широкую деревян- 
ную бочку наливала 
воду из речки. Вода 
прогревалась на солнце 
и становилась теплой, 
как парное молоко. Тут 
же прогревалась целая 
куча накопанной здесь 
же, у речки, серой гли- 
ны. Глину Анисья сыпа- 
ла в воду, размешива- 
ла и в теплую жижу 
сажала 


РИ в, глиняную, 


воду 
девку. сажала... 


голову и лицо ей этой 
жижей намазывала. 
Потом голову от солн- 
ца прикрывала листом 
лопуха, и Настя сидела в 
бочке два часа 
купалась в речке, 
смыть глину, и ложилась 
голышом на траву. А баб- 
ка Анисья тем временем 
толкла в одной ступке - 
в другой - бере- 
угли 
все это в миске в равных 
пропорциях и кашицей 
смазывала болячки, как 
бы даже втирая эту чер- 
ную смесь в тело. Дол- 
го. Часа два. И не выти- 
рала потом эту кашу, и 
не смывала. Она высыха- 
ла на Насте. Что-то осы- 
палось, а что-то держа- 
лось на теле до завтра, 


до нового ку- 
пания в глиняной 
жиже. Причем 
жижу каждый раз 
Анисья делала 


свежую. 
По утрам на- 
тощак Настя 


пила по стакану 
воды, в которой 
был размешан 
комочек глины. | 
Через два ме- 
сяца Иван привез | 
Настю домой. | 
Ее тело было 


Настю. 


чистым, как у 
новорожден- 
ной! 


Сейчас Насте 
уже за семьде- | 
сят, у нее дав- 
но взрослые 
внуки, есть 
правнуки. А вот 
болячек на 
теле с тех пор 
больше никогда 
не бывало. 


<. 


Зоя Тубольцева, 


Алтайский край 
После 
чтоб 


Смешивала 


пар. 


ти - терпеть же не 


АКШ СОШАИ 
с рук 


Объявился у меня поли- 
артрит: отеки, температура, 
пальцы рук начали дефор- 
мироваться... 1,5 месяца 
пролежала в больнице, оте- 
ки спали, и меня выписали. 
А в поликлинике врач пред- 
ложила рецепт - ей о нем 
одна больная поведала. В 
литр. теплого парного мо- 
лока я добавляю полкилог- 
рамма поваренной соли и 
размешиваю деревянной 
толкушкой не менее полу- 
часа. Вся соль не раство- 
рится - пусть так и будет. 
(Ни в коем случае не подо- 
гревайте молоко, чтобы ра- 
створить всю соль!) Затем 
ставлю молоко в холодиль- 


ник, там оно может хранить- 
ся хоть год. Вечером пере- 
мешиваю все (соль оседает 
в банке), отливаю в чашку и 
ставлю согреться при ком- 
натной температуре. На 
плите греть 
нельзя! Потом сма- 
чиваю в молоке 
марлевую салфет- 
ку и оборачиваю 
деформированные суставы, 
а недеформированные ^ 
просто смачиваю, без мар- 
ли. Надеваю на ступни и 
кисти полиэтиленовые ме- 
шочки и закрепляю слабой 
резинкой. И ложусь так 
спать, специально не укуты- 
ваюсь. А часа в 3 ночи ме- 
шочки снимаю и тщательно 
протираю насухо ноги и 
руки. Делаю так 10 дней, а 
через 4 месяца снова по- 


вторяю лечение. 

У меня за несколько кур- 
сов узлы на пальцах рассо- 
сались полностью, И слава 


Богу, пока больше не по- 
являлись. 


Мне артрит 


Компресс - 
на золота вес 


А как-то в поликлинике 
женщина одна рассказыва- 
ла - мы всей очередью зас- 
лушались. Муж ее был тя- 
жело болен полиартритом: 
не мог ни ходить, ни с по- 
стели подняться. А 
добрые помогли с' 


случае 
хи и ‹ 


Одна 
вом 
жену 
рите 
дит! 
ө] 


пишут, как поху- 
мне нужно попра- 
ри росте 177 см 
го 42 кг. Хотя ге- 
‘ой предрасполо- 
к астении нет, и 
ственники круп- 
мне делать? 
Ольга, 
Иркутская обл. 


Иолоко да пиво 
разнесет на диво! 


отите пополнеть? Сме- 
йте 2 части деревенско- 
молока с частью пива и 
те на голодный желудок 
ом и вечером. Кроме 
ого, при любом удобном 
случае грызите любые оре- 
— хи и семечки. 


Галина Я., 
г. Красноярск 


Очистки 
отварите 


Про папилломы спра- 
шивали. Так вот, их сре- 
зать ни в коем случае 
нельзя! Картошку по- 
держите на солнышке. А 
зеленые очистки отва- 
рите. Отваром этим по- 
чаще смазывайте боляч- 
ки. И не заметите, как 
уничтожит он наросты. 

Анатолий Бордюгов, 
г. Пермь 


Однажды я гуляла в сосно- 
вом бору и встретила ту 
нщину с мужем: «Посмот- 
е, даже без палочки хо- 


грозит 


6-процентный, 


ней. А потом 
на больные 


Е 


свежими листьями хрена (чем 
меньше они после срезки хранятся 
- тем лучше). Опустит их в горячую 
воду (но не в кипящую!), как толь- 
ко появится запах хрена, сразу же 


енную, медицин- щина дала. Медицинскую желчь, 
еросин и воду глицерин, нашатырный спирт, 
личествах) тща- мед и йод (всего поровну) соеди- 
няла и взбалтывала. И на сутки 
компресс на больные места накла- 
дывала - в суставах как бы смазка 
ала кисточкой появляется. И еще лучше муж себя 
оборачива- чувствовал, если хоть немного ра- 
и укутыва- ботал ногами: ходил или на трена- 
перстяным. жере занимался. 


[= 


Болит у меня душа 


«Ай, болит!» многим вылечиться помог - Бог 
отблагодарит вас за это! Ау меня вот душа болит. 
Убили единственного сына. Двое внучков осталось: 
9 да 12 лет. Невестка, хрупкая, маленькая женщи- 
на, все на себе тянет. А младшенький у нас инва- 
лид детства. Нет, я ничего не прошу, из болезней 
сама выкарабкиваюсь. Просто хочется поделиться 
с кем-то своим горем. 

Лидия Олеговна Заводипская, 
Приморский край 


Чтобы стресс не лез... 


Бывает, болит душа, плачет сердце, а рассказать о том, чтоты 
ию так: когда дома 
л, вздохами на всю кварти- 
аю и занимаюсь своими 


чувствуешь, некому. Я снимаю стресс, депресс 
никого нет, ложусь наполи стону сохам 
ру, минут 10 (плакать ненадо!). Потом вст 
делами. Мне помогает! 


Наталья Чихарина, 


== 


Находка - керосин да водка! 

Недавно в газете кто-то спрашивал, как лямблии вывести. У 
меня лет двадцать назад тоже их обнаружили. Так мне знакомая 
рецепт подсказала: «Вечером смешай 25 г керосина и 25 гводки. Да 
спать ложись. Аночью пусть тебя кто-нибудь разбудит. Быстро выпей 
смесь (ничем не заедай, не запивай) и снова ложись», Я выпила все- 
готри раза, истех пор эти паразиты меня не беспокоили. 
А. А. Литвиненко, Иркутская обл. 


ЕЛЕРЕЕСЕХ 


Летом же и осенью другой - со 


вытащит и на больные места, на- 
мазанные медом, наложит. А 


г. Омск 


зрение 


Мне 14 лет. Ау | 
меня быстро падает 
зрение. Нетлиу кого 
верного рецепта от 


трясучка 
У моей сестры и руки, 
и ноги трясутся. Чем бы 


| ей полечиться? Если У 
' кого травы от такои на- 
' пасти есть - вышлите, 


пожалуйста. Только сна- 


' чала напишите, как при- 
| нимать и долго ли. Да 


сколько стоить будет. 
Зинаида Ганзюк, 
169711, Коми, г. Усинск, 
ул. Строителей, 
д. 13, кв. 42 


Е 


ты меня 
не трожь! 


Мой дядя Иван Ильич со- 
всем потерял радость жиз- 
ни. Было у него любимое 
дело - выпиливание лобзи- 
ком разных полезных в хо-= 
зяйстве вещиц, да начали 
руки дрожать. Расстроился 
старик, не хотелось сидеть 
без дела. А тут на Троицу 
деревню, и 


Иван Иль- 
ич с нами, 
По приез- 
де сели 

большой 
компанией 
за стол, и 
зашел раз- 
говор о 


! несчастье 


дяди Вани. 


| Тетя Алек- 


сандра ти- 


| хонько 


встала и 
вышла в 


огород. 


Вернулась 
с пучком 
какой-то 


травы. Вскипятила воду, рас- 
парила траву и поднесла 
старику: «Вот тебе, Иван, 
лекарство - люцерна. Пока 
теплая, приложи к рукам 
да закутай их чем-нибудь. 
Недельку поделаешь - ис- 
чезнет дрожь». 

Так дядя Иван и сделал. 
Прошла неделя, другая, и 
Иван Ильич опять взялся за 
свой лобзик. Не ожидал, что 
люцерна обладает таким 
целебным свойством. А тете 
Александре подарил за ле- 
чение резную полочку под 
часы-будильник. 


Валентина Карпова, 
г. Чебоксары 
аара ИЗОТ ААНВОНРАНЕЕННЦЕК РГ: 


Теряю } Анна Ильинична, добрая 
| знакомая матери, долго рабо- 
тала корректором и потеряла 
| зрение. А вот сейчас, в свои 
| без малого 80 лет, видит по- 
молодому зорко. Она и пове- 

| дала нам об исцелении. 


| 
о о о ] 
гамент (не = С 
ку!), потом шерстью укутает. | Ма Каня, ЧКИ не нужны: 
И еще один рецепт мне эта жен- р л. - Целебные капли я делала 
а ото Т, 


Валентина Никифорова, 
„Алтайский край 


О: 19.516 


черника. А спелость ягоды определить п 
нет соком. Я набирала в сухую солнеч 
хороших ягод, а потом выбирала самы 

Сок Из ягод отжимала и разбавлял. 
рованной водой, которая есть в каждой 
на2 части воды, Закапывала вгл 
умывания. 


Ивскоре выбросила очки. 


сама. Для их приготовления го- 


дится только абсолютно спелая 


росто:тутже брыз- 

ную погоду стакан 

лучшие, 

Блэра ДИСТИЛЛИ- 
еке; 1 часть сока, 

аза по 5 капель утром, до 


В. Александров 


определили грибок, 
Мама похудела за два 
же будет дальше?! 


Мучается дочка 
| рассеянным склерозом 


{аг 


Моей дочери 33 года, 


больна рассеянным склерозом. 29 
мужественная, старается ходить, 35 
делать сама. Но в этом году стала т 
ловаться на сильную Е о: | 
гах и руках, головокружение. дае 
знаю, чем ей помочь, как из АВИ Е 
от этой муки. Люди, справившие 0) 
болезнью, помогите, научите и н о 
Маргарита ани Б 
: вердловск л., 
2 З Бао Се г. Полевской, | 
ул. Дзержинского, д. 28 


их 


Подскажите средство 
от мигрени 


Я с раннего детства страдаю силь- 
ными головными болями. Приступы 
часто. сопровождаются рвотой, све- 
тобоязнью. Очень давит на виски и 
глаза; Каких я только таблеток не 
пила, уколов не делала! Да все: без 
толку. Врачи определили мигрень. 
Да сказали, что пройдет она с воз: 
растом, когда закончится менстру- 
альный цикл. Но неужели мне все 
это время мучиться? Айболитовцы, 
может и для меня наидется народ- 
ное средство? 


и уж 8 лет 


Как Вылечить 


Мне 26 лет. у 
. Уж 
идиопатичес 82 


М-н Чкаловский, д. 


пурпуру? 
пода страдаю | 
омбо 
й. Л 


Светлана Юрьевна Биранова, 
Ленинградская обл., 

г. Лодейное поле, 

ул. Пограничная, д. 15/1, кв. 15 


цитопе- | 


Переславль, 


42, кв. 7) Ито знаком 


от витилиго? 


приостановить течение 


на Владимировна 
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с ростками пихты? 
Мне 50 лет, инвалид второй 
группы. Страдаю саркоидозом с 
поражением лимфоузлов. Чита- 
ла, что с этой болезнью справля- 
ется отвар из ростков пихты. Но у 
кого ни спрашивала, никто про 
такое лекарство не слыхал. Кто из 
читателей выслать ростки пихты 
сможет? Да заодно и научить, как 
снадобье из них приготовить? Я 
все обязательно оплачу. 
Мягкова, 
169706, Коми, г. Усинск, 
ул. 60 лет Октября, д. 6/2, кв. 8 


болезни, 


Онучина, 


Елена Алексеевна Коновалова, 
624171, Свердловская обл. 
Невьянский р-н, с. Пыньги, 


Вместо родинки 


- опухоль 

Мне удалили родинкуна руке. Ана 

ве месте образовалась опухоль. Яле- 

чилась по методу Шевченко, но стало 

только хуже. Что сделать, чтобы опу- 
холь рассосалась? 

Вера Васильевна Смирнова, 

610035, г. Киров, 

‘ул. Сурикова, д. 36, кв. ЗІ 


Боюсь, дочь 
| дуку потеряет 


У дочери после перелома предпле- 
чья и оперативного удаления штыря 
гноится шов: наверное, инфекция. 
юсь, может потерять руку. Помогите 
скорее советом! 
| Галина Я., г. Красноярск, 

660122, а/я 17899 
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ежде чем воспол 


льзоваться рецептом из нашей газеты, проконсультируйтесь 
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Газету основали 11 апреля 1995 г. Г.Барболин и В.Белоусов 


А 
Огромное спасибо! 

Спасибо, «Ай, болит!», что ты печатаешь адреса опыт- 
ных травников-фитологов. У меня были проблемы со здо- 
ровьем, и, по совету знакомых, я обратилась к Бельковой 
Алле Афанасьевне (Краснодарский край, г. Крымск, | 
ул. Советская, 185). Все, что она выслала: сабельник, мо: 
розник, диоскорею, очиток (заячью капусту) боровую мат- 
ку, очанку и др. травы, - я старательно принимала. И спу- 
стя восемь месяцев наступило заметное улучшение. Ог- 
ромная благодарность Алле Афанасьевне за ее профес- 
сиональные знания, чуткость, отзывчивость. 

Л. М. Сабирсва, 
Смоленская обл., д. Дубинино 


Нужен золотой ус? 


* Если нужно живое растение золотой ус - пи- 
шите по адресу: 613022, Кировская обл., Кирово- 
Чепецкий район, село Фатеево, ул. Советская, 
д. 1. В письмо вложите конверт с о/а. 

Николай Михайлович Малых 


У ЕВ 7 й2 6 Ф 
В августе продолжается досрочная 
аниса на 1 полугодие 2002 года! 
ў . Архангельской, Волгоградской, Во 
ской, Ивановской, Калининградской, Ка- 
аЙ Костромской, Нижегородской, Новго- 
одской, Омской, Орловской, Пензенской, Пер- 
МЕРЯ Псковской, Саратовской, Тверской, Том- 
ской Челябинской, Ярославской областях, Не- 
нецком АО, Республиках: Алтай, Карелия, Чу- 
| вашия. А 2 ‚ей 
чина («Леноблпечать»), Екатерин- 
ит Ве Когалым, Кызыл, 
(«МАРПИ»), Нарьян-Мар («Натали- 
Новоуральск («Информпечать»), 
| Омск Рубцовск, Самара, Северодвинск, Тула, 
Тверь, Хабаровск («Союзпечать»), 
| Ккаталожные цены на досрочную подпис- 
ку ниже, чем на обычную! 
І Спешите лодписеться! 
р Подписные индексы: 
+ Газета САИ болит!» - 34259 (для 
1. жителей Архангельской области - 50486) 
2% Газета «Ай, болит!» - спецвыпуск - 


дивосток, 
| бург (Агент 
} Мурманск 
Роспечать»), 


29722 
Газета «Живица» - 27807 
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В.В. Вишнякова из 
г. Череповца! Подкож- 
ные жировики боятся 
голубой глины. Разве- 
дите глину до состоя- 


Голубая глина 
поможет 


ния сметаны и раз в 
день покрывайте жиро- 
ВИК глиняной кашицей. 
Подержите час - другой 
и смывайте. Помогает, 
слышала, и кашица из 
имбиря. 

- В. Карпова, 


2 г. Чебоксары 


Есть каштан и дурман! 


Могу предложить читателям «Ай, болита!» 
травы: баранец, вереск, копытень, морозник 
(молотый и в корнях), каштан, витекс священ- 
ный, астрагал, диоскорею, софору, омелу, са- 
бельник, дягиль, расторопшу, болиголов; дон- 
ник, дурман, цистозейру, дурнишник, мордов- 
ник, грушанку, боровую матку, зимолюбку, ис- 
ландский мох, стальник, очиток пурпурный (за- 
яЧЬя ка) золотой ус, красный корень (ко- 
пеечник), аконит, шикшу, трифоль и мн, дру- 
гие. Для ответа вложите конверт с ога, 

Татьяна Владимировна 

Кушнаре 
353400, Краснодарский жоко 
Анапский р-н, ст, Гостагаевскал, 


Ул, Мира, д. 28, кв. 2 


К сосне отношусь с 
особым почтением. И на 
то у меня есть все 

основания. 
ет шесть назад обра- 
тилась ко мне, «лес- 
ному человеку», со- 


о ае 

Многие знают, 

что сосна, пихта, 

ель очень полезны 

для здоровья. А вот 

в чем эта полез- 

ность заключается - 
не догадываются. 

На самом же деле 

все просто: хвойные 
деревья насыщают 
воздух эфирными 
маслами. Они, эти 
масла, лечат сердеч- 
но-сосудистые болез- 
ни, укрепляют имму- 
нитет и обладают 
противовирусным и 
противовоспалитель- 
ным действием. 


Ме состарила 


природа 
в 64 года! 


ядька мой умудрился 
жениться аж четыре 
раза, причем после- 
дний - в 64 года, на женщи- 
не чуть ли не в полтора раза 
моложе. Поэтому, когда 


=== 
< 


Є 


седка с просьбой - 
принести побольше 
сосновых почек. С 
последними дел ни- 
когда не имел, но за- 
верил, что добуду 
необходимое в лю- 


возникла у меня пробле- 
ма по мужской части, по- 
ехал я за советом к Ивану 
Федоровичу. То, что при- 
шлось добираться до забы- 
той всеми деревеньки, не 
беда. Ведь что за жизнь в 
40 лет без женской ласки? 

Надо сказать, дядькин 
рецепт меня поначалу разо- 
чаровал - больно простой. 
Оказывается, раз в неделю 
Иван Федорович принима- 
ет сидячие ароматические 
ванны. Нарежет сосновых 


бом количестве и в самые опера- 
тивные сроки. В первый же выход- 
ной отправился в лес. Был конец 
апреля. Стояла та особая пора, ко- 
гда, кажется, даже неживые существа 
радостно улыбаются весеннему сол- 
нышку. Вот и сосновый бор. Где 
насобираешь эти почки, как не в со- 
сновом бору? 

Но вскоре я уже всячески поно- 
сил себя за излишнюю самоуверен- 
ность и бестолковость. Кроны де- 
ревьев о чем-то весело шептались 
там, вверху, я же, наверняка, здоро- 
во смахивал на крыловскую лису, 
которая решила полакомиться ви- 
ноградом. Вот он, мой «виноград», - 
над головой, а попробуй достань! 

Только одну доступную мне со- 


і сну отыскал я в своем бору. Но по- 


жалел, не тронул, понимая, что 
крепко покалечу дерево, обломав 
почки. Тем более, что все равно при 
этом не выполнил бы и трети «нор- 
мы». Лишь ближе к вечеру на про- 
секе, проходившей через болотце, 
выполнил свое задание. 


&) тот же день на моих глазах 
№ знакомая пенсионерка, чью 
АС просьбу я столь успешно ис- 
полнил, приготовила из почек от- 
вар. Тут же, еще горячим, начала 
потчевать своего больного мужа. 

Не скажу, что исцеление про- 
изошло мгновенно. Но хорошо вре- 
залось в память - уже через не- 
сколько дней перестал мучить мо- 
его соседа запущенный бронхит. 
Избавился он и еще от какой-то 
болезни 

ххх 

Немного позднее из справочни- 
ков узнал, что почки сосны исполь- 
зуются как отхаркивающее, мо- 


процеженного хвойного 
отвара добавит чайную 
ложку отвара корней ва- 
лерианы, выльет все в 
ванну с горячей водой 
{градусов 
38 - 40) и 
парится в 
свое удо- 
вольствие. 
Решил и я. 
попробовать а $ 
эти проце- Е 

дуры. И знаете что? Про- 
жил у дядьки в деревне око- 


Лечение хвойное - 


веток, кинет их в кастрю- 
лю, зальет литром воды, 
поварит минут 20 и даст 
настояться. Потом в литр 


ло двух месяцев - и к концу 
срока едва ли не на каждую 
встречную готов был ки- 
даться! 


Горло полоска - 
простуду прогонял 


астенько Иван Федо- 
Ч рович брал меня на 

охоту. Иногда за мно- 
го километров уходили от 
дома. А один раз мне не по- 
везло: пошел на озеро за 
водой для ужина и прова- 


чегонное и дезин; 
ющее средство. Отва'! 


настои из них очень э 
фективны при заболе ® 
ниях дыхательных путей 


ххх 


водянке, бронхитах, 
матизме. Отвар употре 
ляют и как желчегонное 
средство при воспалении 
желчного пузыря. Вклю- 
чают сосновые почки ив 
желудочные сборы. 
хех х 
Хочу предупредить тех, 
кто захочет запастись поч- 
ками: высушивать их надо 
особенно тщательно. Если 
это условие не соблюдено 
- они быстро покрываются 
обильной плесенью. 
х хах 
И еще одна особен 
ность: сосновые почки не 
утрачивают своих свойств и 
после длительного кипяче- 
ния (как правило, травы, кор- 
ни, почки, кору других рас- 
тений «парят» на небольшом 
огне, настаивают в термосах, 
заливая кипятком). 
Сосновые почки можно 
заготавливать с апреля по 
сентябрь. 
хо ах 
Целебны древесина и 
живица сосны. Но в домаш- 
них условиях они, как пра- 
вило, не используются. Дру- 
гое дело - сосновая хвоя. 
Она содержит большое ко- 
личество так необходимого 


лился чуть не по пояс во 
что-то вроде болотца. Еле 
обратно выбрался, а коте- 
лок несчастный посеял. И, 
хоть сразу одежду сменил 
на сухую и у костра ночь 


Йихты да ели 


отогревался, наутро все рав- 
но горло как наждак стало 
да кашель замучил. Дядька, 
и тут не растерялся. Вооб- 
ще, у него на все про все 
одно лекарство - хвоя. Как 
только вернулись домой, 
смешал вазелин со ски- 
пидаром (5:1) и втирал 
эту смесь мне в спину, в 
область лопаток. А еще 
капнул 2-3 капли пихто- 
вого масла в стопку кипя: 
ченой воды и заставил 
полоскать горло - раз 
три-четыре в день. НУ И 
ингаляции я делал, В КИ? 


пящую воду добавлял _ 


готовки 
на. 


з 6. 


человеку витамина С. Из 
нее готовят настои и отва- 
ры. Их используют при ле- 
чении нервных, сердечно- 
сосудистых и кожных забо- 
леваний. Лучшее время за- 
готовки хвои - зима и вес- 
на, 
Вячеслав Николаевич 
Шанин, 
травник-целитель, 
г. Великий Новгород 


( масом 
ВСКиПЯТила 


рану заживила 


ода 2 назад меня сбил 

6 трактор - 5 см рана на 
голове была. У медсес- 
тры руки тряслись при об- 
работке. Меня посылали в 
Лабинск, за 10 км, зашить 


3-4 капли масла пихты и 
под полотенцем вдыхал 
пары минут 15-20. Бук- 
вально через пару дней от 
простуды и следа не оста- 


рану, но я не пошла. Наки- 
пятила живицы с маслом 
растительным, наложила. 
Даже в первую ночь с та- 
ким тампоном я уснула. 
Рана очень быстро зажила. 
Шов тоненький, узкий, мяг- 
кий. И никаких головных 
болей нет! 
Валентина Дмитриевна 
Бакисова, 
Красцодароки талан 


Б «Ай, болит!» 


_ самое убойное 


нашей деревне жилых ос- 

талось три дома, Дети с 
©) внуками нас, стариков, все 

к себе зовут. Даи сама чувствую: 
одной тут зиму не 
пережить. В мае 
приехал старший 
внук. После за- 
ключения и боль- 
ной туберкулезом. Еле от автобу- 
са дошел. Решил он помочь мне пе- 
резимовать. До половины лета по- 
мощи отнего большой не было, Сам 
еле ходил. Дочка насобирала сосно- 
вой живицы и молодой крапивы - 
для лечения. Внучок-то быстро хо- 
тел Са 20250 И долго его Мз 


Живицы 
туберкулез боится з 


крапивы. После 
ужина На печь обя- 
зательно залезал 
на часок. А три 


раза в день перед едой пост. л. меда 


„с сосновой живицей кушал. Через 


полтора месяца по хозяйству стал 
помогать. А на селу лето, 
коров пас в колхозе. Теперь внуко 
болезни и не вспоминает. 
Записала Л. Калюжная, 
Ярославская обл. 


Иголки и шишки 
помогли 
парнишке 


Нажил себе Кирилл туберку- 
лез. В груди' постоянно болело, 
мучил сильный кашель. Тетя На- 
стя -единственная родня - пошла 
кцелительнице Лиде. А та веле- 
ла 250г сосновых игл да шишек 
залить в литровой банке 70-гра- 
дусным спиртом, закрыть ивы- 
держать в темном месте при 
|| комнатной температуре 2 не- 
дели. Да получше кормить пар- 
ня: Каждый раз перед едой, за 
полчаса, Кирилл выпивал ст. л. 
|| настойки. Через месяц кашель 
утих, боли прекратились. Отдох- 
нул Кирилл 10 дней - и снова за 
лечение. Теперь уж брал ст. л. 
смеси листьев пустырника да 
корней цикория обыкновенно- 
го. Заливал стаканом кипятка, 
30-40 минут настаивал, проце- 
живал. А потом пил 3 раза в день 

по полстакана, за полчаса дое, 


мы. Как-то пожаловался ему, 
что женка этой напастью уже 
несколько лет страдает и 
ничем вылечиться не может. 


лось! 


бок Зиь умен: 


У Ген тема: 
_ прошла экзема! 


ризнаться, я сначала 
оі посмеивался над при- 
страстием дядьки к 
Хвойному лечению. Ну, по- 
думаешь, простуду вылечил, 
ка невидаль! Импотенция 
то да, это уже серьезнее. 
лодько вдруг тут не со- 
аланны постарались, 
ЖИЙ деревенский воз- 
Окончательно в силе 
Коня. убедил рецепт 
оровича от экзе- 


Дядька только хмыкнул, 
ушел 
в дом 
и вер- 
нулся 
ка- 
кой-то 
5 СКЛЯН- 
кой. 
т что Е я приехал с 
подарком жене, лучше ко- 
торого и не сыскать. 


Стала она мазать этим со- 
ставом больные места, 
накладывать сверху поли- 
этилен и обвязывать бин- 
том, А спустя три недели 
глазам своим не поверила: 
стала кожа чистой и мягкой. 
Состав же мази очень прост. 


Смешайте 2 части несо- 
леного свиного жира с ча- 
стью пихтового масла на 
медленном огне, чтобы 
состав получился одно- 


Месяца через 1,5 осмотр пока- 
зал, что легкие от гноя очистились, 
язвочки зарубцевались. 


Вышио варенье 
на загляденье 


Заболел 3-летний Никитка цин- 
гой. Мать, Людмила, настои да от- 
вары готовила, но поить ими малы- 
ша-одно мучение. Атут сосед на- 
доумил варенье из сосновых игл 
сварить. Людмила 100 г измель- 
ченных игл залила в эмалирован- 
ной кастрюле 2,5 ст. воды да по- 
кипятила 15 минут. Потом 300 г 
сахарного песку добавила иеще 
5-7 минут на огне подержала. 
Вышло варенье зеленовато-корич- 
невого цвета, сладкое, с приятным 


Хвойный настой 
- от боли зубной 


Ваня и Саня уже много лет ва- 
лили лес. И по полгода ели кон- 
сервы да макароны с пшенкой. 
Вот и заработали себе цингу. 
Зубы расшатались, а десны при- 
пухли и кровоточили. Век не ГА 
мали, что лечение - под рукой: 
водитель Григорий подсказал ви- 
таминный напиток из сосновой 
ХВОИ ПОПИТЬ. 

Насыпали мужики 4 стака- 
на свежей, промытой хвои 8 
2-литровую эмалированную ка- 
стрюлю, залили 3 стаканами 
холодной воды, туда же ст.л. 
уксуса добавили, закрыли по- 
судину-и в шкаф на три дня: 
настаиваться. Время от време- 
ни помешивали. Потом процеди- 
ли и пили по стакану за полчаса 
до еды. Так и зубы укрепили, и 
десны подлечили. 


запахом. Ел его Никитка с удоволь- Фаддей Платонович 

ствием, По лел, окреп. А меся- Платонов, 

ца! через 2 и вовсе поправился. Чувашия 
—- 


родным. И приступайте к 
лечению! 


Ки угроза 
пародонтоза 


вот на средство от 
д пародонтоза я на- 

ткнулся случайно в 
какой-то газете. Вообще-то 
их там много было, но к тому 
времени доверие к хвой- 
ным маслам уже вошло в 
привычку. Дочь училась в 
питерском институте, жила в 
общежитии. Сами понима- 


ете, ни- 02 
какого там нормаль- 

ного питания, витаминов 
не хватает... В итоге при- 
ехала на каникулы с па- 


родонтозом. Пришлось 
срочно готовить ей хвой- 
ную воду: в литре воды 
разводили 30 капель 
пихтового масла и 20 ка- 
пель водки (чтобы по- 
дольше хранилась). Этой 
водой она полоскала рот, 
смачивала ватные тампо- 
ны и накладывала их на 
десны. Помогло просто 
здорово! 

На прощанье дядька по- 
советовал хитрый способ, 
как уберечься от простуд, 
гриппа и прочей гадости. 
Сам он постоянно носит на 
шее медальончик с двумя | 
каплями елового, сосново- 
го или пихтового масла. А 
когда выбирается в город, 
особенно в «простудное» э 
время, - еще каплей любо- 
го из этих масел смазывает 
крылья носа. И никакая ин- 
фекция ему не страшна! 

Дмитрий Климов, 
Томская об 


Уже’два года по ночам г т : 
могу - ужасы чудятся и всякие рожико 
р возле кровати, Молитвы не по» ~ 


У кровати черти | 
КОПОШОТСЯ. =. 


і Р р 
могают, хотя читаю их д0 45 уе | 
колдуны неугомонятся, Помогите, 
нибудь, спасите от нечисти! У 

Агафья Осиповна Борисенок, 
г. Архангельск-29, 
ул. Лодемская, д. 51, кв. б 


Как одолеть 
підроцефалю? 


г 
| 
Мне 61 год. Уже пять летя стра- | 
даю гидроцефалией головного моз- | 
| 

| 

| 

| 

| 


га, Никакие лекарства не помогают, 
Если кто знает, как лечиться народ- 


НЫМи средствами, напишите, пожа- 
луйста. 


С.М. Козловская, 
344090, г. Ростов-на-Дону, 
пр. Стачки, 190/2, кв. 39 


Кок боль снять? 


Год назад у меня случился ин- 
сульт. После тяжелого периода начал 


эпилетией 


Я страдаю эпилепсией уже 15 лет. 
Тзовитесь, кому удалось победить 


Э ходить с палочкой. А сейчас сильные 
И с помощью трав. Поделитесь боли в левой парализованной ноге, 
ть СН де Мне излечиться и Посоветуйте, как от них избавиться, 

амой СВОИХ] 
малышей. для своих трех Д.Н. Медведчук, 


416410, Астраханская обл., 
пос. Лиман, 
ул. Ворошилова, 0. 18, кв. І 


Н. В. Попова, 
градская обл., 
до востребования 


188301, Ленин 
2. Гатчина, 


(ын заикается, 


а мать мается Г А лет. Весной и Вылечить бы васкулит 
Ге Он заукавт- летом его, мучают ужасные воля: Пожалуйста, откликнитесь, кто 
Зуя А БИА аа остало те нистые мозоли. Натирает в любой знает, как лечить васкулит и чем по- 
тт а низить холестерин. 
могите ради Бога, а то сил больше | Мучают сына И ПО ОТА 
ЕТ зетот и | МОЗОАІ 184230, Мурманска обл, 
“ Й г. Кировск, 
Н.Н. Климова, | обуви. Помогите, пожалуйста. 12 
165680, Архангельская обл., | Вале ему скоро в армию оваа ул. Кондрикова, д. 4, кв. 

й . Павловск | нужны народные сре ебі. панаа а ре ка 

Вилегодский р-н, д. Па | Ни И 

| ^^ л | ем: д. 16 

| Мк помочь | П— - | 


дочери? 


У дочери обнаружили опу- 


Кок ринит победить? 0) Т, 


| Редакция газеты приглашает 
м Много лет не мо вылечить хроничес- 
ольщоловногоМозгахАей все | кий Бесомото занати И еще нужно к сотрудничеству частных пред- 
| ГО 27 лет и двое маленьких средство, нормализующее давление, От- принимателей для распростра- 
Па ЧФ АФСЗТО ОСБ аа вылечился от этих болез- нения в розницу и по подписке 
С.П. Хлистун, ней! Буду очень признательна. газет «Ай, болит!», «Ай, болитЪ | 
| 666031, Иркутская обл., | В.А. Ефремова, = спецвыпуск, «Живица», | 
| г. Шелехов, | 111673, г, Москва, Доставка газет осуществляет- 
ся за сче = 
К ул. Маяковского, д. А0207 ул. Н. Старостина, д. 15, кв. 55 а за счет редакции через га 


зетно-журнальную экспедицию | 
ПЖДИ города Архангельска до 
ПЖДП населенного пункта, где | 
фактически расположен распро- | 
странитель. 

За каждый тираж распро- 
странитель производит пре- 
| доплату. Отпускная цена за 
| один экземпляр 1р. 80 коп. 
| рес редакции: 
| 164501, Архангельская обл:, 
| г.Северодвинск, ул.Плюснина, 
Е. 
| 
| 


Й ы - не- 
У моей приятельниц 
вроз. Говорит, в горле будто 
к ком какой-то двигается. 


Чувство кома 
вам знакомо? 


йте, как от этого изба- 
совету Пишите на мой адрес. 
Лина Федоровна Воробьева, 
142000, Московская обл., 
г. Домодедово, 

ул. Каширская, д. 63, кв. 40 


ЕГЕТ 


Юе могу унять боль 


Много лет страдаю от остеохондроза 
и защемления седалищного нерва. Ле- 
карства на время приносят облегчение, 
но потом боль снова дает о себе знать, 
Если есть народные средства от этих бо- 
лячек, пожалуйста, напишите мне. 
3 ә Владимир Петрович 
ж" Маслов, 
627189, Тюменская 
обл., 
Упоровский р-н, д. 
Боровушка 
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ет: прежде чем воспользоваться рецептом из нашей г Е 


его со 


паренька здорового - 
Верен и зака 


его п 
много ус 


напоминало старинную ки- 


кто из приехавших 
жалуется мне на 
пьянство родственни- 
ков. И по мере сил я 
стараюсь разрешить 
эту проблему, помочь 
больному. Магия эта 
не колдовская, Богом 
не возбраняется. 


мужа излечите 


сли вы знаете, что где-то 

есть покойник, а быть может, 

это кто-то умерший из род- 

‘ственников, знакомых, то постарай- 
тесь остаться у гроба в одиночку и 
без свидетелей поговорить с покой- 
ником вслух, примерно так: «Не 
сердись, пусть твое тело омерт- 
вит эту водку». И суньте бутылку 
в гроб, чтобы она ночь там проле- 
жала. Можете даже на правах зна- 
комого или родственника вызвать- 
‘ся у гроба псалтырь читать. Это не 
повредит. Утром бутылку выньте и 
домой унесите. Только проделать 
все нужно так, чтобы ни единая 
душа человеческая об этом не зна- 
ла. Наводку ничего не й- 
те, а 0 дайте выпить алкого- 
лику. этого его совсем пере- 

станет тянуть к спиртному. 


Нужно старание - 
читать 
заклинание 


сли же вы своей водкой не 
‘сумели пьяницу напоить да 
ещеонвохмелю буйный, то 
прочитайте над ним, спящим, за- 


клинание - 3, 6, 9 или 12 раз, как 
удастся. Можно читать по 3 раза 
каждый вечер, а после буйства - 
обязательно 12. Чтобы не сбиться, 
‘сколько развы уже прочли, считай- 
те, откладывая спички. На пальцах 


(плой магической 
- от болезни 
хронической 


кем-то из родни), 
не буянил над же- 
ной (над кем-то 
из родни, имя)». 
Когда излечите 
алкоголика и тихо 


- расходы оплачу. 


Вообще-то мой муж - добрый, умный, 
заботливый человек. Но с этой бедой ни- 
как справиться не можем. Ампулы, коди- 
рование, Довженко - все прошли, Резуль- 
тата нет. Пьет запоями по 8-10 дней. 
Очень прошу, откликнитесь, 
лители, помогите! Думаю, у него порча. 
Если кто вышлет тразы - копытень и др., 


А.А. Туманова, | 
620100, г. Екатеринбург, а/я 782 | 


народные це- 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


станет в се- 


или вслух - нельзя. Заклинайте 
шепотом или вслух, но ни в коем 
случае не про себя: «В прежние 
бремена были цари Демьян, Кон- 
стантин, Соломон, Были они 
крепки, смирны и тихи перед 

исусом Христом. Так же и муж 
(фругой родственник) мой (имя) 

ыл бы тихий, кроткий и смир- 
ный перед женой (или перед 


:Вместехсоберемі 


Мне б от хропа средство... 


Очень прошу, помогите избавиться от храпа. Мо- 
жет, кто-нибудь уже справился с этой проблемой? Буду 
благодарна любому совету. 


| 
| 
| 


„Лидия Андреевна Буйнова, 442534, Пензенская обл., 
г. Кузнецк, ул. Белинского, д. 127, кв. 200 


Апнсу - дело 


ве простое 


нститут вспоминаю 


З съ с ужасом. Точ- 


нее, общежитие и мо- 
седа по комнате, Пашу, 


ГО. Да вот беда - храп 
© Мощности лишь не- 
тупал пожарной си- 
пать с Пашей рядом 


Иа 


22: 


ты Истал хочешь спать, а 


И ведь не специ- 


тайскую пытку. Несколько 
раз я пытался уговорить его 
пойти лечиться - как о стен- 
ку горох. Ответ всегда был 
один: «Хочешь спать - ус- 
нешь!» 

А Павел очень трепетно 
относился к своему здоро- 
вью. Не пил, не курил, а уж 
простыть для него была це- 
лая трагедия. Я достал ме- 
дицинскую энциклопедию и 
вычитал там потрясающую 

вещь. Оказывается, иногда 


—! мье на удив- 

ление посто- 
ронним, не рассказывайте им, что 
вы делали, а недоуменно пожимай- 
те плечами - будто все само собой 


=) А | 


хъхозов 


хвастаясь результатами. Здоровь- 
ем своим тоже не хвастайтесь. А 
если кому-то хотите помочь, тооме- 
тодах моих не говорите, дажеесли 
побывали уменя на приеме, атоль- 
ко мой телефон дайтев Киеве-565- 


Г ^_^ щ теозохоьес`' отв аул С 


получилось, вы ничего не знаете, ни- 80-65. 
чего алкоголику не делали. Эмилия Федоровна 
Что бы я ни лечила, чем бы ни Бурмага 
помогала больному, то всегда учу знахарь 
его молчать. Магия любит тайну, «Самоисцеление и 
любое лечение можно сглазить, долголетие» 
Әветов:200 0007 ое ЕКСА ТО ку 
храп - сигнал серьезного ные упражнения и какую-то ст 
нарушения здоровья, ведь новомодную пустышку от бл 
сужение дыхательных путей храпа. Бедолага старался 
во время сна совсем небе- изо всех сил. Раз 15-20 в 
зопасно. Если поступление день закрывал рот и уси- 
воздуха в легкие резко со- ленно дышал через нос. | 
в 
р 7 
Чтобы сильный : 
я кг 
кратится, может произойти Потом напрягал заднюю а 
временная остановка дыха- стенку языка и с силой от- 
ния - апноэ. Бывает, это со- тягивал язык к горлу. При Я 
стояние длится 1-2 минуты. этом клал пальцы под под- = 
Такое длительное кисло: 
родное голодание приводит 
к повышению давления, з 3) 
сильно возрастает риск ин- ы - 
фаркта и инсульта, б 22 = 
Вы бы видели физионо- к | р 
мию соседа, когда я все это ое 
ему выло- бородок и прощупывал, как Е 
жил! На сле- напрягаются мышцы. Утром Я 
дующий же и вечером по 25 раз про- 
день Паша тивно так тянул звук «И», Наз Е 
побежал в прягая мышцы глотки, мяг=. Н 
поликлини- кого неба и шеи. Но самое 
ку, где док- веселье начиналось пере; 
\ Торли про- сном - Паша запихивалв! 
ему пустышку О Е 
Сее у. Она каким-то 


разом придавала прав! И 


І 
| 
Г 
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пен мой 
бронхи- 
о в боль- 
ах и ка- 
чь тяже- 
дыхает- 
похудел 
я беспо- 
совсем 
53 года. 
„ПОМОГИ: 
го знает 
з народ- 
‘алуйста. 
ему бра- | 
блю. | 
нинова, 
ваново, 
шоссе, | 
Е 
олсан 
имнасти- 
оливита- 
тывал на 
ую, по- 
и навсе- 
зию, ЧТО 
ик и од- 


——= 
—=— 


—— 
——— 


гической 
э пробле- 
‚ которые 
сятилетия 
шения к 


ные уп- 
ем сбо- 
есяцами 
звшуюся 


Модна. 


еАй, болит!» 


<: 


< 
“шй 


Как одолеть 


Пожалуйста, по 
моих больше нет - в 
от этого недуга? 


614043, г. Пермь, ул. 


а 

могите вывести гнезд: т Какмне избавиться 
| 
| 
| 


«ЖИВОЙ волов»? 


«живого волоса». Сил 


се лицо иуши кровоточ 


Л.И. Балыкина, 
д. 10, кв. 83 


Каменского, 


Тряпку сжег - 
ва помог 


| 
| 
| 
| 
| м ало кто знает, как 
излечиться от «жи- 
1 вого» волоса. Муж 
| мой долго не мог от него 
избавиться, пока знахарка 
| не подсказала одно народ- 
| ное средство. Сперва на- 
парил он больное место, 
| обвязал черным кон- 
ским волосом, накрыл 
| черной тряпкой и про- 
читал заговор: «Волос 
вороной, забери волос жи- 
вой из бани в конюшню, из 
конюшни - во поле, во ши- 
рокое раздолье, с раба 
Божия (имя). Волос живой, 
быть тебе мертвым. 
Аминь». 

Потом сжег тряпку и 
волос, а на рану наложил 
9 ржаных колосков и, 
поливая теплой водой, 
трижды прочитал дру- 
гой заговор: «Выходите, 


ное положение языку, и воз- 
дух мог проходить в гортань 
свободно. Минут 15-20 
Паша ее сосал, и ночь про- 


ходила спокойно. 
Так моя не слишком до- 


храп ослаб 


о сказать, 
шутка, можн 
брая йла человеку жизнь. 


волоса, на 
девятью 
девять 
колоса. 
Муж - 
ские, 
деви- 
чьи, 
моло- 
дичьи 
соба- 
чьи, ко- 
шачьи, ' 
коровьи, 
лошадиные, свиные, мед- | 
вединые, волчьи, ишачьи, 
заячьи, овечьи и других | 
зверей неведомых, по- 
имеющих волоса - серые, | 
черные, белые, рыжие, ру- | 
сые, длинные, короткие, из 
раба Божия (имя), креще- | 
| 
| 
| 
| 
| 


ного, порожденного, по- 
сейчас, по сию минуту, от 
худого глаза, подмуту и от 
резистого духа. Аминь». 
сле такой процедуры 
боли у мужа прекратились, 
а волос вышел. 
Л.А. Рыбкина, 
Орловская обл. 


полет и старше, а вовсе не 
дые, симпатичные жен- 
ине: Бесполезно, жена 
должала надо мной из- 
деваться, Метод, который 
«выключил» Пашу, с ней не 
сработал, и 
пришлось 
срочно выду- 
мывать нечто 
новенькое. 
Слышал я 
краем уха про точечный мас- 
саж, но что это такое не 
знал. Выручил приятель, ру- 
ководитель секции дзюдо. 
Все объяснил, показал и за- 
метил напоследок: недаром, 
мол, японцы по жизни такие 


А» 


Травники! Кто знает, как в 
теопороз (заболевание костей)? 
посоветуйте травы, мази. 


аа! 


г. 


Страдала 
моя знакома: 


остес 
зом 
ночн, 


М.Т. Тесля, 
652642, Кемеровская обл., 


ул. Комсомольская, д. 9, кв. 10 


тала рецепт 


растительном мас- 
ле до золотисто- 
коричневого цвета. 
Добавила пол-лит- 
ра холодной воды 
и варила, пока лук 
не разварился. По- 
том добавляла в от- 
вар какого-нибудь 


ылечить ос- 
Отзовитесь, 


| 


Белово-9, 


Г.) ў р. бульона 
Впредь наука: (огоо 
ть (ул из лука: опис пе 


как-то так 17 дней, частенько и лук 

целителя съедала. Избавилась-таки 

зройса и сделала. от остеопороза. Но про! суп 

Луковицу, ром с ли- не забывает. Хоть разів не- 
мон мелко по- делю, да съест. 


1а. Да поджарила на 


В. Карпова, г. Чебоксары 


(пособ такой 


— = в 
Кто знает, как излечиться от 


облысения? Разные растирки, тра- 
вы, лопух, репей - все испробова- 
ли. Улучшения нет. Может, кто 
знает, куда обратиться можно? 
Или кто-то сам вылечился? На 
| вас, читатели, одна надежда. 
Женщине 40 лет, она в отчаянии. 

| Пишите по адресу: 
460009, г. Оренбург, 
ул. Ткачева, д. 79, кв. 22, 


Красильниковой 


- ВНИЗ головой! 


куиз Эль-Пасо. Средство оказа- 
лось простым - ежедневно сто- 
ять на голове в течение часа. 
Хэнк Ньюсом, начавший лысеть 
еще в юношеском возрасте, к 
своим 56 годам стал практически 
лысым. Решение нашлось совер- 
шенно случайно - вынужденный 
по долгу строительной службы 
висеть внизголовой, забивая ско- 
бы в стены под карнизом, он за- 
метил, что волосы снова стали по- 
являться на его голове. Сейчасу 
Хэнка густая ипышная шевелю- 


| 
| 
| Ольге Алексеевне 


Очередная сенсация в области 
борьбы соблысением принадлежит 
простому строительному подрядчи- 


вежливые да тихие. И при- 
нялась женушка активно 
массировать свои биологи- 
чески активные точки. 

На рисунках они хорошо 
показаны. Все, кроме пятой, 
- парные. 3, 

Перед сном жена быстро 
и глубоко надавливала на 
каждую точку - секунд по 
30-40. И уже где-то через 
месяц стекла в нашей квар- 
тире по ночам перестали 
звенеть. 


Пойду в охрану - 
храпеть не «тану! 


вот арусой мой при- 
~ ра, в ВОХРе 
работает. Так он, ко- 

гда услышал эту историю, 
только плечами пожал: «Из 
ничего проблему делаешь, 
массажи какие-то приду- 
мал. Мы вчетвером в одной 
комнатенке ютимся - по- 
пробуй захрапи! Меня, на- 
пример, живо отучили, и без 
всяких там сложностей. Все- 
го-то и дел - три правила 


раионпродолжает работать вниз 
головой. 


«Спид-инфо. Здоровье» 


выполнять надо. Я теперь 
только на боку стараюсь 
спать. Специально подуш- 
ку подкладываю, чтобы во 
сне не переворачиваться. А 
если все же перевернусь - 
на этот случай у лежанки 
изголовье приподнято. Так 
язык в гортань не западает. 
Ну и еще за три часа до сна 
никогда не ем тяжелой 
пищи и спиртного не пью. 
Впрочем, на работе особо и 
не разопьешься». «И что, 
быстро храпеть отучился?» - 
спросил я у Юрика. «Быст- 
ро - не быстро, а после того, 
как пару раз подушкой при- 
летело, точно перестал». 


Так что мой вам 

совети безвинно стра- 
ающие от чужог 

о 

храпа. Не сдавайтесь 

подсуньте «виновни. 

ку» побольше разных 

методов, и избавление 

о 
язательно! 


Эдуард Каду 
Ф Смоленск 


ЕО 
А 


Нет надежды на спасение 


До 16 лет я была совершенно з, 
до, З = 
дена ребенка, через 7 месяцев, У Я 
ровь из носа и рта. Признали анемию. Затем пос: я 
лись: астма, хронический гастрит, 4 выкидыша. 2125 у 
дения второго ребенка, в 1993 году, стал сильно Стек 


б 


Глаза будто 


Непонятное что-то со мной тво- 


Съемиваютгся Ў 


мазала - все впустую. Особенно 
рится. Заболели глаза: слезятся, плохо в и телевизора. 
покраснели и жжет их будто. Ста- Приходится веки придерживать. 
ли моргать и сами закрываться. Что- Как мне быть, как лечиться? Мо- 
то мешает в них, Обратилась к кого так было? Пожалуйста, 


Больна мама 
саркондозом 


глазному врачу. Диагноз: острый помогите! 
конъюнктивит. Назначили капли, 
выписали мази: тетрациклиновую 
(1 %) и оксолиновую (0,25 %). Дали 
больничный. Но сколько я капала, 


Н.А. Пакина, 

152100, Ярославская обл., 
г. Ростов, 

1-й м-н, д. 29, кв. 73 


меня целый букет 
5 солезней, Хотя бы 
две пока подлечить: 
ревматоидный полиартрит 
и церебросклероз. Если 
есть вылечившиеся от этих 
болезней, напишите мне, 
пожалуйста. 20 лет уж бо- 
лею. Лечусь, а толку нет. 
Весь организм я отравила 
таблетками да уколами. 
А еще у меня язва 12- 


Шибко 
дорога ошибка! 


лагодаря объявлению 

в «Ай, болите!», где я 
предлагал свои мето- 

ды коррекции зрения, ко 
мне обратились сотни лю- 
дей из разных уголков Рос- 
сии. Уверен, что многим су- 
мөл помочь. Но не об этом 
речь. Я прекрасно осознаю, 
что пишут люди больные, 
нередко перенесшие не 
одну операцию, но невни- 
мательность некоторых 
поражает. Например, на 
конверте с обратным адре- 
сом написано: Татарстан, ул. 
Ленина, 16/24. А какой го- 
род? Постоянно неточно 
8 ывают почтовый индекс 
(или его вообще нет), не 
указывают район. И уходит 


Кто вылечился 
от церебросклероза? 


673012, Читинская обл., 
Петровск-Забайкальский р-н, 
п. Баляга, ул. Партизанская, д. 46 


перстной 


кишки, 
поджел 
дочная же- 
леза болит, и 
пиелонефрит, да давле- 
ние из-за патологии по- 
чек подскакивает. Сей- 
час я совсем не хожу и 
руки почти не работают 
Посоветовали мне от го- 
ловных болей есть ягоды 
черной рябины или хотя 
бы красной, а еще на- 
стойку белой сирени 
пить. Но кто мне их при- 
везет?! 

А.М. Григорьева, 


драгоценное время, иногда 
с тяжелыми последствиями. 
Горько мне осознавать, что 
я мог помочь человеку, но 
не успел. Например, киста 
в определенном возрасте и 
обстоятельствах может пе- 
реродиться в злокачествен- 
ную опухоль, иногда неопе- 
рабельную. Или полипы 
прямой кишки, принятые за 
геморрой, перерождаются в 


Многие получают исце- 
ление от различных недугов 
на страничках газеты. И мне 
хотелось бы найти что-ни- 
будь для мамы. Что только 
ни перепробовала, но ниче- 
го не помогает. А больна 
она саркоидозом. Возмож- 
но, кто-то знает, как помочь, 
чем излечить или приоста- 
новить дальнейшее разви- 
тие болезни. Будем благо- 
дарны всем, кто ответит. 

Аня, 

155650, Ивановская обл., 

п. Пестяки, 


Социалистическая ул., 
д. 52/1 


боги. Так что к здоровью 
как нельзя лучше подхо- 
дит поговорка «Пожар лег- 
че предупредить». 


Вот уже год. как болен мой 
старший брат - у-него бронхи- 
альная астма. Постоянно в боль- 
нице или дома, на уколах и ка- 
пельницах. Дышит очень тяже- 
ло, а ночью вообще задыхает- | 
ся. Аппетит плохой, похудел 
очень. Чувствует себя беспо- 
лезным человеком и совсем | 
пал духом. Аему всего 53 года. 
Люди добрые, умоляю, помоги | 
те! Может быть, кто-то знает 
какие-нибудь рецепты народ- 


| 
| 
| 
| 
| 


Л.А. Устюжанинова, | 
153051, г. Иваново, 
Кохомское шоссе, | 


д. 17, кв. 54 
==. 


арат сава ааба ее 


упражнения или гимнасти- 
ку, ударные дозы поливита- 
минов, а я рассчитывал на 
другую, экстренную, по- 
мощь(?!). раз и навсе- 
гда отбросить иллюзию, что 
появится Волшебник и од- 


(истемный подход 


ру ногда от больных при- 
ходят возмущенные 
письма: вы рекомен- 
дуете настойки из сборов, 
специальные дыхательные 


ним взмахом магической 
палочки решит все пробле_ 
мы со здоровьем, которые 
накопились за десятилетия 
беспечного отношения 

самому себе. х 
Только ежедневные уп- 

или 


ров, мно м 
гда мес 
млм всю ставшую 
реал 


. 
Д 


те 
5 
$ 
< 


} 


0 т 


доровь- 
тесь. А 
тооме- 
кеесли 
атоль- 
е-565- 


повна 
гина, 
харь, 
гие и 
тие» 


хае 


ю-то 
у от 
ался 
20 в 
уси- 
нос. 


юю 

от- 
Три 
од- 


Е 


Е поохЗем.. 


| мне начали приходить 
| бандероли, в основном 
- наложенным платежом. 
Одна такая обошлась в 
45 рублей. И каково же 
| было мое удивление, 
когда вместо мухомора 
обнаружила флакончик 
с 150 г яблочного уксу- 
са. Я просто опешила. 
Да унас в Моздоке за 45 
й можно купить 8 
утылок яблочного уксу- 
са! Отправитель - Ча- 
| брецов Виктор Никола- 
| евич (Пензенская обл. ). 
| Большой грех, считаю, 


ЭРЕ РЕЙ т больных 
дравствуйте, унар так обманывать 


| но возмущения, аж ө хотелось бы думать, что. 
заплакала от обиды. Я - ЖЖ отправитель умышленно 
больная. 


добья? 
„ухо. Не ПОСРОИШЬ <; 
мор. Но содержи- 
вдруг мого фла- 


Кок лечить артроз 


людей, Виктор Никола- 


евич! А 
Лидия Степановна 


Скрипникова 


подстроил получательни- 
це бандероли неприятный сюр- 
приз. Воз- 
можно, 
перепутал 
название 
необходи- 
мого сна- 


кончика оказалась золотой. И до- 
саднее всего то, что в накладе ос- 
тался остро нуждающийся в по- 
мощи, больной малоимущий чело- 
век. 

Вот и хочется предупредить 


комых, 


роот: Жак ПОЧИСТІ 
тон тоу ИШШ@ЧНИК? 


подписалась на 2-е полугодие. Вот 
и хочу спросить у тебя, «Ай, болит!», 
и У твоих читателей: как безопас- 
но можно почистить кишечник? У 
меня никогда не было проблем с 
кожей. Но после родов вдруг ста- 
ли высыпать прыщи, в последнее 


Ав 
этом году 
и сама 


время все больше и боль- 
ше. Ау моей 2-летней доч- 
ки аллергия на мед, яйца и 
сладкое, Говорят, что изба- 
виться от нее и диатеза мож- 
но, если здоров кишечник. 
Так ли это? И что для этого 
нужно делать? 


твоем существовании, доро- 


ГОЙ « АЙ, болит!», я уже давно 
знаю: читала выпуски у зна- 


больших пальцев. Может 
быть, специалисты посове- 
туют, как со всеми этими бо- 
лячками справиться в ком- 
плексе? Не вредно ли за- 
ниматься аэробикой и шей- 
пингом? 

Любовь Васильевна 


читателей: будьте внимательны | 
кпросьбам нуждающихся, чтоб не 
оказать им медвежью услугу. И | 
помогать -так уж от чистого серд- | 
Ца, с состраданием и доброжела- 
тельностью. А иначе - большой | 
риск испортить жизнь и себе. Ведь | 
давным-давно замечено: на чужой | 
беде своего счастья не построишь. 
И.В. Крылова 


- вот вопрос 


Умоей мамы первичный артроз - болят все суставы, Прошла уже весь 


 Курслечения, а лучше не стало. Мож 


всех. 


Люда Новикова, 676124, Амурская о 
п. Магдагачи, ул. Пушкина, д. 42, 


шую сторону. 

оразило письмо одной 
ЩИНЫ: она спрашивает, 
для улучшения зрения 
Ше настаивать дождевых 
рей = на спирте или на 
меде. Что ответить? 


“ў 


н 


с 


занимаюсь 


Здоровье принесет | 


Я ничем не могу 
помочь больным 
из ближнего зару- 
бежья: таможен- 


щают пересылать ра- 


ет, кто-нибудь Знает народное сред 


лечения или простой способ выведения солей из организма? Заранее 


бл., 


пальмингом по Бейтсу, но 
результатов пока нет. Их и 
не будет! Только системный 
подход по отработанным 
схемам, а в некоторых слу- 
чаях и лечение лазером 
- реальный выход. 


И вот еще что, 


ые правила запре- 


тительные сборы 


Пишут: Полощу даже детям Чернобыль- 
гестных ванноч- ской зоны, 


Убедительно 


прошу не тратить время и 


22 


А еще у меня проблемы Большакова, 

с ногами: «звездочки» и 166000, Архангельская 

синяки появляться начина- область, 
ют. Отеки, плоскостопие и 

огромные косточки возле 5 Нарьян-Мар, 2 

= =ЕшЕЕЕС 


Помогите от пятен избавитья | 


У меня на лице пигментные пятна. С каждым годом | 


их становится все больше, Помогите, пожалуйста, люди | 


| добрые, поскорее избавиться от них. 


Семенцова, 
Александра Александровна | 
г. Иваново, ул. 2-ая Подъельниковская, д. ий 


а Иваново, ул. 2-ая Подъельниковская, д. И 
Помогите Как от псориаза 
брату! вылечиться? 
Моему брату Мы сдочерью страдаем псори- 

в2года выписали не- 92. азом. От нее отвернулись все ро- 

подходящий антиби с у весники, зовут «коростой». Зуд 


отик, который дал ў, 
осложнение наушии \ 
голосовые связки, Ма- 
лыш теперь не говорит 
и не слышит. Кто знает, как 
справиться стаким недугом? 


665214, Иркутская обл., 
Тулунский р-н, п. Уйгат 


ужасный, все чешется. Слышала, 
что лист грецкого ореха и трава 
очанка полевая помогают. Напищи- 
те, кто может их выслать. 

Т.Г. Попова, 

659851, Алтайский край, 
Троицкий р-н, 

с. Зеленая Поляна, 

ул. Урожайная, д. 23, кв. 2 


и НИЕ 


Л.Н. Пушнарская, 


помошь та недо Видеокассета - 
не только для эстета! 
МИ Ш Всем, кто интересуется теорией и 


практикой народной медицины, 

|, парапсихологией, уникальными 
И приемами костоправов, пред- 
лагаются видеокурсы, собра- 
ние проверенных приемов 
лечения. Всегда лучше 
увидеть, чем услышать 
или прочитать, чтобы 

| понять и не ошибиться. 
| Вышлю всем список видео- 
курсов при наличии кон- 
верта с обратным адре- 
сом. Точно указывайте ия- 
декс, адрес, пишите раз» 
борчиво, без сокращений! 
Обращайтесь: 443099, г. Сат 
мара, ул. Фрунзе, 9. 97/99, 
кв. 4, Логинову Владимиру 
Викторовичу. К 


ИЯ 


аё, 


егодня 
В номере: 


Здравствуй ок- 
тор Айболи у ты 
Алкоголь - но на 
главную роль! 
® Кукольник - 
или реальность? 
е Короеды доведут 
до победы! ......... 2-3 


миф 


Сам себе доктор: 

е Настойку попьешь 
` здоровье обретешь 

® Главное - захо- 
теть опухоль одолеть 

® Чистотел всегда у 
дел 


Все секреты из 
газет: 

е Замена пиявкам 

е Человек бегущий 
- здоровье берегущий 

е Витилиго 

е Чашка кофе не 
повредит 


Посидим, пооха- 
ем... е 

® Помогите вылё- 
чить туберкулез 

® Спасите родного 
человека! 8 


единенному 
са Рос- 


| . 
п, МУУ до ПРА, Ри 
Гиз, 


й основана 11 ипрели 1995 


Г, Г. барболиным и Н.Белоусовым 


ами 


У меня есть настойка орехов на керосине - тодикамп 


(от раковых опухолей). Пишите, кому нужно - 


продам. 
Роза Каримова, 


620050, г. Екатеринбург, ул. Росточная, д. 35, кв. 3 1, 


Ф офант анисовый 


(китайский чай 
р “исюань", многоко- 

лосник фенхель- 
ный) в народной медици- 
не с успе- 
хом заме- 
няет жень- 
шень. При- 
меняется при заболева- 
нии нервной, сердечно- 
сосудистой систем, желу- 
дочно-кишечного тракта, 
печени и мочевыводящих 
путей, для удаления кам- 
ней из печени и почек, 
для повышения иммунно- 
защитных сил организма, 
Эффективен при лечении 
лучевой болезни, 


тел. 52-65-()5 


Нормализация и улучше- 
ние состояния организма на- 
ступает через 2-3 недели, 
Побочных действий не выяв- 
лено, 


Кто ранним утром пьет 
тот` развивает свой т 


Ежедневное употребление 
лофанта с пищей дает хоро- 
шие результаты при лечении 
ослабленных, отстающих в 
росте и с дистрофическими 
заболеваниями детей, а так- 
же людей преклонного Воз» 
раста, Зелень лофанта хоро- 
ша как приправа к любым 
блюдам. 

Кто задумает выращивать 


пофант, 
атлант 


м : Д ў 
Е. 


Спасибо всем! 
Хочу выразить огромную бла- 
годарность вашей замечательной 
газете и всем, кто откликнулся на 
мою просьбу и помог мне советом 
и добрым словом, Пришло отром- 
нов количество писем, Спасибо 
вам за доброту и отзывчивость! 
Здоровья, счастья всем! 
Татьяна Е., 
Иркутская обл. 


Дочь очень 


ольна 
У моей 56-летней дочери про- 
грессирующий ревматоидный арт- 
рит на фоне тяжелой формы крас- 
ной волчанки, Она сильно отекла; 
распухли пальцы, запястья, коле- 
ни, Лицо стало неузнаваемым, 
Каждый день температура - 39 
градусов, Кто знает, как ей по- 
мочь? Напишите! Очень благодар- 

ны будем. 

Н.В. Киязева, 
129224, г. Москва, 
Ул. Широкая, д. 24, кв. 219 


У меня 


сабельника мало 
Извините, просьб о высылке 
сабельника больше принять не 
могу - у меня его мало. ВыЫйлю 
только тем, кто прислал заявки в 
сентябре. Но не очень быстро - 
прошлогоднего нет, а нынешний 
не готов пока к рассылке} 
Любовь Миукитюк, 
606407, Нижегородская обл., 
г. Балахна, 
Ул. Самойлрвка, д.78 


лофант 205 
себя, пишите = ВЫШЛЮ 
семена, Минимальное ко- 
личество -1 г (около 1200 
ШТ.) - стоит 48 Йубля с пе- 
ресылкой и 
инструкци- 
ей, как Выра- 
щивать. Хо- 
рошие всходы лофантдавт 
при посеве под аиму. 


А 'И-натьевии 


Рошаков 


р 1) 
Р. сад0в00-) "обитель, 


У. пчеловод, 


114057, г. страхапь, 
ул. Звездная, д, 25, кв, 22; 
тел; (85122745 14-42 


личные креп- 
кие напитки и 


ОМУ обманывать 
больного 
то посоветовал ре- мол, это на: 


стойка. Он не 
имеет ни вку- 
са, ни цвета, 
НИ запаха. А 
главное - 
можно добав- 
лять в пищу 
(первые, вто- 
рые блюда, 
чай) и лечить 
больного без 
его ведома. 
Если по- 
стоянно упот- 


‚ди, за что ты покарал Русь! 
Алкоголизм - это а 
Беря очередное письмо, 
Уже внутренне готовлюсь 
сопереживать ТУ боль, что 
мне доверили люди в на- 
дежде на помощь. Стал 
спать по 3-4 часа в сутки, 
ведь каждый ждет письма. 


=_= ———_-_-й 


{Е 


рав 


У сына 


страшные запои 
Сын, как пришел из армии, 10 лөт 
пьет беспробудно, Пропил все, что 
раньше нажили - вплоть до кварти- 
ры. З раза кодировался, но держал- 
ся не больше пяти месяцев - и опять 
страшные запои. 
Есть ведь наверняка люди, кото- 


голя. Напишите, помогите советом, 
я вас умоляю! 


—# 


реблять ку- 
кольник, то 


Кукольник - 


миф нан алкоголя 
реальность? является тош- 


Очень многие спрашивают Нота, могут 
о кукольнике: что икаклечит, быть рвота и 
не имеет ли побочных эффек- ПОНОс- трава 


Тов, насколько действенен.А Защищает 


туда, где алкоголе может 
найти ее. Когда он "одит 


д вирт ожь 


градским ученым-психофи- 
зиологом Г.А. Шичко. Я, как 


Нелли Васильевна Забелина, 
658222, Алтайский край, 


| 

| 

] 

| 

| 

| 

| рые вылечились травками от алко- 
| 

| 

1 2 Рубцовск, ул. Тракторная, д. 78 
19 
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Алкоголь - не 


алкоголизма по Шичко таков. 
Вечером, после работы, на- 


3, Что Вам 
вредные привых 


ва - организм. Ведь пьяница уже соф 
веках онам уса лев 16. потерял продлена уже баа Как лечиться? › мөд 
7 Е В алкоголь не добавлять! лов 
рае охо .Одна бабушка. низм предохранения от ал Приготовить клев 
елау оеми существует, но мы сами, тол- пекарство ваРецеШ 1, По 10 капель оа течі 
щих этот корень, мало. Я спро- Кая в себя очередную дозу из корня бавлятывиб ую пищу 2-3 раза лее 
сил: "Почему?" Она вздохнула:  аЛКоголя, ломаем этот меха- кукольника? день. добове дов. 
"Тайны родовых знаний пере- НИЗМ самозащиты. У! А Рецепт 2, обавлять в пищу те. 
даются только по наследству На другие органы подоб- Корень нужно размель- 2-3 раза в день: в первую неде» Пя 
а ных действий не оказывает - чить ножницами, затем ЛЮ - по 10 капель, во вторую - 20 вкл: 
ине афишируются". Но я стал и. капель, в третью и последующие 
искать знающих людей и на- ПРИ соблюдении всех правил смолоть в порошокна руч- едет ПоЗОКНИаА коні 
шел. Теперьи сам лечу им, и Лечения. ной кофемолке. Порошок дели . рат 
отсылаю другим в помощь. РЕ тя еда равных час: п ИИИ 5 сутоклече- Бае 
В моей практике лечения орень кукольника лечит с | тей - 6 доз. Одну часть ния, 6 доз (1 пакет) на месяц сог 
алкоголизма кукольник яв- | УСПЕХОМ даже тех, на кого | (дозу) заливают 100гки- ) ж. ния 
ку! уже махнули рукой. По отзы- | пятка, кипятят 5 минут, Лечения. Одного пакета хвата: 2 
рлетсяйсамымісилвными) пе по опыту моего лече- настаивают час. Затем ет на 2-3 человек, пристрас- В 
эффективным, хотяцу/меня ния, излечиваются: до 95 % | процеживают, отжимают ТИВШИХСЯ к алкоголю. 
сборов и трав отэтой болез- - стаж не более 7 лет пития, и заливают в 100-граммо- 
ни - более 20. до 85 % - более 7 лет. вую бутылочку. Хранят Уважаемые читатели! Те, 
Особенность корня куколь- Но не буду лукавить, от7 | на средней или нижней КТО раньше писал, будьте уве- 
ника в том, что отвар его не до 15 % больных корень не | полке холодильника не Рены, накаждое письмо дам от- 
нужно подмешивать в раз- помогает. более 5 суток. вет. Тем, кто прислал конверт 
ЕЕЕ 28 ——_— 18 
начале года Баа пишите подробный план на 
ЕЗИ болите! сам ис ожиданием эйфории руководитель Школы здоро- завтра, куда включите наибо- вы 
была опублико- пьет, а вместо этого получа- вья, пользуюсь им вотуже 15 лее важные, интерасные эт 
вана небольшая ет сильнейшее отвращение лет, и он помог нам в Удмур- дела, которые помогли бы 
моя статья "Ба- от "обидевшихся на водку" тии спасти от пьянства, ку- оао ай ра 
- ний короедов, тогда рения, наркомании, перееда- С ме 
бушка Морияи кого ИЕН сильнее. ния тысячи людей. ›  Сяца пишите такие планы, А во 
аллаа мно- Часто спрашивают: что Для того чтобы метод дей- также в первый день сох то 
жество писем с просьбой сделать, что- с 2% 
выслать настойку на коро- бы тяга к Ко эое 103! О 
едах @т пьянства, другие Пьянству РЭБ = 
рецепты. Кому-то я смог И Ра ў 
помочь, но просьб В много методов, вызывающих ствовал наверняка, надо, ставьте самоанализ = под _ ск 
Сленеанолоа дафи оро на время отвращение к ал- чтобы больной сам пожелал робное описание вашего Су 
| едов собирать - не и коголю. Это и малиновые избавиться от вредной при- привыканияк алкоголю? ког и 
на. Больще ихв бврезавь ’ клопы в водке, и муравьи, и _ вычки. И вот здесь-то помо» да, как и с кем начали т р 
Е ра И прибы-навозники. Сбор из гают бабушкины советы, Ког- бовать пить, систематичес с 
ЛОТАСТОЙ И йте полыни, чабреца и мяты да вместо эйфории человек угощать, искать собутыль 
ту О рите (1:4:4). Мед натощак по 6 испытывает отвращение, ков. Как превращались ш 
саму г Е те ихна чайных ложек 6 раз через 20 легче уговорить его отка- к: 
И блюда, а в минут два дня подряд, Все заться навсегда от алкоголя, ч 
м налейте водку. это выводит из запоя, сни- 5 
Часть короедов ползут мает ею Рави Если нелегко - Е 
ямо к водке а другие симость на к б 9 га етын: 
о прочь отнее. Вот Но главное в лечении - снять попробуй И ТОЙ) 8 
их-то И поймайте, посади- зависимость психологичес- по Шичко (отвечать немен л 
те в емко ме водкой на кую. Есть такой научный ме- Краткий курс избавленияот 9 Каким бЫ я 
сутки, а потО\ оставьте тод, разработанный ленин- | Ур! . ` 


пожалуйста, 

где было объявление, чтобы 
! не было путаницы с отклика- 
! ми на предыдущее объявле- 
| ние. 
| 

| 


По-прежнему высылаю 
| боровую матку; грушанку, 


софору, дурнишник, а также 
| медуницу, репешок, болиго- 
лов, сабельник болотный, 


до клевер красный, ромашку ап- 
ЕЕ, течную и другие травы - бо- 
лее 120 ВИ Е = 
| дов. еди- 
т = тол 
20 | просьба: 
ие вкладывайте 
конверт с об- |. 
| ратным ад- |$ 
че- | ресом - для |2 
яц | согласова- | 
Е, | ния. | 
аС- | Александр | 
Валерьевич | 
| Ткаченко, | 
ге, | травник, | 
7 | 302042, 
Е | г. Орел, 
рт | а/я 48 


4. От каких вредных при- 
вычек освобождаетесь? Как 
это поможет Вашей семье? 

5. Проанализируйте свою 
работу по оздоровительным 
методикам. Хорошо, если 
возьмете на вооружение ме- 
тод закалки-тренировки рус- 


ского народа, выраженный в 
системе П.К. Иванова. 
6. Ваша программа оздо- 


А ровления на завтра, на пред 
ящий период. 

7 оби е ли Вы все луч- 

7 шее в себе и готовы ли от- 


казаться от чуждых Вам ка- 
тв? 
1 'Готовыли Вы отказаться 
‘от ложных убеждений о 
пользе малых, «культурных» 
голя, и совмести 

‚алкоголя, ис МОИ 

каким 


Эту историю расска- 
зал мне дед Калин. При- 
ехал к нему молодой па- 
Рень и поведал о стран- 
ных событиях, которые с 
ним происходят. 


решето" 


Вечером, ближе кполуно- 
чи, у него возникало непре- 
одолимое желание выпить. И 
как будто чертова сила гна- 
ла его из дома. Он брал 
деньги, покупал бутылку вод- 


главную роль 


ки и не мог остановиться, 
| пока не выпивал ее всю. И 
завтра, и послезавтра исто- 
рия повторялась. Так дли- 
лось 3-4 дня. 
Тяга к водке при- 
' туплялась. Но 
проходила неде- 
| ля или чуть боль- 
| ше, и опять "не- 
чистая сила" гна- 
! ла его к прокля- 
той бутылке. По 
| его словам, буд- 
то черпал он ре- 
| шетом воду из 
реки, в рот попа- 
дали только кап- 
ли, и никак не 
мог он утолить 
убивающую его 
жажду. На рабо- 


те на него стали косо смот- 
реть, терпение жены кего пья- 
ной озлобленности подходило 
кконцу... 

Даиуменя была схожая ис- 
тория. Пришла на прием жен- 
щина из Сызрани. Мать троих 
детей, у нее ответственная и 
хорошо оплачиваемая работа. 
Но если в компании или по 
случаю она выпивала рюмку 
водки или бокал вина, шам- 
панского - уже никто не мог 
ее остановить. Она с ужасом 
рассказывала мне, что умом 
ясно понимала: надо остано- 
виться, дома дети, но "чер- 
това сила толкает мою руку 
к рюмке - пью и напиться не 
могу! Стыдно перед детьми, 
на работе глаз поднять не 
могу... И так продолжается 2- 
З дня, потом на время отпус- 
кает. Для людей праздники - 
для меня мука мученичес- 
кая!" 

- В чем же дело? - пере- 
спросил дед Калин. - До вой- 
ны голодно было, засуха. И 
мужики поехали в далекую 
мордовскую деревню за кар- 
тошкой. И меня малого взяли. 
Удачно сторговались, погрузи- 
ли мешки. Уже стемнело, и 
один из наших сказал, что зяб- 
ко ему стало. Зашли в избу. И 
стал он "согревать" этот 
странный внутренний холод 
хозяйским самогоном. Уже и 
не говорит, а мычит что-то 
невнятное, а рука за стаканом 
все тянется. И услышаля кра- 
ем уха, как сказала хозяйская 
дочка своей подружке: "Смот- 
ри-ка, этого черт решетом 


поит". Она ска- 
зала, ая малым-малой 
запомнил: прилетит по 
ветру порча “Чертово 
решето", ознобит че- 
ловека, и станет он, как с. 
цели сорвавшись, пить все 
спиртное без разбора. Се- 
мью пропьет, работу. Бы- 
вает, по пьяной злобе за 
решеткой окажется, но 
пока порча на нем - не ос- 
тановится. 


"Дед Калин" 
- водке 
клин! 


"Сам знаешь, порчу 
можно снимать свечой 
церковной, водой загово- 
ренной, а можно травяным 
сбором. Слушай каким...", 

- сказал мне дед Калин" 
Давно его уже нет на этом 
свете, Царствие ему Не- 
бесное, а сбор "Дед Ка- 
лин" помогает людям. 
Смотришь на иного: триж- 
ды кодировался, иголками 
его кололи, жене и детям 
на коленях слезно обещал 
сам бросить пить, но озно- 
бит его до трясучки, и сно- 
ва начинает он "греться", 
потому что порча на нем! 

Пишите: 443099, г. Са- 
мара, ул.Фрунзе, д.97/ 
99, кв.4, Логинову Влади- 
миру Викторовичу. 

Необходимо подробное оли 
сание состояния больного: 
сколько раз кодировался и на- 
сколько хватало, возраст, жела- 
ние бросить пить, отношение к 
Богу. Обязательно вложӣте кон- 
верт с обратным адресом. Пи- 
сать разборчиво! 


кой: "Я верю в успех само- 
внушения. Я укрепляю силу 
воли и твердость характера. 
Я освобождаюсь от алкоголя, 
табака, любых вредных при- 
вычек. Я свободен от алкого- 
ля и табака. У меня крепкая 


`Яб победы! 


воля и твердый характер. Да 
будет так! Я радуюсь жизни! 
Жизнь! Жизнь! Жизнь!" 

Уже на первый-второй день 
после писания таких дневников 
на ночь происходит удивитель- 
ное - прекращается тяга к ал- 
коголю. Но она может вернуть- 
ся. Необходимо изучение лите- 
ратуры о вреде пьянства и уход 
от собутыльников-алкоголиков, 
хотя бы временный. Было бы 
здорово познакомиться с не- 
пьющей семьей и проводить 
вместе вечера, а еще лучше - 
найти клуб трезвости, где глав- 
ный принцип: "Выбрался сам - 
помоги другому!" Преподавате- 


ли нашей Школы здоровья обладают лицензией на пра- 
во проведения занятий по методу Шичко в любом го- 
роде страны, поэтому если наберется группа желаю- 
щих избавиться от алкоголизма, курения, наркомании 
В 20-30 человек, мы можем направить К вам своего 
представителя - помочь в создании клуба трезвенни- 


ков. 


Наш адрес: 426068, г. Ижевск, а/я 2816. 


Н.В. Январский, профессор 


п 


Б 


Сабельник 


ааа 


Знали они про са- 
бельник. Получили 

его от целителя-трав- 

ника со всеми реко- 
мендациями и начали 
лечение. Ежедневно на- 
стойкой са- 
бельника ра- 
стирали до 
боли опух- 
шие руки и 
ноги, каждый 
пальчик. И не 
по одному, а 


чение про- 
должали так 
же активно. 
Когда же за- 
кончился пос- 
ледний фла- 
кон со спаси- 
тельной жидкостью, они при- 
ехали ко мне за последней 
порцией, на третий курс. Вы- 
шел Иван Андреевич из ма- 
шины и сказал: “Вы видите 
перед собой человека, кото- 
рого спас сабельник. Ведь 
меня в ванну на носилках но- 
сили, а теперь я хожу! Но 
еще болят колени. Так что 
дайте мне поскорей сабель- 
ника, ия буду здоров". 

А у меня самой после ле- 
чения сабельником прошел 
шейно-грудной остеохонд- 


ятельница сдала кровь и с 
результатом анализа пошла 
кврачу. Та не поверила: "На- 
верное, лаборантка ошиб- 
лась". Но результат вновь 
был таким же - кровь в нор- 
ме! И все обошлось без опе- 
рации. Болиголов и сабель- 
ник вернули женщину к ак- 
тивной жизни. А вскоре она 
поделилась со мной радос- 
тью: "Я - беременна!" 


Вот вам и сабельник. 
Действительно, волшеб- 


Настойку попьешь - 
здоровье обретешь 


Иван Андреевич несколько лет страдал остеохондрозом. А потом 
полиартрит "зацементировал" ему все суставы: не мог ни сидеть, ни 
ходить, ни даже ложку держать. И оказался он прикованным к посте- 
ли. Любое движение вызывало сильнейшие боли. Хорошо еще, жена 


№ Болиголов 


по 2-3 раза в день. Да еще 
Иван Андреевич пил ту же 
настойку по ст. л. З раза в 
день, а потом и по малень- 
кой рюмочке. Через неде- 
лю опухоль спала, ноги и 
руки начали двигаться. А еще 
через неделю Иван Андрее- 
вич встал. А неделю спустя 
и палочку отбросил. Но ле- 


У бнаружила яв пра- 
{ \ вой груди уплотне- 
’ || ние. А после об- 

следования в онко- 
центре выясни- 
лось, что и в левой груди 
опухоль, причем "нехо- 
рошая”. Назначили опе- 
рацию, но я отказалась: 
знала, что не перенесу 
ее. Приняла все это спо- 
койно и решила лечить- 
} 


З 


ся сама. 


Подруги принесли мне 
книгу Н. Шевченко о ле- 
чении рака нерафиниро- 
ванным подсолнечным 
маслом и водкой. Села на 
диету и стала пить смесь 
по схеме. Но так тяжело 
шло! И тошнота, и голово- 
кружение, и понос. Да и 

плотнен! 
У _я их уже не только 
ывала, но и видела. 
ит, это не совсем 


роз и рассосалось скопле- 
ние солей у большого 
а. пальца на правой ноге. 
г Приятельницу же 
Є мою в 38 лет напра- 
вили на операцию: 
< обнаружили мас- 
топатию и миому - 
матка была разме- 
ром как при 10-не- 
дельной беремен- 
ности. Она пришла ко мне 
вся в слезах. Начали мы с 
ней лечение болиголовом и 
сабельником. После перво- 
го курса миома уменьши- 
лась вдвое. А после второ- 
го - исчезла совсем. Но мы 
провели еще и третий - 
закрепляющий. Затем при- 


то, что мне нужно", - поду- 
мала. И стала параллельно 
с приемом смеси делать 
йодную сетку. Левая грудь 
не прореагировала на это, а 
вот правая заболела. 

И туг вдруг узнала 
о тройчатке № 1. Буд- 
то чистит она кровь от 
вирусов и паразитов, 
которые все болезни 
провоцируют, особенно рак. 
Подружки выручили: пижмы 
да полыни насобирали. А 
гвоздику я в магазине ку- 
пила. Все на кофемолке пе- 
ремолола, через сито для 
муки просеяла и на аптечных 
весах развесила на разовые 
порошки. Получилось их 100 
штук на курс. В каждом 
доза: пижмы - 1 г, полыни 
- 0,25 г, гвоздики - 0,5 г. 
При приготовлении порош- 
ков чувствовала себя неуют- 
но: травы очень летучие, и, 


верила в исцеление и мужу не давала раскисать. 


ный сабель- 
ник! Я на се- 
годняшний 
день не 
знаю ничего 
активнее са- 
бельника 
при артри- 
тах и ревма- 
тизме. Ав 
паре с боли- 
головом он 
приносит 
исцеление 
от доброка- 
чественных 
и злокаче- 
ственных 
опухолей. 


как не завязывайся, пыль 
лезет и в нос, и в рот. Пому- 
чилась, но сделала все как 
надо. Начала пить. В первый 
день - один порошок за 30 
минут до завтрака. Во вто- 


рой - по порошку перед 
завтраком и обедом. В 
третий - три раза, то есть 
еще и перед ужином. И так 
всю последующую неделю 
- трижды в день за полча- 
са до еды. Потом - только 
один день в неделю, но 
тоже три раза в день. По- 
рошка довольно много. Так 
я его сначала в ложку столо- 
вую высыпала, осторожно в 
рот брала, водичкой смачи- 
вала, а уж потом глотала и 
водой запивала, А то попер- 


Курс лечения ‹ 
КОМ - ОКОЛО 2 месяце 
пить нужно литр насто к 
(на это потребуется 1 
120 г сухого сабельни 
по ст. л. З раза в день, 
тяжелых случаях - доЗл 
ров настойки: по маленьк 
рюмочке 3 раза в день, 
растиранием суставов это 
же настойкой. Е: 


Счастья вам и здоровья. 
В этом году я могу вы- 

слать для лечения болиго- 
лов, сабельник, боровую 
матку, грыжную траву 
черную траву, лапчатку? 
Не забывайте вклады 
вать конверт с четко 
подписанным обратным 
адресом. 


Алевтина Михайловна 


Корепанова, 
427433, Удмуртия, 
г. Воткинск, а/я 23. 


—— 
хнулась в первый раз, еле 
прокашлялась. вала | 
И вот: боли не ушли, но ла че а 
уплотнения перестали растӣ; ПАА рє 
Исчез зуд, снизился сахар в 5 Хо) 
крови: был 6,2-6,5, а стал ес 
3,8. Но оказалось, что гвоз- та 
ах. 
хотеть О 
дика повышает давление. А ву 
у меня гипертония. Поэтому та < 
обрадовалась, что ее можн ро Г 
заменить на таволгу (лабаз разла с 
ник). Так и сделала? Е кипя 
Вскоре опухоли поті ляд Пот 
хоньку начали уменьша` а нг 


ся. Я давай дополн 
но пить сок лопуха. | 
вый и второй дни - 
по чайной ложке. Тр 
четвертый - 3 раз 

ной ложке. А дальш 
раза в день по 
ложке до ед! 


е техникума Галина, дев- 
амотная, старательная. А уж 
то болела. И почему-то все- 
заложен. Рот постоянно от- 
увствуется, что дышать ей 
у на лбу испарина. А раз за- 
ее в кабинете зареванную. 

сь, полипы в носу пона- 
‚ надо удалять. А у Галины 
2 недели отпуск, да и лето на 
Охота что лив 
ицу-то? Да нет, 
льницей-то как 
‘и погодить мож- 
было. У меня ба- 
ка в ту пору жива 
ыла еще. Вот она и 


Галя треть пол- 
литровой банки из- 
мельченной травой 
_ заполнила и довер- 
_ ху кипятком залила, 
крышкой плотно за- 
крыла, до комнат- 
ой температуры 
студила и проце- \ 
дила: Потом настоем нос полоска- 


ла. С ладошки через нос втянет как 


можно глубже, а выплюнет через 


рот И так 5-6 раз в день. К томуже | 


пила настой этот З раза в день: 
по 100 г за 15 минут до еды. 5 
дней пьет и полощет, 2 дня - пе- 
рерыв. Сделала она 4 таких кур- 
са. Боже, что вышло! Два огромных 
полипа, куча гноя. 

’А после в голове, говорит, буд- 
то светлее стало, нос задышал. 
Да жизнь-то в радость стала! 


_ Н.О. Минина, 
Ярославская обл. 


гепатит 
выгнал вон! 


Отец у меня - инвалид 
войны І группы, не видити 
не слышит. И надо же тако- 
му случиться - заболел ге- 
патитом. Врач сказал, что 
надо папу срочно положить 
в больницу. Кудатам! Меня 
с ним не берут, а одного его 
я не отдала. Стала лечить 
сама, по методу Ванги. 

} Купила для больного 3 
~ лимона, и еще по З на каж- 


(чтоб сок хорошо 


выходил), Е 29 
выжал 2 

ока и добавила непол 
ную ч. л. пищевой сова 
Перемешала и сразу 
дала отцу капите (за 

о еды, натощак). 
я Делала так З дня, по Ура 
папе и всем домашним. л 
внучке (ей годик) давала РЕ 
больше ст. л. снадобья. 
готовила отвар: ст. л. овса; 
ст. л. цветков девясила на 
литр кипятка. Кипятила 
минут, настаивала 2 часа: 
Отец пил этот напиток с ме 
дом, сколько хотел. Да ста- 
ралась, чтоб побольше ел 
винограда, изюма. 


Через 3 дня пришел врач, 
спросил: "Куда делась бо- 
лезнь?” Нет ее! И печень 
не болит, и моча в норме, 
и желтизна исчезла. НО 
| еще недели 2-3 я поила 
отца отваром овса с де- 
вясилом, кормила виног= 
радом, медом, кашами 
молочными, давала полиз 
витамины. 

И домашних Вангино 
снадобье уберегло - НИКТО 
не заболел! 

М.Г. Тарасенко; 
г. Оренбург 


7917 дого, кто с ним в контакте 
был. Утром приготовила 
, смесь: опустила лимон на 
" 2 минуту в горячую воду 
Пампы тепло 
эвзему допекло 


Замуж я вышла за вдовца. И как-то заме- 
тила у него в паху страшный расчес, да кро- 
воточивый! Оказалось, он уж несколько лет 
экземой мучается. Чем только не лечился, 
даже на курорт 3 раза ездил, - не помогло. 
"Давай-ка, - говорю, синей лампой попро- 
буем греть". И что бы вы думали? Через ка- 
кое-то время кожа очистилась, И экзема от- 
ступила. 


Н.Г. Улитина, г. Астрахань 


Бородавки о Ж 
не пюбят травки П 
Вконец замучили Андрея подошвенные бородавки, ходить больно \ 
было. В больнице ему сказали, что это инфекция попала через мелкие \ 
ссадины и трещинки на коже. Назначили лечение. "Но выручила все же 
народная медицина, - рассказал мне Андрей. - До поликлиники добирать- 
ся далеко, а там еще в очереди сидеть. Вот и решил я сначала попробо- 
вать народные средства. Их мне насоветовали сразу несколько. Мож- 
но привязывать к бородавкам размятые листья каланхоэ пери- Ў 
стого. Не любят они млечный сок одуванчиков, сок чистоте- 52 
ла. Можно втирать золу стеблей лебеды. Мне же вот что по- 
могло. Измельчалятри зубчика чеснока, заваривал их в ста- 
кане кипятка и настаивал около часа. Этим настоем и сма- 
зывал бородавки 2 раза в день - утром и вечером. Помню, вре- 
мени потребовалось - не больше двух недель". 
В. Александров, Ленинградская обл. 


брала молодой, перемалы- 
вала на мясорубке и отжима- 
ла через марлю. Сок храни- 
ла в холодильнике. Пила его 
1,5 месяца. Вроде и боли по- 
утихли. 

Тогда взялась за дубо- 


Опухол 


пятка, минуты 2 варила 
отом укутывала и остав- 
на 3 часа. Смачивала 
кусок махрового по- 


Исчезли и боли, 
е одно. А второе 
ъв 2 раза. 

ько за чисто- 


цепт нашла. На кофемолке 
его молола и со сливочным 
маслом перемешивала. Все 
брала на глазок. Мазь полу- 
чается темно-зеленой и гус- 
той. Я ее на грудь вгустую 


доверху водки - и в теплое 
место на 30 дней. 

Потом настой через вату 
профильтровала. А пила по 
схеме: первый день - 1 кап- 
ля настойки на 100 мл воды, 


один раз в день; второй 
день - 2 капли на 100 мл 
воды. И так добавляла 
каждый день по капле. 
Дошла до 13 капель - до- 
бавила 50 мл воды, до 26 - 
еще 50 мл воды. 
Надо-то было до- © а) 
вести до 40 ка- . 
пель в день, но 
я остановилась 
на 30. И стала 
по одной убав- 
лять. Соответ- 
ственно и количе- 
ство воды снижала, 
Кроме лечения 


накладывала, сверху - па- 
кет полиэтиленовый, он 
хорошо приклеивается, 
так и ходила весь день. На 
ночь грудь обтирала, но не 
мыла. Лечилась недели две 
где-то. 

Опухоль за это время до 
горошинки уменьшилась. 
"Ну, - думаю, - добью тебя 
болиголовом". Он уже дав- 
но настоян был: я молодые 
побеги (см 15-20) подсуши- травами каждый 
ла, измельчила и наполнила день, утром и вече- 
банку ими на 2/3. Долила ром, просила про- 


щения у Бога. Читала по- 
каяние Андрея Критского. 
40 раз прочитала акафист | 
Пресвятой Богородицы. | 
И вот итог моих стара- | 
ний: опухоль исчезла со- | 
всем. 
Желающим почистить | 
кровь могу выслать трой- 
чатку № 1 наложенным | 
платежом. Только укажите | 
- с гвоздикой или с тавол- 
гой, На курс надо 100 по- 
рошков (130 руб.). Сюда 
входит и пересыл- 
ка бандероли. Ме- 
тодику примене- 
ния приложу. 


Анна Яковлевна 
Токарева, 
624740, 
Свердловская обл,» 
г. Нижняя Салда, 
ул. Советская, 
д. 4, кв, 39 


пырей! 
Убрав урожай с Огорода, не спешите 
сжигать сорняки. Некоторые из них, на- 
пример пырей, могут принести пользу 


благодаря своим целебным 


Его корневища с лечебной 


вающим, потогонным и крово 
щимдействием. 


Особенно полезен пырей (при приеме 
внутрьИнаружно) при расстройствах обмен. 
ных процессов в организме. При фурунку- 
лезах, угрях, хронической экземе помо- 
гают ванны с отваром из корневищ этого 


сорняка (5 ст. л. измельчен- 
ных корневищ заливают 
0,5 л водыи кипятят на не- 
большом огне примерно 15 
минут). Этот же отвар исполь- 
зуют как примочки при кожных 
заболеваниях. 


(Продолжение на стр.7) 
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Пациент многих врачей Ч. 
увлекся бегом. Через не: 
сколько лет, к удивлению 
всех, спокойно преодолел 
марафонскую дистанцию. 
Преобразился, стал совер- 
шенно здоровым, Жизнера- 
достным, творчески актив. 
ным человеком. Б. Е 
ла за ноги? ужасная болезнь 
- облитерирующий эндарте. 
риит - сужение артерий 
нижних конечностей. Из-за 
болей не мог быстро ходить. 
Лекарства, физические ме- 
тоды не помогали. По сове- 
ту начал бегать, прибавляя 
каждую неделю по 10 се- 
кунд. И дошел через три 
года до марафонской дис- 
танции. Спас ноги от ампу- 
тации. Д.и Ф. 

лет под страхом гиперто- 
нии. Вошли в клуб любите- 


свойствам. 


( целью исполь- 
зовались еще в Древней Греции. Они обла- 


даютпослабляющим, мочегонным, отхарки- 
останавливаю- 


- жили много 


очищать и "на 


© В стеклян 


Чашка к 


ные 10 лет наблюдали за большой г 


Аһ 
регуляр 
жалс; 
всем. Не сто 
мость, бес 


з. Так вот, 
т пить и бол 


Человек 
бегущий - 
здоровье 
берегущий 


Давно и не нами первыми 
замечено, что бегом трусцой 
занимается не худшая часть 
человечества. А марафонцы, в 
свою очередь, отнюдь не худ- 
Шая часть бегунов! 

Юди по-разному приходят 

в бегив марафон, но остают- 
ся в нем не случайно, Потому 
о бета особенно длинный 
ти внутреннюю при- 
гательность, присущую мно- 
трудным" человеческим 

; альпинизму, опас- 
прочим, т] 
еодоления. 


„50 революции очень популярен бы 


медицинских учрежд. 


Замена 


пиявкам 


тобы не хо, 


ил варварс- 


дому". 


Вот несколько способов 
© Берем два стакана натурального меда, ста- 
кан толченого укропного семени, 2 столовые ложки 
молотого корня валерианы. Заливаем все это дву- 
мя литрами крутого кипятка и сутки настаиваем в 
плотно закрытом термосе. После Этого процедим. 
Принимать настой по Одной столовой ложке за 
тридцать минут до еды в течение месяца. 


ную посуду кладем чайную ложку 


ной крапивы, 
заливаем стаканом кипятка 


накрываем крышкой и наста“ 
иваем 45 минут, после чего 
процеживаем. Принимать по 
Столовой ложке за полчаса до 
еды утром и вечером в тече- 
ние месяца. 
® Кладемв эмалированную 
посуду столовую ложку сухой 
измельченной травы осоки, за- 
ливаем стаканом кипятка, 15 
минут греем на водяной бане. 
студив при комнатной темпе 
ратуре, процеживаем и пере- 
ливаем в стеклянную бутылку. 
Принимать по столовой ложке 
З раза вдень после еды в те- 
чение месяца. Настой хранить 
не более двух суток. 
Хорошим средством очи- 
щения крови считают овощи 
и фрукты, имеющие крас- 
ный цвет: вишню, ежевику, 
виноград, клюкву, свеклу, 
краснокочанную капусту. 
Особенно эффективным сред- 
ством считается клюквенный 
сок. Его надо пить в течение 
трех недель, добавив в него 
немного меда. Первая неделя 
- по полстакана три раза в 
день, вторая - по полстакана 
два раза в день, третья - по 
полстакана один раз в день, 
Сок этот не имеет побочных 
действий, поэтому при жела- 
нии можно выпивать и больше. 
Георгий Лужин, 
"Моя семья" 


фе не повредит | 


руппой мужчин (46 тысяч человек), которые 


у тех, кто пил 2-3 чашки в день, риск образования желчных камней сни- 


2-3 чашек кофе в день. Избыток кофеина 
ницу, желудочно-кишечные расстройства, повышенное давление, 


вызывает повышенную возбуди" 


| 
нию с теми, кто его вообще не пил. Но этот метод профилактики подходит не | 


"Будь здоров" 


Жизнелюбие, здоровье, вы- 
носливость приобретаются 
систематической трениров- 
кой. Более того, многие люди 
приходили в бег, уверовав в 
его цели- 
тельную 
силу. И они 
не ошиб- 
лись. 


5 правил 
выучить 


заставил 


Но помните, что первый 
марафонец, согласно леген- 
де, все же умер. Объяснить 
это пытались многими при- 
чинами: разрыв сердца, пе- 
реутомление, солнечный 
Удар, инфаркт... Ана самом 
деле - от того, что резко 
остановился и затянул вы- 
дох, докладывая. Поэтому - 
занимайтесь спортом, но со- 
блюдайте несколько правил, 


Первое 
При беге (и на лыжах) ни- 
когда не останавливайтесь 
резко. Постепенно замед- 
ляйте бег, переходя на шаг, 


Марафон - 


и как можно глубже дыши- 
те, поднимая руки вверх. 


Второе 
Не бегайте при недомога- 
нии, слабости, температу: 
ре, снижении аппетита, 
тошноте, расстройстве орі 
ла, болях в животеи 
моче. 

Каждый из этих симпто- 
мов может быть первым 
проявлением тяжелого за- 
болевания печени, вирусно 
го гепатита. Может развио 
ся желтая дистрофия, а заз 
тем цирроз печени. 


Вот 
ные поме 
тогда зу‹ 
красивы» 
пользова 
ки: Ст. л. + 
с 200 гс 
время 
Но эта с 
при ост 
ника 


Витилиго · 


Витилиго - нарушение пигментации кожи с характерным 
появлением на ней белых, утративших пигмент пятен р: о- 
личной величины и формы, окруженных более пигментир Н 
ванной кожей чем нормальная. Пятна располагаются обыч 
но симметрично и имеют склонность расти и сливаться. ПРИ 
развитии пятен на волосистых частях кожи волосы на месте 
пятна седеют. Причина заболевания не установлена. В На- 
родной медицине при заболевании витилиго используется 
сбор трав в составе: зверобой продырявленный (трава) = 

г, календула лекарственная (цветки) -10 г, шалфей ле 
карственный (трава) -20 г, душица обыкновенная -10 г, рог 
машка аптечная - 10 г, подорожник большой (лист) = то 
крапива двудомная (листья) -15 г. Сырье залить 250 мл ки- 
пятка и настоять в термосе 7-8 часов. Принимать по 2 
стакана настоя З раза в день до еды. Второй сбор НЕС 
по 3 ст. л. трав: адамово ребро, донник лекарственный и люби: 
сток аптечный. На 500 мл кипятка взять З ст. л. сбора, не кипя- 
ить. Настоять в течение 3-х часов и использовать как наруж- 


Ученые доказали, что кошачье мур- 


Мелисса 


Сегодня эту способность кошек специа- 
исты пытаются использовать во благо че- 
ека. Ведь ультразвук применяют при 

| ии онкологических заболеваний, хро- 
 Нических болезней и трудноизлечимых па- 


Олег Ларько, "Лекарь" 


Японские ис- 
следователи ус- 
тановили, что 
вещество, ко- 


Моя настойка 


Дух 


ное средство для примочек. 


” 
"Вестник Надежды из Нашего дома 


при мигренях и головных бо- 
лях ею натирают виски. 
Настойку принимала не 


Не сжигайте 


и 22 
торое ‘за- М мелиссы только я сама, но и многие пырей! 
ставляет таком способе исполь. МОИ Родственники, знако- та) 
зажмури- ЗОвания мелиссы, которым МЫ. Эффект от нее просто а на стр.6) 
М | вать глаза ХОЧУ поделиться, я никогда ОНИ проходят го- 
я | 
енный | при поеда- Не читала. Итак, нужнона1л ЛОВНЫӨ боли, исчезают деп- — Полезен и настой пы- 
течение } нии хрена водки взять 20 г сухих листьев рессияви необоснованные рея. Чтобы его приготовить, 
з в него р Ничтожае” мелиссы (заготовленных ле- страхи. А весной іи осенью; нужно 5 ч. л. корневищ разве 
и еделя | ВЕ об. вызы, ТОМ во время цветения), Тг КОГДА Особенно напря- сти в стакане холодной 
раза в |. Баро ка ЕС измельченного корня дягиля, ано приходится воды и выдержать 12 чаз 
стакана | Е р а кожицу с одного лимона, по вазата а © сов. Затем процедить, 
гья - по | Хрен вместо щепотке размолотого кориан- снах остаток залить стаканом 
Е 4 добья очень хорошо 
день. | дра и мускатного ореха, 2 шт. ‘снимать симптом кипятка и оставить На 
бочных жвачки гвоздики. Настоять все в те- переутомления й час. Оба настоя смёз 
и жела-  Вотипризывают японские уче- чение 2-х недель, профильт- еще такая немало- „ шиваюти принимают 
р ные поменять жвачку на хрен - и НН плот ани важная деталь: "Дух по полстакана 2-4 
Гуожин, Тогда зубы станут здоровыми и Базли жидкость в УТЫЛКИ: Я мелиссы” лучше при- ви. а 
семья { красивыми. Рекомендуется ис- ЛӘл978 91У настойку без дяги- нимать во второй по- ое ОТЫ 
а полезовать его в качестве добав- ЛЯ, НО, тем не менее, она была ловине дня или на по реко 
ту эффективной. дации врача, кото- 
р о охрена смешать Принимают ее при пере- "0+: 7 рый подскажет, при 
торые _ 6200 г сметаны. Принимать во утомлении, глубокой депрес- ш ОН каких болячках на- 
й СНИ- 1 ПА еМЯеДЫГПО ст.л. 3-4 раза в день. сии, для повышения тонуса ліпела. стой пырея наиболее 
итне 79 2таісмесьіне рекомендуется по ч. л., добавляя в любой на г. Рязань, эффективен. — Е 
буди- Н ‚При острых заболеваниях кишеч- чай. Люди, страдающие бо- Народный доктор. "Русский смак 
У т 
рка: лезнями сердца, капают на- Толока 2% 
оров") "Спид-инфо" стойку на кусочек сахара, а Е леси 
х) ни- | овощей, фруктов, орехов, семечек, раститель- 
йтесь ного масла, рыбы, творога, кефира, круп. 
ме нием алкоголя и куре- Пятое Е 
5 Выпивающие и куря- Для профилактики тяжелых заболе 


тайеры болеют тяже- 
рдечными болезня- 


ороший тон! 


ми йумирают гораздо рань- 


олезные про- 
много холес- 
‘ограничи- 


лечения чаще применяйте отвары, настойки ра- 
стений. Сделайте такой сбор: трава зверобой, 
лист подорожника, 


лист и корень оду- 
ванчика, трава спо- 
рыш - по 50 г, лист 


и цвет иван-чая, лист березы, травы мята и дон- 
ник - по 30 ги 10 г золотого корня. Заваривай- 
те столовую ложку сбора пол-литром кипящей 
воды, настаивайте час, процеживайте и пейте 
всю жизнь 4 раза в день по полстакана вместе 
с чаем, лучше зеленым. Или вместо чая. Не бу- 
дет у вас ни склероза, ни других тяжелых бо- 


лезней. 


'Для бега на длинные дистанции нет возрас- 
тного предела. Бегают ив 60, ив 70, ив 80, и 
даже в 90 лет. У нас в Черноголовке 68-летний 
Широков пробежал марафонскую дистанцию с 
отличным временем - меньше 4 часов. И это 
несмотря на тяжелые условия - жару и отсут- 


ствие питья на маршруте, 


Марафонцы, бегайте на здоровье! 


К.А. Трескунов, к.м.н., "Черпоголовская 


газета" 


И. я 
ж. поохаем... 


р 


А.В. Исаева, | 
462740, Оренбургская обл., ў 
п. Светлый, Ул. Советская, д. 2, кв. 


Приглашаем 
к сотрудничеству 


Редакция газеты приглашает к 
сотрудничеству организации и ча- 
стных предпринимателей для рас- 
пространения в розницу и по под- 
писке газет: «Ай, болит!», спецвы- 
пуск «Ай, болит!», «Живица», 
«Дюймовочка», 

Отпускная цена за один эк- 
земпляр 1р. 80 коп. 

Адрес редакции: \ 

164501, Архангельская область, | м) 
Г. Северодвинск, ул. Плюснина, 3' [е 
ГА 63 


Спасите родного 
человека! 
Моей маме 
слюнной железы 
Ва в кожу шеи. 
на очень ослабла, по 
лит голова. У 
хоть что-нибуды " 
Эльвира Юрьевна Ветрова, 
302010, 2. Орел, |. 
ая, д. 338, кв. 22 | 


У племянницы моей саркома го- 
ловного мозга. Два раза делали опе- 
рацию. Врачи предупредили, что 
жить ей осталось 2-3 месяца. Но ведь 
что-то нужно делать! Может, хоть ка- 
кой-нибудь рецепт есть от такой 


беды? 
Г.В. Якшина, 
646000, Омская обл., 
г. Исилькуль, 
ул. Димитрова, д. 69 


Ул. Комсомольск, 


Тел./факс отдела реализации: А 
8 55-1 ни (с 9 до 17 часов), ] 
'е-тай: або! @зеуегоду п5К.ги | 
Вышлю травы 
Вышлю травы, собранные в экологически чистой 
местности: подорожник, пустырник, полынь горькую, 
полынь обыкновенную, хвощ полевой, зверобой про- 
дырявленный, тысячелистник, ромашку аптечную, 
лабазник вазолистный, репешок, чистец лесной, 
пижму обыкновенную, крапиву, лапчатку гусиную, 
чистотел, листья малины и смо! одины; корни вале- 
рианы, девясила, любистока, шиповника, цикория, 
лопуха, родиолы розовой на календулы и укро- 
па. Для ответа вложите конверт с литерой "А"и об- 
ратным адресом 
Эльвира Михайловна Лоскутова, 
425090, Марий Эл, 
п. Красногорский-1, ул. Эльмара, д. 80, кв. 65 


Объявлен конкурс «Ай, | 
болита!» на лучший рассказ 
о способах оздоровления 
под названием: «Мой занач- 
ки от болячки». 

Это должны быть дей- 
ствительно любопытные 
рассказы о случаях при- 
менения нешироко извес- 

| тных снадобий. Заметьте: 
прежде всего - любопыт- 
ный случай! Естественно, | 
с подробным описанием | 
способа изготовления и 
применения целительного | 

‚ средства. 

1 Итоги | тура конкурса под- | 

| ведем накануне Нового года. і 

Для победителей назна- 


А болезнь 
не ждет 


Подскажите, где достать стельки из 
легированной стали? У меня друг бо- 
лен’эпилепсией (по З приступа на день 
бывает), а они, слышала, помогают. 
Правда, я уже заказывала такие стель- 
ки Алексею Крылову из Новокузнецка, 
но он мне их пока не прислал. А время 
идет, болезнь прогрессирует. 

Светлана Юрьевна Селедкова, 
618200, Пермская обл., 

г. Чусовой, уы 

ул. Полова, д. 16, кв. 4 Мучают сына 


пимфоузлы 


Надоели 
пятна 


ща 


пузырчатка 


| 


Мой отец уже Много лет | 


аткой. По- 
страдает пузырч 
раро лежит в больнице, 


Ни ходить, ни работать не | 


может. Кто знает, каң ве ле- 
‚ откликнитесь! = 
Ар Л.М. Щеблыкина, 
09, Мурманская обл, 
г Каи Апатиты 
ул. Ферсмана, д. 9, кв. 73 


НГ 


Газета зарегистрирована 


печати, 
ТВ ВВА т. 


на 


А ых ком! 
СО 77-9101 от 31.05: 


| 


перед 
глазами 


Прошу откликнуться 


тех, кто знает, как лечить | 


деструкцию стекловид- 
ного тела. У меня п00т0- 
янно пятна перед глаза 


ми, И становится все | 


Т.Н. Лапухина, | 
625062, г. Тюмень, | 


хуже. 


ул. Ставропольская 


На в типографии 
Родвинска, ул, Южная, д.5, 
ая, 


354 Тираж 350.952 экз. 


Барболина Т.Е, 


д. 1в, кв. 531 


Моему 19-летнему сынутри 
раза удаляли шейно-подчелю- 
стные лимфоузлы (вырастали 
величиной с кулак). Второй год. 
подряд ежемесячно делают 
"химию". Курс рассчитан на 
три года. А что дальше? Сын 
устал. Может, кто победил та- 
кую болезнь? Помогите и нам! 

Татьяна Николаевна 
Кулькова, 

462242, Оренбургская обл., 
г. Кувандык, 

ул. П. Морозова, д. 4 
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чено: 5 первых премий по 
1000 рублей; 10 вторых пре- | 
мий по 800 рублей; 20 тре- 
тьих премий по 500 рублей. | 

Для начисления премий 
необходимы следующие | 
данные о каждом авторе: | 
ФИО; серия, номер 
та; место прописки; дата | 
рождения; номер страхово- | 
го свидетельства государ-_ 
ственного ее стра- | 
хования; ИНН (идентифика: 
ционный налоговый но 
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20 вто 1 


одного моего при- 
’ятеля, башкирского 
поэта, давно болят 
суставы. Ко мне за 
помощью он никогда не 
‘обращался, а у меня нет 
привычки навязываться в 
лекари. Вполне достаточ- 
но того, что человек этот 
находится под постоянным 
наблюдением врачей и ре- 
гулярно на протяжении 
многих лет получает соот- 
ветствующее лечение. 
Но однажды он обнажил ноги, 
ия Каиде сильно распухшие коле- 
ни. Мой приятель пожаловался на 


ше не помогают. В 
доме у него не было никаких це- 
лебных трав, к ним он не питал 
пристрастия. Зато отыскался при- 
везенный из деревни овес. 

Я запарил его 6 небольшом 
количестве воды, часа через 
два вынул из духовки. Дал не- 
М множко остыть под крышкой. 
х} Затем из этого распаренного 
а овса сделал лекарственную 

побязку на оба колена: обмазал 
их, как тестом, обсяной мас- 
сой, горячей настолько, 
сколько можно вы- 
терпеть, зафикси- 
ровал марлей. 
Затем по- 
4 берх обмо- 
Т тал. поли- 
этиленобой 
пленкой и 
укутал шер- 
стяными 
шарфами. При- 
мерно через час 
снял повязку, насу- 


Светлане Ива- 
новне пришел води- 
тель: «Ну, теперь 
чуть что - я как за 
каменной стеной с 
этим», - и помахал пач- 
кой таблеток... 


Посмотрела она - да, 
таблетки. действительно 
от повышенного давле- 

ния, но... «Постой, тебе же 
| за руль садиться, а пре- 
парат этот может аукнуть- 
ся и слабостью, и голо- 
ружением. А если это 
емя рейса?! Нет, ни 
м случае!» И посове- 
а 


л-литра водки. 
О дней. А на 
ать пить: по 
часа до еды. 


но смазал натуральным ли- 
повым медом. Его, чтоб не пач- 
кал постель, оставили под плен- 
кой на всю ночь, обмотав теми 
же теплыми шарфами. 

В тот же вечер сильные 
боли приутихли. А после того, 
как три вечера подряд были про- 
деланы перед сном такие проце- 
дуры, суставные опухоли исчезли, 
будто их и не было. Почувствовав 
неожиданное облегчение, при- 
ятель мой возликовал. Надо же, 
дефицитнейшие лекарственные 
средства не смогли подейство- 
вать, а тут родной деревенский 


р оСимую овес помог! 

Оль, МОЛ, О Однако ра- 
каждый шаг вес дость оказа- 
дается с б лась преж- 
большим о пегчение девремен- 
трудом, ап- ной; недели 
течные лекар- не прошло, как 
стваи мази боль- принес снова начали бо- 


леть и припухать ко- 
лени. 

- Я-то думал, что с болезнью 
покончено, - огорченно сказал 
приятель. 

- А сколько лет ты ее зарабаты- 
вал? - спросил я. - Десять? Пят- 
надцать? И хочешь вылечиться за 
три дня? 

И дал ему несколько хороших 
рецептов. Один из них опишу 
здесь. Корни лопуха распаривают 
в таком количестве, какое необхо- 
димо для полного обкладывания 
суставов. Держат повязку столь 
же долго, как и овес - до полного 
остывания, затем тепло укутыва- 
ют суставы на ночь. Некоторые 
же не ограничиваются одними 
только припарками, а готовят из 
корня лопуха настой: столовую 
ложку на стакан воды, парят на 
водяной бане или тихонько кипя- 
тят полчаса, через 10 минут про- 
цеживают и пьют по полстакана 2- 
3 раза в день. 

Рим Ахмедов 


Е 4 
одно и нервы укрепятся. 
Действие этого снадобья, 
конечно, мягче, чем табле- 
ток, зато никаких тебе по- 
бочных неприятностей». 
С.И. Самойлова - заведу- 
ющая здравпунктом Севе- 
родвинского пассажирского 
автопредприятия, медик 
опытный. И казалось бы, на 
всякую хворь, с какой осо- 
бенно часто обращаются ра- 
ботники, название лечебных 
препаратов порекомендо- 
вать может быстро. Ан нет, 
не спешит она называть таб- 
летки. «Химия» все-таки есть 
«химия», как бы, поправляя 
одно, не навредить другому. 
Тем более, что дело прихо- 
дится иметь с водителями 
городского транспорта. Тут 
противопоказания того или 
иного лекарства нередко 
могут обернуться особым 
риском. 
Как-то знакомый шофер 


хо вытер колени и сразу обиль- 


Г 


Смело - релакс в дело! 
Метод релаксации основывается на том, что, фикси- 
руя пристальное внимание на давлении, температуре 
тела ит. д., можно целенаправленно изменять их. Так, 
если надо добиться снижения частоты пульса, представьте 
себя в состоянии покоя или получающим удовольствие. 
Сядьте в удобной позе, закройте глаза и расслабьтесь. 
Дыхание через нос должно быть легким, незатрудненным. 
Сохраняйте позу 10-20 мин. После посидите несколько ми- 
нут с закрытыми глазами, потом - с открытыми. 

Выполняйте это упражнение не ранее чем через два часа 
после еды 1-2 раза в сутки. 

Валентина Няшина, «Тайная власть» 


Мерзнут ноги - не надо тревоги! 
Если у вас плохое кровообращение, мерзнут ноги, ивы дол- 
го не можете согреться - приготовьте себе чашку горячего чая 
и добавьте в нее 1-2 столовых ложки коньяка или бальзама на 
травах. Этот напиток быстро расширяет сосуды и улучшает кро- 
вообращение. Тому же способствует и аскорбиновая кислота. 
Вернувшись в тепло с холода, примите ее не меньше грамма. 
Всегда, когда есть возможность, делайте согревающую гимна- 
стику стоп: перекатывайтесь с пяток на носки, поджимайте и 
разжимайте пальцы, вращайте ступнями, подпрыгивайте. 
Н. Алексеева, натуропат, «Народный доктор. Толока» 


Другой шофер поделился 
своим открытием. Заболела 
как-то у него голова, Заехал 
в аптеку, купил какого-то 
анальгетика не одну упаков- 
ку, чтоб впрок. Глотает таб- 
летку за таблеткой, а боль не 
только не унимается, а силь- 
нее становится. И в руках сла- 


С лекарством" 
ехать - вижу, что-то не то со 
мной. Такое спокойствие - 
даже в сон заклонило, Какая 
тут езда?! Посидел, подре- 
мал немного - пришел в 
себя. Потом опытные води- 
тели на работе объяснили: 
обезболивающий препарат 
так на меня подействовал. 
После его применения за 
руль - нельзя. «Даже, - ска- 
зали, - капли от насморка 
могут запросто подвести - 
теряется быстрота реакции». 


рассказал мне: 

- Удалили зуб в стомато- 
логической поликлинике. Как 
положено - с обезболиваю- 
щим уколом. Обрадовался: 
быстро и совсем нечувстви- 
тельно, Спустился во двор к 
своей машине. Только бы 


бость. «Я машину поставил = 
и скорее к врачу. Оказа- 
лось, частое применение 


головные боли! А я-то Дуг 
рак: едва начинает тревог 
жить голова - глотаю та 
ки одну за другой!» 


Вот поэтому Светлана. 
новна иногда советует 9 


анальгетиков усиливает и 


икси- 


атуре 
к. Так, 
тавьте 
ствие. 
ътесь. 
нным. 
ко ми- 


а часа 


асть» 


и! 

ы дол- 
го чая 
ама на 
т кро- 
слота. 
амма. 
имна- 
эйте и 
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пился 
олела 
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го-то 
аков- 
- таб- 
льне 
силь- 
х сла- 


ж ж ж ж ж 
меня хламидии на- 


Шли. Конечно 
ками мож ‚› антибиоти- 


" надоело! 


Я болею п з й 
Хейли-Хейли а о 


паются и превращаются в 

Олячки. От этого все тело 
ЗУдит и ноет. 

Люция Равильевна 

Шепелева, 

Татарстан 


7 Людмила Ш., 
рхангельская область 


Л юдмила н 
яб = 
вал В » ы не совето 


ма неприятным последствиям. 


Люция Равиль 
евна, добро- Но без антибиотиков здесь 


качественная пузырчатка Хей- 
ли-Хейли лечится смазывани- 
ем очагов фукорцином, мазя- 
ми: флуцинар, синафлан, 
элаком и др. При затяжном 


ция только ими. 
Владимир Алексеевич 


течении болезни назначает- Хилков, 
ся преднизолон: внутрь по доцент кафедры кожных и 
0-40 мг в сутки (4-8 табле- венерологических 


ток). И длительно - витами- заболеваний СГМУ, 


ны Аи Е (аевит). г. Архангельск 


г. 
| 

| 

| Меня мучают сильные боли - шпоры на пятке. При- 
| кладывала сало, лимон, держала в растворах соли, 
травах - не берет их ничто. Врачи посоветовали уколы 
| в Саму шпору, а это и болезненно, и безрезультатно. 
| Может, "Ай, болит!" что-то посоветует? 

| Ольга Николаевна Васина, 
| Тульская обл. 


| Ольга Николаевна, попробуйте смазывать пятки 5 %-ной 
| настойкой йода, конечно, если Вы его хорошо переносите 

| Это простое и эффективное средство при шпорах. Повто- 
| рятьпроцедуру следует тогда, когда кожа приобретет обыч- 
| ный цвет. А в обувь под пятки положите губку - кусочек 
| поролона высотой не менее 2,5-3 см. Его можно просто 
| приклеить к стельке. 

| Галина Владимировна Пяткова, 
ортопед-травматолог, к.м.н., 
! г. Архангельск 
‹ 


‘дения недугов они порой очень 
хорошо годятся. Вот пример. 
Чаще всего водители, даи 
кондуктора болеют простудны- 
ми заболеваниями. Оно и по- 
нятно почему: в автобусах то 
Жарко, то холодно, то сквоз- 
няки. Как этого избежать?! Так 
Светлана Ивановна пореко- 
мендовала хорошее общеук- 
репляющее средство: 10 го- 
ловок чеснока очистить и 


бует. 


вмз. г: 
двоем за рулем 
растолочь, добавить по верно, утих шум в ушах. 


2 ст. л. меда и яблочного 
уксуса, пол-литра воды. 
Смешать, настоять полча- 
са. И пить по ст. л. нато- 
щак. 
ные средства. 
кого-то вдруг шум в 
оявился. С ним И до- 
кламируемый кавин- 
ень быстро справ- 


нительно недорогой циннаризин, но 
его применение тоже терпения тре- 


Светлана Ивановна посоветова- 
ла смесь. В стакан кипяченой 
воды вылить 2ч. л. яблочного ук- 
суса, добавить 2 ч. л. меда. Раз- 
мешать. И 6 дней утром и вече- 
ром выпивать. На 7-й день триж- 
ды принимать это снадобье. И 


Может, не навсегда, но ведь в 
случае необходимости лечение и 
повторить можно - не повредит. 


Воттак порой выручают народ- 


И.В. Крылова 


ля этого нужно на че- 
тыре дня, начиная с 
27 декабря 2001 г. и 
с 23 мая 2002 г., ис- 
ключить из своего рацио- 
на мясные блюда и алко- 
голь, полностью отказать- 


ставьте себе, что 
не вы, а ваше отражение 
страдает теми болезнями, от 
которых необходимо изба- 
виться. Когда вам удастся 
сфокусироваться на это 

мысли, представьте себе, 
будто вы комкаете свое во- 
ае изображение 
(наподобие того, как комка- 
ете ставшую ненужной газет- 
ную вырезку с фотографи- 
ей). Воображаемый малень- 
кий «комочек» необходимо 


ся от мысленно 
сексу- на выдохе 
альных Призови оттолкнуть 
контак- от себя как 
тов не можно 
сквер. На ПОМОЩЬ "х ° 
носло - пустоту, 
вить и не затмение подобно 
курить. тому, как 
За 40- В моменты затмений Луны 30 вы сдувае- 
45 минут декабря 2001 в 13 часов 30 ми- те пушин- 
до начала нути 26 мая 2002 в 16 часов 04 | ку с рука- 
затмения минуты (время московское) мож- | ва. После 
примите но значительно ослабить свою | Этого не- 
контраст- зависимость от любого недуга. много по 
ный душ лежите, 
(горячий - затем 


холодный - горячий), вытри- 
тесь и наденьте не сжимаю- 
щую тело одежду. Затем вы- 
пейте медленными глотками 
стакан чистой воды комнат- 
ной температуры и 10-15 ми- 
нут спокойно посидите перед 
зеркалом с зажженной све- 
чей, размышляя о своей жиз- 
ни. И ложитесь на спину го- 
ловой на восток или северо- 
восток и полностью рас- 
слабьтесь, слегка раскинув в 
стороны руки и ноги. При- 
кройте глаза и мысленно 
представьте себе свое отра- 
жение, каким вы его неза- 
долго перед этим видели в 
зеркале. Мысленно пред- 


Если не судьба - 


встаньте, выпейте медлен- 
ными глотками второй ста- 
кан чистой воды, загасите 
пальцами или чайной ложкой 
свечу (ни в коем случае 
нельзя дуть на пламя!). Пос- 
ле этого прочитайте благо- 
дарственную молитву или 
поблагодарите Космос сво- 
ими словами, и можете при- 
ступать к своим обычным по- 
вседневным делам. С этого 
момента власть застарелой 
болезни над вами уменьшит- 
ся, а от легких недомоганий 
не останется и следа. 


Л.Е. Неведомская, 
астролог, академик 
МАИМБ, г. Москва 


выручит ходьба 


Регулярные физические нагрузки предотвращают развитие им- 
потенции, Для достижения результата достаточно ежедневно в 
! быстром темпе проходить три километра. Причем начинать никог- 


да не поздно! 


р 


Кто знает средство от 

х спаечной болезни кишечни- 

ка? Недавно у меня была 

операция по поводу спаеч- 

ной непроходимости кишеч- 

ника. Очень боюсь, что это 
может повториться. 

Марина Борисовна, 

г. Москва, 

ул. Б. Дорогомиловская, 

д. 9, кв. 20 


Прост состав - 
а спаек нет! 


После операции у меня 
были множественные спай- 
ки. Боли невыносимые! 
Иногда даже хотелось, что- 
бы снова разрезали и убра- 
ли то, что так беспокоит. Что 
только ни пила - ничего не 
помогало. А одна старушка 


Больше 10 летя работаю 
водителем - дальнобойщи- 
ком. В последнее время что- 
то спина стала побаливать. 
Бывает, прихватит так - еле 
_ из кабины выберусь. Вот и 
рошу совета: как дело по- 
равить? 

Валентин Яковлев, 
Кировская обл. 


таксист, поэтому 
пина - это мое самое 
лабое место, иногда с 
встаю на четве- 

рачи делали рент- 
ичего страшного не 
етни грыжи, ни дру- 
гических измене- 
и эго не назначили. 
ШО, ЧТО Мне На глаза по- 


утверждал, что 
в спине могут 


кликнитесь, 
нием Дима. 


адрес: 


подсказала: «Смешай, дочка, 
по стакану меда, сока алоэ 
и сливочного масла и пей по 
ст. л. З раза в день. Обяза- 
тельно поможет». И действи- 
тельно, снадобье это спас- 
ло меня от повторной опера- 
ции. 

В.К. Истребова, 

г. Липец. 


ства страдающих от болей в 
спине напряжены мышцы. Вот 
и надо снять это напряжение. 
Упражнения на растягива- 
ние, что предлагал доктор 
Фейе, мне очень помогли. Я 
делал их и ут- 
ром, перед ра- 
ботой, и вече- 
ром, когда еле 
приползал с ра- 
боты. Движения помогли ра- 
стянуть мышцы и связки, 
сделать их более сильными 
и упругими, улучшить коор- 
динацию движений. Перед 
началом нужно хорошо ра- 
зогреть мышцы. Можно про- 
сто 10 минут прогуляться 
перед занятием. И помните: 
выполнять упражнения надо 
медленно и мягко, прекра- 
щая их, как только появляет- 
ся острая или тянущая боль. 
Если же вы чувствуете тупую 
боль, попытайтесь рассла- 
биться и дайте ей пройти. 
Попробуйте держать каж- 
дую из предлагаемых пози- 
ций растяжения 25-30 се- 


Пишу вам по 
просьбе моей ба- 
_ бушки. Она про- 
сит помочь в лече- 
нии нетрадицион- 
ными методами 
варикозного рас- 
ширения вен. От- 
кто- 
нибудь! С уваже- 


Ее домашний 


675020, 
Амурская обл., 
г. Благовещенск, 
ул. Трудовая, 
д. 254, кв. 7, 
Тамара 
Алексеевна 
Куценко 


ЖЖЖЖ 


065 


„Вместе со Й 


Всем тем, 
у кого 
расширение 

вен 


моей хорошей зна- 
комой года три назад 
выступили вены на 
ноге, пониже колена. 
Она даже в теплую погоду хо- 
дила в темных чулках. А нынче 
пошли мы на дачный участок 
посмотреть, не пора ли копать, 
да разомлели от жары и реши- 
ли позагорать. Смотрю и гла- 
зам своим не верю: «Катя, а 
вены-то куда делись?» «Всю 
осень и зиму работала», - отве- 
чает. Недоумеваю: «Так и я 


ЖЖЖЖ 


У моей мамы межпозвонко- 
Вая грыжа и декомпрессия по- 
звонков (после аварии). Ее му- 
чают сильные боли, Подскажи- 
те, как избежать операции. 

Адрес мамы: 412510, Сара- 
товская обл., Петровский р-н, 
с. Б. Березобка, Симоновой Ва- 
лентинә Алексеевне. 

Елена Рудых 
р^ 
Грыжа 
испугалась 
рассосаласы 


Раньше была у меня грыжа 
диска в пояснице. Отнимались 
руки и ноги, двигаться могла лишь 
под действием уколов и таблеток, 
А теперь на любой этаж поднять- 
ся могу, тяжести (до 15 кг) перено- 
шу. И помог мне бишофит. 


кунд. Ежедневный сеанс уп- 
ражнений - около 20 минут. 
Делая выдох на последних 
пяти секундах упражнения, 
убедитесь, что вы правиль- 
но и легко дышите. 


се“ 


< ®@ 


Упражнения 


Потягивание. Сидя на сту- 
ле, потянитесь вперед. В тот 
момент, когда начнете испы- 
тывать боль, выдохните и 
постарайтесь расслабиться. 
Это поможет растянуть мыш- 
цы и связки спины. 

Подтягивание коленей. 
Сидя прямо на стуле с пря- 
мой спинкой, поднимите 
правое колено и возьмите 
его двумя руками. Подтяги- 
вайте его к груди так высо- 
ко, как только возможно. По- 


вторите то же самое с левой 
ногой, 


оў 9З 
у |) 
вроде дома не сидела, ть о како 
работе говоришь?» ед; вот О Ка 
кой. Делала и сейчас делаю а 
ражнения: «велосипед «но 
Цы», «березку». Контрастные 
ны очень помогают, только холо, 
ной водой надо заканчивать, За. 
вела себе ящик с галькой ихо 
в нем. Когда тепло - босиком а 
если холодно - в носках. Еще натиз 
раю ноги от стоп до колен настой- 
кой каланхоэ. Полбутылки (0,5л 
резаных листьев каланхоэ зали- 
ваю 70-градусным спиртом и став- 
лю в темное место Недельку пог 
держу там, раз в день встряхивая, 
илекарство готово!» Надеюсь, Ка- 
тюшин метод кому-нибудь да при- 
Ся. 
ОдИтСЯ Софья Мартынова, 
Пермская обл. 


Использовать его посоветовал 
знакомый, говорит, уже лет 20 
прошло, как благодаря ему забыл 
про боли в пояснице. Я нагревала 
больной участок грелкой 3-5 мин. 
и втирала подогретый до 40 граду- 
сов бишофит. А через день на 
ночь делала компресс: пропитан- 
ную лекарством марлю накрывала 
вощеной бумагой и завязывала на 
поясе. Курс лечения - две недели. 
После сделала месячный перерыв 
и провела еще один курс. Игрыжа 
моя рассосалась! 

Надо сказать, что бишофит 
помогает и при артритах, артро- 
зах, остеохондрозах, последстви- 
ях травм, заболеваниях централь- 
ной и периферической нервной 
системы и др. 


Н.С. Романова, 
Ростовская обл. 


неиионииииииснивзиинпопипжппжшини 


Упражнение для таза. 
Сядьте так же, как и для пре- 
дыдущего упражнения. Под- 
нимите правую ногу к груди, 
обхватите ее за колено, а 
потом мягко потяните к ле- 


еспадко - 


вому плечу. Это упражнение 
более эффективно, чем пре- 
дыдущее, укрепляет мышцы 
таза и поясницы. Повторите 
то же самое с другой ногой. 

Нажим на бедро. Сидя на 
стуле, положите правую ногу 
на левое бедро, около коле- 
на. Осторожно прижимайте 
правое колено и бедро к 
полу, растягивая МЫШЦЫ 
паха и низа спины. Повтори= 
те, переменив ногу: 

Подтягивание за лодыж- 


ки. Поставьте перед собой. 
ойи обо 


стул с прямой спинкой И 


притесь на него. вози Б 


правой рукой за праву 


ке два года мучаюсь болями в области копчика 
поставили диагноз: кокцигодиния. Лечили в боль. 
делали блокады, процедуры. Но почти не помогло. 
ет, кто знает народные рецепты? Помогите! 

Р.Ф. Герасимова. 
186930, Карелия, г. тоне 
м ул. Первооткрывателей, д. 4, кв. 23 


а Картошка - 


Е: 


Е здоровью дорожка 


_ Как-то моя приятельница упала и сильно ушибла копчик. Даже опу- 
холь появилась. Да и спать могла только на животе - страшные боли 
мучили. Ивот посоветовали ей набрать картофельных отростков (дли- 
ной примерно 2 см). Она их вымыла, просушила и сложила в стеклян- 
ную банк). Залила спиртом, плотно закрыла крышкой, завязала плен- 
Кой и 10 дней выдержала в темном прохладном месте. Получился яд. 
Не дай Бог его выпить ~ отравитесь! Натерлась она на ночь - и сразу в 
постель. Кутру боль прошла (а если не пройдет - повторите натирание). 
И стала подружка веселая, свободно ходит, сидит, в огороде копается. 
А снадобьем этим можно и радикулит лечить, и воспаление седалищ- 

ного ‘нерва. 
Г.Д. Кайнова, Краснодарский край 


Я уже почти год мучаюсь: 


бросли ногти на ногах. Подска- 

жуте, пожалуйста, как мне бы- 
лечиться. 

Оксана Николаевна 

Митюкова, 

668410, Тыва, 

Каа-Хемский р-н, 

с. Сарыг-Сеп, ул. Калинина, 

д. 18, кв. 1 


Чтобы ногти 
не врастали 


Если ногти врастают в тело 
| - залейте кипятком золу от бе- 
| резы, дайте чуть-чуть остыть и 
парьте там ноги. Да под ногти 
подкладывайте шарики из ваты. 
И так несколько дней. 

Галина Я., г. Красноярск 


Клевер луговой “88 


\ 
\ 
Чистотел \ 


О 


Я страдаю внутричереп- 
ным давлением, замучили 
головные боли. Посове- 
туйте, как избавиться от 
страданий. 

В.П. Романова, 
г. Новокузнецк 


С давлением 
проститься - 
клевер 
пригодится 

Мой племянник был инва- 
лидом детства - страдал от 


внутричерепного давления. 
Посоветовали добрые люди 


ими банку, залили водкой, 
настояли 2 недели в темном 
месте. В половину стакана 
холодной кипяченой воды 
добавляли ст. л. снадобья и 
поили 3 раза в день. Сейчас 
мальчику уже 18 лет, учится, 
работает и даже занимается 
спортом. Все у него нор- 
мально. Он здоров. 
З.В. Демина, 
г. Коломна 


Люди добрые, 4 
поделитесь, пожалуйста, 
рецептом излечения мио- 
мы. Мне 40 лет, буду мо- 
литься за здоровье тех, кто. 
ответит. 


А.Г. Старчикова, 
393920, Тамбовская обл., 
_ г. Моршанск, 

ул. Октябрьская, д. 1 


141200) 


моей племянницы 

обнаружили миому 

матки. Расстроилась 

( девчушка. Самое обид- 

ное, врачи-то никакого 
лечения не назначили. 

Единственное, что сказа- 
ли: не загорать, избегать фи- 
зиопроцедур да соблюдать 
диету. Вот и пришла она ко 
мне за помощью, А я посо- 
ветовала приготовить на- 
стойку чистотела; залить 
ст. л. сверхом стаканом вод- 
ки и настоять в темном мес- 
те 15 дней. Процедить. Да 
объяснила, как принимать. 

Разводить в полстакане 
холодной кипяченой воды и 
пить натощак: в 1-ый день - 
одну каплю, во 2-й - 2 кап- 
ли, в 3-й - три капли и т. д. 
до 15 капель. Далее с 16-го 
дня в течение месяца прини- 
мать по 15 капель настойки. 
А затем снижать их количе- 
ство по одной капле каждый 
день. 

Таким образом племянни- 
ца лечилась 2 месяца. Пошла 
на прием - а миомы-то нет! 
И не удивительно. Этим же 
методом по моему совету 
еще 2 женщины вылечились 
от миомы. Так что способ - 
проверенный. 


Е.П. Шестова, 
Свердловская обл. 


пока не коснетесь пяткой 

_ правой ягодицы, повторите 

то же самое с левой ногой. 

Как можно сильнее тяните 
колено назад. 

Подтягивание коленей 


жа. Лягте на спину на пол 
и жесткий мат. Возьмитесь 
еими руками за правое 
ено и подтяните его к гру- 
ди. Повторите то же с дру- 
‚Го _ НОГ ой. 
 Подтягивание двух коле- 
овременно. Лежа на 


озьмитесь руками за 
и и подтяните их к гру- 


ние коленями. 
ине, согните ко- 
вьте ступни на 
те колени впра- 
коснетесь пола, 
ильнее повернув 
ову влево. За- 


ние. 

Поднятие таза. Лежа на 
спине, согните колени и по- 
ставьте ступни на пол. Мед- 
ленно поднимите ягодицы 
как можно выше и, остава- 


заряде 


ясь в таком положении, счи- 

тайте до восьми. Делайте это 
упражнение, пока не устане- 
те. Если вы не будете испы- 
тывать боли, повторите его 
10 раз. 

Касание своего лба. 
Встав на четвереньки, под- 
нимите правое колено и под- 
тяните его ко лбу. Не пере- 
напрягайтесь, если сразу не 
сможете коснуться лба. Те- 
перь как можно дальше вы- 
тяните правую ногу назад 
параллельно полу. Приняв 
исходное положение, повто- 
рите упражнение с левой 
ногой. Вариант: поднимите 
правую руку и вытяните ее 


@ 


СУУ 


аерде 


вперед, одновре- ХУ ареста 
менно вытянув назад 227% 
левую ногу. Поменяй- =» 


те положение: левую 
руку вперед, правую 3 
ногу назад. 0" а 

Укрепление жи- 
вота. При слабых мыш- 
цах живота и его увеличе- 
нии на мышцы спины и 
нижней части туловища ло- 
жится чрезмерная нагрузка. Что- 
бы усилить мышцы живота, качай- 
те пресс. Лягте на спину, согнув 
колени и поставив ступни на пол. 
Скрестите руки на груди или об- 
хватите ими затылок. Поднимите 
верхнюю половину туловища, под- 
няв лопатки над полом на 10- 
15 см и не вытягивая локти впе- 
ред. Теперь опустите лопатки на 
пол, не дотрагиваясь до него го- 
ловой. Если увас не возникнет ос- 
трой или тянущей боли, делайте 
так как можно больше, по три - 
четыре сеанса в неделю. Для на- 
чала повторите 3-6 раз. 


А.Н. Соболевский, 
г. Новгород 


живи 
счастливо! 


ту историю мне рас- 
сказал бывший 
партизан Самуил Се- 
менович Костюк. 
Как-то заболел командир: 
желудок его просто изводил 
страшными болями. 
Никто не знал, как и 
чем облегчить стра- 
дания. И тогда ре- 
бята-разведчики 
разузнали, где 
квартирует не- 
мецкий доктор, 
и... выкрали его. 
Под покровом 
темноты бедола- 
гу доставили в 
отряд. Осмотрев 
больного, врач 
сказал, что у него 
есть средство, которое 
может помочь. 
Лекарством оказались 
семена какого-то расте- 
ния. Командир несколько 
раз принял их настой, и боли 
уменьшились, а вскоре и со- 
всем прошли. После войны 
мой знакомый встречался со 
своим партизанским коман- 
диром, тот был здоров и на 
желудок не жаловался. 


Меня же с рассказчиком 
судьба свела после того, как 
я перенесла операцию по по- 
воду резекции желудка. «Эх, 
- сокрушался Самуил Семе- 
нович, - если бы мы встре- 
тились раньше, я бы мог по- 
мочь Вам...» И поведал ис- 
торию о партизанских годах. 
К слову, что это за семена, 
он сам узнал лишь после 
войны, когда стал рабо- 
тать директором совхоза, 

где выращивали лекар- 

ственные растения. 
«Волшебными» зер- 
нами оказались се- 
мена крапивы дву- 
домной. 

А лечебное снадо- 
бье из них готовили 
так: заливали 5 г се- 
мян 200 мл воды, до- 
водили до кипения и 
варили 15 мин., а затем 
еще 30 мин. настаива- 
ли. Принимал же командир 
отвар по 3/4 ст. З раза в 
день за полчаса до еды. 

Как знать, возможно 
кому-то и в наше мирное 
время пригодится этот ре- 
цепт, пришедший из военных 
лет 

Вера Сидоренко, 
«Народный доктор. 
Толока» 


в оофофоо со оо ооо соо ое о ооо осо осоосое 


От злата здоровьем богата 


Золото обладает целебным действием при церебро- 
склерозе, пародонтозе, язве двенадцатиперстной киш- 
ки, гипертонии, депрессии. 

А из серебра можно приготовить лечебную воду. Опустите 
украшение (без камней) в емкость, залейте 2 ст. воды и кипя- 
тите, пока объем не уменьшится вдвое. Принимайте по две 
Ч. л. раз в день при желудочных и легочных заболеваниях, а 

- также для профилактики инфекционных болезней. _ 

Но если у вас несколько хронических заболеваний, то не 

следует носить украшения из разных металлов. Они обладают 
! прямо противоположным воздействием на организм. = 
| «Айболит. Медицина. Здоровье. Жизнь» 


= ® Статуэтки голубей, 
Т Раньше человек знал, ворон, сорок, болотных 
какие вещи «добрые», а птиц, орлов, аистов прино- 
какие «злые». Сегодня сят несчастье. 
биоэнергетика постепен- ® Старые изношенные 
но восстанавливает эти тапочки или другую 


во многом утраченные ветхую обувь выбро- 
знания. сите - они притягивают 


Е к их владельцу порчу, 
с Пот несколько сове- сглаз и наговоры. 


тов, которые по- 
‚ могут сделать 
е4 вашу жизнь бе- 
снее, лучше, ра- 


& Ма- 
ленькие со- 
лонки, из 
которых ча- 


сто высыпа- 
ется соль, 
провоцируют 
ссоры, инт- 
риги) склоки 
и даже скан- 
далы с дра- 
кой, притяги- 
вают злые 
сплетни. 

® Посуда 


хоботом 
эящий) - при- 
м удачу и по- 


чем дышали 


Наши предки-славяне 

знали, что запахи снима- 
ют напряжение, создают 
нужное настроение и даже 
помогают выздороветь. 
5 { имой для повышения 
В иммунитета и увели- 
чения сопротивляе- 
мости болезням жгли 
траву пижмы, почки топо- 
ля и рябины. Вдыхание та- 
кого дыма эффективно очи- 
щает легкие от вирусов. Аро- 
матные хвойные ингаляции - 
прекрасная профилактика 
простуды. Пихтовый и сосно- 
вый дым обеззараживает по- 
мещение. Веточками можже- 
вельника окуривали при 
сильных головных болях. А 
при зубных помогал едкий 
чесночный дым. 

* При хроническом пе- 
реутомлении и нервном 


со сколами и трещинами 
нарушает энергетику пищи, 
снижает энергетическую 
ценность или делает ее вов- 
се отрицательной. Есть или 


Спящий 


пить из такой посуды - толь- 
ко вредить себе. 

®Ножи, оставленные на 
столе на ночь, притягивают 
всякую нечисть, которая на- 
долго остается в доме, нару- 
шая сон, покой и уют домочад- 
цев. Такой нож становится 
опасным - им легче нанести 
себе порезы. Такими же свой- 
ствами обладают ножи с об- 
ломанными или выщерблен- 
ными лезвиями. Их следует 
тайком закопать в землю. 

%Живые растения, стеб- 


смертельным исходом. 


истощении подожгите лис- 
точки мяты, лимона или ли- 
монника, палочки с запахом 
сандала, лаванды, ладана, 
гардении, бергамота, лото- 
са, ванили, мирры, тибетс- 
ких благовоний. 

* При повышенной не- 
рвной возбудимости полез- 
но подышать дымком от фи- 
алковых листочков, веточек 
шиповника или ароматичес- 
ких палочек с запахом фиал- 
ки, розы, апельсина. А кам- 
форное масло успокоит, 
если помазать им запястья в 
том месте, где бьется пульс. 
Справиться с бессонницей и 
хорошо отдохнуть помогут 
запахи розы, жасмина, гиа- 
цинта, корицы или миндаля, 
вдыхайте аромат цветущих 
растений, дым их веточек и 
листьев. Для самых ленивых 
продаются специальные па- 


ли которых увивают стены 
(кроме винограда), притяги- . 
вают к хозяевам дома разно- 
образные болезни. 


СЛОН - 


Цветы в доме: 

% Цветы из воска - к 
смерти родственника; цветы 
из ткани - к болезни после 
незначительных ссор; цветы 
из перьев (пушистые) - к 
несчастному случаю; цветы 
из пластмассы - к денеж- 
ным убыткам; цветы из бу- 
маги - к известиям о серь- 
езной болезни близких. 

®Камыши в доме особо. 
опасны: они предвещают дол- 
гую серьезную болезнь со 


лят кони 


ж Улу 
маты р‹ 
мина. 

* Изб 
запахи р 
ванды, < 
ароматі 
СЯ, ОЖИЕ 

* Вы 
снимут 
шалфея, 
ка. Прив 
пользуй` 
розмари 

+ Пом 
ли? Ихп 


Сам 


Напиц 
цепт от 
(если то; 
ка мозга) 
головой 
утреннеї 
вечерне! 
черный д 
дупле мо 
жит царь 
пришел | 
этому ко 
У царя ве 
слакать, 
го (имя) 
вать, гол 
дцу нех 
тошнить. 
со своим 

Я сам 
ребенка 


— 
$ Вне 
живые 1 
любимы 
же к раз 
® Кит 
вызывак 
нованны 
® Гиг 


Ре 22080 Га 


< 
1 
2 
1 
к 
Ц 


0 


т о 
очки с маслами. 
+ Осенью и зимой спра- 


— виться С постоянной сон- 


° ливостью, вялостью помо- 


__бутзапахи лаванды, сандала, 


мирры, лимонника или бер- 
гамота. Умственное напря- 
жение снимают запахи со- 
сны, кедра, орхидеи и гар- 
дении. Ароматы базилика, 
розы, шалфея, жасмина уси- 
лят концентрацию внимания. 


*Улучшат память аро- 
маты розы, мускуса, жас- 
мина. 

*Избавят от депрессии 
запахи розмарина, розы, ла- 
ванды сосны. Живительный 
аромат поможет встряхнуть- 
ся, оживит эмоции. 

* Высокое давление 
снимут запахи лаванды, 
шалфея, лимона и лимонни- 
ка. При низком давлении ис- 
пользуйте аромат розы или 
розмарина. 

+ Помните анисовые кап- 
ли? Их принимали от болей 


‚ отголовн 
И для успокоения. 
тереть л 


09 боли 
сли на- 
адони, виски и грудь 

мяты, розмарина, 
тмина, то можно 
ьное сердцебие- 


листьями 
аниса или 
Снять сил 
ние. 


Виктор Антонов 
«Тайная сила» 
хг. 


Лаванда узколистная 


Самое то - трясти решето 


Напишу проверенный ре- 
цепт от сотрясения мозга 
(если только нет рвоты, оте- 
ка мозга). Трясти решето над 
головой и читать З раза на 
утренней заре и З раза на 
вечерней: «В чистом поле 
черный дуб, в дубе дупло, в 
дупле молоко, молоко сторо- 
жит царь верховский, к нему 
пришел кот заморский. Как 
этому коту чары не спивать, 
у царя верховного молока не 
слакать, так и у раба божье- 
го (имя) сотрясению не бы- 
вать, голове не болеть, сер- 
дцу не ломить, с водой не 
тошнить. Бог с помощью, ая 
со своим духом. Аминь». 

Я сама врач, но своего 
ребенка вылечила именно 


® Внезапно засохшие 
живые цветы - к разлуке с 
любимым человеком, а так- 
Же к разводу. 

® Китайские фонарики 
вызывают внезапные необос- 
нованные страхи и тоску. 

®Гипсовые фигурки и 


статуэтки мешают сосредо- 


_ Точиться на самом главном, 


екают от насущных дел, 
бляют волю, уводят че- 
ка в мир иллюзий. 

Подарки, которые не 


ись по душе, прине- 


удача вон! 


этим. И еще, нужно перио- 
дически стирать следы от 
старых травм на голове. 
Взять железную крышку (ка- 
кими закручивают банки на 
зиму), водить по месту трав- 
мы против часовой стрелки 
и читать 9 раз: "На синем 
море, на белом камне сидят 
З сестры: Дарья, Марья и 
Бел-Белила, все травмы и 
воспаления на голове заго- 
ворила, на место становила, 
норму закрепила рабе божь- 
ей (имя). Аминь". 

Хорошо помогает, умень- 
шаются и даже могут совсем 
исчезнуть головные боли! 


И. Васильева, «Вестник 
Надежды. Наш дом» 


мешают духовному с 
вершенствованию, ос 
лабляют память. 

® Скульптура собаки 
или льва, сидящих на 
задних лапах и с открытой 
пастью, несет несчастье: 
притягивает к себе нечистую 
силу, ли- 
шает чело- 
века интуи- 
ции. 

# Любое изображение 
рыб делает вас уязвимыми 
для наведения порчи и сгла- 
за, притягивает к дому во- 
ров. 

® Морские ракушки - су- 
вениры с юга - могут приве- 
сти к ухудшению работы со- 

ов и сердца. 

Рога ых - стать 
причиной утраты близкого 
человека либо разлуки с ним, 


очень люблю ели. 
От и реш 
сить ими 


Мол, есть такое поверье: 
как только 


ночь, а наутро у“ 
больному СЕН уко луш 


А Надежда Новикова в 
книге «Источник надежды» 
пишет, что смола сосен и 
елей обладает особой це- 
лебной силой. Для укрепле- 
ния груди и сосудов надо 
ежедневно принимать по 
5-6 смоляных шариков, 
размером с горошину, 


это ле Нловая смола двете: 
Боос многим тка 
Ер Я нем 5 помогла тЫ: 


случится горе - из жизни 
должен уйти кто-нибудь из 
членов семьи. 

Я поблагодарил доброго 
человека за совет и посадил 
елочки в другом месте. Но 
это поверье нисколько не ос- 
лабило моей любви к лесным 
красавицам. Ведь их цели- 
тельная сила делает им сла- 
ву куда более громкую. По- 
мимо древесины ель дает 
человеку свои... «слезы» - 
живительную смолу. Знаха- 
ри лечили ею от простуд- 
ных заболеваний, болей в 
горле. Смолу клали в рот 
и сосали, как конфету. 
Лучше всего сосать ее на 


Ам! клюквы 
по 50 грамм 


Народная медицина рекомен- 
дует клюкву при нарушении обме- 
на веществ, гипертонии, глаукоме, 
водянке, болезнях желудка, пече- 
ни, поджелудочной железы, диа- 
бете, ревматизме, туберкулезе 
легких, атеросклерозе, головных 
болях. Это эффективное кровоос- 
танавливающее и противовоспа- 
лительное, бактерицидное, жаж- 
доутоляющее и мочегонное сред- 
ство. Кроме того, клюква прекрас- 
но регулирует свертываемость 
крови. 

А метод лечения необыкновен- 


шевные травмы. 
$ Веник в доме 
всегда символизи- 


= 
СЗ а. рует деньги. Пользо- 


Ц ваться старым, стертым 


веником - накликать разоре- 
ние или долгое безденежье; 
новым и хорошо сделанным 
- охранять собственное де- 
нежное благополучие, увели- 
чить шансы приумножить 
свое состояние. 
Если он стоит ручкой вниз 
- вам удастся избежать зави- 
сти знакомых, сглаза, сохра- 
нить денежный достаток в 
доме; ручкой вверх - к неми- 
нуемым убыткам и большим 
расходам. Держать старый ве- 
ник - накликать на себя убыт- 
ки через болезнь. Подметать 
дом вечером - выметать день- 
ги из дома. 
Маргарита Ларионова, 
«Тайная власть» 


от состояния здоровья и 
диагноза). 

Полезно принимать смо- 
ляные пилюли и при онкоза- 
болеваниях. Но помимо 
внутреннего должно «при- 
сутствовать» и наружное ис- 
пользование «слез» ели. До 
20 % смолистой жидкости 
добавляют в восковые плас- 
тыри. Это клейкое вещество 
смешивают с кипящим вос- 
ком, а затем почти остывшую 
лепешку накладывают на 
грудь. Одну и ту же лепешку 
можно использовать до 
20-ти раз. 


«Народный доктор. Толока» 
оооооооооооо о о 9 


но прост: ежедневно в перерывах 
между едой съедайте по 50-100 г 
ягод, лучше без сахара и даже без 
меда. Сахар добавляют лишь в 
том случае, если хотят сбить дав- 
ление, а мед в сочетании с клюк- 
вой - прекрасное средство против 
кашля. Если же вы не способны 
жевать кислые ягоды, приготовь- 
те витаминный морс: полстакана 
клюквы разомните, добавьте пол- 
литра теплой кипяченой воды и 
пейте в течение дня. Только имей- 
тев виду, что при воспалительных 
процессах желудка и кишечника 
от клюквы лучше отказаться. 


«Худеем вместе» 


страдаю 
болезнью Аддисона (по- 
недостаточность). Постоянно 
ьная слабость, тошнота, Давление 
0, ают головные боли, я ЗН ь 
| похудела. Надеюсь, ТО Ниву А 
| жет, чем лечить эту Кар оО о 
) таблетки-то уж почти ООА 
611875, Курганская обл., 
г. Шадринск, 


ул. Кооперативная, д. 21, кв. 49 ) 


26 - древняя 
2 старушка 

Три года 
лись месячные, резко упал вес, хотя анализы 
хорошие. Врачи помочь не могут и советуют 

| обратиться к «бабушкам», Мне 26 лет, а чув- 


| ствую себя древней старушкой, инет сил жить. 
| Очень жду ваших откликов! 
, „Дина, 


692800, Приморский край, г. Артем, 
ул. Фрунзе, д. 61, кв. 55 


Очень болит ю 
После операции на кишечнике ум 
беспокоят боли в сигмовидной кишк 


те советами, травами - нет сил терпеть боль. 


Редакция газеты. приглашает 
к сотрудничеству профессио- 
нальных журналистов и опытных 
травников-целителей. 
| Место жительства значения не 
| имеет. Нам нужны очерки и зари- 
| совки, интересные рассказы об из- 
| лечении народными методами. 
| Каждый материал должен основы- 
| ваться на конкретных жизненных 
| примерах и давать читателям пол- 
| ное представление о том, как мож- 
| но избавиться от недуга. 
«Голые» рецепты не принима- 
ются. 
) Присланные рукописи не рецен- 
 зируются и не возвращаются. 
Полностью или частично опубли- 
кованные материалы оплачиваются 
гонораром. Для начисления гонора- 
| ра указывайте: серию и № паспор- 
| та, дату рождения, место пропис- 
ки, ФИО, № страхового свидетель- 
ства государственного пенсионно- 
| го страхования, ИНН. 
° Адрес редакции: 164501, Ар- 
хангельская обл., г. Северодвинск, 
л. Плюснина, д. 3. 
ел.: (8184) 55-08-68, тел./факс: 
5-16-08. Звонить с 9 до 17 часов. 
аії:діуйса@аїпеї.ги 


ЕЕ 


назад у меня внезапно прекрати- 


еня часто пучит живот, || 
е. Пожалуйста, помоги- 


Л.С. Тимофеева, | 
185007, Карелия, г. Петрозаводск, а/я 32 


болезни: не 
: [6] 
ки? О! Фр 


По 
Бу. 


фу 


м 


Мне 
от кашля 


На амУЧИЛ меня сердечный застой 

ашель. Как же от нег 1 
ак же О изб: - 

ся? Какие травы попить? раць 


как 


от храпа? 


уже вылечился? Поделитесь, пожалуйста, 


| опытом! Век благодарен ее. М. Дико 


Ўр Яблокова, 
Архангель ск, 


0, д. 28, кв. 27 


163061, г. 
вада Выучейског 


Г 

| Нужен рецепт 

не 1 гае | от васкупита! 

У меня постоянно увеличены 

паховые лимфоузлы, сильный зуд 

и красные пятна на коже. Врачи 

говорят: ретикулез. Кто смог вы- 

лечиться от этого народными 

средствами, помогите и мне, по- 
жалуйста. 

Елена Алябьева, 

400002, г. Волгоград, 

ул. Казахская, д. 30/2, кв.51 


Вей 


такой беды? Поделитесь! 


| ум. Ворошилова, 11, кв. 180 


праса св У меня повыша> _ 
Я мучаюсь токсоплазмозом: ай 
МУ ипература, появляется озно ЕА ве 
етае бость, ухудшается зрение: са 
| О т до очередного ООН * 
‘ся все чаще и чаще - чере т 

ваю на советы людем» 


й бедой. 
авиться С этой 
К атата а Васильевна Собянина, 


ермская 0 
618590, Пер л. Советская, 


Нетлиу кого рецепта от моей 


кроз левой поч- 
на постепенно усыхает. 
Е.Б. Соловь 
Е.Б. Соловьева, 
667001, Т, ыва, г. Кызыл, 
Ул. Маяковского, д. 26 
. { ющих, 


асе 


Падает сноха в обморок 
У моей снохи острый церебральный арахноидит 
(воспаление мозговой оболочки). Каждый день она 
падает в обморок - теряет сознание на 5-7 минут. 
' Может, кто сталкивался с таким заболеванием или 
травы какие знает, напишите нам, очень благодар- 

ны будем. 

Н.П. Харитонова, 
391826, Рязанская обл., Скопинский р-н, 


Может, кто-то знает народное средство 


А 


Моя мама страдает ге- { 
моррагическим васкулитом. | 
На руках и ногах у нее синя- ' 
ки - сосуды постоянно лопа- | 
ются. Лекарства не помога- | 
ют, а болезнь прогрессиру- | 
ет. Есть ли у кого рецептот | 


Х.Ш. Каримова, | 
445044, г. Тольятти, | 


ЗА 


вишерск, _ 
КЕ 
4 


г. Нагиши | 
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Сам себе доктор 
* Каша из лука - хо- 
рошая штука! 
* Выпила сок, по- 
вязала платок 
* Купила впрок му- 
мие мешок 2-3 
Вместе соберем 
советов 200 
ж Чистотел кисту 
одолел 
* От давления не бу- 
дет мучения 
* Герань спасла: 
хворь унесла 
Школа оздоровле- 
ния: «Многих спасло 
козье молоко» 
зж Черная Роза - ра- 
хиту угроза 
% Такая малость - 
отступит старость ... 
6-7 
Посидим, поохаем 
ж А моя проблема - 
нос 29 
ж Как с дистонией 
справиться? 
ж Очень болит пон: 


Читайте в 
«Пюймовочке» 
4°5(12) 


ОТСТУПЯТ ВСКОРЕ 
ПРОСТУДНЫЕ ХВОРИ 


+ Бронхит от нас 
сбежит: Одуванчик - и 
не болеет мальчик 7 
От простуд - сове- 
в пуд: Отныне творог 
орог; Ложку чисто- 

я п. 


ССОО 


5609) 


> 


Ў 


2 


@ 2 


Обратите внимание! 
С января 2002 года для начисления гонорара 
налоговая инспекция в обязательном порядке 
@ ити следующие данные о корреспонденте: 
10 Г 


2. Серия, номер паспорта, 

3. Место прописки. 

4. Дата рождения. 

5. Номер страхового свидетельства государствен- 
ного пенсионного страхования, 

6. ИНН (идентификационный налоговый номер). 


На цыпочки вставайте! 


Многие спрашивали, как от шпор избавиться. Не 
надо их ничем смазывать, а тем более йодом! Он 
плохо действует на кости. 

Лучше возьмите деревянную палочку 3-4 см в ди- 
аметре и катайте ее по ступням. Как сели - так па- 
лочку под ноги. Хорошо еще почаще вставать на цы- 
почки. 

Л. Жмуркина 


газета-цєлитєльница в" 


Г.Барболиным и В.Белоусовым 


| 


ый 
Высылпаю 
кровохпебку 


Желающим вышлю корень 
кровохлебки (отличное сред- 
ство при поносах), мать-и-ма- 
чеху, пижму, пустырник, тыся- 
челистник. Оплата символи- 
ческая. От вас - конверт с о/а, 

Сергей Викторович 
Громыко, 

630120, г. Новосибирск, 
а/я 87 


Расторопша 
печень аечит 


Для лечения остеохондро- 
за, артрита, ревматизма, 
печени, раковых опухолей, 
желудочно-кишечных и сер- 
дечно-сосудистых заболева- 
ний высылаю сабельник, бо- 
лиголов и расторопшу. Име- 
ются также семена этих ра- 
стений. Для ответа вложите 
конверт с о/а. 

„Людмила Александровна 
Колпашникова, 

636461, Томская обл., 

г. Колпашево, 

ул. Ватутина, д. 19 


Поделюсь 
опытом 


Могу помочь рецептами от 
отита, стоматита, болезней 
желудка, радикулита, полиар- 
трита, артроза, эрозии шейки 
матки. Все методы испытаны 
и надежны. От вас - конверт с 
о/а. 

Александр Романович 
Лейко, 

350021, г. Краснодар, 

А п. Пашковский, 

ул. Карасунская, д. 2, кв. 24 


Айбопитовцы 
не оставят 
в беде! 


Огромное спасибо всем, 
кто не оставил нас в беде, кто 
откликнулся на мою просьбу 
помочь вылечить внука от псо- 
риаза. Мы получили много пи- 
сем с рецептами и рекомен- 
дациями, и все нам пригоди- 
лись, Дай вам Бог здоровья 
И счастья, дорогие айболи- 
товцы! 


Н.Ф. Неясова, Мордовия 


ет мужа с работы, а уже первый час 


Испопьзовапа 
крем «После 
бритья» 


Лет пять назад я с псори- 
азом так справилась. Зава- 
ривала травяной чай из лис- 
тьев черной смородины, 
вишни, малины, мяты и ме- 
лиссы, Туда же 30-40 г меда 
добавляла. И пила З раза в 
день. Утром и вечером водой 
холодной обливалась. А по- 
раженные участки кожи кре- 
мом «После бритья» с вита- 
мином РГ смазывала. Болезнь 
и отступила. Но... Умирает 
мух. И после пережитого бо- 
лезнь возвращается. И тут я 
поняла; лечить эту напасть 
нужно не только снаружи, но 


по ее рецепту. Через неделю 


ночи. Метель метет, мороз. Выпивает уже совсем не было боли, но 
он редко. Что случилось? Не сплю, стар- Курс лечения - месяц - строго 


ший сынишка тоже не спит. Подож- 


дали-подождали и 
заснули. 
Проснулась я от 


Выпила сок, каждым 


выдержала. А в год надо 3-4 
раза проводить его. Меж- 
- отдых не 


меньше ца 
шума на кухне. Вышла. повязапа Я 
Смотрю -у мужа не лицо, а платок Сделать кашицу из двух 


кровавое месиво, и сосульки 


головок чеснока, залить 2 ста- 


с него свисают! С перепугу у. меня в голове что-то про- 
изошло - такая острая боль вдруг! Едва я дождалась 


канами нерафинированного 
растительного масла, хорошо 


2 

и душу, и мысли в порядок приводить 
Сейчас я трижды в день в течение неде, 
из трав и ягод пью; В фарфоровый чай, 
засыпаю 2 ст. л. дробленого Шиповник: 
по горсти ягод боярышника, черной ИК 
ной рябины и калины. Для вкуса немного 
ма, кураги и чернослива добавляю, Зали 
все это кипятком (иначе чайник лопнет), 
ставлю на слабый огонь. А как ягоды сай 
пят, чайник снимаю, даю отвару настояться 
процеживаю. Ягоды же не выбрасываю, а 
вариваю еще дважды. Чай этот мне хорошо 
помогает: болячек нет да и зуда тоже. А зне 
гии хоть отбавляй! Ежегодно я и чистку орга- 
низма в санатории делаю: микроклизмы и 
клизмы по Александрову. А еще я мысленно 
настраиваюсь на выздоровление и всепро» 
щение, добрые мысли и поступки, 

Стараюсь любить себя такой, какая есть, 
И самочувствие лучше стало, здоровье нала 
дилось 


Т.А. Кузьмина, Московская обл, 


+$++++++++++++4++++++44444+4++++4+4+4++++4+++4+4++444 


Плохо опять - 
сажусь рисовать 


Хочу посоветовать один интересный | 
способ избавления от стресса. 


болезням, толчок, который рано или по- 
здно породит недуг. Поэтому, когда вол- 
нуюсь, злюсь, переживаю или боюсь, я 
беру бумагу, ручку или каран- 

даш и рисую. Рисую веточку 


утра. Пошла к соседке, попросила: «Еслив больницу по- 
ложат - присмотри за моими парнями». 

А соседка: 

= 9-э! Не ходи - не положат. Выпей-ка моего лекар- 
ства - к вечеру полегчает. - И дает мне ложку масла 
растительного, которое пахнет чесноком, и ложку ли- 
монного сока. 


ла эта боль! 
ным платком и полежи, а потом поешь чего-нибудь. 


Я все таки сделала. Вроде получше стало. Вечером 
опять приняла ее лекарство и сделала себе такое же 


выручила, 


Милый 7 
сердится хоть У нас», - отвечают. Ку- 
р а пила у них мешок сырца, а 
пока не муж меня в тамбур выволок 

- и давай отчитывать: «На кой 
исцелился черт тебе эти камни, дура? 


Только деньги зазря потра- 
тила». Всю дорогу губы дул. 
Доехали мы до сына, ввали- 
лись с мешком в квартиру, 
бросили на балкон и дальше 
путешествовать. Потом я му- 
мие сама обрабатывать на- 
училась, от корешков и ве- 
точек очищать, выпаривать. 
Всю родню и друзей снабди- 
ла. По сей день они мумие 
разные болячки лечат: ожо- 
ги, раны, геморрой, грипп, 
ангину, от давления пьют. И 
мужу моему оно ой как пос- 
ле операции на желудке при- 
годилось. 


оехали мы с мужем 
как-то в отпуск. И на 
одной из остановок 
подсели к нам два гео- 
лога. А через некоторое 
время у мужчины в со- 
седнем купе желудок 
скрутило. Наши соседи 
быстро развели в стака- 
не воды какой-то черный 
| твердый шарик и дали 
ему выпить. Приступ бы- 
5) _ стро прошел. 
| "мне ж любопытно: что 


и, что это мумие было. 


размешать. Хранить в холоде. 
Принимать по ч. л. масла ич, 
л. свежевыжатого лимонного 
сока 3 раза в день за полчаса 
до еды при спазмах сосудов 
головного мозга, сердечных 
спазмах, одышке, склерозе 
Я готова была что угодно выпить, лишь бы отступи- сосудов головного мозга. 


У меня были спазмы со- 
- А сейчас, до работы, перевяжи голову туго шерстя- судов. Спасибо соседке - 


Алевтина Головко, 
Пермская обл. 


болел. Проверили - оказал- 
ся рак. После операции мы 
его дома долечивали. 
Приготовили снадобье. 
Залили тремя литрами воды 
в эмалированной кастрюле 
200 г экстракта чаги (бифун- 
гина), по полпачки тысячели- 


Купила 


стника, сосновых почек и ши- 
повника да 0,5 г полыни 
горькой, Дали настояться 
два часа. Потом довели до 
кипения и подержали на ма- 
леньком огне еще два часа. 
А после тепло уку- 
тали и сутки наста- 
ивали. Затем про- 
цедили и добавили 
200 г столетника, 


! 
| 
| 
Стресс - это первая ступень ко всем 
| 
| 
| 
] 
| 


рябины, лист березки, гриб 
под сосенкой, раскра- 
шиваю и обяза- 
тельно... сжигаю! 
Вместе с нари- 
сованным ухо- | 
дит то, что меня 
беспокоит, и 
мой стресс сго- 
рает в печке. 


Е.В. Васильева, | 
Курганская | 
область | 
— 
порили и на 4 часа в покое 
оставили. 

Состав этот первые 6 
дней пьют по ч. л. трижды 
в день за 2 часа до еды, 
вторые 6 дней - по ст. л., а 
все последующие - по 
ст. л. три раза в день зачас 
доеды. Минимальный срок 


впрок 


лечения - 2-3 недели, мак- 
симальный - 2-3 месяца. 
Но так как мужу желудок 
почти весь удалили, тоел он 
снадобье 6-7 раз в день по 
чуть-чуть. Лекарства выпьет 
ложечку, а ужпоесть 
и не во что. Месяц 


кое-как промучи- _ 
лись: пили-ели крос _ 


юрку подсунули: по- 
мол. Атам прописа- 
каких болезней му- 
логает. «Ну и где 


Супруг у меня - бульдозе- 
рист. Зачастую в тайге неде- 
лями работал. Вот здоровье- 


меда. Все пере 
То и надорвал - желудок за- 


250 г коньяка и 
полкилограмма 


шали, плотно заку- 


шечками. А потом. 
его 4 неделичае 


ме- . 


(из-за кат: 
ты). Так 
зашла в пал 
сразу спро 
«А куда же \ 
бабушку по 
ли? Почему 
Потом удив 
гляжу макс 
Даже рецег 
ти спрашив 
ствительно 
обливаюс 
дой, зимо 
и стою б‹ 
бе - мин 
день. Кр 
меру (пен 
питаться д 
всегда пьк 
вела лет 11 
малку и в! 
том - как 
` мой - кар 
кольный, 
пустный у 
встаю ид} 
ком себя! 
есть у ме 


гү 


Выле 
300 г м 
орехов 
хороше! 
рез три 
течение 
месяце! 


чайнике. 
на стака 
разводи 
за полча 
веха сго? 
пол-литг 
ядовит, | 
ной кап 


лял ид 
10 дней 
убавлял 

В об 
у нас вс 
ными с 


кушает теперь все: овощи, 


Недавно 
36 лежа- 


(из-за 


х ‘ак врач 
зашла в палату и 


их очень любят, спе- 
циально просят приготовить, 
Так что не знаю, 
это ли помогло 
мне сохранить 


здоровье и отно- 


с б сительную моло- 
Разу спросила: и ба Ушка дость или что-то 


«А куда 
ба буд же новую 


ли? Почему я ее не 


олодос- 
еня дей- 


креты. Я 
обливаюсь холодной во- 


ДОЙ, зимой хожу на лыжах 
и стою босиком в сугро- 
бе - минуты 2 каждый 
день. Кроме того, ем в 
меру (пенсия не позволяет 
питаться деликатесами). Но 
всегда пью свежие соки. За- 
вела лет 10 назад соковыжи- 
малку и выжимаю соки: ле- 
> том - какие угодно, а зи- 
мой - картофельный, све- 
кольный, морковный, ка- 
пустный и яблочный. Утром 
встаю и думаю: каким бы со- 
ком себя побаловать? А еще 
есть у меня фирменные на- 


краше! 


другое, но боль- 
ше я ничем не 
лечусь. А рецеп- 


«Румяная 
(назван в честь 


2 ст. л. томатного сока, 
ст, л, сока фасоли, ст. л. ке- 
фира, истолченный порошок 
базилика (на кончике ножа). 
Все компоненты смешать и 
пить сразу после приготов- 
ления. 

* Коктейль «Снежная 
ночь» 

2 ст. л. сока черной редь- 
ки, натертое яблоко, 1/2 ста- 
кана яблочного сока, 2 ст. лож- 
ки сметаны и немного лимон- 
ного сока. Пить сразу после 
изготовления. 

Попробуйте - непременно 
понравится! 

Т.А. Сазан, 


г. Санкт-Петербург 


течение 9 дней. Еще через 


чайнике. Еще мумие (по 0,1 г 
на стакан кипяченой воды) 
разводила и давала по ст. л. 
за полчаса до еды. Настойку 
веха сготовила: 50 г сырья на 
пол-литра самогона. Но вех 
ядовит, так муж начал с од- 
ной капли в ч. л. воды. Каж- 
дый день по капле прибав- 


“мумие 


лял и дошел до 30. А через 
10 дней, наоборот, по одной 
убавлял. 
В общем, на столе тогда 
у нас восемь баночек с раз- 
ными снадобьями стояло. 
ни отчего не отказывал- 
ся, лечился упорно. Так вот: 
операцию ему зимой сдела- 
ли, а по весне он уж внуку 
м помогал достраивать. И 


Гы, МЯСО... СЫ 
› хоть и прошло с 
ие мы продолжа- 


Греча - приятная 55 
встреча! | у 


Вылечить зоб мне помог такой рецепт: ме 
300 г меда, 200 г молотых ядер грецких 
орехов и 200 г сырой молотой гречки. Все 
хорошенько перемешать и съесть в течение суток. Че- 
рез три дня приготовить такую же смесь и съесть ее в 


три дня так же. Спустя 3-6 


месяцев курс лечения повторить. 


Э.А. Лаукарт, г. Харабали 
—— 


Конкур 
ем. Первый состав муж, на- 
пример, повторял несколько 
раз за первые два года пос- 
ле операции. Сейчас облепи- 
ховое масло иногда пьет, му- 
мие. Сначала его на консуль- 
тацию в онкодиспансер каж- 
дые три месяца вызывали. И 


мешок 


все допытывались, чем ле- 
чится: уж больно быстро по- 
правлялся. А теперь вообще 
с учета сняли: все анализы в 
норме. 


И ожог устоять 
не смог 


Роза, моя хорошая подру- 
га, ошпарила кипятком ногу - 
от бедра до пальчиков. Кожа 
вместе с чулком слезла. Доч- 
ка ее перепугалась, прибежа- 
ла ко мне: «Тетя Катя, мамка 


Около 10 лет я страдал от 
изжоги. За это время съел не- 
мало таблеток, мела, сырой 
картошки, но болезнь не отсту- 
пала. И вот однажды я случай- 
но узнал, что от изжоги можно 
избавиться с помощью обык- 
новенной чистой питьевой 
воды. 

Пил воду утром нато- 


щак. Начинал с. = 
50 г, увеличивая порцию 
таким образом, чтобы че- 
рез 10 дней выпить уже 
200 гводы. Воду пил разв 
сутки; неважно, теплая она 
или холодная - лишь бы 
сырая. Улучшение почув- 
ствовал через 10 дней, но 
лечился еще долго, почти 
год. Зато результат - отлич- 
ный. Вот уж 12 лет после ле- 
чения прошло, но изжога 
меня больше не беспокоит. 
И.Н. Покручин, 
Волгоградская обл. 


очен оо новое 


Каша 


из пука - 
хорошая 
штука! 

От долгого лежания пос- 
ле операции образовались у 
моей дочери на спине про- 
лежни. Лечение не помога- 
ло: рана становилась все 
шире и шире. Врач тампон 
с лекарством вставит, а он 
вываливается. В общем, че- 
ловек гнил заживо. 

И тут я в книжке про лече- 
ние луком прочитала: Набра- 
ла его покрупнее, терку за- 
хватила - ив больницу: мне 
за дочкой’ присматривать 
разрешали. Утром медсест- 
ра ей повязку делала. А на 
ночь я луку натру, на ши- 
рокий бинт выложу и там- 
пончик в рану вставлю. Да 
плотно перевяжу, чтоб не 
выпал. А утром, до прихода 
врача, повязку вновь на 
больничную поменяю. Мед- 
сестра как-то раз доктору 
про наши хитрости сказала. 
Но, слава Богу, пронесло: не 
ругал. А потом он в отпуск 
ушел. Мы же перевязки с лу- 
ком продолжали. И вскоре 
края у раны сглаживаться 


обварилась...» Бросила 
я в бутылку где-то с пол- 
грамма мумие, водой 
залила, масло облепи- 
ховое схватила - и к бе- 
долаге. Как увидела 
ногу - дурно стало: мясо 
сплошное, Кусок про- 
стыни оторвала, мас- 
лом смочила и ногу 
обмотала. Такую же 


| 
Ом 


стали, а сама она потихонь- 
ку затягиваться. По возвра- 
щении доктор похвалил нас 
за хороший уход за больной. 
Знал бы он, чего нам это 
стоило! Дочь стонала, но тер- 
пела. Сказала: "Лучше луковая 
боль, чем настоящая”. 
рана зарубцевалась. Дочка 
выздоровела, пополнела, а 
то ведь как скелет была. Вот 
так мы и выкарабкались. 


Боль терпел - 
поправиться 


сумел 

А вскоре у соседки, Клав- 
дии, мужа парализовало. 
Ноги отнялись, пальцы чер- 
неть, гнить стали - гангрена 
пошла. Я ей посоветовала 
супруга тоже луком поле- 
чить. Клава ему лук к боль- 
ным пальцам поприкладыва- 
ла - чернота и прошла. Ран- 
ки затянулись. Теперь хоть и 
болеет, но все ж на своих 
ногах остался. Уже по ком- 
нате ходит. Но, когда лечил- 
ся, сказывала соседка, меня 
за совет ругал - боли-то от 
лука адские. Но уж выби- 
рать не из чего было. Глав- 
ное - ноги сохранил. 


Н.И. Распопина, 
Кемеровская обл. 


ПИ 


й маме 44 года. Иу 
ысокое давление. Она 
‘мучается! Чем только 
‘лечила - лучше не ста- 
4 > прошу - помоги- 
| те ей. Научите, как выле- 
| читься! 
] 
| 
: 


Оля Чуваева, 
182510, Псковская обл., 
г. Невель, 
ул. Октябрьская, д. 11 


От давлення 
не будег 


мучения 

Моя жена, Надежда Ива- 
новна, мучилась повышен- 
ным давлением. Таблетки, 
прописанные врачами, не по- 
могали, Тогда я принялся ле- 
чить ее сам. Три головки чес- 
нока и 2 лимона с кожурой 
перекрутил на мясорубке, 
залил теплой кипяченой во- 
дой и настоял в теплом тем- 
ном месте неделю. Процедил 
и давал жене по ст. л. 3 раза 
в день за полчаса до еды. Она 
до сих пор это снадобье при- 
нимает. И давление у нее - 

как у молодой - 120х90! 
А.Ю. Сидяченков, 
Ростовская обл. 

ооооегаовее 


Мне 17 лет. И вот уже пя- 
тый год мучаюсь с отитом. 
Даже слышать стала хуже 
из-за постоянных выделе- 
ний. Может, кто знает какое- 
нибудь лечение? 

Оля, Иркутская обл. 


Пимонный 
сок чем мог - 
помог 


Если потекло из уха, то тут 
мне лимон - верный помощ- 
ник. 2 средних лимона я об- 
даю кипятком и выжимаю из 
них сок. Процеживаю его че- 
рез марлю да сливаю в стек- 
лянную баночку. Храню смесь 


а аи 


Ат 


б ного лет я страдаю го- 
ловными болями. Пос- 
леднее время приступы 
все чаще. Только на 

таблетках и живу. А диагноз 

такой поставили: церебраль- 

ный арахноидит. Дорогие 

мои, помогите советом: как 

здоровье наладить? 

Клавдия Печенкова, 
Оренбургская обл. 


оз урое 


Донимает 
меня гайморит. 
Год назад уже 
делали опера- 
вот - снова насморк, 
я из носа. Нет ли у 
пта хорошего? 

В.И. Емельянова, 
614111, г. Пермь, 
кая, д. 1ба, кв. 76 


в темном прохладном месте. 
Утром и вечером закапываю в 
ухо по 3-5 капель. При этом 
сок не подогреваю и не раз- 
вожу водой. А если появился 
белый осадок, снова процежи- 
ваю. Улучшение наступает в 
течение 2 недель. Срок лече- 
ния - до выздоровления. Я и 
для профилактики закапы- 
ваю сок раз в неделю. 


Е.И. Шестакова, 
г. Ростов-на-Дону 


Через 
2 недели 


боли улетели 
Жили мы тогда в совхо- 
зе небогато: одежонки хо- 
рошей да теплой не 
было, и я, видимо, 
сильно простыла да 
и голову застудила. 
От сильных головных 
болей врач выписал мне 
уколы да таблетки, но они 
помогали минут на 20-30, 
а потом снова мучение на- 
чиналось, Пробовала ле- 
читься и тем, что совето- 
вали селяне: топила баню 
и смачивала голову то 
квасом, то простоквашей, 
то соком из трав. Но ни- 
чего не помогало. За пол- 


$ 


меня эрозия шейки матки, врач говори 
что она очень большая. Я уже испробри?, 


ла много рецептов, но ничего непом 

ет. А на лечение, что предлагают в боль 
нице, я решиться не могу. Надеюсь, читатель 

помогут мне советами, рецептами и травами, 
Л.А. Креч И 

у ко, 

350005, г. Краснодар, ул. Ушакова, д; 14 


Возрос спрос 
на медный купорос 


Баба Сима - удивительно отзывчивый, душев- 
ный человек. Она и советом добрым поможет, и 
на путь истинный наставит. 

Вот недавно баба Сима нашу родственницу 
от эрозии шейки матки вылечила. После рожде- 
ния первого ребенка у той обнаружили эрозию, 
сделали прижигание. Но через несколько лет 
ситуация повторилась. Прижигать снова`она по- 
боялась и к бабе Симе за советом обратилась. 
Та ей и подсказала, что делать. Развести в лит- 
ре чуть теплой воды немного медного купороса, 
чтобы цвет был как бледное небо, и спринце- 
ваться. А на ночь ставить тампоны: один день с 
натуральным медом, другой - с облепиховым 
маслом. И так дней 7-10. Сделала наша родствен- 
ница так, как баба Сима велела, а затем к врачу 
на прием пошла. Эрозии как не бывало. 


Л.Г. Степанова, Саратовская обл. 
ЖЖЖЖ ЖЖЖЖ 


Вот уже 4 года я болею красным плоским лишаем. 
Бсе больше распространяются пятна по телу, замучил 
зуд. Врачи помочь не могут. Как избавиться от этой 


болезни? 


Г.А. Яровая, 


188540, Ленинградская обл., г. Сосновый Бор, 
‚ул. Ленинградская, д. 34, кв. 17 


жет лишай «прощай!» 


Мне не раз доводилось лечить всякие лишаи. Способ 


несложный, но действенный. 


Подожгите газетную полоску, 


где краски побольше, бросьте в сухую 3З-литровую банку. 
и быстро закройте железной крышкой. Погаснет пламя, 
дымок исчезнет - и на крышке, и на стенках банки 
осядут капельки. Вот ими-то и мажьте болячки. Если 


с первого раза капель нет, 


раз. Я этот метод и на себе, 


проделайте процедуру еще 
и на ребенке, даже на соба- 


ке испробовала. Всем помогло. 
А.Т. Метелкина, г. Красноярск 


года я так измучилась, что на 
деток своих глядеть не хоте- 
лось, да и в семье разлад по- 
шел. Не зря, видно, говорят: 
«Брат сестру любит богатую, 
а муж жену - здоровую»... 
Бросила я все, взяла от- 


пуск и уехала с детишками к 
маме. Она поглядела на меня 
и испугалась: такая я была 
измученная. Господи! Даже 
сейчас как вспомню, какие 
меня головные боли мучили, 
страшно становится! Я мате- 
ри рассказала, что врачи 
признали у меня арахноидит 
и объяснили, что это, А мама 
меня успокоила: у них в де- 


ревне уже были такие слу- 
чаи, и она знает, как с хво- 
рью справиться. 

К вечеру истопили баню, 
помылись, отдохнули, и мама 
сказала: «Садись поближе к 
столу, на табурет, будем ле- 
чить тебе голову». (Волосы у 
меня в то время короткие 


та 


22 
9 


были - я их подстригла, чтоб 
не мешали.) А на столе втря- 
почке лежали листья герани. 
Мать с сестренкой обложи- 
ли мне ими всю голову, заз 
вязали платком и уложили 
спать на заранее подогретую 


на печи перовую подушку. Я 


была рада всему, лишь 
мне было полегче, НО С 
неспокойно; и голов: 


мать с 
вела да че 
Пила 3 нед 
10 дней С 
лечение пр 

Однажд! 
заломило, ( 
лилась. А 
время боль 
ла-нет кис 
пятнышки + 
Врач рукам 
Было это в 
пор я каж 
пролечива 
На груди е 
нения появ 
рассасыв: 
этими жен! 
ей пользов: 
гает, 


е люди, помогите 
ей единственной 
ри! Унее опухоль 
2-ой степени. Пред- 
т операцию, но мы не 
‘им такое испытание. 


А е какое-нибудь 
средство от этого недуга. 


І Е. Грунина, 
2. Н. Новгород 


Чистотел 


то в журнале «Дом, сад, ого- 
род», ҷто прооперировали 
женщину: рак. И жить ей ос- 
талось месяцев 6. Так доче- 
ри настояли горсть сухого 
чистотела в пол-литре 
спирта (10 дней в темном 
месте), процедили и нача- 
ли матери по З капли да- 
вать. Через неделю дозу до 
ч. л. увеличили. А еще мать 
ежедневно яблоки ела. Через 


Очень прошу от- 
кликнуться тех, 
кто смог избавить- 
ся от опущения 
матки, Заранее бла- 
годарю всех, кто мне напишет, 


Вера Павловна Бочарова, 

400038, г. Волгоград-38, 

ул. Волгоградская, 

д. 1/8, кв. 139 
Шерстяной 

клубок - 

под пупок 

Нельзя женщинам таскать тя- 

жести, особенно после родов! 

Моей подруге пришлось, изарабо- 


тала она опущение матки. Боль 
такая, будто гвоздь забивают! 


У моего мужа вот уже лет 17 идет воспалительный. 
процесс в организме - нейроинфекция. Три года онне 


подружка на живот, а по! 
пупка клала шерстяной пряжи клу= 
бок - диаметром 2-3 ‘см. И лежала 
на нем, пока боль не пройдет, По-_ 
том брала клубок побольше, затем 
еще больше - и так до 15-санти- 
метрового, Когда же смогла и на 
нем без боли лежать - выздорове- 
ла окончательно! А еще Лена спа- 
ла на жесткой постели и носила 
утягивающее белье, 

Думаю, многим женщинам при- 
годится этот способ лечения. Но 
если была операция!по поднятию 
матки - им лучше не пользоваться. 

И.П. Пащенко, 
Башкортостан 


оил 


может ходить, лежит, а ведь ему всего 50 лет. Лечи- | 


лись иу врачей, и у бабок, но никто не помог. Может, 
кто знает какие-нибудь травы, сборы? Спасите моего 


мужа! 


Н.А. Николаева, 


400021, г. Волгоград, ул. Кирова, д. 74, кв. 32 
Способов коллекция 
от неироинфевции 


В 15 летя сильно застудилась - вклассе было холодно, а 
учителя пальто не разрешали надевать. Появились слабость, 
звон вушах, постоянная температура, по ночам - судороги 
ног. Врач сказал: нейроинфекция. Вылечила меня мама: 
каждый день поила чаем с 2-мя ложками меда и сажалана 
русскую печь прогреваться. Поила хлористым кальцием и 


микстурой Павлова. 


Уже следующей зимой я как ни вчем не бывало бегала 


на лыжах. 


Примите меры - 


А.В. Поспелова, г. Курган 


купите серы 


Хочу помочь И. Архиповой из Иркутска. Она пишет, что ее и 
дочь одолели фурункулы. Скорее всего это простудное забо- 
левание. Советую попить аптечную серу. Принимать ее нужно 
неделю - 2 раза в день за полчаса до еды. Первые 2-8 дня по 
четверти чайной ложки, потом - на кончике ножа. Можно запи- 
вать водой или посыпать на хлеб. 


чером сварила картошку, растолк- 


Г.С. Галкина, г. Энгельс 


д год она 62 кг весила, в кли- 
Ев кисту нике ее не узнали - увозили- 
ет, и то скелет! К моменту публи- 
зенни одолел кации женщина эта 9 лет 
цу У, я прожила. Выздоровела, зна- 
или мне кисту в правой ' 
„Рожде- дез года тув ТА уче- ЧИТ. Но для профилактики чи- 
ози теу онколога: Все повторную С107еЛ, как и я, пила ежегод- 
оа пен операцию предлагали, дане НО. „) , 
тила соглашалась. Знакомой вот к. З.И. Вареница, 
лв а грудь удалили, а в клинике ска- г. Херсон 
Порос зали что можно было обой- _ 
прин а тись без операции: лечит - 
ГЕ опухоли груди чистотел. Вот 
АХОВЕ и подумала: «Будь что будет, 
Ем ХОТЬ И Яд, а все - не резать!» 
Е Залила ст. л. сухой тра- 
рачу вы кипятком, настояла ми- 
нут 20-30 и начала прини- 
ая обл. мать с З капель, потом до- 
зж вела да четверти стакана. 
ры Пила 3 недели. Перерыв на 8 
5 10 дней сделала и снова Чистотел 
аем. лечение продолжила. { 
учил Однажды вечером грудь + У 
этой заломило, будто молоком на- Хвощ полевой 
лилась. А через некоторое СЫ 
овая, время боль прошла Пощупа- защитник 7809; 
- сты! ько желтые 
Бор, ии на СЕ раа Н.С. Галимова из Татарста- 
в. 17 Врач руками базвел < ‘чудо! на! От мучительной менструа- 
Было это в 1984 году. С тех ЦИИ заварите хвоща полевого - 
пор я каждые 3-4 месяца Ч. Л. На заварочный чайник - и 
10с06 пролечивалась чистотелом. Дайте Полчаса настояться. 
тоску, На груди еще дважды уплот- Если сильные выделения - пей- 
банку нения появлялись, но оба раза те пост. л. через каждые два 
Аки рассасывались. Рецелтом Часа. А когда дело к концу - 
Если этим и женщины с мастопати- тоже по ст. л., но всего три 
‚ еще | ей пользовались. Очень помо- раза в день. Дай Бог Вам по- 
соба- гает. правиться! 
№. 'Аеще можно настойку чис- Г.Е. Сомова, 
рярск ° _ тотела сделать. Читала я как- Краснодарский край 
е слу- —  ливала, и чего-то боялась ШП } 
‘ао К олующим вечером т гонько потру пальцами лис- 
баню. р о убрали, и тья, понюхаю, спасибо скажу 
н ў 
р у 
‚ мама массаж головы. Потом сно- Е В 
иже к > ва- листья герани, платок, и Меня г, аиморит 
‚м ле- ночь на теплой подушке. Де- не победит! 
осы у и так 5 вечеров. Листоч- г; тета 
откие герани собирали по всей 98115 9 р 
т ГА \ 
4.10 рь унех па 
тоб выручала, Лет через 5-6 у 
у я меня опять заболела голова, 
три даже наклониться не могла - 
и. недельку мне стало Казалось, что из нее все сей- 
а жите захотелось. А Час вывалится. В больнице 
ї К ‚ 
или недели я и совсем Сделали снимок и сказали, 


ась. Но со своей 


на у меня в трех 
ет. Как про- 
к герани, ле- 


что у меня гайморит. Что де- 
лать? От лекарств аллергия, 
физиокабинет я не перено- 
шу... И вспомнила про свою 
давнюю спасительницу, Ве- 


ла ее и положила в тряпочку. Лис- |5 


тья герани положила на гайморовы 
пазухи и на лобную часть, на них - 
картошку, сверху - целлофановый 
пакет и платок. Лежала, пока кар- 
тошка не остыла. Конечно, хорошая 
грелка, но она дает влагу - отпоте- 
вает. После процедуры сразу лег- 
ла спать. На следующий вечер я ее 
повторила, только вместо картош- 
ки нагрела на сковороде древес- 
ной золы и положила ее в плот- 
ную тряпочку. Эта сухая «грелка» 
мне больше понравилась. На тре- 
тью ночь я делала компресс с го- 
рячим речным песком, 

Лечила я свой гайморит 6 вече- 
ров. Но уже после третьего раза 
боль стала стихать. Моя спаситель- 
ница и в этот раз не подвела! 


Петровна, 
Удмуртия, Балезино. 


72 


ЕС 


222 


= 


и « 


про ее седьмой класс: кто как учит- 
ся, с кем сидит, чем увлекается, 

какие отметки получает. 
- По алгебре с геометрией мало кто со- 


се началось с внучкиных рассказов 


А потом в парке + ны 
показала этого са- . 3} 

мого Витю Рахита, 
Ничего парнишка. 


ображает, один Витя Ра 


Все у него списываем. 


- Рахит? - переспрашиваю. - Это что - 


фамилия такая? 


- Да нет, Косов он, а Рахитом его драз- 
нят. Маленький, и ноги кривые. Но ловкий! 
В секции каратистов всех «гасит», никому 


не поддается. 


хит здорово сечет. 


Шустрый, крепень- 
кий. Правда, ноги 
маленько кривова- 
ты, но в глаза это 
не бросается. 

Так бы и забыл 
про малого, если | 
бы не встретил его 
у озера за городс- 
кой окраиной. Витя 
и старенькая ба- 
булька пасли на бе- 
регу пяток коз с 
козлятами, Познакомились: «Баба 
Маня, Мария Дмитриевна Синельни- 
кова. 86 годков прожила на белом 


свете. А это мой помощник. Помога- 
ет молоч- 
ко добы- 
вать. Ко- 
зочки у 
нас мо- 
лочные. Кормилицы наши и поили- 
цы. Эта вот черная - Роза, самая 
старшая, А с ней - дочки ее да вну- 
чата». 

Вечерело, садилось солнышко. 
Баба Маня послала Витю собирать 
козочек в стайку: «Пора домой, на 
ночлег». 

- А Витя, что же - Ваш внучек? - 
спросил я 

о Эх, сынок, чего только в жизни 
не бывает. Соседский он, а родите- 
ли непутевые. Так я Витю с пеленок 
выходила, можно сказать, у смерти 
отобрала.. 

Но не успел я засыпать бабульку 
вопросами, как мальчик подогнал 
коз, и они направились к дому. Хо- 
зяйка впереди, за ней козочки, а Ви- 
тек сзади подгоняет. 

- А Вы завтра здесь будете? - 
только и успел спросить. 


тила старушка. 
Утром следую- 
щего дня я отпра- 
вился к озеру. 
Баба Маня со сво- 
ими питомцами 
уже была на месте, 
И оказалась слово- 
охотливой. 


Язву 


зарубцует 
сразу 

...К 70 годам 
ее с дедом стали 
одолевать разные хвори. У 
самой забарахлила подже- 
лудочная железа, врачи 
определили панкреатит, 


Черная Роза. - 


назначили таблетки. А у 
Григория Романовича от- 
крылась язва. Что ни съест 
- желудок болит, ночью ус- 
нуть не дает. 


А недалеко по улице жил 
бывший доктор. Ушел на 
пенсию и завел молочных 
коз. Такой моложавый, бод- 
рый. Он и посоветовал ста- 
рикам бросить таблетки и 
лечиться «козьим бальза- 
мом» - так называл пользи- 
тельное козье молоко. 

- Мы и взяли у него чер- 
ную козочку, назвали Розой. 
Была она обгулянная, вско- 
ре принесла двух девочек- 
козляточек. И стали мы с де- 
дом пить молоко. Не повери- 
те, но я как вновь на свет на- 


С) х / 5 \ 
А ас А т - Буду, я всегда тут пасу, - отве- родилась И мой Григорий 
рес = шо. Нужен только свежий корм премикс - витаминно- 


Козье молоко 
от язвы 
помогло 


од назад Артема Сели- 

Е ванова демобилизова- 
5 ЛИ из армии по болез- 
ни: обострение язвы. Врачи 
настаивали на больнице. Но 
мама, Наталья Ильинична, 
решила вначале посовето- 
ваться с врачом, который 
лечил сына в детстве, Алек- 
сандром Сергеевичем Лагу- 
тиным. Но тот, к сожалению, 
навсегда уехал из города, 
Помогло чудо. Случайно На- 

_ талья Ильинична встретила 
акомую. Она-то и расска- 


мама воспряла ду- 
есте с сыном поеха- 
) деревушку 


воздух, работа и козье мо- 
локо. А еще настаивал, что- 
бы Артем научился ухажи- 
вать за животными, доить, 
правильно кормить... И отдал 
ему лучших козочек. 

Позже врач рассказывал: 
«Я рекомендую козье моло- 
ко взрослым и детям при же- 
лудочно-кишечных заболева- 
ниях, нарушении обмена ве- 
ществ, заболеваниях ды- 
хательной системы, сер- 
дечно-сосудистой систе- 
мы и других болезнях, 
Только козье молоко за- 


минеральную добавку «Зин- 
ка». Дробленка и премикс - 
полноценный питательный 
комбикорм». 
А что язва? Артем про нее 
и не вспоминает. Зарубце- 
валась. Козье молоко исце- 
лило. 
Матвей Ефимович, 
Новосибирская обл. 


меняет грудное, и только ко- И печень 
зье молоко замедляет старе- 
ние организма. Не зря его подлечим 


всегда называли целебным, 
Но качество и количество 
молока зависит от качества 
корма. У меня же по-настоя- 
щему целебное молоко. И 
потому, во-первых, что дер- 
жу хорошую породу - горь- 
ковскую. Во-вторых, кроме 
мешалки из овощей или 
дробленки я круглый год 
обязательно добавляю в 


Жену мою было так схва- 
ТИЛО - страшно смотреть! 
Побелела вся, пополам со- 
гнулась и по полу катается, 
стонет. Вызвали неотложку, 
В больнице обследовали: 
камни в желчном пузыре да 
еще хронический колит. 
Предложили операцию: мол, 
единственный выход, Выве- 


сти камни нельзя - протоки 
сужены, да еще это сужение 
с каким-то перевитием. А 
жена от операции отказа- 
лась. Ну ее и выписали до- 
мой. Да еще предупредили: 
в следующий раз она может - 
и на операционный стол не 
успеть. 

И тут я встречаю одного 
знакомого, разговорились: 


Такая малость = 


«У моей та же история была, 
да еще вдобавок перед са- 
мой операцией - инфаркт. 
Так купили козу - сейчас-то 
У нас их уже две да козлята. 

жена обошлась без опера- 
ции. Через 2 года при по- 
вторном обследовании кам- 
ней-то уж и не обнаружили, 
Пила она парное козье мо- 
локо каждый день, сколько 
захочется, Процеживала и 
пила, никогда не кипятила», 


зар 
- Ач 
напоми! 
- Род 


` бенок - 


исполни 
ходит, н 
зенко ве 
ненькиє 
ный рах 
него, та 
зиты, д 
Взяла е 
козьим 
стал по 
ковскоє 
лось, за 
дит круз 
задрож; 


—„„ 
Позн: 
женой. › 


ч на поправку по- 


 нормализовалось - язва 
ать стала, восстано- 

я сон. Взял снова и косу 

и, огород копает, при- 
ИЛСЯ... 

как же вы лечитесь? - 

пытываюсь. 

а так и лечимся, - 

ается собеседни- 


перед сном, ког- 
да у телевизора 
~ засидимся. 


Пичико 
расправилось, 
зарумянилось 


- А что с Витей было? - 
напоминаю. 
- Родители гуляют, а ре- 
{ бенок - недокормыш. Годик 
исполнился, а он вялый, не 
ходит, не разговаривает. Пу- 
зенко выпятилось, ножки то- 
ненькие, кривые. Формен- 
НЫЙ рахит. Я как глянула на 
него, так и ахнула. Ах, пара- 
зиты, до чего довели дитя! 
Взяла его и давай отпаивать 
козьим молоком. Мальчик 
стал поправляться. Стари- 
ковское личико расправи- 
лось, зарумянилось. Как уви- 
дит кружку с молоком, так аж 
задрожит. И первое слово, 


а. 


Познакомились мы с его 
женой. Женщина лет 50, цве- 
тущая, жизнерадостная. «У 
меня и в мыслях не было, что 
займусь когда-нибудь козо- 
водством, - смеется, - Я 
сама городская, да и роди- 
тели в деревне никогда не 
живали. А теперь своих ко- 
зочек так люблю - без них уж 
И жизни своей не представ- 


яю!» Вот и мы купили у них 
очку месячную, а в бли- 
айшей деревне - еще и 
слую козу. Раза два я 
не делал инъекции барал- 
снимал приступы. И 
ольше не понадоби- 
стальное дело сдела- 
ье парное молоко. И 
му-то человеку оно 
ет, а для больного 
ще заметнее. А 


ЗЕ мо, 


‚Месяца через три все у 


: э} пацаны 


Уж три- 
л. Нам 
ток не 
а сына, 
И За внучка. Только вот 
уличные 
кличку ему при- 

клеили. Вид- 
Но, от взрос- 
лых прознали, 
что в младен- 
честве сла- 
бенький был 
да больной. 
Теперь, ко- 
нечно, выпра- 


угроза 


вился! В спортивную секцию 
ходит... А они все «Рахит» да 
«Рахит», прямо зла не хвата- 
ет! 


В мгновение 
снимет 
отравление 


А до «козьего бальзама», 
оказывается, еще много 
охотников. «Идут и идут, про- 
сят. Да всем не хватает. Вот 
решили мы с дедом еще 
одну козочку оставить - те- 
перь у нас пять доенок». 

И рассказывает баба 
Маня, как людям помога- 
ла поправляться. 

- Таиска-наборщица в 
своей типографии свинца 
наглоталась. И в местной 


Два года мы держали коз 
Год без них пожили - жена 
снова стала жаловаться на 
тяжесть в печени, желчном 
пузыре, особенно - как по- 
ест острого или жареного. 
Что ж, придется опять козу 
покупать. Да с ними и инте- 
ресно. 

Л.А. Вострокнутов, 
г. Имсевск 


отступит старость 


Парное молоко 


« глазам пегко! 


Я уж давно заприметила: 
как повяжу что из шерсти да 
пуха - вмиг глаза опухают. 
Заклеятся - утром не разде- 
решь. Таки мучилась. 

А тут припомнила: а ведь 
в детстве мама глаза-то мне 
грудным молоком вылечила. 
Заплыли совсем. Хорошо, 
молодайка в дом зашла 


больнице лежала, и в облас- 
тную ездила без конца. А всв 
равно лицо серое, глаза про- 
валились... Была молодица - 
СОК С МОЛОКОМ, а стала... Как 
привидение с того света. От- 
равление свинцом врачи 
признали. Я ей: «Приходи ко 
мне - козьим молоком поле- 
чись», Так и стала отпаивать. 
Гляжу - через неделю-другую 
пошла на поправку. Она уж 
думала, что и до пенсии не 
доживет, а теперь и пенсии 
дождалась, и еще в школе 
техничкой подрабатывает. А 
каждое утро к нам все равно 
приходит, 

Только сяду под Розу, а она 
тут как тут, за спиной стоит. 
Подою, нацежу ей кружечку, 
она тут же выпьет да с со- 
бой полулитровую баночку 
унесет - это ей норма на весь 
день. 

Потянулись во двор к 
Синельниковым молодые 
мамы. Детишки рождают- 
ся слабые, ау иных ны- 
нешних горе-мамаш, со- 
блюдающих фигуру да ди- 
ету, вообще молока нет. 
Прослышали, что чудо- 
бальзам от «бабманиных» 
коз всех на ноги ставит... 


На том мы и расстались. 
С тех пор прошло с полгода. 
Совсем недавно идем с же- 
ной вдоль рыночных прилав- 
ков. В конце, в сторонке от 
людского движения, - жен- 
щина с самодельным дере- 
вянным возком, накрытым 
стареньким покрывалом: Под 
материей что-то шевелится. 
Жена заинтересовалась, по- 
гянула меня в сторону воз- 
ка. Господи, да тут моя зна- 


алаас нии 


(дите у нее было). 
Ну мама и попроси- 
ла немножко моло- 
ка-то сцедить. Про- 


Она узнала, уль 
нулась. Все такая 
ренькая, веселая 
ная. Не стареет. ае 
- Козлят вот приве: 
продать. Розины две. 

по тройне принесли. 

Приоткрыла полог, из-под, 
него высунули головы шес- 
теро бесенят. Напружини- 
лись - вот-вот сиганут через 
ограждение. 

- Шестеро! - ахает моя 
супруга. - Да какие симпа- 
тичные - прелесть! 

- Четыре девочки и два 
мальчика. Возьмите одну ко- 
зочку - хорошая вырастет до- 
енка, по три литра в день как 
минимум будете надаивать. 
Розина порода! Я за дешево 
продаю - по сто рублей за 
козочку, а козлика и за во- 
семьдесят отдам. — 

Взяли бы. С удовольствием. 
Давно мечтаем. Да куда нам 
- в «скворечник» на пятый 
этаж?! Оторвались от земли- 
матушки, повисли в воздухе, 
никак не опустимся... 

Шли домой и сожалели. 
А с базара донеслось: 
«Черная роза - эмблема 
печали, красная роза - эмб- 
лема любви...» Я тут же пе- 
реиначил: «Черная Роза 
- эмблема здоровья...» 

Алексей Варивода, 
Волгоградская обл. 


Невзаюбил овес 


мыла глаза - помог- 
ло! 

Ну, думаю, раз 
роженицы нет, 
авось парное козье 
молоко сгодится. И 
ведь прозрела! Те- 
перь 


го средства для ус- 
покоения и прояс- 
нения глаз. 

Н.П. Щелокова, 


Свердловская обл. 


туберкулез 

«С любовью из Германии!» - была 
надпись на конверте. Бабушка много 
писем получает, а такое впервые. В 
нем - благодарность Эрика за изле- 
чение сына, А дело так было. 

Сынок у Эрика сильно болел. Рос 
быстро, все книжки читал, спортом не 
занимался. Упустили парня: раз не 
пол Язар, Уже кровыв харкать начал. 

ни в Германию собрали - 
кая беда! в - 

Я и показала Эрику баб кин ре- 
цепт. В кастрюлю О и. а 
пала овес, залила свежим козьим мо- 
локом (если нет козьего, можно не- 
пастеризованным Е 
ла смалец - слоем в палец. За 
кастрюлю крышкой и Е илаа 
ховку. Молоко доливала, пока зерна 
не разварились. Рассказала, как ку. 

ать: втеплом в 
ама иде по полстакана 


Теперь пи : Пит у 
здоров. р УР: СовЕВ 
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Здравствуй, док- 
тор Айболит! 

* А яне сдаюсь - бо- 
рюсь 

* Травы собирал - 
шибко умный стал 

* Лечились - ды- 
шать учились 2-3 

Конкурс: 
начки от болячки» 

* Слизать болячку 
просила собачку 

зж Рюмочку масла - 
и все прекрасно 

ж Картошка, подсо- 
би немножко! ..... 4-5 

Айболит ведет 
прием 

ж Хмелем варикоз 
одолеем 

ж Грибок в ушах 
еще не крах 

ж Пей, муженек, 
зеленый чаек! .... 6-7 

Посидим, поохаем 

зе Опять растет узел 

ж Гипертонию бы 
обуздать... 

% Склеродермию 
никак не осилю 8 


читайте в 
«Дюимовочке» 
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горшку приучай- 
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Не стесняйтесь - 
прогреваитесь 

Хочу подсказать, как избавиться от цистита. В эмалированное вед- 
ро степлой водой опустите разогретый красный кирпич, сверху - мах- 
ровое полотенце, И потихоньку, чтобы не обжечься, присядьте на вед- 
ро ипрогревайтесь. Лично мне (в 25 лет) понадобилась всего одна про- 

цедура. И с тех пор никаких проблем нет. 
В.В. Лощакова, Мурманская обл. 


Обратите внимание! 


С января 2002 года для начисления гонорара на- 
логовая инспекция в обязательном порядке требу- 
ет следующие данные о корреспонденте: 

_ 1. ФИО. 
й . Серия, номер паспорта. ; і 

3: Меза прописки, 


А 


енного 3 
ЫЕ 


газета-цєлительница в." 


прболиным и В.Белоусовым 


до весны 
Отправку сока чистоте- 
ла наложенным платежом 
смогу возобновить не 
раньше апреля 2002 года. 
Сейчас морозы, а замо- 
роженный и оттаявший сок 
теряет свои лекарственные 
качества. Так что пишите 
весной. И к заявке вклады- 
вайте конверт с о/а, 
Александр Юрьевич 
Вяземский, 
Владимирская обл., 
Гусь-Хрустальный р-н, 
п. Гусевский, 
ул. Садовая, д. 3, кв. 15 


Не странно 
сравнить 
с романом 


Познакомилась я с «Ай, 
болитом!» случайно. Ожи- 
дая автобус, подошла к 
книжному киоску и обратила 
внимание на необычное 
оформление газеты. Купила 
и тут же на лавочке залпом 
прочла. Знаете, от нее дей- 
ствительно трудно ото- 
рваться, как от хорошего 
романа. Сначала читаешь 
залпом, потом садишься по- 
удобней, перечитываешь 
все и основательно вника- 
ешь в суть. 

Молодцы, что взялись за 
такое нужное дело! Я теперь 
постоянный ваш подписчик, 
И несколько человек на под- 
писку сагитировала. 

Л.В. Кошелева, 
Краснодарский край 


#+4+4++++++++++ 


Настойкой 
болиголова 
помочь 
готова 


Имею возможность 
поделиться настойкой 
болиголова. Только ну- 
жен конверт с обратным 


адресом. 


М.А. Андеевичева, 
603105, г. Нижний 


года назад обнаружи- 
ня в левой груди 
адо было удалять 

Вот тут-то все и по- 

кувырком. Я потеряла 

любимую работу, была нев 

себе. А потом отказала па- 
мять. Как оперировали, не 
помню. 

з больницы вышла с па- 
лочкой. А мне ведь толь- 
ко 45 лет было - и уже 
как старуха! Тут на беду 

еще на шее лимфоузлы вы- 

ползли. Снова 
операция. Про- 
шла три курса 
химиотерапии. 
Волосы все по- 
вылезали - 
страшная, лы- 
сая... А потом 
резко упало 
зрение, давле- 
ние запрыгало. Заболели кос- 
ти, ребра - кашлянуть невоз- 
можно. Ноги просто отвали- 
вались. Думала - конец... 

Спасибо сестре, мужу да де- 

тям: не отвернулись, помога- 

ли, как могли. 

И тут умные люди посове- 
товали книгу Майи Гогулан 
«Попрощайся с болезнями». 
Два года учила и делала уп- 
ражнения. Потом обрати- 
лась к Богу, просила у него 
помощи. Маму свою вспомни- 
ла: какта за выживание боро- 
лась. Она ведь 28 лет сид- 
нем просидела - парализо- 
ванная. И постоянно моли- 


АЕР 


АЕР Е 


Вот дела: 
просветаела 
голова! 


начале 1994 года 
прочитала я в газе- 
те, что, если пра- 
вильно дышать, 
можно избавиться от 
многих недугов. Остано- 
вилась на методе йогов 
- он показался мне бо- 
‘лее доступным. 

Занималась перед 
сном, лежа в постели. 
Расслаблюсь и медлен- 
но делаю вдох носом, 
считая до 7, затем - за- 
держка дыхания (тоже 
насчет от 1 до 7), потом 
- выдох ртом (также на 
счет до 7) - и снова за- 
ержка дыхания. Делала 
гимнастику по 20 минут. 
| Прозанималась месяца 
‘никаких изменений. 
ко 9 учше засылать 

Правда, тогда я на 


о "0 РОЛЛАРНИ САРА 


А я не 
сдаюсь - 
борюсь 


лась, постилась, каждый 
день зарядкой занималась, 
Не без помощи, конечно. Ела 
листья алоэ, крапивой била 
свои больные ноги, Я ей мас- 
саж делала. 

Все это я на себе испробо- 
вала. А еще поменяла пита- 
ние, Перешла на салаты, 
орехи, тво- 
роги яблоки. 
Чай пью 
только зеле- 
ный или тра- 
вяной. Иван- 
чай, чабрец, 
липа, шипов- 
ник, мята, пет- 
рушка всегда 
под рукой. Уже похудела не- 
много, Чтобы кости укрепить, 
яичную скорлупу ем (мою, 
сушу и в порошок растираю) 
Когда по-большому сходить не 
могу, клизмы уриновые став- 
лю. И умываюсь мочой, не 
брезгую. Каждый день минут 
по 30 хожу босиком, бегаю. 
Принимаю контрастный 
душ, ванны солевые и про- 
сто горячие. Хотя убеждали, 
что нельзя. А я делаю и чув- 
ствую себя неплохо. Вот и па- 
мять потихоньку возвращает- 
ся. Я хочу жить! И буду! 

Н.А. Зюзина, 
г. Волгоград 


Энергии поток - 
давлению урок 


Есть у меня замечательное средство от высокого давле- 
ния. Как почувствую, что голову ломить начинает, сажусь 
на маленький стульчик и соединяю босые ступни. Чуть 
наклоняюсь и слегка обхватываю лодыжки. Минут через 
пять в ногах появляется пульсация. Это поток энергии по- 
бежал по своим меридианам. Главное здесь: расслабить 
шею, плечи и руки.Спустя 20-30 мин. давление снизится. 
М.М. Безлюдова, г. 


Москва 


свое здоровье особого вни- 
мания и не обращала. Даже 
за упражнения взялась из чи- 
стого любопытства. Соблаз- 
нилась тем, что, мол, кожа 
лица оздоровится, морщины 
разгладятся - помолодею, в 
общем. 

А вот где то в марте стало 
мне невмоготу. Заложило 
грудь, кашель режущий, кве- 
черу температура поднима- 
лась. Совсем пропал аппе- 
тит. Прела грудь и шею си- 
ней лампой, пила мочу и чуть 
горячий чай. Но лучше не 
становилось. Тело болело, 
будто били всю ночь палка- 
ми. К тому же из носа рекой 
потекло, в глазах резь. А по- 
том еще ухо правое застре- 
ляло. Так я на него три мед- 
ных пятака (выпуска до 
1961 г.) наложила, Через не- 
которое время в ухе зашипе- 
ло, засвистело и прорвало - 
полился гной. На другую 
ночь - такая же история со 


Травы 


собирал - 
шибко 
умный стал 


Не знаю, как другие, ая с сест- 
рой связи никогда не терял. Раз в 
неделю обязательно письмо напи- 
шу, ато и два - и так на протяже- 
нии нескольких десятков лет. И 
вовсе не из-за так называемого 
чувства долга, а благодаря любви 
и привязанности. И она мне тем же 
отвечала. 

Однако недавно чувствую, что- 
то неладное происходит: письма от 
сестренки все реже и реже. Недо- 
лго думая, взял неделю за свой 
счет и поехал в деревню. Таки 
есть: у Надюши катаракту нашли. 
Лечили чем-то, но зрение все рав- 
но продолжало падать. И в конце 
концов операцию предложили. Я - 


вторым ухом. 

Вот тогда-то и поняла: 
это ж организм чистится - 
всю накопившуюся дурь из 
себя выгоняет. Ох, и тяже- 
ло же было! Но тут мне наго- 
воры Сытина помогли. Я их 
неустанно 
читала. Да 
к Господу 
нашему и 
Пресвя- 
той Богородице с молитва- 
ми обращалась. Только че- 
рез две недели в себя при- 
шла. Зато мудрее, спокойнее 
стала. В голове будто про- 
светление какое: мысли чи- 
стые, взгляд острее. Тело 
легкое, настроение прекрас- 
ное. Я потом подобные уп- 
ражнения не раз делала, и 
подолгу. Бывало, и год, и 
полтора занималась. Но та- 
кой сильной чистки больше 
не было. 

Кстати, и сейчас это дело 
не бросаю. Простужусь ли, 


ае 


Печипись ~ 


бегом на телефонную станцию, 
звоню приятелю-травнику:такмол 
и так, посоветуй, что делать! 
Несложным рецепт оказался, 
по нему сестра и стала лечиться. 
Четыре столовых ложки с вер- 
хом измельченной травы очанки 
заливала литром кипятка, жда- 
ла, пока не остынет, процежива- 
ла и профильтровывала через 
ватку. Отваром промывала глаза 
дважды в день, А еще смачивала 
в нем салфетки и прикладывала 
к глазам примерно на полчаса. 
И ведь помогло лечение! Те- 
перь мне даже немного стыдно, 
что в свое время дружка поддраз- 
нивал: он, пока другие мальчишки 
в войнушку играли, жаб препариро- 
вал да травки разные собирал. На- 
дюша, кстати, когда узнала, кто ей 
помог, только головой покачала: 
«Смотричка, шибко умный стал!» 
Н.А. Шустров, 
Краснодарский край 


голова ли заболит, в боку за- 
колет, сердце защемит или 
печени «тесно», то подышу 
(7+7+7+7) - и все в порядке. 
Главное - не лениться. Тогда 
и здоровье быстро вернется. 
Э.Ю. Темнова, 

г. Хабаровск 


З 


Астмой 
болела, 
но хворь _ 
одолела 


Моя знакомая, Надеж 
очень долго болела астмо! 
стала делать специальн! 
ражнения для развития ды 
ния, и болезнь потихон 
отступает. Далось 
нелегко. Но она оч 


витамин 
специал 
Иногд 
длитель 
которых 
мер, те: 
туйтесь 
сделать 
лекарст 
рейтин 
Аеп 
являтьс 
или заб 
это уж 
дороги 
тями! 


ё ноготки! 
Ут как-то сп 

1 рашива. 
из-за чего желтеют ВОИ 


| которых препаратов - напри- 
мер, тетрациклина. Посове- 
туйтесь с врачом: может 
| сделать перерыв в приеме 
| лекарства или вообще пе- 
рейти на другое? 
еще желтизна может 


|] 
и ( являться вестником диабета 
мол | или заболевания легких - и 
ть! | Это уже серьезно! Так что 
азался, дорогие мои, следите за ног. 
ЧИТЬСЯ. тями! 
‚с вер- Ш Я.Б. Кириллова, 
очанки | Архангельская обл. 
а, жда- | 
ежива- | 
через | Научу, 
07 таза | как свести 
ла 
р ывала пимфостаз 
‘часа. Хочу помочь женщине из 
ие! Те- | Саратовской обл., болеющей 
тыдно, | лимфостазом. Лечение бу- 
ддраз- | дет трудное - требует упор- 
ЧИШКИ ства, терпения. Напишите 
ариро- | мне. Я подробно опищу, что 
ал. На- | нужно делать. 
кто ей | Галина Михайловна 
ачала: | Медведева, 
тал!» | 606100, Нижегородская обл., 
про; г. Павлово, 
край. ул. Солнечная, д. 22 а, кв. 32 
— | а 
| 
у за- | и думать не смела, а теперь 
КЛИ | с мужем за ягодами и гри- 
СЛ бами ходит. А упражнения 
ке. | 
огда | вот какие. 
ся 
ова *Первая неделя 
Е Расположитесь на диване 


или кровати: Мышцы рас- 


Отличный 
сироп яичный! 


Очень хочу, чтоб этот ре- 
цепт от катаракты помоглю- 
ДЯМ. Я его услышала как-то в 
телепередаче «Иванов, Пет- 
ров, Сидоров». 

Сварите яйцо вкрутую и 
остудите под струей холод- 
ной воды. Очистите, раз- 
режьте вдоль пополам, вынь- 
те желток и углубление про- 
мойте водой. Заполните его 
сахарным песком. Половин- 
ки соедините и поставьте за- 
пекать в духовку на 30 минут 
Выньте, слейте сироп и ка- 
пайте в глаза 3 раза в день. 

А вдруг, думаю, у вас нет 
этого рецепта - вот и приго- 
дится. Ну, здоровья всем! 

Е.С. Бекирова, 
г. Сыктывкар 


Лапчатка | 


хочу поговорить 
о лапчатке прямо- 
стоячей. Ведь она 
‘лечит многие забо- 
левания полости рта, же- 
лудочно-кишечного трак- 
та, печени, сердца и лег- 
ких, крови. 
Помогает при женских 
болезнях. А уж мужчины 
непременно должны с 


О 15 поки 
ться 

если сс Шапчатка ~ пит 
проблемы на прова 
с потенци- ану 

ей. Неда- р прини 
ром лапчат- мать по 
ку еще и заплатка (тало 5 
«мужским раза в 


корнем» называют. Сде- 
лайте-ка такую настойку. 
Залейте 100 г корня пол- 
литром водки. А через 2 
недели принимайте по 
25-30 капель трижды в 
день до еды. Курс - 
30-40 дней с перерывом 
в 10 дней. И забудете про 
свои неполадки. 

А коли эту травку на шее 
носить, говорят в народе, 
получишь желаемое - ни в 
чем не будешь иметь отка- 
за. 

Да и как кровоостанав- 
ливающее средство она 


! хороша. У одной моей зна- 
| комой в 65 лет обнаружи- 


ли рак прямой кишки. Из- 
за больного сердца от опе- 
рации она отказалась - ста- 
ла принимать настойку бо- 
лиголова. И вот на 25 кап- 
ле второго курса лечения 
из нее вдруг вышел комок 
величиной с кулак. Откры- 
лось сильное кровотече- 
ние. И только концентри- 
рованный отвар из лап- 


чатки с ним спра- — 
вился. Женщина эта сей- 
час себя неплохо чувству- 
ет, продолжает пить боли-. 
голов и лапчатку. 

А использовать для ле- 
чения можно и корень, и 
стебли с цветами. 

2 ст. л. измель- 
ченного растения с корня- 
ми залить стаканом кипят- 


день за полчаса до еды? 

Настой. Залить ст. л. 
сырья 200 мл кипятка, на- 
стоять 40 минут, проце- 
дить и пить по 2 ст. л. каж- 
дые 2 часа. 

Залечит лапчатка и 
раны с ожогами, и Фу- 
рункулы, и трещины“ 
Только мазь из нее приго- 
товьте: 5 г порошка кор- 
невищ перемешайте с 
200 г сливочного масла 
или свиного топленого 
сала, минут 5-7 на ма- 
лом огне покипятите и в 
теплом виде через мар- 
лечку процедите. 

Лапчатку и другие ле- 
чебные травы можно: у 
меня заказать. Не забудь- 
те, пожалуйста, конверт с 
литерой "А" и четко под- 
писанным обратным адре- 
сом вложить. 

Алевтина Михайловна 

Корепанова, 
427433, Удмуртия, 
г. Воткинск-3, а/я 23 


в течение 8 секунд) выдыхайте воздух. 
Таким образом, за 10 минут вы сделаете 
по 25 вдохов, задержек и выдохов. 

Этот первый шаг - самый трудный. Воз- 
можно, вы утомитесь, будете себя дурно 
чувствовать. Не отчаивайтесь: после не- 
скольких сеансов неприятные ощущения 


дышать учились 


і 

] 

1 

| 

| 

| слабьте. Все мысли - только 
| об исцелении, о благе, кото- 
р рое вы совершаете, приме- 
| Няя это лечение. На такой на- 
| строй уйдет минут пять. Луч- 
| шее время - перед или пос- 
| ле завтрака (обеда), но не 

ом. 

Е упражнение займет 
10 минут. Делайте долгое, глу- 
бокое дыхание носом и брюш- 
ной полостью 8 секунд. (Пер- 
вое время можно следить по 
часам, потом привыкните.) 
За держите дыхание на 
д и медленно (снова 


исчезнут. И вы почувствуете прилив сил. 

жВторая неделя 

Опять: 5 минут - подготовка (расслаб- 
ление), 10 минут - дыхание. Но вдох, за- 
держку и выдох делаете уже по 10 секунд. 
Причем вдыхаете и выдыхаете то левой, 
то правой ноздрей. 

*Третья неделя Е 

Дыхание попеременно то одной, то 
другой ноздрей. Вдох, выдох - через 15 
сек., задержка - 10 сек. 

жЧетвертая неделя 

Все то же самое. Только вдох - 20 сек,, 
задержка - 10 сек., выдох - 20 сек, 
В.М, Егорова, Ленинградская обл. 


3 


7 
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носа - 
Привязалась ко мне стено- 
кардия. Таблетки принимать 
не люблю: известно, что одно 
они лечат, а другое калечат. 
Да и дорогие уж очень. И вот 
прошлым ле- 

том поехала 


купалась, по- 


на море. Ис- | Может, 


не ел. Днем питался, как 
обычно. Вечером же - 
опять масло с булкой и чай 
с вареньем. Побольше ово- 
24 щей да фруктов ел. 

А животные жиры 

| постарался из ра- 


циона исключить. 
грелась на и мои Я в точности 
солнышке. выполнила его ре- 
Отдыхающих советы ! комендации. Боль 
полно. Рядом гожи? ушла незаметно. И 
пожилой вот уже около года 
мужчина си- Я уже пенсионерка. 


дел. Разго- | К старости 
ворились о 
болячках. Я 
на свою сте- 
нокардию 
пожалова- 


те выполнять мой совет - за- 
будете о болезни». Оказа- 
лось, у него сердце 10 лет 
болело! И вот в одном из са- 
наториев врач посоветовал 
ему подсолнечным нерафи- 
нированным маслом поле- 
читься. Он попробовал - и не 
заметил, как боль прошла. 
Теперь он лекарства с собой 
не носит, как раньше: серд- 
це не беспокоит. 

А лечился вот как. Каждое 
утро наливал в чашку 30- 
40 г масла (из холодиль- 
ника) и съедал с 200 г бе- 
лого (ржаного нельзя!) 
хлеба или булкой. Потом 
запивал стаканом чая с ва- 
реньем и до обеда ничего 


ее 


= 


р 
ои родители, род- 
ственники редко об- 

Е ращались к врачам. 

Времени не хватало: боль- 

шая семья, хозяйство. Ста- 

рались лечиться сами. До- 

‚жили они до глубокой ста- 

рости - до 90 лет. И всегда 

их выручала... картошка! 


Часто вспоминаю свою 
маму. Бывало, приду кней, а 
она чихает, кашляет. Начинаю 
ругать, что ходит зимой без 
варежек, в легкой курточке. А 
она отвечает: «Через два дня 
буду здорова - картошкой 
полечусь!» Да, картошка 


«Маме помогала не раз: при 


ольных суставах, желудке, 
сердце и от остео- 
за вылечила. 


лось много болячек. 
\ Лечиться я стараюсь 
народными средства- 
МИ. О двух и расска- 
жу сегодня. Этим ре- 
цептам цены нет. Кто 
их применит - не по- 


прошло - сердце 
не болит. Но мас- 
ло и чай с варень- 
ем у меня и сейчас 
в ходу. И дешево, 
и полезно. А ле- 
карства не прини- 
маю - нет нужды. 


Выльве 
цвоточная 
В дӨТенЕи тотай 

У моей племянницы во 
время беременности очень 
низкий гемоглобин был. Зна- 
комый пчеловод посоветовал 
ей цветочную пыльцу с ме- 
дом (1:1). Племянница ут- 
ром и в обед (вечером 
нельзя) по трети чайной 
ложечки за полчаса до еды 
лекарство и принимала. 
Гемоглобин недели через 
две в норму пришел. Врач 
даже удивился; быстро, мол, 
очень. 

А вообще, лечиться лучше 
месяц. Да раза 2-3 в год курс 
повторять. Если, конечно, ал- 
лергии на мед да пыльцу нет. 
Я, кстати, и сама для профи- 
лактики снадобьем подкре- 
пилась. И правда: взбодри- 
лась, сил прибавилось, энер- 
гии. 


накопи- 


Т.И. Новикова, 


Краснодарский край 


одел 


роз, мерцательная аритмия, 
снова стала беспокоить пе- 
чень - 30 лет назад перебо- 
лел желтухой. Стали неметь и 
мерзнуть пальцы. Все эти бо- 
лячки я тоже лечил картошкой, 
иона не подвела меня. А глав- 
ное, лечиться ею просто, да и 
особых затрат не нужно. 


Несколько 
испытанных 


рецептов 

Сырую картофелину хоро- 
шо мою, чищу от кожуры ием 
по 30-50`г раз в день за 30 
минут доеды. Дозу постепен- 
но увеличиваю до 100 г. Сы- 
рой картофель выводит из 
организма избыток холестери- 
на, соли тяжелых металлов, 
радионуклиды и токсины, По- 
могает нормализовать кишеч- 
ную микрофлору, стимулиру- 


У 

Моя близкая родственни- 
ца после окончания сельской 
десятилетки уехала в город 
и устроилась там на работу. 
Неизвестно от чего, но по- 
явились у нее на стопах и на 
руках, возле пальцев, боляч- 
ки. Они пузырились, лопа- 
лись, мокли... Раньше тако- 
го не случалось никогда. Де- 
вушка испугалась и пошла в 
больницу. Там определили 
мокнущую экзему, назна- 
чили лечение, но болячки не 
проходили. 

Мы сочувствовали бедняж- 
ке - 20 лет всего, еще не за- 
мужем, атут такая напасть! Но 
вот однажды бабушка Поля, у 
которой она жила на кварти- 
ре, говорит: 

- Не знаю, как ты к этому 


отнесешься, но вот что хочу 
посоветовать... 

И наша больная два 
раза в день, утром и вече- 
ром, стала смазывать бо- 
лячки сметаной и ходить 
на поклон к Шарику, ба- 
бушкиному песику, чтобы 
тот сметану эту слизывал. 
Три дня так делала - и по- 
правилась. С тех пор 20 лет 
прошло, и болезнь больше 
не возвращалась. 

А.Г. Токарева, 
& Оренбургская обл. 
е 


Е 0 


ет желчевыделение, лечит 
ожирение, сахарный диабет, 
ИБС, стенокардию, мерца- 
тельную аритмию, язвенную 
болезнь желудка, остеохон- 
дроз, артрит. 

Ф Чтобы вылечить сус- 
тавы, вечером, 
перед сном, я ә" _ 
натирал на ГЬ ! 


мелкой терке а. 


сырой карто- 

фель и слегка отжимал сок. 
Выпивал 100 г сока, а каши- 
цу накладывал на больной 
сустав (она прилипала, как 
пластилин), накрывал целло- 
фаном и обвязывал шерстя- 
ным шарфом. Такс компрес- 
сом спать и ложился. И та- 
кое облегчение было, как 
будто сустав никогда и не 
болел, Спал хорошо - комп- 
ресс совсем не чувствовал- 
ся, не мешал. А вот часов 


через 5 под картошкой такой 
зуд начинался, что сон про- 
падал! Компресс снимал, а 
картошка - высохшая, чер- 
ная. Ногу тряпочкой сухой 
обтирал и снова - спать, Ўт 
ром натощак съедал 50-100 
г очищенного сырого карто- 
феля. И уже после несколь- 


ких процедур легче станових 
лось. 


© Чтобы вылечить За= 
тяжной кашель, особенно ў 
детей, нужно вымыть 5 СЫЗ 
рых картофелин (с курин‹ 
яйцо), почистить, до 
головку лука, яблоко. 
залить 1,5 литрами вод 
варить. Когда сварится 
и яблоко выбросите, СЪ 
те 1-2 картофели 

А отвар пейте, ск 


ног 
сто 
щиколот 
красное 
чиной с 
жутко зу, 
Со време 
разраста 
кое же пс 
ноге, на · 
инаправ 
личивали 
вился си 
Я обра 
ГУ - тот вь 
действов: 
три раза. 


сегда с собой беру...» 
| бидеокамеру, а баночку 
ого бальзама «Золо- 

я звезда». Он меня не раз вы- 
ручал от разных. хворей, а од- 
_ нажды помог избабить от го- 
а боли иностранную ту- 

‚ристку. Вот как дело было. 

Э Поехалая как-то на юг. Лето, в 
вагоне духота стоит невозмож- 
ная И вот одна девушка (студен- 
з Скандинавии) почувствова- 
бя плохо. Проводник бегает 


что хочу По хвори 
даа пучом - как 
И вече- Б" 
01604 __ мечом! 
ходить >> 
ку, ба- Б. Несколько лет на- 
‚ чтобы " зад у меня на правой 
зывал. а ноге, с внутренней 
- и по- стороны (чуть выше 
› 20 лет иколотки), появилось 
больше расное пятнышко, вели- 
иной с горошину. Оно 
т жутко зудело и чесалось. 
хар а Со временем пятно стало 
сык ° разрастаться, а потом та- 


же появилось на левой 
оге, на том же месте, что 
ина правой. Пятна все уве- 
личивались, а зуд стано- 
вился сильнее. 

Я обратился к дерматоло- 
У- тот выписал мазь. Не по- 
действовала. К врачу я ходил 
три раза. В конце концов мне 
сказали, что у меня псориаз, 
_ Ион неизлечим. Я решил бо- 
роться с напастью сам: поку- 


по купе, врача ищет. Вызв 
помочь. Подхожу к ней, а О и 
Ная, вот-вот сознание потеряет, 
Подала баночку и жестами объяс- 
НИЛа, что втирать надо в ВИСКИ, 
Над переносицей и в заднюю часть 
и д8 ямка). Минут через пять 
лагодарност 
бальзам. Е 
«Звездочка» не только от го 
ловной боли спасает, Когда меня 
гайморит вконец достал, я им на- 
мазывала над бровями, где гаймо- 
ровы пазухи. И дышала пять раз в 
день парами мелко нарезанного 
лука, За несколько дней себя ис- 
целила. 


Л.Н. Матвеева, 
Московская обл. 


- Ес "6 
дорогие и подешевле. Все 
бесполезно. 

И вот, когда я уже почти 
отчаялся, в голову пришла 
мысль: а не попробовать ли 
сжечь болячки ультрафиолето- 
вым лучом? Синяя лампа у 
меня была, и для начала я по- 
держал ее минут по 20 над 
каждым пятном. Фокус пере- 
мещал то на саму болячку, то 
на кожу вокруг нее. В итоге 
«подпалил» и то и другое. 

Сделал три сеанса и с не- 
терпением стал ждать резуль- 
тата. Кожа вся сошла шелухой, 
выросла новая, и сейчас даже 
незаметно, где были эти пят- 
на. Искренне надеюсь, что 
этот мой метод и другим при- 
годится. 


вылечить 
Ожог 


асто пишут, что ожог 
нужно смазать сырым 
яичным белком; но 
ведь его внужную ми- 
нуту может и не оказаться 
под рукой. Тогда хорошее 
средство - обычные сопли 
или даже просто мокрота из 
носа. 

Этомунас в детстве дедуш- 
ка научил. Помню, пошли мы 
с ребятами в лес, разожгли на 
поляне костер. Нам было 
очень весело: играли, пели, 
пекли печенки из картофеля. 
Одна девочка горячей печен- 
кой обожгла ладонь, и очень 
сильно. Я подскочила к ней, 
а соплей у нее было много - 
ведь она плакала - и нама- 


следующий день на ладон 
было даже покраснения. | 
Однажды пришла с сыном. 
в детскую поликлинику, атам _ 
женщина с мальчиком на при- 
ем в очереди сидит. У малы- 29 
ша рука от ладони до ломя = — 
забинтована. Мы с ней разго- л 
ворились. Оказалось, что А 
мальчишка руку обжег. Я рас- 
сказала ей про мое средство, 
а она в ответ: «Да где их 
столько взять?!» Какгде? Если 
малышу больно, он плачет, а 
значит, и лекарства - сопелек 
= МНОГО. 
Мне уже 47 лет, а до сих 
пор этим «лекарством» пользу- 
юсь. Обожгусь на кухне, сразу 
на ожог - хотя бы мокроты из . 
носа, и не бывает даже по- 
краснения. 
В.И. Пономарева, 
г. Пермь 


Открытие 
ребенка - 
яичная 


паенка 

Для меня лучшее сред- 
ство от прыщей - яичная 
пленка. А обнаружила я это 
совершенно случайно. Наш 
младший сынуля как-то на- 
шел себе занятие: 
сидит на кухне, от- 
дирает яичную 
пленку от скор- 
лупы. И мне по- 
думалось: «Если 
скорлупа - хоро- 
шее удобрение, 
а из белка отлич- 
ные маски для 


У: 


° Палів аптеках разные мази - В.Ф. Ильин, Карелия лица получаются, 
? наи 
такой хотите. Ребенку давайте толь- `0 р ЕНА У! 5 . 
н про- ко ПО СТ. л. 2-3 раза в день. 15-20. Кожа становится мяг- Анна Семеновна из Казани. 
мал, а ® От ночного онемения кой, натоптыши больше не Нужно вымыть 3-4 картофели- 
2 черз пальцев рукя утром натощак беспокоят, заживают трещи- ны среднего размера, разре- 
сухой | съедаю по 50-100 гсыройочи- ны, улучшается и кровообра- зать каждую на 3 части и ва- 
гь. Ут- ° щенной картошки. Спать ло- щение. рить в эмалированной каст- 
10-100 /—_Хусь;взяв в ладонь тщатель- рюле. В воду положить 2-3 
арто= _ Новытертую тряпочкой сырую © Отвариз картофельной лавровых листка, 5 горошинок 
коль- \ картофелину (с куриное кожуры помогает и с высо- черного перца, щепотку семян 
в». укропа. Как 
аф сварится - 
| подсоои немножко! с" 
я | 1: ы много. А от- 
в вар проце- 
+ови- 0). Чтобы она ночью не ким давлением справить- дить и выпить чашку (горя- 
ыпадала, на руку надеваю ся. Стакан тщательно вымы- чим), на ночь - 2 чашки, Пос- 
‚ за- НОСОК: А днем ношу с со- той, мелко нарезанной кожу- ле трех дней такого лечения 
ано У ] кармане сыруюкар-` рыя заливаю тремя стакана- проходит любой кашель. 
‚сы Ги при первой возмож- ми воды и варю до размяг- 
иное беру ее то в одну ла- чения. Процеживаю и пью по ® Картофельным соком, 
вит о в другую. стакану в день перед едой. смешанным со сметаной (1:1), 
Вс 


ваю, а варю. Ког- 


разварятся, вы- 


Но помните, что такой отвар 
резко понижает кровяное 


давление! 


® А этот рецепт от каш- 


ля мне прислала Грибанова 


смазывают кожу от веснушек, 
трещинок. 


% Кашица из свежих 
клубней полезна при опрело- 
сти, фурункулах, язвах. 


и, < 


то почему бы и пленочкане | 
может быть полезной? Ведь | 
она и со скорлупой, и с бел- | 
ком соприкасается?» Взяла 
и налепила только что ото- 
дранную себе на прыщи- 
ки. Держала, пока не вы- 
сохла. И что вы думаете? 
Прыщики стали заметно 
бледнее. Сделала еще не- 
сколько таких сеансов, и 
ихне стало вовсе. Даи коже 
польза - помягчела, посвет- 
лела. 
Теперь, как только уви- 
жу, что прыщик вскочить 
собирается, на ночь «за- 

 ,. Муровываю» его этой чу- 

\ додейственной пленоч- 
кой. 

Записал А.Ю. Ракин, 


Когда у меня болит 
голова, я лечусь свежепри- 
готовленным соком картофе- 
ля - по 1/4 стакана через 20- 
30 минут. И боль отпускает. 


© Если заболело ухо, об- 
кладываю его по кругу сырой 
тертой картошкой, через 2-3 
процедуры все в порядке! 


В.П. Завьялов, 
Челябинская обл. 


соо ао об ал 


табака ааа ст зе отеле ОРЕ ож 


< доннмает 
У меня во рту, особенно 
ма языке, часто появляют- 
ся белые пятнышки. Иног- 
да они сильно чешутся. А 
теперь еще и в ушах зуд 
донимает. И что-то вроде 
перхоти в них образуется. 
Как бы со всем этим спра- 

виться? 

Лариса Петренко, 
2. Архангельск 


Если из-за боли еда пе- 
рестает быть в удоволь- 
ствие, а на дес- 
нах, языке и 
небе появились 
белые пленки - 
это кандидоз (в 
просторечии - 
молочница или 
плеснявка). 

Постоянное откашливание 
и отхаркивание слизи, чувство 
саднения в горле сами по себе 
похожи на хронический фа- 
рингит. Но если в нем заме- 
шаны грибки из рода Канди- 
да, это будет видно по воспа- 
лившемуся и разбухшему язы- 
ку. Ангина с необычными ощу- 
щениями тоже под подозрени- 
ем. Чувствуете, что горло "су- 
зилось", но нет боли при гло- 
тании? А на миндалинах по- 
явились белые блестящие точ- 
ки? Опять виноват грибок! 

Беспокоят шум или зуд, за- 
ложенность, звон в ушах? Про- 
сыпаясь, обнаруживаете на 
подушке крошки, порошок? 
Вероятно, ваше ухо облюбова- 
ли грибки плесени. 

Рост полипов на слизи- 
стой рта, носа, глотки и на 
ушах может быть вызван 
риноспоридиозом. Этот 
микоз бывает у любителей ис- 
купаться в мутной воде или 
загорать на берегу без под- 
стилки. 

Микозы не всегда бывают 
с'явными симптомами. Порой 
они приходят под маской 
ОРВИ, исчезая .без послед- 


, мол, в печень вся- 
«химию» допускать?! 


| "Ай, болит!» 


ствий у людей со здоровой 
иммунной системой. Ау паци- 
ентов со слабым иммунитетом 
могут вызвать воспаление лег- 
ких, головного мозга и др. ор- 
ганов. При подозрении на 
грибковую инфекцию нужно 
обязательно пройти медицин- 
ское обследование. Не назна- 
чайте себе лечение сами: это 
чревато осложнениями. 

Тем, кто проходит курс 
терапии, нужно отказаться 
от острого, соленого, жа- 
реного и копченого, есть 
побольше овощей и фрук- 
тов, запивая натуральны- 


Грибок в ушах 
еще не крах 


ми соками. Если от мико- 
за пострадала полость 
рта, придется перейти на 
теплые каши и пюре: твер- 
дая пища и глоток горяче- 
го чая могут повредить 
слизистую. 

Чтобы не травмировать 
кожу слухового прохода и не 
внести дополнительную ин- 
фекцию, не пытайтесь достать 
серную пробку сами - предос- 
тавьте это врачу 

Если грибок поселился в 
носоглотке, кипятите свои но- 
совые платки, белье, полотен- 
ца, заведите личную посуду и 
не позволяйте близким 
пользоваться вашей одеждой 
И забудьте до полного выздо- 
ровления о поцелуях и руко- 
пожатиях. 


Рецепты при грибковых 
заболеваниях носа 

1. Съедайте 1-2 ч. л. терто- 
го столового хрена 3 раза в 
день после еды. 

2. Ст. л. (с горкой) измель- 
ченных корней петрушки ого- 
родной залейте стаканом хо- 
лодной воды. Поставьте на 
огонь, доведите до кипения, 
держите на медленном огне 
5 мин., затем наста- 
ивайте час. Проце- 
дите, добавьте 1-2 
капли пихтового 
масла и орошайте 
отваром нос из 
спринцовки 

При заболеваниях глот- 
ки и миндалин полезно 4- 
5 раз в день полоскать гор- 
ло и дышать настоем 
трав. 

1. Смешайте по ч. л. 
цветков календулы и лис- 
тьев мяты перечной, за- 
лейте стаканом кипятка, 
настаивайте полчаса 

2. Ст. л. листьев и ве- 
ток березы белой ич. л. 
цветков черемухи залейте 
стаканом кипятка, настаи- 
вайте 1-2 часа 

З. Ст. п. (с верхом) ли- 
стьев и корней петрушки 
залеите стаканом холод- 
ной воды, кипятите 5 мин., 
настаивайте час 

«Айболит. Медицина. 

Здоровьг. Жизнь» 


т 

| 

| 
о МВА А, мее П т 
Недурно из пука вино! — неделю на- 


Польская традиционная медицина рекомендует употреб- 
лять луковое вино, способствующее защите организма от 
инфекций, укрепляющее его иммунитет и действующее в 
качестве мочегонного. Для его приготовления в литровую 
посуду нужно положить 100-150 г мелко нарезанного лука, 
добавить 100 г меда, залить хорошим натуральным вином, 
дать настояться в течение двух недель, профильтровать и 
пить ежедневно по 3-4 ст. л. для профилактики. 


Несколько раз добавляла 
ему в водку отвар копыт- 
ня. Тошнило и рвало, но 
отвращения к спиртному, 
как в книжках пишут, поче- 
му-то не вызвало. Что с 
муженьком делать - просто 
ума не приложу. 

Н.Е. Хладова, 


Костромская обл. 


лоупотребление 

спиртным приводит к 

уплотнению и ломко- 
сти стенок кровеносных со- 
судов со всеми вытекающи- 
ми отсюда последствиями: 
кровоизлиянием в мозг, ин- 
фарктом миокарда и т. д. 
Биологически активные ве- 
щества, содержащиеся в зе- 
леном чае, укрепляют сосу- 
дистые стенки, благотворно 
влияют на окислительно-вос- 


«Сударушка» 


Появились 


пятна... 


Недавно заметила на 
тыльной стороне кистей 
какие-то коричневые пят- 
на. Врач успокоила: в 50 
лет такое бывает часто. Но 
ведь некрасиво! Нельзя ли 
их как-нибудь свести? 

Мария Владимировна, 
Амурская обл. 


Вот такое 
капанхое! 


Знакомую смущали корич- 
невые пятна на руках, и она 
привычно прятала их, чтобы 
они поменьше привлекали 
внимание. 
Обычные 
"печеноч- 
ные" пятна, 
иногда по- 
являющие- 
сянакожев 
зрелом и 
пожилом 
возрасте. 

Я посо- 
ветовал 
приклады- 
вать к ним 
размятые 
листья ка- 
ланхое пе- 
ристого. 
\ Некоторые 

из пятен 


чали бледнеть и исчезать. 
Женщина выпросила у меня 
это растение. 

Ачерез два месяца присла- 
ла письмо и сообщила, как 
бы между прочим, о том, что 
свела все пятна этим бес- 
ценным растением. 


Рим Ахмедов 


ааа 


на механизмы регуляции ар- 
териального давления, на 
обмен холестерина и общий 
обмен веществ. 
Лечебно-профилактичес- 
кие свойства зеленого чая 
можно с успехом использовать 
для профилактики алкоголиз- 
ма. Рекомендуется ежедневно 
выпивать не менее 3-5 чашек 


варки не выбрасывайте, а 
съешьте. 

Если пьющий человек отка- 
зывается пить зеленый чай, 
можно незаметно класть не- 
много листиков (предвари- 
тельно заварив их кипятком 
или бульоном) в тарелку супа 
или борща. 

Необыкновенно полезны 


Пей, муженек, 


зеленого чая. Заваривать его 
нужно в нагретом (можно 
ополоснуть кипятком) фар- 
форовом чайнике из расче- 
та: ч. л. на стакан воды. Зе- 
леный чай надо пить без са- 
хара - с медом, сухофрукта- 
ми или долькой черного 
горького шоколада, содер- 
жащего 75-80 % какао. Ис- 
пользованные листья от за- 


квашеные листья зеленого 
чая - излюбленное блюдо 
японской кухни. Я же реко- 
мендую соединить целебные 
свойства рассола квашеной 
капусты, содержащего вита- 
мины, макро- и микроэле- 
менты, живые ферменты, 
органические кислоты, и ли- 
стьев зеленого чая, Такой 
«коктейль» биологически ак- 


вар 
одо 
После рох 
правилась. | 
видны сине 
ки-звездоч 
варикозное 
вен. Как в: 
красоту и зх 


Са 


Я расскажу 
ном лекарстве 
ле. Он дает оч 
зультаты как | 
варикозного р 

Соберите 
ля, высуши 
ложку шише; 
каном кипятк 
М5, минут. П 

Такану за 
еды М 1 


варикоз 
одопеем 


После родов я очень по- 
правилась. На ногах стали 
видны синенькие сосуди- 
ки-звездочки. Началось 
варикозное расширение 
вен. Как вернуть ногам 

{ красоту и здоровье? 
Елена К., 
Саратовская обл. 


Я расскажу Вам о прекрас- 
ном лекарстве - обычном хме- 
ле. Он дает очень хорошие ре- 
зультаты как раз при лечении 
варикозного расширения вен. 

Соберите шишечки хме- 
ля, высушите. Столовую 

ложку шишек заварите ста- 
каном кипятка, настаивайте 
15 минут. Принимайте по 
стакану за 15-20 минут до 
еды. 

Для усиления эффекта смо- 
чите в отваре хлопчатобумаж- 
ную ткань или марлечку и при- 


тивных веществ творит чуде- 
са, постепенно превращая 
агрессивного алкоголика в 
нормального человека. 


шеная белокочанная 
капуста 


_ с зеленым чаем 
Та кг капусты 1,5 ст. л. 


А. 
упного помола, 3-5 
ркови, З ч. л. лис- 


кладывайте ее к венам. 
Результат будет обязатель- 
но. Только нужно терпение. 
Ведь варикозное расширение 
вен - заболевание серьезное, 
и процесс восстановления 
идет медленно. Но уже через 
неделю-две, в крайнем случае 
три, вы увидите результат. Он 

будет обязательно. 

П.А. Попов, доктор, 
г. Москва 


Туда нарезанную (или натер- 
тую) морковь и зеленый чай. 
Все хорошенько перемешай- 
те, сложите в подготовлен- 
ную для квашения посуду 
(например, большую эмали- 
рованную кастрюлю), утрам- 
буйте, чтобы снова появил- 
ся сок, накройте хлопчатобу- 
мажной салфеткой, сверху 


еный чаек! 


положите деревянный кру- 
жок (можно фарфоровую или 


чистите от верх- 
ромойте, мелко 


пустус солью, 
ли до появле- 
те нарезан- 


бавьте 


стеклянную тарелку) и гнет. 
Через 3-4 дня капусту, пред- 
варительно сняв с нее гнет, 
проколите до дна ножом в 
нескольких местах, затем 
вновь накройте салфеткой и 
положите гнет. 
Оптимальной температу- 
рой для квашения капусты 


Дочь моя год назад раз- 
велась с мужем: страшно 
боялась половых сношений 
(вагинизм). И на своей се- 
мейной жизни поставила 
крест. Считает, что не со- 
здана для интима. Но ей 
всего 24 года! Лечиться У 
врача отказалась. А я в от- 
чаянии: ведь останется оди- 
нокой на всю жизнь! Может, 
народные средства ей помо- 
гут? Попить настоев она, 
думаю, не против. 

Елена Сергеевна 


Елена Сергеевна, Ваша 
дочь, наверное, была напу- 
гана натиском мужа в первую 
же брачную ночь. А может, 
потом он был резок, напо- 
рист с ней и причинил боль. 
Но Вы-то, очевидно, знаете, 


что не все мужчи- 
ны так грубы. И неж 
пеливый, ласковый м 
жет поправить дело Ист 
воль убеждайте дочь в это 
для успокоения нервной = 
системы порекомендую ей | 
такие средства, Пусть 
2 ст. л. сухих измельченных 
верхушек вереска залье 
пол-литром крутого кипятка, 
настоит 7-8 часов, укутав, 
процедит и пьет по полста- 
кана 4 раза в день. Или пусть 
приготовит смесь из взятых 
в равных частях по весу лис- 
тьев березы, кипрея, мали- 
ны, земляники, мелиссы, 
Ст. л. этой смеси зальет по- 
лутора стаканами крутого ки- 
пятка, настоит, укутав, 3-4 
часа, процедит. Пить снадо- 
бье надо по полстакана 3-4 
раза в день за 20 минут до 
еды. Конечно, не годится 
молодой женщине настраи- 
вать себя на безбрачие. Но, 
думаю, дело все же попра- 
вимо - с Вашей помощью, 
Елена Сергеевна, 
Г.Г. Супрутская, 
к.м.н., доцент кафедры 
акушерства и гинекологии 
СГМУ, 
г. Архангельск 


ж; 


+4++4+4444+44+4++4+4+4+4+4+4+44+444444444++++++ 


При упадке 
сий 


Набрать на левую ладонь 
три щепотки измельченных: 
корней девясила высокого в 
полдень (на растущей луне) 
и наговорить на них 12 раз 
заклинание: «У тебя девять 
сил, у меня - одна. Вместе - 
десять. Поделись половиной 
с моей кровиной, как велено». 

Затем засыпать их в не- 
большой полотняный мешо- 
чек, завязать, надеть на шею 
и носить таким образом, что- 
бы он находился в области 
четвертого энергетического 
центра (на грудной впадине, 
между сосками). Уже через 


считается 15 градусов. Неде- А 


ли через две капуста готова 
к употреблению. Храните ее 
в холодильнике или погребе. 
Часто при хранении на по- 
верхности капусты образует- 
ся белесая плесень. Ее надо 
снять. Гнет, деревянный кру- 
жок и салфетку промойте 
проточной водой, ббдайте 
кипятком и снова уложите на 
место. 

Если пьющий человек 
страдает к тому же гипер- 
тонической болезнью, к 
капусте и моркови можно 
добавить свеклу и корень 
сельдерея из расчета: на 
1 кг капусты по 400-500 г 
свеклы и корня сельдерея. 
Квашенные с зеленым 
чаем овощи можно исполь- 
зовать как салат, гарнир, 
при приготовлении борща. 

Конечно, употребляя зе- 


несколько дней вы должны 
почувствовать прилив сил. 


Л. Чубенко, целитель, 
«Магия» 


Полезаи, 
милок, 
на полок 


У больных диабетом ча- 
сто страдает кожа: она 
становится сухой, шелу- 
шится, делается ранимой. 
И тут банный жар может 
стать незаменимым лекар- 
ством. Благодаря ему уси- 
ливается кровообраще- 
ние, улучшается кожное 
дыхание и состояние кожи. 


леный чай, не следует ожи- 
дать моментального эффек- 
та. Все натуральные сред- 
ства оздоровления действу- 
ют медленно, но верно. 

Пройдет месяц-другой, 
пока появятся какие-то ре- 
зультаты, но останавливать- 
ся на этом не следует. Сде- 
лайте зеленый чай ежеднев- 
ным напитком. Только в этом 
случае он станет хорошей 
профилактикой алкоголизма 
и оздоровит сердечно-сосу- 
дистую систему. И по воз- 
можности придерживайтесь 
натурального сбалансиро- 
ванного питания, включаю- 
щего полноценные белки, 
ферменты, витамины, мине- 
ральные вещества, и умень- 
шите количество легкоусво- 
яемых углеводов, 


Нина Самохина, врач, 
«Будь здоров!» 


растет узеп | | 
У меня 6 лет назад удалили || 
| часть щитовидной железы, | 
| облучили, а теперь опять рас- | 
тет узел. Аятак боюсь опера- | 
| ции... Пожалуйста, откликни- 
тесь, кто знает, как мне выле- 
читься народными средства- | 
П 
р Т.В. Корнилова, | 
658735, Алтайский край, 
Каменский р-н, с. Корнилово 


| 


Р Замучил 

| тпойный бронхит, 

| Меня измучил гнойны 

| Ў пройдет - и 

бронхит. Только пр 

| саны что свет белый не 

| мӣл. Айболитовцы, посовету 

| Зе, как с ним равны 

| Д а Алек 

С МИ Баринова, 

662630, Красноярский край 
й ‚тра. 

| нский р-н, с. Быстрая, 

| О т ’Ленина, д. 16 


Приглашаем 
к сотрудничеству! 
| 


} Приглашаем к сотрудниче- 
| ству организации и частных 


странению в розницу газет: 
«Ай, болит!», Спецвыпуск - 
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' набухает 


ачинается. Бывает, так |} 
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У меня на правом легком растет киста - | 
14 см. Операцию мне делать нельзя, но и уми- 
рать не хочется. Может, кто посоветует, как | 


Киста на легком | 


от кисты избавиться? И еще посоветуйте, как | 
жировик на лице вывести. 

Евгения Титовна Макарова, 

413090, Саратовская обл., 


| 

| 

г. Маркс, ул. Бебеля, д. 86, кв. б | 
с, | 


Бопит горло 
В детствея перенесла ангину в 
удалили 
о я 


мне 
гланды. И до сих пор 
простуд то место, г 
А посл 
горле гнойные пр и. Кто зна 
ет, чем мне вылечиться 
Светлана, 
ая оол., 

С "улевск, 
ул. Приволжская, д. 15, кв. 70 


м 


глазами, наг 
ся, побалива 


ПомогЕ 


советами! 
Помогите вылечить послед- ұу 
ствия плексита правой руки: 2, 


кисть сильно мерзнет, пальцы 
немеют, плохо работают. 

И:В. Иванов, 

180004, г. Псков, 

Ул. Лепешинского, д. 7, кв. 29 


Скаеродермию 


Прошу откл не осилю 
ИКНУТЬСЯ тех 
| средства лечения оклеродермии вает Народные 


623380, 8 ‚И; Вайнолайнен, 


С вердловская об 

і бл. 

й, ул. Торопова, д. 5, кв. 4$ 
, Кв. 


Не пропустите! 


никак 
2. Полевско, 


пуски - приложения к «Ай, болиту!» - 
«Похудание» и «Болезни стоп». 


е-тай: 
пятница 
17.00} 
фактически = 
пятница. 
"17.00. 


Редактор, кој 
Г ЕЖонедольнии, В 
| объе : 


Посоветуйте, к 
Дочери появляются 


убах, на шее за уш 


ют, даже отекает 
лом, супрастином 
те, пожалуйста. 


413211 Саратовска 
п. С тепное, 


303260, Орловская обл., 


13 и 27 февраля выходят в свет спецвы- 
на темы: 


Редакция газеты приглашает 
ничеству профессиональных журн 
и опытных травников целителей? 

Место жительства значения не 
Нам нужны очерки и зарисовки, и 
ные рассказы об излечении народ 
методами. Каждый материал должен о 
новываться на конкретных жизнени 
примерах и давать читателям п 
представление о том, как можи 
виться от недуга, 5. 
Голые рецепты не принимаются. — 
Присланные рукописи не рецензируют: 
ся и не возвращаются. >Я 

Полностью или частично опубликован- 
ные материалы оплачиваются гонораром, 
Для начисления гонорара указывайте сле: 
дующее: серию и № паспорта, датурож- 
дения, место прописки, ФИО, № страхово- 
го свидетельства государственного пенси- 
онного страхования, ИНН. 


Адрес редакции: 164501, Ар- 
хангельская обл. г. Северодвинск, 
ул. Плюснина, д. 3. 


п отека Квинке, У 
Под кожей (чаще всего на лице, под 


ами) шишки. Они чешут- 


горло. Лечимся тавеги- 
„ димедролом, но толку нет. Помоги- 
Девушке всего 25 лет, 


_ Елена Дьякова, 
я обл., Советский ‚р-н, 
Ул. Заволжсская, д. 35 _ 


паті 


Римма Минакова 
Шаблыкинский р 
п. Шаблыкино, ул. Мира, д. 1 


Гипертонию бы. 


обуздать... 

Как можно народными сред- 
ствами снизить уровень холестери- 
на и вылечить гипертонию? Мо- | 
жет, отвар трав каких-нибудь по: 
может? Или еще что? Пожалуйста, 
помогите советами! 

Люба Снегирева, 
Ивановская об; 


153505, 


БИр: //угуу,аіБоПй аг ги Гд 
| 
аібо!й@ѕеуегосуіпзк. г 
Секретарь: (8184) 5528-66 | 


Отдел реализации: (8184) 55-16-48 
факс: (8184) 55-16.08 
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Редьку прижала - 
и побежала 


Не так давно прочитала письмо «Йод от шпоры поможет» и 
сразу решила написать. Меня тоже когда-то мучили шпоры, и 
тоже пыталась лечиться йодом, но почему-то не подействова- 
ло. Тогда решила другой рецепт использовать, Отрезала от 
черной редьки сверху кусочек, натирала на терке и на ночь 
ставила компрессы. Пятки сначала гореть начинали, потом 
приятно теплеть, и становилось очень уютно. 

Очень быстро мои шпоры рассосались. Теперь и хожу, и 
бегаю нормально, а ведь было время, когда только с палочкой 
могла ковылять. 


А.М. Ханадеева, Саратовская обл. 


От волос 
так и не избавилась 


Я просила поделиться способом избавления от лишних во- 
лос на лице. Пришло много писем - спасибо добрым людям. 
А многие просят сообщить о рецептах и результатах лечения 

Так вот, чаще всего предлагают такой рецепт: сжечь ко- 
журу грецких орехов, растолочь ее, развести горячей водой 
до густоты сметаны и смазывать волосистость несколько 
раз в день. Я все это сделала, но безрезультатно. 

„Любовь Васильевна Мезенцева, 
445352, Самарская обл., г. Жигулевск, ул. Бородинская, д. 23 


огда-то мне свекор 


говорил: «Запомни, 

дочка, мужу жена 

нужна здоровая». А 
где здоровье взять, не 
сказал. Одно поняла: его 
не купишь. И разве зна- 
ла тогда, что нужно толь- 
ко захотеть быть здоро- 
вой, поверить в исцеле- 
ние ‚и не лениться зава- 
ривать травы вовремя, не 
запуская болезнь. После 
нескольких неудачных 
прижиганий (по женской 
части), приема многих 
антибиотиков, капельниц 
я совсем было отчая- 
лась: видно, не может 
| пока медицина лечить 
фе отевания, 


олько денег, сил по- 
о, сколько времени 
цено!.. Вот тогда- 
а мне на помощь 


писная книжечка. В давние 
времена в больницу некогда 
было ходить - вот и пользо- 
вались старыми проверенны- 
ми методами. 

В потертом травнике на- 

шла я один замечательный 
«женский» сбор: «Лечит все 
женские болезни, уменьша- 
ет опухоли, боли, выделения, 
нормализует» цикл, гормо- 
нальный баланс, улучшает 
состав крови. Для заварки 
взять всех трав поровну. 
измелить и сложить в хол- 
щовый мешочек. Заварить 
одну полную ст, л. пол-лит- 
ром кипятка, укутать, насто- 
ять с час, процедить. Пить по 
полстакана до еды. Этим же 
отваром и поспринцеваться 
на ночь. Делать так 2 неде- 
ли. Через месяц повторить. 
А при затяжной болезни ле- 
чение надо продлить до 4-6 
месяцев». 


рецепт от опухоли. 


суде смешайте по 


воды. Затем дове- 
дите до кипения, но 
не кипятите. Подержите под 
крышкой 2 часа, потом сно- 
ва поставьте на огонь и до- 
ведите до кипения. Снимите 
и укутайте в шубу на 24 часа. 
Процедите, отжимки можно 
вновь залить кипятком и как 
чай пить понемногу. А в про- 


Хк льга (отвечаю девуш- 
ке из Волгоградской 
области), есть у меня 


В эмалированной или 
стеклянной жаропрочной по- 


цеженный отвар д 
сока алоэ (можно к 
аптеке готовый или би 

самой) 2007 т 500 


= 200 г 


50 г тысячелист- ЮТ 

ника, шиповника, Депа 

сосновых почек ХИ 

зверобоя и 200 г У 

чаги (измельчен- Ш кие 

ной). Залейте 3 р Ц р- 
литрами кипяченой орехи цу же холодильни 


ка поставьт 
большую буты 
ку. В нее наливайте по 
ногу лекарства и приним 
те поч, л. З раза днем за 80 
минут до’еды и на ночь, 
рез 6 дней дозу увеличь ДО 
ст. л. Курс лечения = три таз 
ких состава. ЕЕ. 


Г.Я. Кагилева, г. Краснояр К , 


Зуд не так 
уж крут 


Хочу дать совет Алевтине 
Васильевне из Новгородской 
области. Было дело - зуд и 
меня преследовал. Все тело 
ногтями буквально раздирала, 
ночами спать не могла. Езди- 
ла в больницу. Там всякими 
средствами мазали, а мне 
только хуже становилось. 

Тогда муж взялся за лече- 
ние. Полезла я в горячую 
ванну, какую только могла 
вытерпеть, а он начал парить 
меня веником из крапивы. 
После этого ночь спала как 
убитая, а на следующий день 
снова поехала в больницу. 
Врач осмотрел, удивился и го- 
ворит: «Только мазь правиль- 
но подобрали - и все прошло 
тут же». А я что? Промолчала. 


Г.Е. Сомова, 
Краснодарский край 


Взялась и я за лечение. 
Пила по З раза в день сбор 
и спринцевалась да тампо- 
ны со зверобойным маслом 
делала на ночь. 

Так пробежала неделя, 
другая. Вскоре исчезли но- 
ющие боли в низу живота, 
улучшилось общее состоя- 
ние. Я просто летала от сча- 
стья! Позже прошла обсле- 


Дамам помогу’ 


дование у врача. Оказалось, 
что и от эрозии следов не 
осталось. Перестали мучить 
выделения, с которыми ни 
одни антибиотики так и не 
справились. Все анализы 
стали хорошими. 

Вот тебе и бабушкин ре- 
цепт! А состав тот потом дол- 
го переписывался моими 
родственницами и знакомы- 


чуть урины 


Хочу помочь Ирине И. из 
Кемеровской области с гай- 
моритом справиться. Уриной 
можно и умываться, и горло 
полоскать, и нос закапывать. 
Но только обязательно све- 
жей: Я так свой гнойный гай- 
морит и вылечила. А от на- 
сморка закапываю еще пих- 
товое масло. 

Мария Снежинская, 
Краснодарский край 


ми, спасая их от многих жен- 
ских неприятностей. Сбор 
мы так и назвали: «Уникаль- 
ный женский сбор бабушки 
Евдокии» - в честь бабушки 
Евдокии Васильевны, 

Вот несколько трав из 
того сбора: боровинка, 
грушанка, календула, ку- 
бышка (от трихомонадных 
кольпитов), манжетка (при 
белях и бесплодии), татар- | 


ник (при опухолях и ки 
тах), шалфей, репеш 
донник (только женск 
вид), омела и другие. Вс 
го 21 лечебная трава. | 

Этим сбором лечилиси 
врачи, и больные. Он спас 0 
операции по поводу м 
нескольких женщин. 

Так, С.В., пройдя 
чения боровинкой и 


потат м а 0-7 


покет КЕ = 


Фоо 
Н.П. Харитонова из Ря- 
занская области просит 
помочь снохе. У женщины 
воспаление оболочки моз- 
га, поэтому каждый день 
случаются приступы - об- 
мороки на 5-7 минут. 
! А выручить может коньяк 
с солью по методу англича- 
нина Льва Вильяма. Лекар- 
} ство просто готовится: бу- 
тылку на 3/4 наполните ко- 
ньяком, до пробки засыпьте 
мелкой сухой солью и не- 
сколько минут взбалтывайте. 
Через полчаса соль осядет - 
и все готово. Только не за- 
будьте: взбалтывать бутыл- 
ку перед применением 
нельзя! Когда смесь закон- 
чится, оставшуюся соль за- 
| лейте коньяком, встяхните и 
| дайте отстояться. И запом- 
| ните: со спиртом соль не 
! приносит никакой пользы. 
Для приема разбавляй- 
те смесь горячей водой - 
| 2 ст. л. на 6 - и принимай- 
| те утром натощак за час до 
і еды. Ослабленным боль- 
| ным нужна ложка лекар- 
ства, разведенная 8-10 
ложками горячей воды. В 
тяжелых же случаях помо- 
гут 2 ст. л. смеси на 
у 2 ст. л. горячей воды. 
| При наружном примене- 
] нии лекарство используйте 
і неразведенным. При воспа- 
лении мозговой оболочки 
натирайте верхнюю часть 
головы 10-30’ минут, а рас- 
тирание висковіи лба не по- 
может. Кстати, длинные во- 
лосы не мешают, а, наобо- 
рот, сохраняют прохладу и 
сырость, препятствуют ско- 


ким» сбором из 21 травы, 
улучшила свое состояние: 
уменьшилась миома (в даль- 
нейшем рассосалась). 

Л.Н. из Медведевской 
избавилась от болей и 
обильных менструаций. 

Г.А. из Майкопа лечилась 
боровой маткой и гинеколо- 
гическим «женским» сбо- 
ром - избавилась от миомы 
и кисты. 


При обильных, болезнен- 
ных менструациях, наруше- 
нии цикла, для быстрого со- 
кращения матки и уменьше- 
ния болей после родов (про- 
верено!!!) пейте отвар крово- 
хлебки или красного корня 
: с боровинкой. 

оподлинно известно, что 

час женские болезни за- 


чем могу 


рому высыханию смеси. 
ного заболеваний лечит 
коньяк с солью. При голово- 
кружении обрабатывайте 
верхнюю часть головы в те- 
чение получаса, даже если 
головокружение пройдет. 
Если понадобиться, через 
час повторите. 

А при вывихах и опухолях 
втирайте 3-4 раза в день - 
только досуха. 

З.П. Анищенко, 
Краснодарский край 


і 
0. 
Дъ Аб 
Желанны 


такие ванны 


Татьяна Захаровна Миронович 
из Тюменской области спрашива- 
ла, как косточки да шишки на но- 
гах вылечить. Я месяц по три раза 
в неделю делаю ножные ванны: 
на З литра горячей воды (чтоб тер- 
пимо было) добавляю 3 ч. л. пить- 
евой соды, 7-8 капель йода, 5 ка- 
пель пихтового масла и парю ноги 
10-20 минут. После процедуры вы- 
тираю их, косточки и шишки сма- 
зываю 5-процентным йодом, по- 
сыпаю борной кислотой. А на ночь 
прикладываю к больным местам 
ватку, пропитанную настоем вале- 
рианы, сверху - листочек калан- 
хоэ, обертываю целлофаном и 
надеваю носок. 

Можно и заговор’ почитать. 
Своим обручальным кольцом во- 
дите З раза вдоль и поперек боль- 
ного места и приговаривайте 3 
раза: «Секу, рассекаю и запре- 
щаю. Аминь». 

Валентина Швыдко, 
Астраханская обл. 


второй половины - мужчин. 
Поэтому при бесплодии, ин- 
фекционных заболеваниях 
лечение грушанкой, боро- 
винкой, витексом и другими 
травами эффективнее про- 
водить и женщине, и мужчи- 
не. 

При нарушении менстру- 
альных циклов или гормо- 
нального баланса, связанных 
с заболеванием 
щитовидной же- 
лезы, может по- 
мочь экстракт 
плодов витекса (его еще на- 
зывают прутняк обыкновен- 
ный или авраамово дерево), 
отвар дурнишника (он же для 
выведения оксалатов из по- 
чек, от импотенции). 

Буду рада, если мои со- 
веты; травы и сборы помо- 
гут женщинам вылечиться. 

При обращении ко мне, 
пожалуйста, указывайте точ- 


йод 


2 А | 
и | Г) 
кожные грибковые забо- 
левания. Косметические 
препараты из него укрепля- 
ют корни волос, разглажи- 
вают морщины и сохраняют 
МОЛОДОСТЬ КОЖИ? 

Семян для выращивания 
лофанта нужно совсем не- 


офантом на нашем 
подворье занимаем- 
ся уже три года. Упот- 
ребляем его круглый год. 
Чудесное растение! Никто 
не болел гриппом - это 


точно. Да и общее состо- 
яние улучшилось. 


Лофант много - 0,2- 
неприхот- Та | ант „ 0,5 г. Аосе- 
лив - его О нью, собрав 
легко вы- уже свои, 
ращивать. РЬЯ обеспечите 
Грядка в здоро не только 
10-15 кв. м себя, но и 
вполне ‚родственни- 
обеспечит гарант ков, друзей и 
семью из знакомых. 


4-5 человек летом свежей 
зеленью, зимой - сухими 
заготовками. 

Зеленая масса богата 
витаминами, фитонцидами 
и биологически-активными 
веществами. Достаточно 
посидеть у цветущей гряд- 
ки 20-25 минут, и усталость 
проходит, ощущается при- 
лив сил. Его применяют 
для укрепления иммунной 
и нервной системы, при 
болезнях желудочно-ки- 
шечного тракта, печени, 
мочевыводящих путей, 
при пневмонии и бронхи- 
альной астме. Гель из ло- 
| фанта хорошо излечивает 


Известна в мире 
жвачка из Сибири 


Хочу ответить на вопрос Э.Д. Степановой. Жвачку из смолы моя 
мама готовила просто. Наливала в чугунок 10-15 см воды и на высоте 
20 см от нее закрепляла сделанную из щепок решетку. Сверху клала 
льняную куделю, потом - смолу, срубленную с лиственницы. Ставила 
чугунок в печь в вольный жар [020 градусов) и ждала, пока смола 
стечет в воду - это часа 2-4. 

Вот и весь секрет жвачки из Сибири. Мне самой уже 60 лет, но, сла- 
ва Богу, зубов еще полный рот. 

Г.Д. Паньшина, Вологодская обл. 


Для получения семян 
(0,5 г- 5 руб.) пишите по 
адресу: 390546, Рязанс- 
кая обл., Рязанский р-н, 
п/о Екимовка, подворье 
монастыря, Руденко 
Ивану Григорьевичу. И 
вкладывайте конверт с об- 
ратным адресом для отправ- 
ки. Р 
А нам нужны семена 
иван-чая (кипрея) - 200 г. 
При получении предложения 
произведем оплату. Ждем 
писем по адресу: 390046, 
г. Рязань, а/я 15. 
И.Г. Руденко, 
Рязанская обл. 


ный диагноз, давле- 
ние, чем еще более- 
те, какие лекарства в 
данный момент пье- 
те. Не забудьте вло- 
жить конверт с об- 
ратным адресом! Пи- 
шите, звоните - буду 
рада помочь. 


Татьяне | 
Владимировне 
Кушпаренко, 

353400, 
Краснодарский край, 
Анапский р-н, 

ст. Гостагаевская, 
ул. Мира, д. 28, кв. 2, 
тел: 8-86133-90-305 
или 8-6131-478-24 

по России, 

Е-тай: 
КизйпагенКо_(@тай.ги 


ой муж года два назад начал жа- зала, что буду лечить 


ловаться на желудок: тошнота, водкой с маслом, Он ми 
потеря аппетита, боли. Да и кро- усмешкой: «Лечите», с 
вотечения. Сначала думал, что Муж терпеливо по мето- 


у него геморрой. К врачам обращать- 
ся не хотел, как его ни уговаривала. А 
через некоторое время я заметила, 
что он пожелтел и резко похудел. 

Вскоре начало его рвать: только поест - 
сразу все обратно. Лишь после этого со- 
гласился 


дике пил смесь, а через 7 
месяцев онколог направил 
его на УЗИ. Проверили пе- 
чень (там были метастазы) - 
оказалась чистая как стек. 
лышко. Муж посвежел, ис- 


~ Чезла 

но» Масто с ВОДКОЙ 7 
Р п Б 

Я В помогут ся. Дал 
Анапу. Там его > ему третью 


осмотрел врач. © КОИ 
Мужу ничего не ска- С А, ХОТ 
зал. А мне лично 
объявил: «У Вашего мужа рак желудка. 
Срочно везите на операцию, иначе он ум- 
рет от истощения». Мужа я заверила, что 
‘у него язва и необходима операция: прав- 
да его бы убила 

Взяли мы направление в Краснодар. Там 
его обследовали и в декабре 1999 года 
сделали операцию. Хирург мне сказал, что 


группу. Сейчас 
работает шофе- 
ром, вес у него 
89 кг. Чувствует себя хоро- 
шо. Но смесь еще будет 
пить. 

Многие люди не знают об 
этом лечении, другие боятся, 
сомневаются. А мне хочется, 
чтобы те, кто оказался у пос- 
ледней черты, не сомнева- 


Пук перхоти 
не друг! 


Если перхоть в волосах - какое уж тут на- 
строение! А вы попробуйте луковую шелуху 
заваривать, как я. Только мне больше свет- 
лый настой нравится - темный-то кожу раз- 
дражает. Отстоится настой - осторожно, не 
взбалтывая, слейте. Для длинных волос лит- 


ра хватит. 


А мойте голову так. Смочите настоем во- 
лосы и намыльте туалетным мылом. Пока тело 
моете, лук волосы лечить будет. Потом из лит- 
ровой посуды настой понемногу (я так прямо 
ладонью) на голову льете, взбиваете пену и сни- 
маете ее с волос. Итак - пока волосы не станут 
чистыми. Перхоть-то такую процедуру ой как не 


любит! 


И.П. Пащенко, Башкортостан 
Не показалось тень - не будешь же сослу- 


мало, 
но гриппа 
не стало! 


з всех простудных 
заболеваний, по-мо- 
ему, грипп - самая 
противная зараза. 

Хорошо, народная меди- 

цина знает множество спо- 

собов, как избавиться от 
него. Но метод моего при- 
ятеля Сережи Большакова 

- химика по образованию, 

- пожалуй, самый быстрый 

надежный. Лично его ис- 
`Возвратился как-то из ко- 
8 . 


‘насморком, каш- 
пературой. Тут и в 
идти не надо, ежу 


'живцев вирусами терроризи- 
ровать! 

Таки есть: грипп - подтвер- 
дила мои опасения молодень- 
кая докторша и навыписывала 
кучу разных лекарств, за кото- 
рые в аптеке я бы выложил 
четверть месячного заработка. 
Возвращаюсь домой, атам уже 
телефон надрывается - Сере- 
га с супругой в гости на пель- 
мени напрашиваются. 

«Нельзя ко мне, - чихаю и 
кашляю в трубку. - Объявил ка- 
рантин минимум дней на де- 
СЯТЬ». «Что ж так долго отды- 

хать собираешься? - укоряет 
приятель. - Оттвоей болезни 
за пару суток избавиться мож- 
но. Запиши-ка рецепт. 
Возьми полтора литра ки- 
пяченой воды, добавь сок 
одного лимона, столовую 
ложку поваренной соли и 
грамм аскорбиновой кис- 


= 


оставил мужу «маленький желудок». На воп- 
рос, сколько он проживет, ответил, что не 
знает. Когда я привезла мужа домой, дети 
отца не узнали - в свои 56 лет он выглядел 
на все 70 и весил 63 кг (до болезни был 
98). Сколько слез я пролила, сколько пере- 
жила - не описать, 

Лечились дома Ходили на прием кхи- 
рургу, делали перевязки. После того как 
швы затянулись, нас направили к онко- 
логу. Врач выдал мне такие слова, от ко- 
торых вдвойне стало горько и больно: 
«Ваш муж серьезно болен, и ему уже нич- 
то не поможет - 
Все слишком поздно. Будем наблюдать». 

Еще до операции я 
Н.В. Шевченко письмо: мол, так и так. 
Вскоре пришел и ответ. Муж первый про- 
читал его и все понял. Я долго не могла 
его успокоить. Говорила, что язва у него 
предраковая, что смесь водки с маслом 
и язву тоже лечит, как рак. Муж поверил 
и успокоился. Онкологу на приеме я ска- 


ни химия, ни облучение. 


написала 


лоты. Размешай и за полто- 
ра часа выпей эту «адскую» 
смесь небольшими глотками, 
Уверяю: мало не покажется 
ни тебе, ни твоему гриппу...» 

Вскоре я понял, что озна- 
чала его последняя загадоч- 
ная фраза, У такого лечения 


| 


оказался один небольшой 
минус - прикованность к ту- 
алету. Едва ли не сутки про- 
вел я на унитазе, мысленно 
клянясь отомстить Сереге. 
Но через два дня, когда хи- 
мик забежал проверить мое 
драгоценное здоровье, толь- 
ко пожал ему руку и выста- 
вил на стол в знак благодар- 
НОСТИ «четвертинку». Грипп- 
то к тому времени и правда 
сделал ноги. 


лись - лечились смесью и ве- 

рили. Не будь этой смеси, 

муж умер бы сразу после 
операции. 

Н. Кимвал, 

ст. Запорожская 


за щеку лимон 
- от хвори спасен! 

Сколько помню, мой быв- 
ший одноклассник Колька 
Прохоров вечно шмыгал но- 
сом. Любая простуда таки 
цеплялась к нему, шаста- 
ла по пятам. Кто-то чихнул 


гуду 


невзначай поблизости - иго- 
тово: Колька тут же лезет в 
карман за носовым плат- 
ком... 

Сейчас Николай = врач на 
«скорой» в Санкт-Петербур- 
ге. И простудные хвори да! 
но уже обходят его стороной! 


%./ 


А ведь сколько вызовов К 


больным за день у него б 
вает, сколько гриппоз! 
ему приходится наве! 

«Конечно, ты теперь 


ШИШ 
Лет 15 наза 
выше колена ве 
размером с г 
Была она вся 
сильно мешала. 
лая много стар 
помог только 
одну свежую л} 
молола, добав 
ложку меда, ст 
мази Вишневс 
„ложку таволги 
кончике ножа, 
Все это переме 
чилась мазь ( 
Перед сном нал 
акогда просну, 
Скалкой разл 


Эскулап и вся 
Нов лекарство 


ным средствам об- 
СЬ. 

начала делаю супругу 
к спины и груди. Затем 
ваю любым горячим 
ечным маслом марле- 
теленку из 4-х слоев и 
кладываю грудную клетку 
кроме области сердца). 
верху, - непромокаемую 
ь (для тепла) изаматываю 
ю. Это на ночь. А утром 
ю насухо и сразу же 

банки. 
‚уменя всегда в занач- 
‚бная настойка имеет- 
отовлю ее так. В стек- 


лянную банку помещаю по 
пол-литра 96-процентного 
спирта, меда и столетника 
(мясистого, с желтыми про- 
жилками, провернутого че- 
рез мясорубку), стакан кед- 
ровых орешков (промытых, 
просушенных и прокручен- 
ных со скорлупой), по ст. л. 
аптечного березового дегтя 
и 5-процентного йода. Все 
Это настаиваю 10-12 дней в 
темном месте. Потом проце- 
живаю через 4 слоя марли, 
а остатки отжимаю. Прини- 
мает муж живительный со- 
став утром и вечером - по 
Ч, л. за 30 мин. до еды. 
Сроки лечения всегда 
разные. Но если поберечься 
в это время - не выходить на 
Улицу - болезнь -быстро от- 
ступает. 
Л.И. Кузнецова, 
г. Екатеринбург 


ЖЖЖЖЖЖЖЖ ЖЖ Ж ж 


Б общем, 
ышка тебе, 


шишка! 
1ет 15 назад у меня чуть 
ше колена выросла шишка 
азмером с гусиное яйцо. 
Была она вся в прожилках, 
но мешала. Перепробова- 
Ј ного старых рецептов, а 
помог только один. Спекла 
одну свежую луковицу, пере- 
ола, добавила столовую 
ложку меда, столовую ложку 
мази} Вишневского, чайную 
_ожкутаволги и чуть-чуть, на 
кончике ножа, пенициллина. 
_ Все это перемешала - и полу- 
чилась мазь (одноразовая). 
Перед сном намазала опухоль, 
акогда проснулась, начала ее 
скалкой разминать. Было 


эскулап и всякое дефицит- 
ное лекарство всегда под ру- 
кой», - подначил его как-то 
во время разговора. Коля 
засмеялся: «Да нет, дело не 
в лекарстве, просто не дово- 
жу себя до болезни. Чтоб от 
гриппа уберечься, кладу за 
щеку небольшую дольку 


лимона и перекладываю ее 
м из стороны в сто- 
ну до тех пор, пока слю- 
а не перестанет сильно 
гься. А потом смело 
Б с заболевшими - 
ния подцепить про- 
Этому способу нас 
гитуте обучил про- 
ентьев. Вот и не 

рь...» 


очень больно, но терпела. По- 
том снова мазь наложила. 

И так вот каждый день ста- 
ла делать: массаж скалкой - 
мазь. Кожа на опухоли снача- 
ла была толстой, а после та- 
ких процедур образовалсято- 
ненький пузырек. Я его шпри- 
цом проколола и выдавила ка- 
кую-то белую густую массу без 
запаха, очень жир напомина- 
ющую. З месяца эта штука че- 
рез прокол выходила, я же об- 
рабатывала ранку зеленкой и 
йодом, прикладывала алоэ и 
водку. 

Таки избавилась от своей 
шишки. Мне потом сказали: 
это жировик был. Кстати, кому 
не подходит пенициллин, не 
надо его в смесь добавлять. 

Н.И. Захаренко, 
Северная Осетия 


КУВ 4 
ных зараз я тоже похвастать- 
ся не могу. А потому непре- 
менно!и воспользуюсь сред- 
ством бывшего’ одноклас- 
сника. Всего и делов-то - 
ломтик лимона за щеку! 
В. Александров, 
Вологодская обл. 
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агг 


Хвори рога 
обломает 


фольга 


Часто в своем городе 
встречаю людей, которые 
обращались ко мне за помо- 
щью. Многие неимущие. И 
я задался целью: удешевить 


и упростить некоторые ле- 
чебные процедуры. 


То, что хочу сейчас пред- 


Т 
КЄ 


ыли в моей жизни два 
любопытных случая са- 
моисцеления. 
Однажды поздней осенью я 
провела несколько часов на 
холодном ветру. Домой верну- 
лась окоче- 
невшей, 
"Оттаива- 
ние” сразу 
же смени- 
лосьтемпе- 
ратурой 
под 40. К 
вечеру ста- 
ло совсем 
плохо, но- 
чью - полу- 
забытье, 
жар чере- 
довался с 
лихорадоч- 
ным ознобом. Следующие 
день и ночь - то же самое. На 
третьи сутки страсть как захо- 
телось винограду. На рынке, 
среди всего этого изобилия, 
по какому-то внутреннемунаи- 
тию я отобрала белый виног- 
рад и немного розового. 
Дома залила ягоды горячей 
водой. Впервые я ела виног- 
рад с такой радостью! Затем 
уснула и очнулась лишь к по- 
лудню следующего дня с нор- 


Всегда рад 
помочь виноград 


С 5; 
мальной темпера- „| 
турой и без боли 
множество. пустых 
напоминало о болезни. 

Такую же радость и: 
ния от тяжелой болезни 


второй 
После 
стресса по- 
ЯВИЛИСЬ 
сильные 
боли в гру- 
ди. Почти 
полгода му- 
чений, а по- 
том случай- 
ная встреча 
- незнако- 
мые люди 
дарят мне 
банку кали- 
ны, сваренной на меду. Когда 
недоверчиво пробовала ягоды, 
казалось, что нея ем, а нечто 
втягивает в себя это един- 
ственно необходимое мне сна- 
добье. Варенье принимала по 
ст. л. за полчаса до еды. Пус- 
тела банка, уходила боль. Буду 
рада, если тем, у кого подоб- 
ные проблемы, помогут мои 
советы. 
Г.А. Журавлева, 
Кировская обл. 


(Лечили 


почки 


топько цветочки 


В молодости признали у меня хронический нефрит. Поч- 
ки болели страшно. Ну и попала в больницу. Мне повезло: 
лечащий врач отобрал для экспериментального лечения 
группу из 6 человек. Туда попала и я. Три раза в день по 2. 
бутылочки из-под пенициллина какой-то жидкости и 2. 
таблетки но-шпы - и все. Никаких уколов. 

«Что пьем-то?» - спрашиваем. Оказалось, спорыш и 
корень шиповника. На литр кипятка 2 ст. л. сухого спо- 
рыша. Так же заваривают и шиповник. Настаивают пол- 
часа на горячей плите и процеживают. Хранят настои в 
холодильнике, принимают по ст. л. трижды в день. 

Забыла я про боли в почках, анализы прекрасные. А 


ведь лет 30 прошло! 


Н.А. Певень, Приморский край 


ложить, почти бесплатно: 
фольга вместо горчичников. 
Возьмите обычную фольгу - 
из-под чая, сигарет, пищевую, 
бытовую - любую. Наклейте ее 
на лист бумаги размером 20 
на 30 сантиметров. И пользуй- 
тесь при всех без исключения 
ОРЗ, гриппе, катаре верхних 
дыхательных путей, бронхитах. 


Помогут такие «горчичники» 
и при радикулитах, только 
здесь нужно одновременно 
проходить курс мануальной 
терапии и массажа. Можно 
даже накладывать на открытые 
раны - они быстрее заживут. 
Во всех случаях фольга - на 
голое тело, в основном на 
грудь и на спину. Только будь- 
те внимательны, сердечники: 
если станет жарко и усилится 
сердцебиение - с груди «гор- 
чичник» уберите, а на спине 


оставьте. И ходить так можно 
даже днем. 

Методику эту я практикую 
вот уже восемь лет. Побочных 
эффектов нет совершенно. 
Единственное - надо поакку- 
ратнее с сердечниками и с 
детьми до 10 лет. Желаю ус- 


пеха в лечении! 
В.П. Талай, 
Красноярский край 


К А ч 


Коль цисти 
нанес визит... 


«Прелести» цистита - ис- 
пытание не для слабонер- 
вных. В течение 7-10 дней 
страдалицы не то что рабо- 
тать - выйти из дома не мо- 

. И немудрено. Попро- 
вт пойти в магазин или на 
свидание, когда через каж- 
дые три минуты тянет по- 
мочиться, а каждый позыв 

- сопровождается сильными 
резями, жжением и боля- 
ми. 

Поэтому бороться с напа- 
стью надо с первого дня за- 
болевания. Тут согревающая 
грелка или теплая ванна на 
ночь - процедура первоста- 
тейная. 

Помимо лекарств, улучша- 
ющих кровообращение, по- 
лезны отвары мочегонных 
трав (медвежьи ушки, куку- 
рузные рыльца, почечный 
чай, полевой хвощ, березо- 
вые почки) и обильное питье 


- 1,5-2 лв сутки: с мочой бак- 
терии вымываются. 

А вот от алкоголя, лимо- 
надов, пряной, маринованной 
и соленой пищи придется от- 
казаться: они раздражают 
слизистую мочевого пузыря 
И «подогревают» воспаление 
И никакой личной жизни! 
Весь период лечения всту- 
пать в половые контакты 
нельзя! 

Т. Гурьянова, «Версия» 


Толокнянка 
(медвежьи ушки) 9, 


С 


Отвар тотчас 


изаечит вас 


Есть сильнодействующий сбор, 
интенсивно выводящий шлаки из 
организма. Смешайте те компо- 
ненты, которые вам удастся най- 
ти: 10 гчереды, 5 глистьев грец- 
кого ореха, 20 гфиалки трехцвет- 
ной, 15 гкорней лопуха, 10 гцвет- 
ков глухой крапивы, 10 гсоцветий 
тысячелистника, 10 глистьев чер- 
ной смородины, 15 глистьев зем- 
ляники. Залейте литром кипятка 
20 гсмеси и кипятите на слабом 
огне 10 мин. Пейте процеженный 
отвар по винной рюмке (пример- 
но 30 г) каждый час в течение 2 
недель и повторите курс при не- 
обходимости через 5 дней. 


«Айболит. Медицина. 
Здоровье. Жизнь» 


где живет 


В практике карпатских зна- 
| харей и целителей было осо- 
| бенно популярно лечение зем- 
! лей. Ее прикладывали, привя- 
| зывали к ожогам и опухолям. 
| Наиболее целебной считается 
| земля с кротовины (земляной 
горки над норкой крота). 
«Невероятный 
мир» 


дой крапивы. 


Иногда мы едим «пра- 
вильные» продукты, но не 
получаем от них всей 
пользы потому, что не зна- 
ем некоторых мелочей. 


Чтоб чеснок 
пошел впрок 


* Покупаете мюсли и 
хлопья? Отлично! Но допива- 
ете ли вы молоко, которым их 
заливали? Ведь большая часть 
полезных веществ растворяет- 
ся в нем и нередко остается 
на дне тарелки. 

» Чеснок понижает уро- 
вень холестерина? Верно. Но 
только раздавленный в прес- 
се зубчик (а не несколько це- 
лых) способен помочь. 

* Поднимаете настрое- 
ние пряником или сладким 
кофе? Осторожно: есть риск 
набрать лишний вес, ктомуже 
сладкоежек и кофемановчас- 
то посещает депрессия. 

* Стараетесь чаще есть 
грейпфруты? Это замеча- 
тельный источник витамина С. 
Но взаимодействует с некото- 
рыми лекарствами, в несколь- 
ко раз усиливая их действие. 
Поэтому на время приема пре- 
паратов от аллергии, гиперто- 
нии и др. стоит перейти на 
апельсины. 

«Здоровье» 


+++4++++44+++++++4++44++++++++++ 


Целебный 
горицвет 
Белорусские медики рекомендуют страдающим 
бронхиальной астмой одну неделю в месяц прини- 
мать 5-6 раз в день по десертной ложке настоя тра- 
вы горицвета (6 г измельченной травы на стакан ки- 
пятка). Хорошую профилактику обеспечит и отвар ли- 
стьев крапивы двудомной, а также свежий сок моло- 


«Не может быть» 


а ———_—_ 
зией, входило 25 гконьяка. 


авно замечено: вино 
тонизирует, снимает 
усталость, переутом- 
ление. К тому же оно обла- 
дает и бактерицидными 
свойствами. Однако речь 
идетоб употреблении в ра- 
зумных количествах. Иногда 
достаточно буквально «на- 
перстка» вина или коньяка, 
чтобы снять напряженность 
после чрезмерно насыщен- 
ного стрессами трудового 
дня. 
Одно время в клинике Ин- 
а питания РАМ в лечеб- 
ню входило, например, 
сухого белого вина для 
‘о нерегулярно рабо- 
ник; 50 г сухого крас- 


При пониженном тонусе 
организма, сопровождаю- 
щемся гипотензией (сниже- 
нием артериального давле- 
ния), терапевтический эффект 
достигается иногда 
добавлением в ста- 
кан чая всего лишь 
1-2 чайных ложек 
коньяка. 

При снижении моторной 
функции кишечника, приво- 
дящей к запорам, полезно 
включать в рацион 50 г вина, 
например фруктового, яблоч- 
ного, смородинового или при- 
готовленного из крыжовника. 
При расстройствах кишечни- 

ка могут оказаться полезны- 
ми 50 г красного вина, обла- 
дающего вяжущими свойства- 
ми, В состав шампанского и 
других игристых вин входит 
двуокись углерода, благодаря 


чему эти напитки оказывают 
возбуждающее действие на 
дыхательный центр, стимули- 
руют кровообращение, рас- 
ширяют сосуды мозга. 
Издавна применяется при 
простудных заболеваниях 


глинтвейн - горячее вино с 
сахаром и пряностями. В его 
состав входят: красное столо- 
вое вино, сахар, гвоздика (пря- 
ность) и корица. Пьют его го- 
рячим, медленно, маленькими 
глотками, можно с крепким 
горячим чаем. 

Во многих старых лечебни- 
ках вино рекомендуется в ка- 
честве снотворного средства, 
Это может быть 30 г кагора или 


‚портвейна. Конечно, пить 


следует не каждый вечер. Но 


если вы перевозбуждены и 
чувствуете, что не заснете, 
рюмка кагора пойдет вам на. 
пользу. 

В последнее время стано- 
вится все более очевидным, 
что умеренное потребление 


Вино: полезно пи 


вина, особенно красного, 
снижает риск возникновения 
сердечных заболеваний. В 
нем содержится антиокси- 
дант, который снижает свер- 
тываемость крови. В то же 
время есть подозрения, что 
некоторые соединения, со- 
держащиеся в вине, облада- 
ют канцерогенными свой- 
ствами. Рак полости рта и 
глотки обычен во Франции, 
и, возможно, это связано с. 


потреблением вина, Каждый, 


н- 
ой 10-15 са 
тиметров с 


ого де- 
кажд а 


водой пря- Н 
мо в чайни- 
ке. Через один: 
ник ставили на < 
ли отвар до кі 
держали полча 
малом огне. Да! 
ся 10-15 минут 
столу, даже пра 
. уже с вареньем 
укрепляющий н 
Те, у кого бы. 
желудком, гото! 
точек смороди+ 
трите с пониже! 
стью рекоменд 
смородину. А ! 
ной, сопровож; 
жогой, лучше де 
красной и белс 
Берут одну вет 
заливают стака 
22 < 
Если боль 
дочная желе: 
хронический 
используют вет 
добавляя также 


1 
| кто пьет больш 
вина и к тому: 
бенно сильно 
леть этими фо 


Следует им. 
вино возб 


| 

| слюнных желе 
| 

| 


Он 


дочного сока, 
петит. Поэтом 
НОЙ массе те; 
ваниях 


_ мельчали и 


Е 
представить, как 
дились наши 
предки без кофе и чая. 
‘зная об этих напит- 
они готовили вкусные и 
бные отвары, к кото- 
г полезно было бы вер- 
ться и теперь. Условно их 
можно называть чаем. 


нистый, бодрящий напи- 

‘получали, заваривая веточ- 

одовых деревьев и кус- 

яблони, груши, вишни, 

ной и черной смородины. 

и по одной веточке дли- 

10-15 сан- 

тиметров с 
аждого де- 
ва, из- 


‘холодной 
водой пря- 
мов чайни- 
ке Через один-два часа чай- 


—  никставили на огонь, доводи- 


з 


ли отвар до кипения и еще 
держали полчаса на самом 
малом огне. Давали настоять- 

Ся 10-15 минут и подавали к 
столу, даже праздничному. Но 
уже с вареньем. Это - обще- 
укрепляющий напиток. 

Те, у кого были проблемы с 
желудком, готовили чай из ве- 
точек смородины. Но при гас- 
трите с пониженной кислотно- 
стью рекомендовали черную 
смородину. А при повышен- 
ной, сопровождающейся из- 
жогой, лучше действуют ветки 
красной и белой смородины. 


’° Берут одну веточку в день и 


заливают стаканом кипятка. 
осо 


Если больна поджелу- 
дочная железа, донимает 


°— хронический панкреатит, 


_ используют ветки шелковицы, 


| добавляя также, если они есть, 


пьет большое количество 
вина и к тому же курит, осо- 
‘бенно сильно рискует забо- 
еть этими формами рака. 
Следует иметь в виду, что 
вино возбуждает секрецию 
‘слюнных желез, способству- 
. е т 
вы - 
ра - 
ботке 
желу- 
сока, усиливает ап- 
Поэтому при избыточ- 
ссе тела, при заболе- 
желудка, сопровож- 
повышенной кис- 
вина противопо- 


Их тоже 
чаем 
называем... 


собранные летом листья это- 
го дерева. 
) 0) 

Для больной печени хо- 
рош комбинированный чай - из 
веточек яблони, вишни, шел- 
ковицы, белой и красной смо- 
родины. Измельченные веточ- 
ки смешивают. Заварку дела- 
ютв такой пропорции: чайная 
ложка смеси на стакан кипят- 
ка. Чтобы извлечь из веточек 
необходимые вещества, за- 
варку кипятят на малом огне 
30 минут и столько же настаи- 
вают. Принимают по четверти 
стакана за 

15-20 минут 
до еды и 
перед 

сном. В 

«древес- 

ный» чай 
© можно 

добав- 
лять травы, которые полезны 
для больного органа и просто 
придают напитку особый 
вкус - мяту, листья земляни- 
ки, ромашку и другие, кому 
что нравится. 

ГО) (е) *) 

При болезнях почек (не- 
фрите, пиелонефрите) 
можно заваривать чай из ве- 
точек груши (лесной или са- 
довой), вишни, смородины, 
березы. 

о © 

Кофепитие и чаепитие 
стали ритуалами. Отучать- 
ся отэтих приятных привычек 
вовсе не обязательно. Но если 
вы сделаете использование 
народных рецептов приготов- 
ления напитков семейной тра- 
дицией, привычка станетеще 
и более полезной. 


«Самоисцеление 
и долголетие» 


| От боли 
| спасение 


самовнушение 

| Самый простой метод 
| избавления от головной 
боли - регулирование 
дыхания. Заметьте, че- 
| рез какую ноздрю при 
выдохе воздух у вас идет 
с большей силой. За- 
| кройте ее и дышите че- 
рез другую, пока боль не 

| утихнет. Еще рецепт: 
смажьте лоб пастой, при- 
готовленной из половины 
ложки имбирного порош- 
ка, смешанного с водой 
| и подогретого. Может 


м 


| возникнуть жжение, но 
это не вредно. А если 

| причина боли - хроничес- 

| кий насморк или синусит, 
нанесите пасту и на гай- 
моровы пазухи. 


молока 
спасет 
наверняка 


Мне было 12 лет, когда на 
локтях появились розовые 
шелушащиеся пятна. С каж- 
дым годом их становилось 
все больше. Чем только меня 
не лечили: и витамины дава- 
ли, и уколы в вену делали, и 
мази разные прописывали... 
Ничего не помогало. Испро- 
бовала на себе и массу все- 
возможных народных 
средств - кто что посовету- 
ет. Тоже никакого эффекта. 
Наоборот: болезнь прогрес- 
сировала. Дошло до того, что 
на теле была сплошная кор- 
ка, а на голове она поползла 
даже на брови. Представьте 
себе мое состояние: 17-лет- 
ние сверстники веселятся, а 
я сиднем сижу дома и плачу, 
а вместе со мной - мама. 
Подлил масла в огонь и наш, 
борисовский, дерматолог: 
«Эта болезнь не вылечивает- 
ся». 

Сестра решила свозить 
меня в Минск и показать та- 
мошним врачам. Приняла 
женщина. Она велела прине- 
сти... стакан свежего моло- 
ка, можно даже магазинно- 


го, но кипяченого. | 5 
И вот мы с этим МОЛОКО 
снова у нее. Доктор наб 
ла молоко в шприц и сде, 
ла пробу: ввела немного в — 
ягодицу. Я посидела с пол- а 
часа - ничего не почувство-_ 
вала, и врач повторила укол, 
но уже ввела целый шприц. 
Предупредила: состояние 
будет как при гриппе, Озноб, 
ломота в костях и т.д. Что 
правда, то правда! Довелось 
натерпеться: еле до дома 
добралась, ноги с трудом 
передвигала, мама даже ис- 
пугалась. Дальше - хуже. Ле- 
жать могла только на живо- 
те, знобило так, что не мог- 
ла согреться даже под не- 
сколькими одеялами. И так 
продолжалось несколько су- 
ток. Но мои страдания не 
были напрасными: уже через 
пару недель пятна начали 
светлеть и перестали шелу- 
шиться, а через месяц тело 
стало совсем чистым, но 
было очень бледным, «выбо- 
левшим». А по весне я заго- 
рела, и все пришло в нор- 
му. И, слава Богу, больше 
ничего подобного со мной 
не повторялось. Сейчас мне 
52 года, но я до сих пор по- 
мню историю моего исцеле- 
ния. 

Тамара Березовская, 

«Домашний доктор» 


4$444+4++44+4+4+4+4444+4++4+4+44+4++4+4++4++++4+4+++ 


Позади уплотнение груди 


Год назад у меня была фиброзная мастопатия и уплотнение 
груди. Но сейчас, слава Богу, все хорошо. Помогло мне народ- 
ное средство, которое дали родственники: рецепт проверен- 


ный! Он даже позволяет избежа 
ства. 
Первые З дня я пила по Зк. 


ть хирургического вмешатель- 


Капли медицинского березо- 


вого дегтя, разбавленного в 0,5 стакане очень теплого 
молока, З раза в день перед едой (через 5 часов). Следу- 
ющие З дня пила по 5 капель на 0,5 стакана молока 3 раза 
в день. Следующие 4 дня - по 7 капель в молоке стой же 


частотой. Сделала перерыв на 


10 дней. После перерыва сно- 


ва пила состав, но уже в обратном порядке. Потом - 30 дней 
перерыв. Затем все повторила еще раз. Общий курс лечения = 


60 дней. 
С. Лапикова, 


«Народный доктор. Толока» 


Иногда голова может бо- 222 № 


леть при переполнении же- 
лудка. Тогда полезно пить 
чай из семян тмина и кори- 
андра - по пол ч. л. на чашку 
горячей воды. 

Боли в области затылкаука- 
зывают на наличие токсинов в 
кишечнике. Выпейте перед 
сном стакан теплого молока с 
ч. л. льняных семян да имбир- 
ную пасту нанесите на высту- 
пающие косточки за ушами. 

Аутотренинг тоже снимает 
головную боль. Главное - вы- 
звать ощущение прохлады в 
области лба, Подобный на- 
вык пригодится при повы- 
шенной утомляемости, сни- 
жении работоспособности. 
Представляя, что лоб овева- 
ется легким ветерком, вы 
заставляете сужаться повер- 
хностные сосуды лица, ока- 
зывая регулирующее воз- 
действие на кровоснабжение 


мозга. 
Важна и формула внуше- 
ния. Проговорите: «Мой лоб 
приятно прохладен. Голова 
становится свежей. Легкий 
ветерок приятно охлаждает 
мое лицо. Боль проходит, 
проходит. Мне стало легко, 
мне стало легко». 
Виктор Антонов, 
«Тайная сила» 


останемся 
на упнце?! 


ИР \ паж ИВИ. матери: Л 
Написать в газету меня за- | 5, т Редакция газеты пригл 
Ставил жестокий случай, Ле. И тга ничеству профессиональных ж 
ТОМ 2001 года сгорело все хо. |7 ай = и опытных травников-целителе: 
у зяйство. Пожар случился в 3 | х ао : 3 


часа утра: вытащить из огня 
практически ничего не смог. 
ли. Вот и осталась я на пепе- 
лище со старой матерью и 
двумя детьми (муж умер 3 года 
’ назад). 
| Хоть и стыдно просить ми- 
\ лостыню, но приходится - 
° Жить-то негде! Я обращаюсь 
’ КО всем читателям газеты, 
| предпринимателям: ради 

Бога, помогите деньгами для 
покупки дома, кто сколько 
сможет. 

С уважением и надеждой 
} Татьяна Витальевна 
| Фирсова, 
} 427805, Удмуртия, 


Место жительства. значения не ИМ 
Нам нужны очерки и зарисовки, и 
ные рассказы об излечении на 
методами, Каждый материал должен 
новываться на конкретных жизне 
примерах и давать читателям пол 
представление о том, как можно из 
виться от недуга, 
Голые рецепты не принимаются, 
Присланные рукописи не рецензируют: 
ся и не возвращаются, 1 
Полностью или частично опубликован. 
ные материалы оплачиваются гонораром, 
| Для начисления гонорара указывайте сле- 

дующее: серию и № а дату рож- 
дения, место прописки, ФИО, № страхово- 
го свидетельства государственного пенси- 
онного страхования, ИНН (индивидуаль- 


РЫ 


Мучит меня колит 


} гу ный налоговый номер). 

2 | | Можгинский р-н, | Уже третий год (а мне 43) я мучаюсь неспецифи- Адрес редакции: 164501, Ар- 
р! Мельниковский с/с, | ческим язвенным колитом: похудел, побледнел, от хангельская обл. г. Северодвинск, 
р д. Подгорное | слабости еле хожу. Помогите, пожалуйста, кто чем | ул. Плюснина, д. 3. 

р может: советами, травами. РИ | Тел.: (8184) ОВ КО 

| ОГ” ИЕ СР. Исранилов, | 55-16-08, Звонить с до 17 часов. 

Е 368624, Дагестан, Дербентский р-н, | Е-таН:9уИса@а!пте ги 

Мне б окрепну р с/х Геджух, ул. Новостройка, д. 2 о НЕ 

| инсульта... Е — $ Б, $ Бока -- 

| оспе и ЕЕ а= еда: 

| т еня было 2 инсульта за 052 | чем да: пьют : 

| 1А "После второго совсем оглохла, выше сыновья 7) 
Мера ти ходить 4 месяца, Приш | 

Е | 


Й, традает нейровас 
Е ла с палочко Дочка стр 

заново и вю при ходьбе | ляторным синдром‹ 
потом - без. 


Анатолий Тимофеевич Федоренко, 


1. 
к ничеству! Иркутская обл., г. Саянск, тел. (8-213) 5-32-84 | 
сотруд | 


Приглашаем к сотрудниче- 
ству организации и частных 
| предпринимателей по распро- 


| 
Е | У их сглазили на во, ет 
ть страш ни, Синеют и припу: Н 
|| шатает, усталость ва уже | тавы пальцев рук. Айболитов- М г устал 
ные. В голове ДИ добрые, по- цы, подскажите, пожалуйста, ' пожалуйста! 1 
’ 3 года. Прошу вас, бы окрепнуть. народные методы лечения! . Н.И; Алекса, 
советуйте, как хола овна Легостаева, О.А. Одинцова, Р 186214, Карелия, | 
| Зоя Клавдие 169712, Коми, РТУ 52  Кондопожский Р-н, п. Гирвас _ 
г. Усинск, | ул. Декабристов, д. 4, кв. 7 © ул. Советская, д. 22 Я 
| ул. Пионерская, д. 3, 09 К арра тен в ви 9 
| м простатит победить? 
Мне 53 года, а врачи уже признают простатит. Если кто-нибудь 
| знает, как вылечить это заболевание, прошу откликнуться. 


- олезней Почти 
| странению в Вранибу газеп совет полезный? потеряла слух... | 
ХАЙ, болит, и, и Замучила меня болезнь п Я Беспокоит меня хронический | 
«Дюймовочка». | а курс лечения: Уколы, таб а Про- отит - болят уши. Слух почти поте- 
Отпускная цена с учетом Омогает. А еще жировики И. Ничего ряла, левое ухо слышит на 10 про- | 
м до лижай шего И прошу совета; как здоровье о НИМают, Вот центов, правое - на 30. К врачам 
| АИ 1р. 98 коп. Периодич- | Еу справить? по этому поводу больше не хожу - 
| ность - еженедельно. Отдел | 614077 „арин, поняла, что бесполезно. Подскажи» 
реализации: 164501, г. Севе- >л. Крупской, 5 5. Пермь, те, Бога ради, что делать! 
родвинск С шоона д. Е Е 0. 73, кв, 14 Валентина Николаевна 
° Тел,: (8 21954851 а Дмитриева, 
18-08, 01.4 Не пропустите! 413863, Саратовская обл» | 
пай:аБо@земего\пзК.ги; | 13и27 февраля выходят в свет спецвы- г. Балаково-2. 
://ммли.Бо!.агВ.ги пуски - приложения к «Ай, болиту!» - на ? 
2 В __/ темы; «Похудание» и «Болезни стоп». 


Ул. Пр. Героев, д. 29/26, кв. 
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РА 


Се 


И у дам не будет 
драм! 

* Вновь воспрянет 
любовь... 

* Живот вздувает - 
зелень помогает 

* За рецепты эти 
спасибо газете 

Школа оздоровле- 
ния: «От многих б 
излечит цвет» 

ж Нужные тона за- 
действуем сполна! 

% Поставил тест на 
романе крест 

Я, кума, лечусь 
сама! 

зж Ячмень на мель 
посадит хмель 

ж Боярышник пили - 
мужей любили! 

* Дары леса - от бо- 
лячек завеса 6-7 

Нужную весть из- 
вольте прочесть 


жє «Грим души» нане- ‹ 


сти спеши 
ж На ножки - удоб- 
ные сапожки’.......... 8 


Читайте в 
«Поймовочке» 
210017) 

А + Помочь ребятне - 
это. по мне: Сок чисто- 


это по мн. о: 
тела берется за дело; 
Так деды сводили зае- 


мм. ао. аеВ.ги 
Газета основана 11 


дня © 
в номере: 


М 
и 
98 


Но ( 


ат март 2002 г. 
апреля 1995 г, 


ХВО 


А ее сев 
Приоткроем сегодня секрет: 
Лучше вас, обольстительниц, нет - 
Очевидно давно это нам. 
Бы - виновницы счастья и бед, 
Поражений и громких побед. 
Все бросаем мы к вашим ногам! 

Игорь Поливанов, Краснодарский край 


Обратите внимание! 


С января 2002 года для начисления гонорара необходимы 

, следующие данные о корреспонденте: ФИО; серия, номер пас- 
порта; место прописки; дата рождения! номер страхового свиде- 
тел сударственного пенсионного страхования; ИНН (иден- 
икационный налоговый номе). о 


ў) газета-целитєльница м — 


ри посты 


ые 


от нас 
согреет 
вас! 


Всех, всех, всех по- 
здравляем с большим 
праздником! Что? Уже 
смущенно запротестовал 
кто-то из мужчин: мол, 
праздник-то женский, мы 
вроде тут ни при чем? Ой, 
только не будем лукавить. 
Что Мужской день - 23 
февраля, что Женский 
день - 8 марта, - для всех 
нас всенародные празд- 
ники: все любят и зас- 
тольное веселье, и попля- 
сать вволю, и попеть от 
души. А продавцы утвер- 
ждают, что подарков на- 
кануне 8 Марта раскупа- 
ется как никогда много. 

Так что примите наши 
искренние поздравления. 
А для женщин - особое 
пожелание: будьте здоро- 
вы и счастливы! Для вас 
мы подготовили этот но- 
мер с особой теплотой. 


Весь коллектив редакции 
Рада 
этому 
кладу! 


Как-то купила номер 
«Ай, болита!». Прочла 
его залпом и поняла - 
это же настоящий клад! 

Такой газеты нет во всей 
России. Отдельное спасибо 
художникам: рисунки как. 
живые! Кажется, вот-вот за. 
шумит листва, послышатся 
детские голоса, старики | 
дадут совет, авлюбленные | 


` крепче обнимут друг у. 
_ Дай вам Бог а АИ 1 
‚ Ровья и творческих успехов! 


Елена Мик 


г. Сы 


замечать, что мой муж ча- 
` стенько поздно приходит с ра- 
‚ боты. А однажды учуяла незна- 
комый запах духов и решила: 
У муж завел любовницу. Что тогда 
мною руководило - не знаю, но я по- 
шла к знахарке и попросила ее помочь 
_ уничтожить у мужа половое влечение. 
Уплатила довольно 
приличную сумму де- 
нег. И старуха велела 
мне найти сухой ко- 
рень ятрышника. Я ко- 
рень нашла, размоло- 


Как я 
мужа 


Раньше за Волгой рос, а сейчас в 
том месте бульдозеры прошлись... 
Ну да ладно, попытаюсь я его отыс- 
кать. Только ты мне должна опла- 
тить дорогу туда и обратно, ночлег 
У марийцев, дать еды по крайней 
мере натри дня, да повкуснее. Со- 
гласна?» 


Делать было нече- 
го. Отправила я ста- 
рушку в дорогу, а сама 
два дня молилась, 
чтоб та разыскала ко- 


ла его и подсыпала наказала рень. И мне повезло. 


мужу в кашу, добавив 

перца и имбиря. И корень свое дело 
сделал. Только я этому вовсе не обра- 
довалась. Муж и домой стал приходить 
вовремя, и стал со мной ласков и не- 
жен, но... Корень, оказывается, пога- 
сил страсть и ко мне. Что делать? По- 
терпела я три месяца - и снова к этой 
целительнице. Та взглянула на меня 
сурово: «А о чем тогда, в первый раз, 
думала? Трудно мне сейчас тебе по- 
мочь. Исцелить может тот же ятрыш- 
ник, но только свежий! А попробуй его 
найти! Он занесен в Красную книгу. 


Свежий корень был 

уменя в руках. Я на- 
терла его на терке, залила мо- 
локом и дала вечером мужу вы- 
пить. На следующий день лече- 
ние повторила. И муженек мой по- 
правился! Хорошо еще, было лето. 
А если б начало зимы?! Сколько б 
мне пришлось терпеть! 

Так вот, дорогие женщины, не 
торопитесь наказывать мужа, а то 
можете наказать в первую очередь 
себя! 


В. Карпова, г. Чебоксары 


Ах! Похорошела на глазах! 


Все наши болезни и недомога- 
НИЯ - от недостатка витаминов и 
минеральных веществ. Я с авита- 
минозом борюсь с помощью апи- 
лака - пчелиного маточного молоч- 
ка (оно продается в аптеке). Ра- 
створяю 1-2 таблетки в стакане 
несоленой минеральной воды, 
добавляю ч. л. меда и ломтик 


тат: вот уже два года ни разу 
не болела простудными. забо- 
леваниями, посветлело 
лицо, волосы стали густыми и 
блестящими, а ногти - здоро- 
выми. Да и самочувствие улуч- 
шилось, исчезла сонливость и 
утомляемость. Попробуйте, не 
пожалеете! 


Вновь воспрянет 
пюбовь... 


Поделилась со мной одна травница секретом 
семейной любви. Дала собранные в пучоктравы и 
рассказала рецепт, только предупредила: «Помни: 
мало мужа настоем поить, нужно еще постоянно 
следить за собой - быть всегда красивой, желан- 
ной, с хорошим настроением. Наладится тогда в 
семье любовь интимная...» 


А рецепт такой: смешайте по 3 части лев- 
зеи, цветов календулы, плодов боярышника, 
ягод шиповника и 2 части душицы. Заваривай- 


лимона. Размешиваю, чтобы 
газы вышли, и пью натощак за 
полчаса до завтрака. И резуль- 


Л.Н. Степанова, 
Свердловская обл. 


Средство дпя волос 


У моей бабушки до сих пор красивые здоровые волосы. А все 
потому, что перед баней натирает их разрезанной луковицей и сма- 


зывает керосином. Не потому ли женщины раньше имели такие за- те столовую ложку смеси на стакан кипятка и 
видные косы? 


давайте мужу пить как чай утром и вечером. 


Н.В. Новорусова, Челябинская обл. Л.Г. Городничина, Ивановская обл. 


Ш пл А Забыла 
сю сии крыла, сверху - тоненькую Во-вторых, нижнюю тря- 
все тряпицу, потом - теплую, по- почку побольше - до под- изжога 
яском закрепила, чтоб не мышек спереди и сзади. И 
подаечим свалился компресс, и спать чтобы компресс шею до ко мне 


внуков (ро- УЛеглась. половины захватывал. И, 
А А 50. А посреди ночи соскочи- в-третьих, ставила его за- 
уж 75 лет, нужны силы. ла - горит плечо, мочи нет. светло. Слава Богу, рука 
Вот и черпаю их из этой Давай все срывать. Свекла задвигалась. 
газеты - помощницы моей. посыпалась. И где упа- 
Лечусь по ее рецептам. дет, как змейка укусит: за д 

Заболело у меня как-то ТУТ Же волдырь вскочит. рецепты ЭТИ Р 
плечо. А потом больповсей Хорошо, мальчишки мои ў Г г 
руке разлилась. Взятьниче- ПРибежали, помогли. Руке-то Так опять - с шеей корде- Туапсе к родителям своего» 
| гоне могла - пальцынеслу- после такого лечения полег- балет. Жилы тянуть стало. Я знакомого, сибиряка, пого: 
| Шались Тугсоседка подска- Чало сразу, а вот с ожогами снова за свеклу. Да когда тить. А там меня сквозняком 

зала: мол, в «Ай, болите»та- Повозилась, Внучата меня компресс делала, часть по- продуло. Кашель был жуки 
ой недуг керосином да Облепиховым маслом потом звоночника захватывала (до ничем унять не могла. Тогд 
еклой лечить советовали. Мазали. Прекрасное сред- 7-го позвонка). Конечно, за маманамочила в холоді 
ство, кстати, оказалось. один сеанс не вылечилась - воде (простой, не | 
ила я тогда свеколку Одну руку подлечила - с болячки-то не часом нажиты. кой) простынь и за 
ьшую, на мясорубке другой маята началась. Ноя И все же справилась и с меня до самых но 
нула и две ч. л. керо- уж опытная была. Во-пер- этим. Потом и соседям по- тяжело было спать 
обавила. Выложила вых, керосина поменьше могала позвоночник лечить. 
 тряпочкуикпле- взяла, чтоб кашица из Результаты всегда хорошие 
‚ Пленкой за- свеклы не развалилась. были, 


дорогу 


Я и кашель по совету «Ай, 
болита!» лечила. Приехала в 


сть ум 
рет пр! 
алоэ, д 
аи сам 
гие заблуж 
выращиваті 
только пот 
лечении. М 
ляет испол 
дые, и ста 
Срежь` 
нижние | 
средние 
листья, 
промойте 
их кипяче: 
ной водой, 
дайте вы: 
сохнуть, п 
ложите на 
релку. Нак 
поставьте 
или прос 
темное ме 
Целебный 
алоэ, подг 
образом, \ 
веществ и 
рей вызд‹ 
сок испол 
виде, но м 
сервиров: 
крепким се 
ношении 4 
средство п 
ных забол 
компрессь 
примочки · 
часа. 
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Поделі 
увеличен 
па) настс 
каждый р 
пока снад 

Если > 
З курса. 


и 


вылечить 
сильно. П 
га мучила, 
ру. И соду 
принимал. 
Разозлила 
стывать вь 
дегте. Выг 
но, десерт 


сть у меня 
особый 
Бат Приготовления са! н 
лоэ, да не то 55 


лько с 
аи самих л ока, 
гие заблуждаютетьев: Мно: 


релку. Накройте бумагой и 
поставьте в холодильник 
или просто в холодное 
| темное место на 12 дней 
Целебный сок из листьев 
алоэ, подготовленных таким 
образом, усиливает обмен 
веществ и позволяет быст- 
рей выздороветь. Обычно 
сок используют в свежем 
виде, но можно его и закон- 
сервировать спиртом или 
крепким самогоном - в соот- 
ношении 4:1. Применяют это 
средство при различных кож- 


ОМ | НЫХ заболеваниях - ставят и горла 
ни: | компрессы 2 раза в день или З 
нно | примочки через каждые два 
ан: | часа. 
да в О 2---—-—- с 
А мне помог декон 
987. ги ` Поделюсь своим опытом исцеления: я и от мастопатии, иот 
250 Н | увеличения лимфоузлов избавилась. 100 г сабельника (деко- 
аи | ! па) настояла в полулитре 70- 
и. | | каждый день встряхивая. И принимала по ст. л. 3 раза в день, 
5 | пока‘снадобье не закончилось. Через 10 дней курс повторила. 
225 | | Если же болезнь сильно запущена, нужно проделать еще 
— в | Зкурса. 
| вылечить помогла: болел 
сильно. Почти неделю изжо- 
га мучила, особенно к вече- 
! ру. И соду пила, и лекарства 
С. | принимала - все без толку. 
И, І Разозлилась, стала перели- 
‚В | стывать выпуски. И прочла о 
| дегте. Выпила, хоть и невкус- 
і но, десертную ложку. Ночью 
| бо 
о И газете 
ой спас 
Я } 
м 


в желудке боль усилилась, 
зато наутро легче стало. А 
вскоре изжога и вовсе про- 
шла. 

Л.П. Андреева, 
Свердловская обл. 


Можно приготови 
с 


ть и дру- 
ар 
150г ство; 


мешайте 


| выращива ‚ советуя кагора 
. то ко ме гри года прахо красного Вина И 
лечении. Мой сприменять в Е те по ст. л. три 
ляет использова соо П0зво- ронхите, ис. еды при 
| дые, и старые рае.” МОЛО- ле тите истощении, пос. 
І е растения, возб КеЛОЙ болезни, для 
пис режьте Ззбуждения аппетита 
ие и С 
средние Детям го- 
лист Я Т товится не- 
ья, сколько 
п р 
промойте Свожные другая 
| 1 е- смесь - из 
Кон водой, опезни 100 г сока, 
те вы- КО 500 г грец- 
І сохнуть, по- те... кого ореха, 
| ложите на та- ® 300 гмедаи 


сока 4-х лимо- 
нов. Дают поч. л. три ре 
В день до еды. 

От угрей и чтобы дольше 
не появлялись морщины, 
могу посоветовать водный 
настой из листьев. Пропус- 
тите их через мясорубку, на 
часть кашицы добавьте 5 ча- 
стей воды, покипятите на 
медленном огне 1-2 минуты 
и процедите. Настой этот 
еще можно использовать в 
виде примочек при кожных 
заболеваниях и как полоска- 
ние - при воспалении десен 


Е.И. Ершова, 
Саратовская обл. 


процентного спирта 21 день, 


вылечил 
от бед 


46 лет назад; когда я 
была беременна первым 


ребенком, меня замучил 
токсикоз. Я похудела на 8 кг 
и больше не поправлялась. 
И главное, у меня совершен- 
но вышел из строя кишеч- 
ник. Из-за этого, наверное, 
и геморрой появился. 


Как-то я сидела за празд- 
ничным столом у подруги. И 
вот одна из гостей стала меня 
хвалить: мол, худая, как фран- 


Єт драм! 


Живот 


вздувает - 
зелень 
помогает 


Одна женщина писала, 
что живот вздувает - хоть 
плачь, тем более что дело, 
идет к замужеству. 

При таком животе, я ска- 
жу, хорошо помогают чаи из. 
тмина и укропа. В кипяток 
бросьте небольшую ще- 

6 потку (можно на кончике 
ножа) тмина, проки- 
< 


пятите 3-5 минут, дайте 
еще постоять 10 И 
процедите (первый раз 
можно еще развести к Е 
пятком) и пейте по 2- 
чашки во второй полови- 
не дня. Чай из укропа де- 
лают так же. Можно пользо- 
ваться и свежим укропом, и 
сушеным, и семенами. Мож- 
но и в простую заварку до- 
бавить немного тмина, а к 
чаю приготовить бутерброды 
с укропным маслом - размяг- 
ченное масло смешать с 
мелко нарезанным укропом. 
Одним словом, дорога к 
ЗАГСу загорится зеленым 
светом! 
Л.И. Савельева, 
„Ленинградская обл. 


-—— 


Говорю: 
шалфей 
в ноздрю! 


«Если у вас есть шалфей, 
так зачем же вам болеть?» - 
прочитала я в старинном 
травнике и очень обрадова- 
лась своему открытию. Ведь 
только что перенесла грипп, 
иввиде наследства остал- 
ся у меня хронический на- 
сморк. 

Недолго думая, купила 
пачку шалфея. Столовую 
ложку его залила ста- , 
каном кипятка и $ 
дала остыть. За- 
тем теплым насто- 
ем промыла носи 
носоглотку. А де- 
лала это так: зажму 
одну ноздрю, а другой ос- 
торожно втягиваю жид- 
кость до появления ее 
во рту. Потом наоборот. 
Представляете, чтобы 
избавиться от недуга, ® 
хватило всего нескольких 


цуженка! А хозяйка возьми и 
скажи: «Да эту «француженку» 
геморрой замучил!» Боже мой! 
Такое за столом при всех ска- 
зать!!! 

Мне стало так стыдно, что 
готова была под стол залезть 
или уйти. Но женщина, сидев- 

шая рядом (врач), сказа- 
ла мне тихо; «Мойте боль- 
ное место почаще холод- 
ной водой. Будет легче», 

И я прислушалась к ее со- 
вету. Да и вообще стала ис- 
кать рецепты народной меди- 
ЦИНЫ, За эти 3-4 года что толь- 
ко не пробовала! Даже доро- 
гой аппарат для лечения купи- 
ла. Но и он болячку не выле- 
ЧИЛ, 


Прочитала я как-то в «Ай 
болите!», что полезно поут- 
ру натощак выпить горячей 
воды. Стала пить, Вспомнила 
что Семенова, автор книг по. 


процедур! 

А еще шалфей помогает 
при ангине, катаре верхних 
дыхательных путей. 

Для профилактики же к 
обычной заварке добавляйте 
щепотку шалфея - и пейте этот 
душистый чай с медом или 
сахаром. 

Г.М. Гуржий, 
Белгородская обл. 


народной медицине, реко- 
мендовала «кишечник ше- 
велить». Я начала утром, 
еще в постели, делать 
волнообразные движения 
животом. Надо бы 100 
раз, но уменя терпения не 
хватало, получалось - 
ко 60-80. А ат 
Может, и это помогло. А 
может, облегченье пришло 
потому, что с осени пью от- 
вар овса. С полгода «Каль- 
цид» принимала = таблетки 
на основе яичной скорлупы. 
Частенько сжимала и разжи- 
мала мышцы анального от- 
верстия. Делала так и в 
транспорте, и на кухне. 


И я избави 
лась от всех 
проблем! Вылечилась 


благодаря г 
И ря газете «Ай, бо- 


Ф. Блинова, 
г, Казань 


а а Р 
< и, С. ВАА 


| 
ием цветом за свою ‘ 
приходилось встре- | 
я не раз. Только тогда не . 
Г рилось в это. Ска- 
засмеют: «Нашла «ле- 


Синяя комната 
с качалкой 
д онечно, от аэропорта Капетна- 


г с, когда ученые признают 
его целебное действие. Сло- 
| вом, припомнила я те случаи - 
и в самом деле, каждому на- 
шлось научное обоснование. 


ри до Цхалтубо ходил автобус. 

Но ждать рейса у меня не хва- 
тило терпения. Села в «Волгу» к по- 
жилому грузину: предложил мигом 
доставить до дверей санатория. 
Едем. Небо да горы. Кто нас еще тут 
видит? Пропадет человек - не оты- 
щется. Я похолодела. Как могла 
сесть в машину совершенно незна- 


комого мужчины, притом 
роваения :>. 


Слава Богу, доехали благо- 
получно. Грузин внес в холл мой чемо- 
- данчик, раскланялся с дежурной и вы- 
шел. На радостях я поведала ей о сво- 
‚ ем страхе. «Что за 
Вы! - засмеялась | 
‚; та. - Напрасно а а % 
тревожились: Го- 4 
{ га - прекрасный человек!» 


Прошло несколько дней. С этой де- 
журной мы успели подружиться. И как- 
то вдруг они с Гогой встречают меня у 
ванного корпуса: он приглашает обе- 
их к себе в гости. Приехали. Сидим в 
тени виноградных лоз, хозяева каких 
только угощений не наставили. А у 
меня в горле, кажется, ходики отсту- 
кивают время. Не советовал эндокри- 
нолог ехать в Грузию в такую жару - не 
послушалась: горящая путевка почти 
даром досталась - хоть радикулит, ду- 
мала, приструню. А жадность и впрямь 
до добра не доводит. Жена Гоги почув- 
ствовала неладное. Пришлось признать- 
‚ Ся: щитовидка подводит. Хозяин вскочил: 

} «Я счас!» И через несколько минут уже 
подвел меня к каменной постройке типа 
летней кухни. Вхожу. Внутри густая си- 

5 нева от оконных стекол и кресло-качал- 
ка. С полчаса-то точно я тихонько пока- 
чивалась в этой прохладной сини - как в 
% небесной благодати. И каждый последу- 
ющий день, до самого отъезда, при- 
ОЯ езжала сюда на несколько минут - по- 
сидеть. Да не только я! К Гоге, оказа- 
лось, ходит чуть не весь санаторий - 
кто с каким заболеванием. Добродуш- 


От многих бел 


ный грузин понаделал, наверн 
полдюжины витражей и приспособи, 2 
ся легко менять их: кому -с Фиолето» 
выми стеклами, кому - с желто-аы® 


о-зеу 
ными, кому - с красными... Лю, 
очень довольны, Да ведь и оли были 


лась домой совсем другим человеком 
Думала, горный воздух и Приятные 


беседы с грузинской четой так подей- 
ствовали. А сейчас-то уж понимаю: 
прежде всего лечил сам цвет, Ў 


Домик в белизне 
сугробов 


ФД ет 20 назад, когда педагоги еще 
‚| \ запросто могли себе позволить 
С 4 поездки по стране, на одной из 
Псковских дорог, невдалеке от Ми- 


шые тона 


хайловского, познакомилась я со ста- 
рой учительницей из Донецка. Спут- 
ник ее копался под капотом машины; 
а она с явным удовольствием созер= 
цала окрестности. И поскольку водӣ: 
телю нашей машины: потребовалась 
помощь коллеги, я подошла к женщи- 
не. Было довольно холодно - зима, и 
мне пришлось посожалеть, что не уда- 
лось попасть летом в эти Пушкинс- 
кие места. Женщина улыбнулась: 


- Аяи летом бывала, и зимой - 
для меня никакой разницы! Может, 
для вас, северян, такие снежные про- 
сторы - обычная картина. Ая... Я про- 
сто очарована этой бесконечной бе- 
лизной. Только подумать: она и при 
Нем была, и Его во вдохновенный 
восторг вводила. Деревенские главы 
«Евгения Онегина», «Борис Годунов», 
«Граф Нулин»... Господи, здесь Им 
написано более 100 произведений, а 
сколько новых замыслов почерпнуто! 
А ведь, вспомните, приезжал Он сюда 
издерганный, уставший... Да Он ле- 
чился этой ослепительной белизной! 
Я по себе знаю... 


Видимо, подумалось, после уголь- 
ной шахтерской окраины у этой жен- 


ще действует на любого, кто. 


^- «везучее» 
Е: белье 
ь Подарила как-то жена 
красные трусы. Нормальный 
подарочек на двадцатиле- 
тие семейной жизни, а? Я 
еще в детстве из-за таких 
же намучился: пацаны в 
школе "тореадором” про- 
звали. Но виду не подал, 


‘однажды выхожу пос- 
ы из душевой, На душе 
тело дышит, Нуи 
мерить обновку. 


ке раздался взрыв смеха. Гля- 
жу: вся бригада за животы 
держится. И пошло: «тореа- 
дор», «комиссар» ит. д. Один 
лишь Михалыч не разделял 
глупого веселья: «Тише, - го- 
ворит, - расшумелись тут! 
Колька наш, видать, путевку 
в санаторий заработать ре- 
шил. Ведь трусы-то необыч- 
ные, они как генератор по 
выработке энергии. Не зря 
японцы за красным бельем 
гоняются. Носишь его - и 
душа утебя поет, и силы на 
дела разные берутся. В во- 
сточной медицине этот ме- 
тод давно используют, нуж- 
но лишь точку «танден» при- 
крыть. Находится она на 2 
пальца пониже пупка». 


Вот так сюрприз! Ая-то ру- 
гал Нюрку за бестолковость. 


Ничего, теперь у нас с женой 
другая жизнь! И что ни ночь - 
сказка! 
Н. Филиппов, 
г. Сыктывкар 


Быстро 
надоела - 
в чем дело? 


Женщины порой обращают- 
ся с тканью и цветом крайне 
неумело. Самый яркий при- 
мер - ткань в горошек. Во- 
первых, горох старит свою 
хозяйку лет на 5-7 и визуаль- 
но добавляет ей несколько 
десятков лишних сантимет- 
ров. Во-вторых, это то са- 
мое «агрессивное видимое 
поле», которое раздражаю- 


смотрит на даму в горохе доль- 
ше 10 минут. В-третьих, го- 
рох, контрастная полоска и 
прочие «агрессивные» ткани 
привлекают пристальное вни- 
мание к женскому лицу. Если 
лицо у вас как у фотомодели, 
можете считать, что вы доби- 
лись нужного эффекта. Аесли 
кожа увядает и круги под гла- 
зами... 


«Агрессивные» ткани умес- 
тны лишь в одном случае = для 
прогулок по шумным улицам 
или походов на многолюдные 
вечеринки. Можете не сомне= 
ваться - внимание вам будет 
обеспечено. Но, надев подоб 


ное свидание, вы 
быстро надоесть св 
ви. Представляете, 


Очевид 
почувство 
няни, Ар! 
Его затер: 
сугробов 
нула душу 
дела под | 
сти рябин 
какая-то > 
люция пр 
Только мн 
читала ср 
ных: бель 
силу, а с‹ 
с белым \ 


гетически 


а педагоги 

е 
себе позволить 
1е, на одной из 
далеке от Ми- 


зна 


ИЛась я со ста- 
Донецка. Спут- 
тотом машины, 
ствием созер- 
скольку води- 
потребовалась 
ошла к женщи- 
одно - зима, и 
еть, что не уда- 
Эти Пушкинс- 
пыбнулась: 

ла, и зимой - 
ницы! Может, 
„снежные про- 
а. Ая... Я про- 
сконечной бе- 
ть: она и при 
здохновенный 
венские главы 
рис Годунов», 
ди, здесь Им 
оизведений, а 
в почерпнуто! 
зжал Он сюда 
1... Да Он ле- 
ной белизной! 


‚ после уголь- 
ы у этой жен- 


а любого, кто 
‚в горохе доль- 
-третьих, го- 
ая полоска и 
ивные» ткани 
стальное вни- 
иу лицу. Если 
фотомодели, 
что вы доби- 
‚ Аесли 
руги под гла- 


ткани умес- 
‚случае - для 
ным улицам 
ноголюдные 


— щины обостренное ощущо- 
белого. А она ужо горя- 
старалась убодить моня: 
- Нет, в самом доло! 
— Когда я впервые сюда при- 
охала, у меня было но- 
рвное истощение; нопри- 
`ятности на работо, дома... 
Поехала к пломянницо 
развеяться - она живот в 
этих краях, И вот из маши- 
ны вижу: открывается чуд- 
ная белизна... Сног, стужа, 
а во мно... ну будто под- 
снежник расцвел. Радость 
разбудила душу, Захото- 
лось опять жить, трудить- 
ся. Сама не знаю, как это 
ощущение объяснить, но 
факт остается фактом! 


вапеис 


Очевидно, нечто подобное 
почувствовала и я - у дома 
няни, Арины Родионовны. 
Его затерянность в белизне 
Сугробов потрясла, перевер- 
нула душу. А когда еще уви- 
дела под шапками снега ки- 
сти рябиновых ягод, словно 
какая-то живительная рево- 
люция произошла во мне. 
Только много лет спустя про- 
читала среди научных дан- 
ных: белый цвет повышает 
силу, а сочетание красного 
с белым увеличивает энер- 
гетический потенциал. 


Две картины 
на старой 
стене 


огда-то к моей сослужи- 
вице приехал в отпуск 
парень - ее давний друг 


и земляк. В тот же день она 
с ним поселилась в чью-то 


| От многих бе 


тывают дети, перед которы- 
_ МИ 45 минут урока стоит 

дама солидных габаритов, 
| Обтянутая рябым платьем! И 
е просто стоит, а пытается 

ЖИТЬ в ИХ Головы сложный 
ебный материал. Увы, ни- 
его, кроме глухого раздра- 


° жения, у учеников этот урок 


_Н@ оставит. Более того, уче- 
ные не рекомендуют тем 
_ Женщинам, которые поста- 
Вили себе цель соблазнить 
ых чину, надевать джинсы 
В полоску, нижнее белье в 
Горох и застилать постель 
атым или гороховым 
м - вместо волшеб- 
ощущений вы рискуе- 


под боком. 
Юлия Шигарева, 
М «Самое лучшее» 


че 


тв 


промонно пустующую квар- 
тиру. Яудивилась: «Но утобя 
Жо 0000 жилье - зачем чужое 
снимать? Том болоо ты та- 
кая орозгливая», «Да что там 
6100 > комната п коммунал- 
ко! Не хочу, чтоб на нас со- 
соди глазоли, А что до броз- 
гливости,,, Знаошь, я почо- 
му-то но чувствую, что кру- 
гом псе чужоо, Наоборот, 
мно там хорошо, спокойно 
Хотя обстановка = старый 
сброд, Но даже Олегу хоро- 
шо. У него же бронхиальная 
астма, я боялась, что начнут» 
ся приступы, А нет! Сама 
удивляюсь, 


Вскоре парочка пригла- 
сила меня на кальмары, 


ы 


Что там мебель! Под стать 
ей были и пол, и обои. Но 
действительно, и у меня 
никакой неприязни. Устро- 
ились в креслах, болтаем. 
А мой взгляд то и дело тя- 
нется к репродукциям кар- 
тин Альфонса Мухи на сте- 
не - «Топаз» и «Фрукты». До 
чего же великолепно это 
сочетание оранжевого, ли- 
лового и зеленого цветов! 
Друзья заметили - и мне: 
«Тоже любуешься?» Оказа- 
лось, и они постоянно за- 
глядываются на репродук- 
ции. И мы сошлись во мне- 
нии: именно эти две кар- 
тины, их цветовое реше- 
ние создают в обшарпан- 
ной квартире такую благо- 
приятную, здоровую ат- 
мосферу. 

Вскоре ребята пожени- 
лись и уехали на родину. А 
спустя несколько месяцев 


Мигрень 
загоним 
в тень 


При приступах мигрени 
целебными цветами - зеле- 
ным, голубым и золотым - 
облучают голову. Зеленый 
и золотой успокаивают, го- 
лубой - охлаждает и успо- 
каивает. Продолжитель- 
ность сеанса - 5-15 минут, 
в зависимости от состоя- 
ния. Рекомендуется начи- 
нать облучение с малень- 
кой продолжительности, 
постепенно увеличивая ее. 


«Сам себе лекарь» 


изпечит цвет 


бывшая сослуживица 
мне пишет: «А репро- 
дукции Мухи при 
бронхиальной астме 
действительно помо- 
гают, Я здесь купила 
тө две и повесила в 
спальне, Надо бы еще 
две других в тех же то- 


нах - для столовой, да 
пока больше не встре- 
чала, Может, ты 
встретишь, так купи 


для меня. Да и себе 
прикупи заодно: эти 
цвета помогают и дав- 
ление поднять. У тебя 
водь гипотония? Так 
вот и лекарство!» 


И.В. Крылова 


Девушка, с которой в 
юности у меня был роман, 
однажды заявила; «С то- 
бой уже стыдно в гостях 
появиться - постоянно 
одни и те же цвета но- 
сишь!» Я, как мог, объяс- 
нил: про меня еще в шко- 
ле говорили - «Зимой и ле- 
том одним цветом», ив20 
лет переделывать челове- 
ка несколько поздновато. 


В общем, в тот раз раз- 
говор удалось замять. Но не 
такова была Марина, чтобы 
от своего отступиться, тем 


мужика суть прекрасно. 

Я не обиделся. Но при- 
вычек не изменил. Зато 
спустя месяц мне измени- 
ла Марина - с товарищем, 
обожающим красный цвет, | 
то бишь энергичным и жаж- | 
дущим успеха. Позже я на- | 
шел этот тест, так что, если | 
кому интересно, проверьте 
себя: а вдруг пригодится? | 


НЫМ 


увел 
Оказывается, люди, пред- 

почитающие синие цвета, 

хотят покоя и удовольствия, 


Поставил тест 
на романе крест 


более училась на факуль- 
тете психологии и педаго- 
гики. Психологи же, как из- 
вестно, обожают всякого 
рода тесты: на. интеллект, 
на эмоциональность, на ка- 
кие-то другие качества, Я 
же для Марины был кем- 
то вроде подопытного кро- 
лика. 

И вот как-то раз в ком- 
пании она отмочила одну 
из своих штучек: давайте 
мол, проверим, что за 
Люди здесь сидят. И сразу 
ко мне: какие цвета, доро- 
гой, тебе нравятся? 

- Черный, - отвечаю 
Серый. Но т 
севі больше чер- 


И Марина по ш 
паргалке 
с ответами при всех этак 
безмятежно зачитывает: 
- Утомлен, замкнут 


страдает, разоча У 
Бедняжка! Бован: 


а отрицающие их - обычно 
недовольны и беспокойны. 
Зеленолюбивые готовы 
преодолеть препятствия си- 
лой воли, ауне уважающих 
зеленый цвет воля, наобо- 
рот, подавлена. «Желтые» 


наю я старинный спо- 
соб лечения ячменей 
и фурункулов. Мнеон 
очень пригодился, когда 
меня эта напасть одолела. 
Дважды делали 
переливание кро- 
ви, но помогало 
только на месяц. А 
вылечилась дрож- 
жами из хмеля. 
Магазинные тутне 
годятся. Три пол- 
ные горсти хмеля 
(подойдут не толь- 
ко шишки, но и мелкие веточ- 
ки с листьями) залейте в кас- 
трюле 3-4-мя литрами воды. 
Покипятите 1,5 часа, процеди- 
те, сразу же добавьте муки и 
замесите тесто, как на оладьи. 
Поостынет - заквасьте обык- 
новенными сухими дрожжами 
(ст. л. смешайте с мукой и са- 
харом, растворите, а как под- 
нимутся - перемешайте с тес- 
том). Через сутки дрожжи го- 
товы. 


адаа 


Орехи кедра 
одарят 
щедро 


дно время мы жили в 

лесном краю, в не- 

большой деревеньке 
Белкино Пермской области. 
И что интересно: там все 
лечились лесом. 


Заболела как-то мама - 
фиброму обнаружили. Матка 
была увеличена до размера 
14-недельной беременности. 
Врачи трижды настаивали на 
операции. Мы, домашние, ее 
со слезами умоляли согла- 
ситься. А она у нас упрямая, 
уперлась - и все: «Не лягу под 
нож! Попробую сама себя ле- 
чить». 3 месяца лечилась. 
Прежде всего полностью отка- 
залась от мяса. По;45 минут 
итала настрои доктора Сыти- 

миомы матки. Делала 
ь =. Семеновой. Каж- 
ве ходила в Цер- 


Ячмень 

на мель 

посадит 
хмель 


Конкурс: «Мои заначки от болячки» 


Я их разливала в банки, закрывала кап- 
роновыми крышками и держала в холо- 
дильнике. Перед употреблением переме- 
шивала и пила по стакану утром и вече- 
ром. Иногда добавляла 1-2 ч. л. сахара. 
И вот уж лет пять нарывы 
меня не беспокоят. Если 
детям надумаете снадобье 
давать, то по полстакана, 
не больше. 


Л.В. Гумерова, 
Оренбургская обл. 


ковь. Вспоминала все грехи 


Дубовая кора 
на выручку скора 


Давно это было, лет 80 назад. Жили старик со 
старухой в глухом селе Воронежской губернии. Наз 
чал у старухи живот болеть и опухать. Люди 
говорят - водянка. А чем лечить, никто не знает. 
Старик бессонными ночами, старуху жалеючи, все 
думал, как же ей помочь. И вот однажды - то ли 
спал он, то ли дремал - явился ему старичок и 
говорит: «Иди в лес, надери дубовой коры, на- 
парь в печи и в этой воде купай старуху». Старик 
так и сделал. Принес коры, порубилее помель- 
че, насыпал в чугун, залил водой и поставил 
в печь. А когда кора размякла, остудил от- 
вар. Посадил старуху в корыто и поливал от- 
варом. Потом эту же воду разогревал и опять 
поливал. А через 3 дня приносил новой коры. 

Дней через 10 живот старухин стал опадать. И 
с каждым днем все больше. Так старик и выле- 
чил свою старуху, боль прошла совсем. 


Е.Н. Ивкина, г. Губкин 


#02 #460 609 06 оу оао 
В деле пень 
и ночь, и день 


Когда маме было лет 40, ошпарила она сильно 
ногу кипятком. Пролежала в больнице месяца пол- 
тора, но так и не долечилась. Выписалась с гноя- 
щейся и кровоточащей раной. Соседки по пала- 
те сказали: ищи, мол, бабку-знахарку. Номама по- 
пыталась сама еще полечиться. Да лучшеейне ста- 
ло. И надо же: бабуля сама ее нашла и леченье под- 
сказала. 


Мама присыпала мокнущее место желтой 
мучкой из старого пня (даже ночью). Насыплет 
трухи на рану, как намокнет - снова насыплет. И 
так, пока мокнуть не перестанет. Наранешишка с 
хорошее куриное яйцо образовалась. Потом ужмама 
ее теплой водой с марганцовкой отмачивала. Шиш- 
ка сама должна отмокнуть - отрывать нельзя! А 
как отвалился нарост, под ним белое пятно с не- 
жной кожицей оказалось. Так ожоги зажил. 


Н.В. Мошарина, Ленинградская обл. 


=> а зенит 


свои с детства, всех, кого оби- 
дела, кого осуждала, презира- 
ла, и мысленно просила про- 
щения, «Но при чем же здесь 
лес?» - спросите. А вот при 
чем. 

Пила она смесь с кедра- 
чом. Стакан кедровых оре- 
хов, пол-литра коньяка и 
50 г корней мужского па- 
поротника перемешала, 
поставила на 10 дней в 
темное место. А потом 
пила по десертной ложке 
З раза в день. Это, гово- 
рят, и от миомы помогает. 
Ну а то, что маме от фибро- 
мы помогло, - точно. Прав- 
да, принимала она еще 
сидячие ванны с ветками 
сосны. Пила хвойный чай. 
3 столовые ложки мелко 
нарезанных иголок сосны 
(концы веточек 15-20 см), 
горсть шелухи лука да 2-3 
горсти толченых ягод ши- 
повника смешает, зальет в 
термосе крутым кипятком 
(1-1,5 литра) и оставляет 


настаиваться на ночь. А на 
следующий день выпива- 
ет. Кстати, мы теперь пьем 
только этот чай - он укреп- 
ляет иммунитет. Каждый 
день завариваем свежий на- 
стой. 


Местные жители при 
женских болезнях, онкоза- 
болеваниях, при полиартри- 


Дары 


тах, артритах и просто, 
«когда заболят у стариков 
кости», пили и такой на- 
стой; 1 кг кедрового. ореха, 
пол-литра меда и бутылку 
водки смешивали, ставили 
на 21 день в темное место, 
через день взбалтывали. 


Затем процеживали и пили 
снадобье по ст. л. 3 раза в 
день за час до еды. 


А мама делала сироп из 
сосновых почек. В апреле- 


мае, когда почки сосны дос- 
таточно вырастут, но не ог- 
рубеют, собирала их, промы- 
вала в холодной воде, про- 
сушивала и пропускала че- 
рез мясорубку. Потом в сте- 
рилизованные трехлитровые 
банки (примерно на 1/3 
объема) закладывала это 
сырье и заливала горячим 


песа = 


сиропом (пропорция воды и 
сахара - 1:2). Но некоторые 
заливали просто медом - 
еще лучше. Закатывала бан- 
ки металлическими крышка- 
ми и переворачивала. «Вот и 
готово чудесное лекарство», = 
говорила, Пила мама сироп 
по 1-2 стакана в день за пол- 
часа до еды. к 
Это снадобье употребля- 
ли с профилактической це- 
лью: по ч, л, утром и вече- 


ром круглый год всей семь 


Гот- 
пять 
18 


ъ. И 
уле- 


кин 


ә 


разу после свадьбы 
уехали мы с мужем на 
его новое место служ- 
У^ быв отдаленный воен- 
ный гарнизон. С жильем в то 
время было плохо - по три се- 
мьи в одну 
квартиру сели- 
ли. Но в об- 
щем-то жили 


вспоминается с 
удовольствием. 
Соседка попа- 
лась мне заме- 
чательная - ум- 
ная, внима- 
тельная, доб- 
рая. Вот только 
со здоровьем 
ей не повезло - 
каждой осенью 
и зимой пре- 
следовала Та- 
нюшку гнойная 
ангина. 


Несколько 
раз замечала, 
как подруга 
наливает в рюмочку коричне- 
вую жидкость и полощет ею 
горло. Мы в шутку дразнили 
ее: «Что, уже с утра опохме- 
ляешься?» Таня, конечно, не 
обижалась: «Глупые, это 
ведь самое верное средство 
от всяких простуд». Позже 
она рассказала нам о своем 
чудодейственном лекарстве. 

А спустя 10’летя сама по- 
пробовала это снадобье, толь- 
ко добавила в него прополис. 
Небольшую баночку (хва- 
тит и двухсотграммовой) 
наполовину засыпала бе- 
резовыми почками, доба- 
вила 10 гнатертого пропо- 


| 
мии для хвори 
| заноза 


{ 


Ҹ 
ЕЗ 
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ей. Особенно при авитами- 
нозах, для предупреждения 
простудных заболеваний и 
как укрепляющее средство. 


А от фибромы матки и 


уплотнений в груди там 


использовали еще другую 
смесь. 


Стакан кедровых орехов 


заливали бутылкой водки, 


стаивали 15 дней. Пили по 
л: до еды З раза в день. 
рс лечения использова- 
6 бутылок настойки - в 
рости от тяжести бо- 


я 


в том лесном краю 


йные снадобья 


 аечусь с 


Береза - 


лиса и залил 


а доверх | 
процентным Хуго 


спиртом, На 


И ло 66 ОН 
рополис растворился, 
банку время отвремени хоро? 
шо встряхивала, 

Настойку эту 
можно исполь- 
зовать для лече- 
ния многих бо- 
| лезней, При 
| хроническом 
’ тонзиллите и ла- 

рингите разво- 
дите лекарство 
кипяченой во- 
дой 1:1 и поло- 
щите горло 3 
раза в день до 
еды 

При гайморите в 
стакан кипяченой 
воды добавьте чайную 
ложку соли, пол чайной лож- 
ки соды и 14 капель березо- 
во-прополисной настойки. 
Этим раствором промывайте 
носовые пазухи Самая зака- 
пывала в каждую ноздрю по 
две капли раствора 

Для лечения геморроя, тре- 

щины прямой кишки настойку 
разведите кипяченой водой 
1:1. Смоченную в ней вату, 
марлю или бинт приложите на 
ночь на больное место. Через 
3-4 процедуры воспаление 
должно пройти, а трещины 
затянуться. 

Неразбавленной настойкой 
обрабатывайте ссадины, поре- 
зы, наросты, бородавки, х 
ровки, опоясывающий лишай 
герпес 


| 
| 


С.Н. Логинова, 


Московская обл. 


в ходу - от разных заболе- 
ваний. 

При радикулите, болях в 
суставах делали компрес- 
сы из смолы. А вот у моего 
отца часто трескалась кожа 
на руках. Так он лечил ее 
живицей - смолой сосны. 
Просто смазывал трещи- 
ны. Да можно при этом смо- 


от болячек завеса 


лу любых хвойных деревьев 
применять - очень хорошо 
помогает. 

ЕНА: 


Настой (какчай) пихтовых 
и еловых шишек быстро по- 
вышает гемоглобин. А вот 
для лечения «злой» боро- 
‘давки - «куриной жопки» - 
готовили специальное сна- 
добье. Пришлось как-то и 
мне к нему прибегнуть. Гото- 
вится оно так, Берешь ватки 
ели длиной 10-15 см, зал 


‘Ан, бопиті» 58 
ама{ 


Боярышник 


пили - мужей 
любили! 


Целый день трудились мы 
с соседкой по даче, К вечеру 
устали, вот и пригласила еек 
себе в гости, Разговорились 
по-бабьи, я бутылочку домаш- 
него винца из боярышника (от 
сердца хорошо помогает) до- 
стала. По 300 г вышло на че- 
ловека, атак душевно посиде- 
ли! 

На следующий день смот- 
рю в`окно; ко мне сосед бе- 
жит, ругается страшно! 

- Чем ты, Петровна, вчера 
мою жену напоила? Я'до 5 утра 
от нее по огороду бегал! Сна- 
чала-то в радость, что женка 
пристает, а потом устал - 
сколько ж можно! 


тишь 1-2 минуты. Когда от- 
вар немного остынет, попа- 
ришь в нем бородавку. Тем 
же подогретым отваром па- 
ришь ее еще раз через день. 
Моя «красавица» уже после 
двух сеансов перестала бо- 
леть и сдалась. Но обычные 
бородавки такому лечению 
не подда- 
ются. 
+ 
Для 
восстановления сил орга- 
низма, лечения заболева- 
ний крови, сердца, профи- 
лактики онкологических 
хворей использовали та- 
кой сбор. Готовили его 
обычно вечером. Перемеши- 
вали 5 ст. л. хвои елки или 
сосны, З ст. л. ягод шипов- 
ника, ст. л. луковой шелухи 
и все заливали 700 г воды, 
Доводили до кипения, кипя- 
тили 10) минут, затем укуты- 
вали на ночь. Утром проце- 
живали и пили по 1/4 стака- 


Вот те на! А мужику-то 40 
лет! Да и мне тоже вчера хо- 
телось ласки, да муж так ус- 
тал - не добудишься... 

Сосед закончил попрекать 
меня и тихо просит: «Петров- 
на, если снадобье осталось - 
плесни и мне!» Да женушка 
его услыхала и как закричит: 

- Не надо ему! Я сама 
больше не могу... 

После этих слов смеялась 
почти вся наша улица. А ре- 
цептом этого «секс-вина» (так 
соседи прозвали) хочу поде- 
литься. Я разминаю 3 кг 
ягод, заливаю 1,5 лтеплой 
кипяченой воды, засыпаю кг 
сахара и выливаю в 10-лит- 
ровую бутыль. Надеваю на 
горлышко резиновую пер- 
чатку. Как она поднимется, 
отсчитываю 5-8 дней и до- 
бавляю еще Зл воды и кг 
сахара. Затем, как «флюгер» 
упадет, ягоды отфильтровы- 
ваю, заливаю воду до пол- 
ного объема. Через две не- 
дели засыпаю полкило пше- 
на, снова «руку» на горлыш- 
ко - ина 3-4 месяца. После 
разливаю по бутылкам (са- 
хар можно добавить по вку- 
су) и в каждую - по 5 мл 
спирта. Угощайтесь на здоро- 
вье! Только пейте в меру, а то 
тоже будете по огородам бе- 
гать! 


Петровна, 
Ленинградская обл. 


ваешь холодной водой, кипя- 


на З раза в день 2-3 месяца. 
+ +: +8 > 


Слышала, хвойным сна- 
добьем излечили мужика от 
гангрены ноги. А рецепт ла- 
карства немудреный. Из- 
мельчали свежую хвою и 
плоды шиповника. Брали 5 
ст. Л. хвои и З ст. л. шипов- 
ника на 700 г воды, ставили 
на огонь и через 10 минут 
Имели 
гущу с отваром) в шубу и да= 
вали настояться оо Да 


Вот и все. 
рассказала. А 


бья - просто 
лебны. 


Что знала, тои 
Хвойные снадо- 
Удивительно це- 


к счастью врата 


Считается, во время венчания невес- 
те необходимо быть не в модной шляп- 


ке, ав фате - брак будет прочным и бла- 
гополучным. 


По запаху тела 
выбрала смело 


Оказывается, женщины выбирают партнера - 
как духи - по запаху. Если мужчины в большин- 
стве случаев строят выбор партнерши на вне. 
шних характеристиках, оценивая физические 
данные, то женщины всегда интуитивно при- 
нюхиваются к своему избраннику. Запах муж- 
ского тела говорит им о том, здоров ли потенци- 
альный отец ее будущих детей и достоин ли ее 


внимания. 4 
«Здоровье» 


«Грим душ 
нанести сп 


Известно, что американская улыбка - фирмен- 
ный знак сферы обслуживания. Владельцы аме- 
риканских удзрмаркетов требуют от продавщиц 
улыбаться. По свидетельству самих девушек, че- 
рез некоторое время улучшается самое плохое на- 
строение. 

Законы нашей психики таковы, что при разыг- 
рывании роли «хорошего» человека срабатывает 
обратная связь, и человек становится таким, ка- 
кую роль играет. Этот «грим души» закрепляется, 
изменяя характер. 


Е __- 


«Сам себе лекарь» 


’ Приглашаем 


` к сотрудничеству! 


Приглашаем к сотрудничеству 
| организации и частных предпри- 
’ нимателей по распространению 
в розницу газет: «Ай, болит!», 
Спецвыпуск «Ай, болит!», «Жи- 
вица» и «Дюймовочка». 

Отпускная цена с учетом 
доставки до ближайшего 
’ ПЖДП - 1р. 98 коп. Периодич- 
‚ ность - еженедельно. Отдел 
“реализации: 164501, г. Севе- 


без то. 


«Магия» 


Был сюрп 
Многие девушки жалуются, что 
советы. В связи с этим вспомнила 
Когда-то я тоже мечтала о большой груди. Втирала какие-т 


Ждем 
интересных 
матерналов 
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ничеству профессиональных 
и опытных травников-целителей, 


виться от недуга. 
Голые рецепты не принимаются, 
Присланные рукописи не 
ся и не возвращаются, 


\ | ные материалы оплачиваются гонораром, 

` | Для начисления гонорара указывайте сле- 
дующее: серию и № паспорта, дату рож- 
дения, место прописки, ФИО, № страхово- 
го свидетельства государственного пенси- 
онного страхования, ИНН (индивидуаль- 
ный налоговый номер). 

Адрес редакции: 164501, Архан- 
гельская обл., г. Северодвинск, 
ул. Плюснина, д. 3. 

| Тел.: (8184) 55-08-68, тел./факс: 
| 55-16-08. Звонить с 9 до 17 часов, 
| Е-таі:9іуйса@апеё.ги 


М 


ИА + 
ба ножки - удобные сапожки! 

Однажды мой брат влюбился в очаровательную девушку - стиль- 
ную, миниатюрную, с крошечными ножками. Она ходила на очень 
высоких каблуках в остроносых туфельках. 

И вот она пришла к брату в гости, скинула башмачкии... В общем, пос- 
ле того визита они больше не встречались. “Я понимаю, что красота тре- 
бует жертв, но не таких же!" - жаловался потом братец. Вместо тонкой 
изящной ножки он увидел смятое копытце с грубыми мозолями и смор- 
щенными пальцами. 

Мораль: выбирая между удобным и красивым, останавливайтесь на пер- 


вом. А для профилактики - не носите туфли со слишком узкими носами и 
каблуком выше 2,5 см (это не касается торжественных случаев). 


Людмила Корниенко, «Комсомольская правда» 


на мой каприз! 


У них грудь маленькая. Ищут рецепты, 
сь мне давняя история. 


о мази, гели, но все 
лку. А в то время 


Место жительства значения не имеет. | 
Нам нужны очерки и зарисовки, интерес: 


Редакция газеты приглашает к со руд. 
журналистов | 


ные рассказы об излечении народными. 
методами, Каждый материал должен ос-_ 
новываться на конкретных жизненных 
примерах и давать читателям полное 
представление о том, как можно изба- 


рецензируют- 


Полностью или частично опубликован- 


родвинск, ул. Плюснина, д. 3. 


факс: (8184) 55-16-08, 
е-тай:аБо@зеуегодутзК.ги; 


БЕ р://мимиму. або. агН.ги 


Газета варесиотриросана 
Комитетом по печати, 
|] Св. №013382 от 02.03.1995 г. 


ета 
МЕЕ она 


зя обл., 


Тел.: (8184) 55-16-48, | 


Отпечатана в типографии 

г. Северодвинска, ул. Южная, 5, 

Печать офсетная, 

Заказ № 442 Тирах 442.938 экз. 

Учредитель и издатель: 

000 «Газета «Ай, болит!» 

Индекс: 50486 для Архангельской обл 
34259 - для РФ. ета р 

Плюснина, 3. | Цена в розницу свободная. (| Еженедельник 


- думаю. - Или делаю что не так?» Тути 
ный, на мужа искоса поглядывает, даже 


члена! Оказывается, и такая штуковина бывает. Потом еще мужу перед тем пар- 
нем за себя и за меня оправдываться п 


ао. агН.ги 
е е-тай: 
або @5еуегодутзк.ги | 
Секретарь: (8184) 55:28:66 
реализации: (8184) 55-16-48 
факс: (8184) 55-16-08 Г 
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Отдел 


объем їп. л. 


Сего 


в номере: 


Здравствуй, док- 
тор Айболит! 


* Упражнения от 
давления 


* И цирроз давно 
не босс 


* Больше ноги не 
доставят тревоги 


Сам себе доктор 

* Скажет слизь га- 
стриту: брысь! 

ж Чеснок враз па- 
лец спас 

% Верховая езда - 
для недугов узда 4-5 

Айболит ведет 
прием 

ж Подошвы расти- 
рать - простуды не 
знать 

ж Движение - эф- 
фекта достижение 

ж В чае магнит - и 
хворь бежит 

Посидим, поохаем 

ж Сладить бы с 
бронхитом 

* В мороз маюсь ОЛ 


14211(138) Е 
: тям сам бо- 
е Е Примочки 


\ Ум. ар о] 


Газета основана 11 


К.агЬ.ги 


с 
А 


®] газета-цєл 


апреля 1995 ү, | 


И 


Льна полезны семена 


В первом номере за 
2002. г. увидела просьбу Зои 
Ивановой помочь ее сыну от 
диабета избавиться, Хочу 
поделиться рецептом из со- 
хранившейся у меня газет- 
ной вырезки. Разотрите в 
муку 2 столовые ложки се- 
мени льна, залейте пол-лит- 
ром кипятка и прокипятите 
5 минут в эмалированной 
кастрюле. Когда снимете с 
огня, остудите. Но крышку 


не снимайте, чтобы не обра- 
зовалась пленка. За время 
остывания шелуха осядет на 
дно. Пусть Ваш сын выпивает 
отвар за 20-30 минут до завт- 
рака. Через месяц-два долж- 
но наступить облегченье. 

И никакой самодеятельно- 
сти с инсулином! Снижать его 
можно только под контролем 
врача, 


Ада Ивановна, 
Саратовская обл. 


Обратите вниманне! 


С января 2002 года для начисления гонорара нало- 
говая инспекция в обязательном 


номер 

страхо- 
стра- 
р). 


НтТельницА 


„Барболицым и В. Белоусовым 


Важно научиться 
Правильно лечиться, 
А поможет в этом 
«Ай, боаит!» советом. 
Игорь Васильев, 13 лет 


хоть рисую 
сама 


Однажды увидела на 
почте эту газету и попро- 
сила посмотреть - очень 
рисунки понравились. Я 
ведь и сама немного ри- 
сую. А когда прочитала, 
поняла: это то, что мне нуж- 
но. И сразу же выписала 
«Ай, болит» и «Живицу». 
Спасибо вам огромное за 
ваш труд! 


К.А. Дикунова, 
Тюменская обл. 
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Заказывайте 
травы 


Вышлю свежий ко- 
рень конского щавеля и 
рецепт от гастрита, хо- 
лецистита, панкреатита. 

Есть акация белая, бо- 
лиголов, вех, горец птичий, 
зеленый грецкий орех, 
донник, кипрей, цветки 
картофеля, конский каш- 
тан, клевер, копытень, ко- 
ровяк, ландыш, лаконос, 
лапчатка, лещина, любис- 
ток, мать-и-мачеха, ма- 
ралий корень, медуница, 
мордовник, почки осины, 
первоцвет, полынь, расто- 
ропша, синюха, соя, хвощ, 
чистотел, шалфей, шипов- 
ник, эхинацея. 

Делая заявку, не за- 
будьте вложить конверт с 
обратным адресом. 


Анатолий Сергеевич | 


0 


Интересная зопа 


древесная 


Кто ногтевым грибком страдает, поделай- 
те ванночки для рук (ног) из свежезаваренно- 


от давления 


Есть у меня совет для тех, кого мучают 
давление, головная боль, шум в ушах или 
болезни горла. 

Помогут в этом несложные упражнения. Де- 
лать их можно утром и вечером во время умы- 
вания. 

Итак. Нащупайте мокрыми пальцами (указа- 
тельным и средним) косточку за ушами. Силь- 
но нажимая, опускайтесь по шейному желобку 
к ямке возле ключицы, Потом - снова вверх. 
Движение вверх-вниз считается как одно А 
всего их надо сделать девять. Если пальцы 
высохли, смочите их и продолжайте массаж. 
Затем восемь раз резко нажмите на глазные 
яблоки и ушной козелок (до появления шума в 
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го горячего (какой только сможете вытерпеть) 5 
кофе. Годятся и примочки из яблочного уксу- 8 Е Коль 
са (марлевым тампончиком). А еще можно на- 25 
тирать пораженные ногти древесной золой. 2 е у мазышки 
А.Н. Васина, Кемеровская обл. ступни - 
З з педьшки 
Наступит май - ©” ггс- 
сылать ЛІ У многих мерзнут ноги. 
корешки “5%. РУ Неважно, сколько лет че- 
почту к чемери-. у 16. ловеку - пять, десять или 
принимай! цы. Но за- ХХ А пятьдесят. Мои знакомые по- 
пасы тра- % 5 (2 р стоянно жалуются: одеваешь 
Не думал-не гадал, что вы небезг- А зимой ребенка - носки и ва- 
заметка о чемерице, запи- раничны и б ленки с батареи достанешь - 
санная со слов Дарьи-трав- вскоре за- тепло должно быть ногам! Но 
ницы, вызовет столько от- кончились. в садик прибежим - у него 
кликов! Отыскали как-то и Милые ступни как ледышки! А старые 
домашний телефон, не- женщины, не люди мерзнут даже дома, хотя 
сколько раз звонили. Всем, расстраивай- в валенках ходят. Что делать? 


всем - спасибо! 

Ну атеперь о сути просьб, 
беспокоящих женщин. Да-да, 
восновном обращались мате- 
рии жены тех горемык, кому 
по душе зеленый змий. ^— 


Самые первые просьбы пе- 


рочитал я в газете 
просьбу В.А. Максим- 
чук из г. Сочи. Решил 
было ей про лечение на- 
писать. А потом подумал: 


ведь наверняка не ее одну 


тесь! Ваши письма и конвер- 
ты с обратным адресом хра- 
нятся. Не за горами весна. В 
пору сокодвижения целеб- 
ные корни - самые сильные 
по своему действию. Так что 
ближе к маю ждите почту 


реданы Дарье. Лично помогал р, Березин, Читинская обл. 


глины, Если гайка спокой- 
на - глина «не ваша», Аесли 
колеблется - вот этой-то гли- 
ной и лечитесь. Накопайте 
ее, замочите и поставьте 


Тут вот что помогает: рас- 
тирайте спиртом ступни, наде- 
вайте теплые носки и ложи- 
тесь спать. Обычно после че- 
тырех процедур ноги мерзнуть 
переставали. 

С.В. Казанцева, 
г. Котлас 
ў Ок Я 


1 


у себя опухоль на груди уб- 
рала и позвоночник после 


Больше ноги 


греться. Постелите целло- 
фан, сверху - тряпицу, на 
нее - тонким слоем густую 
горячую глину (какую тело 
сможет вытерпеть). Мар- 
лей застелите и ложитесь 
на спину. Грейтесь, пока 
глина не остынет. А к по- 
раженному суставу такой 
компресс примотайте 
платком теплым. И лучше 
на ночь, Но можно и днем с 
повязкой ходить. К компрес- 
су неплохо бы массаж трой- 
ным одеколоном добавить. 
Как глину уберете, втирайте 
одеколон в больное место до 
тех пор, пока кожа сухой не 
станет. Опять теплым плат- 
ком обмотайтесь и с полча- 
сика полежите. Моя жена так 


остеоартроз колена и ос- 
теохондроз позвоночника 
донимает. Может, советы 
‘мои и другим мучения об- 
легчат. Средства эти дру- 
зья и родные наши не раз 
на себе проверили. Буду 
рад, если действительно 
‘помощь людям от них бу- 
Вот, к примеру, для ле- 
_ чения суставов глина хоро- 
° ша, Но не та, что в аптеках 
продается. Глину надо само- 
лу и в оврагах. Это 
ложно. На нитку (вере- 


у на расстоя- 
от себя и от 
№ х, 


перелома лечила. Теперь са- 
мостоятельно по дому ходит 
и даже готовит иногда, 


Не тяните - 


шкурку 
примените 


Еще при суставных болях 
шкурка кролика помогает 
(только свежая и без головы и 
лапок). Намажьте ее изнутри 
медом (лучше домашним май- 
ским) и приложите к больно- 
му месту. Обмотайте чем-ни- 
будь теплым и оставьте так на 
ночь, После процедуры шкур- 
ку сверните мякотью внутрь, 
положите в целлофановый па- 


ставьте указательныйи, 
ний пальцы буквой "Л" 
ведите ими (опять 8 


На все про все уй 
больше минуты. Если бу 
те выполнять эти нех 
процедуры регулярно 
таблетках забудете, 
я сама первое упражнение 
делаю вот уже 7 лет. Осталб 
ные же добавляла по мере 
узнавания о них. И чувствую 
себя прекрасно, У у 


А.А, Пархоменко, 
Мурманская обл. 


А 
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«Какими лекарствами пара= 
лизованному пользоваться?» = 
интересовались в «Ай, боли- 
те!». Вот я и решила отве- 
тить, что при параличе, оне- 
мении участков тела нужно 
втирать в тело мазь, которую 
в домашних условиях очень 
просто приготовить: 100 г 
порошка черного перца за- 
лейте литром подсолнечно- 
го масла и варите полчаса на 
медленном огне, периоди- 
чески помешивая. Эта же 
мазь и при сильной просту- 
де поможет. 


Александра Кривошеина, 
г. Северодвинск 


кет и уберите в прохладное 
место. Использовать ее мож- 
но ежедневно в течение меся- 
ца. Лечение пойдет быстрее, 
если день к суставу привязы- 
вать шкурку, день - глину. 


Чистотелом - 
тоже дело 


Ну а летом чистотел в Ход 
пойдет. Набейте плотно лит: 
ровую банку травой и и-_ 
те подсолнечным маслом | 
(немагазинным). ДН 


Га 
шни! 


Ш 


делили цирро 


ез некоторо! 
Е боли. Но 
стал принима 
расторопше. * 
вые вырастил. 
своем участи 
еще не ог! 
ла на деле. 
что родстве! 
был первым 
евную | 
0 г) се» 
но размалын 
ке и прини! 
рошка натр 
лой воды - 
20 минут до 
ные промех 
соблюдал! 
Уже через 
стала мягч 
улучшилос 
легче. Спу‹ 


хвор 
Я сам: 
тами «Ай 
в заметк 
яблоко о 
для лече 
Ая: 
же, тол 
цветочь 
толчен! 
хов со « 
медицу 
5-проц. 


н 


ном нат} 
хой чис 
сгодитс 


П 


доверился 


| расторопше. Я тогда ее впер- 
а 


| вые вырастила н: 
( Своем участке и 
еще не опробова- 


Дневную нор- 
му (30 г) семян он ежеднев- 
1) но размалывал на кофемол- 
| ке и принимал по ч. л. по. 


«енко, рошка на треть стакана теп- 
я обл. ЛОЙ воды - 5 раз в день за 
20 минут до еды, Через рав- 
++ ные промежутки времени. и 
| соблюдал щадящую диету. 
| Уже через неделю печень 
| стала мягче. Самочувствие 
| улучшилось, дышать стало 
| легче. Спустя месяц исчез- 
ли боли и внешние призна- 
ки болезни. Но он продол- 
чу жал ‘лечение еще столько 
| же (курс - 1-2 месяца). 
ич | И сс зна 
ани | Немного 
Нее | спирта - и 
ЛГ 
тве: ` хворь побита! 
онен | | Ясама пользуюсь рецеп- 
9) | | тами «Ай, болита!». В № 43, 
РУЮ | взаметке «Победная драка: 
:285 | яблоко от рака», есть настой 
00 г | | для лечения рака желудка. 
лаа | | А я знаю почти такой 
ана | же, только в нем помимо 
оди- | | цветочного меда (стакан), 
же | | толченых кедровых оре- 
сту- ' хов со скорлупой (стакан), 
| | медицинского дегтя о я 
| '5- тного йода 
ина, 5-процен А 
иск. 21 ор от 
Й и су- 
ном натрите. Зимой же 
199 хой чистотел для лечения 
ся- сгодится. 
е Л.В. Савюк, 
2 
а Тамбовская обл. 
‚ Лекарство 
нашаа > 


красиво пошла 


етила 
В начале осени встр 
и да она вы- 
не узнала: ЕБ 
и расспр 
глядела. На мо! а 
езами_на глаза 
асы «Совсем 29 Ы 
гу - так суставы . 
т тому же тромбофлебит го, 
_ ловные боли, гил И 
е. целый букет ООД: 
». Она хотела что-то спро-. 
но махнула рукой и по 


ко 


И цирроз 


5м. 


Никак ні 
Сторопша 
жет. И 


Аястех пор выращиваю 
ее постоянно, 
И уже знаю; се- 
мена эти хоро- 


ла на деле. Так ав шо лечат 
цир- 
что родственник д но роз печени Ра 
ыл первым. не босс гепатит, рас- 


ширение вен 
на ногах. 

Желающим могу выслать 
семена расторопши урожая 
прошлого года по цене 
300 руб. за килограмм и 
цветки бессмертника песча- 
ного - 20 руб. за 100 г. В 
цены не включены почтовые 
расходы. 


Надежда Васильевна 
Блинова, 

602208, Владимирская обл., 
Муромский р-н, 

с. Панфилово, 

тел. (09-234) 56-1-86 


измельченного алоэ (пол- 
стакана) еще и 70-про- 
центный спирт (0,5 л). 
По-моему, такой состав 
более эффективен. 
Г. Ильченко, 
Амурская обл. 


не доставят тревоги 


шла дальше. Тут я ее оста- 
новила. 

По моему совету сделала 
Вера Петровна специальное 
лекарство от болей в суста- 
вах. Мелко перетерла лав- 
ровый лист, столовую лож- 
ку порошка засыпала в 
двухсотграммовую баноч- 
ку, залила растительным 
маслом и поставила в теп- 
лое место на две недели. 
По истечении срока подер- 
жала эту баночку 3 часа на 
водяной бане, остудила и 
процедила. А лечилась так: 
накаплет немножко смеси на 
ладонь, разотрет больные 
суставы почти досуха и теп- 
ло их укутает. 

От тромбофлебита и ва- 

икозного расширения вен 
ера Петровна приготовила 


Секрет раствора 
от запора 

Многие запорами мучаются. 
Ая от них так избавился: в ЛИ. 
ре чуть теплой воды развел ста 
кан крахмала, добавил ст. т. 
йода, Все тщательно размера, Л 
и сделал клизму. Но сразу по а 
ле клизмы лучше лечь на спи 
ну, поднять ноги вверх «свеч- 
кой» и полежать минут 15. А УЖ 
потом - в туалет, Вот так, од- 
ним махом, я покончил с запо- 


‘раза в день з 


рами! 


? В.Н. Кутнов, г. Энгельс 


Спасибо 


каштану - 
болеть 
перестану 


Как избавиться от гаймори- 
та и хронического насморка - 
многие спрашивают. Так тут 
каштан дикий (конский) помо- 
жет. Кожурку очистите, аядро 
на мелкой терке натрите или в 
кофемолке измельчите. И по- 
рошок этот понемногу глубоко 
в нос закладывайте или про- 
сто нюхайте. Сначала жечь бу- 
дет, даже почихаете, а потом 
из носа потечет. Вот тогда и 
наступит облегчение. 


Г.И. Иванская, г. Ижевск 


Обмажьте десну, 
сгпотните слюну. 


Женщина пишет, мол, зубы шатаются - тащить придется. 
Да нет нужды в этом. Возьмите любую глину (но лучше го- 
лубую) и обмажьте десны с обеих сторон. Будет течь слю- 
на - сглотните. Через полчаса глину уберите, а рот пропо- 
лощите. Повторите процедуру несколько раз. Десны окреп- 
нут, и зубы перестанут шататься 


другое средство: раздроби- 
ла на дольки два конских 
каштана, пропустила че- 
рез мясорубку в литровую 
банку и залила раститель- 
ным маслом на 14 дней. 
Потом смесь подержала 3 
часа на водяной бане, осту- 
дила и процедила. Это каш- 
тановое масло применяла 
как внутрь, так и наружно. 
Наружно - 40 г его разводи- 
ла в двух литрах теплой воды 
и делала ванночки. Или так: 
30 г масла растворяла в лит- 
ре теплой воды, смачивала 
сатрозМарлевуб повязку, на 
ачивала В 

ляла е Китеп 
Внутрь = 10 капель н Е 
стакана теплой воды, ие 

а час до еды, 
еще я научила Веру Пет- 

—— 


Т.И Соколова, Вологодская обл. 


ровну делать настойку. 
Дробила она 5-6 плодов 
конского каштана, из- 
мельчала на мясорубке, 
заливала бутылкой вод- 
ки и держала в темноте 
10-12 дней. Готовое ле- 
карство пила по 30 ка- 
пель 3 раза в день до 
еды, запивая подсла- 
щенной водой. 

Прошло полтора меся- 
ца, и мы со знакомой сно- 
ва встретились. 
навстречу и улыбалась. 
улыбка и была мне Е 
хорошей благодарностью. 


З.Д. Дубинин 
357350, Ставропольский м 


Предгорный 

р 
ст. Ессентукскае 
ул. Пикетная, д. 2, кв. 18 


Шла она | 


Скажет слизь 


гастриту: 
брысы 


Заработала я себе острый 
гастрит с секреторной недо- 
статочностью. Повезло еще: 
в жизни встречались люди, ко- 
торые занимались траволече- 
нием и учили меня приготов- 
лению того или иного снадо- 
бья: 

С тех пор, стоит заболеть 
желудку, сразу начинаю лече- 
ние. Во-первых, пью активиро- 
ванный уголь аптечный - по 2 
таблетки 2 раза в день. Во-вто- 
рых, делаю настой подорожни- 
ка: 10 г листьев на стакан 
горячей воды, настаиваю и 
пью, сколько могу. Хорошо 
помогают и семена подорож- 
ника, их я сама в лесу соби- 
раю. Затем 2 столовые 
ложки заливаю стаканом 
горячей воды, взбалтываю 
и даю остыть. Получается 
слизь, на вид малоприятная. 


Пе е 


едавно узнаю: на ок- 
раине Архангельска 

есть клуб верховой 
езды. Лошади, где-то вы- 
бракованные, кем-то дове- 
денные чуть не до истоще- 
ния, кому-то оказавшиеся 
ненужными, теперь ухоже- 
ны и даже достойно уча- 
ствуют в соревнованиях. А 
мне-то интересна иппоте- 
рапия. Вон пишут ученые: 
лечению верховой ездой 
прекрасно поддаются все 
желудочно-кишечные и 
сердечно-сосудистые за- 
болевания, болезни и 
вмы опорно-двигатель- 
‘аппарата, эпилепсия. 
‘полезна она и при 
ком церебральном па- 
(ДЦП) и аутизме, 
едствиях полиомие- 
при простатите, ос- 


ке 


Эту вот слизь и принимаю по 
столовой ложке 3 раза в день 


А еще, где бы я ни была, 
ежегодно в марте хожу и со- 
бираю березовые почки. Засы- 
паю сухими половину поллит- 
ровой бутылки, заливаю вод- 
кой, закупориваю и ставлю на 
месяц в теплое место. Изред- 
ка взбалтываю. Принимаю эту 
настойку, как желудок забес- 
покоит, по 20 капель 3 раза в 
день. Такое вот немудреное 
лечение. 


ЛАТ. Бессонова, 
Свердловская обл. 
554. 


Подорожник 


теохондрозе, диабете, ду- 
шевных недугах... Одно 
смутило: достижение таки- 
ми лошадьми спортивных 
успехов, пожалуй, не ос- 
тавляет места иппотера- 
пии. Звоню в клуб тренеру 
Н.В. Порофиевой: «Не 
могли бы рассказать о 
случаях лечения седо- 
ков?» И слышу: «Пожа- 
луйста! Приезжайте». Ко- 
нечно, сразу же поехала! 


Бместо 


зарядки - 
массаж 


на аошадке 
Гладкий блестящий краса- 


вец тянется к моей руке. Ах, 
какой же ты большой! А вось. 


Очень я уважаю зимнюю рыбалку, Жена н 
ет, ворчит: «Зачем ты туда ходишь - 


У дырк 


померзнуть да с друзьями водки хлопнуть? хот Во льду 


по-настоящему ловил, а то ведь на рынке 


Понимала бы чего! 


Но в одном супруга пра- 
ва: в последнее время я дей- 
ствительно стал сильно зяб- 
нуть независимо от того, 
минус двадцать на улице или 
минус пять. После каждого 
похода - кашель сухой и над- 
рывный. Чай с малиной или 
пунш перед сном помогали 
плохо, а табле ми миксту- 
рам разным я не доверяю - 
химия она и есть химия, от 
нее даже рыба дохнет 

Однажды месяц на реке из- 
за болезни не показывался 
Дружок мой по рыбалке, Во- 
лодя, сначала звонил-звонил, 
а потом пропал куда-то. И 
этот, думаю, бросил - правиль- 
но, что с инвалидом связы- 
ваться? Ан нет, в один пре- 
красный день явился - не за- 
пылился, хотя, вообще-то, из- 
за супруги моей в гости за- 
бредал редко. «Вот, - гово- 
рит, - специально для тебя у 
старухи и рецепт, и нужные 
травки выпросил». Если че- 
стно, я в эти травы-припра- 
вы тоже не особенно верил, 
да только как друга оби- 
дишь? В общем, решил по- 
пробовать соорудить себе 
варево по старухиному свит- 
ку. Смешал 4 части мать-и- 
мачехи, 3 - листьев подорож- 
ника и столько же измель- 
ченного корня солодки. Сто- 
ловую ложку зелья залил ста- 
каном кипятка, дал настоять- 


милетнему Мише, видимо, 
показался и того больше. 
Как-то мама привезла его, 
больного ДЦП, сюда на ко- 
ляске, Чтоб хоть порадовал- 
ся общению с лошадьми, 
Дача поблизости - парниш- 


ка уж так на конников засмат- 
ривался! Касьян доброжела- 
тельно потянулся мордой к 
ребенку - вроде как позна- 
комиться. Тренер с рук на 
руки приняла его от матери 
и усадила впереди себя... 
уе 


Есть в лошадях что-то за- 
гадочно-манящее. Наталия 
Владимировна и сама толком 
не может объяснить что, Толь- 
ко с детства помнит это вол- 


ся 20 минут, процедил и до- 
бавил кипяченой воды до 
прежнего уровня. Пил, как в 
инструкции написано, 2-3 
раза в день после еды. И - 
чудеса, да и только! - кашель 
быстро стал мягким и не та- 
ким надоедливым, а вскоре 
и вовсе исчез. 

Через несколько дней я 
наконец-то смог вырвать- 
ся на рыбалку и весь улов 
Володькиной бабке отнес. 
Она, правда, все своим 
кошкам скормила, ну да я 
не обиделся. 


М.Ф. Кузьмин, 
Архангельская обл. 


нующее чувство: рядом с ее 
музыкальной школой жил 
цыган и держал лошадь. 
Девчушку страшно тянуло 
хоть недолго посмотреть на 
нее перед уроком. Посмот- 
рела раз, другой - и не за- 
метила, как эти заходы ста- 


Берховая езда 


ли заменять ей занятия мУ- 
зыкой. Обман раскрылся Чез 
рез полгода. А ужктому вре- 
мени Наташа уверенно дерг 
жалась в седле... 

Так что вполне понимает 
Наталия Владимировна, ! 
жестко ограниченный в 8! 
жениях ребенок смотре! 
летящих всадников. ЗН 
какой восторг охва 
нишку, когда он оказ 
коне... Помнит, как-то 


Заболел как: 
у пупка, и хируг 
почную грыжу. 
цию предложил 
согласилась, но 
сама полечитьс 
как. Фанерку | 
13 см вложил 
мягкой ткани и 
для чулок так, 
ласьона прямо 
Целый день сг 
ходила, а на н 
снимала. Носил: 
Не только опере 
Лось, даже гры: 


выпила уже 480 г. Спустя 
полчаса - 120 г неразбав- 
ленного прованского 
(оливкового) масла. И 
сразу же - стакан разбав- 
ленного сока. 


А где-то через час или 
два из меня камешки зеле- 
новатые пошли. Ближе к 
вечеру и красные, и черные 
посыпались - размером от 
булавочной головки до пти- 
чьего яйца. Вот как меня 
яблочки почистили! 


Кстати, если первые два 
дня голодания стула нет, 
можно вечерком половину ло- 
жечки слабительного из трав 
выпить. Или клизму теплень- 
кую поставить. Потом ванну 
горячую принять (без мыла 
только). 


е чуть больше трид- 
‚Ни почки, ни желчный 
зырь до сей поры, слава 

‚ не беспокоили. И все 
решила немного на яб- 
лочной диете посидеть. Про- 
итала, что это от камней и 
песка профилактика хоро- 
“Шая. 

В восемь утра выпила 
`240 г яблочного сока. 
Потом в десять, двенад- 
цать (и так через каждые 
два часа) - 480 г. После- 
дний прием - в восемь 
вечера. Голодала по этой 
схеме два дня. На третий 
в восемь часов утра сока 


Л.В. Тимошкина, 
Орловская обл. 


® животу - — д 
фанерку! * 


Заболел как-то у меня живот 

У пупка, и хирург определил пу- 

_ почную грыжу. Конечно, опера- 
ию предложил. Согласиться-то 
гласилась, но решила сначала • 
‘сама полечиться. И ‘сделала вот : 
‘как. Фанерку размером 13 на > 
13 см вложила в мешочек из ° 
мягкой ткании пришила к поясу 
для чулок так, чтобы находи- 
ась она прямо напротив пупка.' 
лый день с поясом лечебным = 
ила, а на ночь обязательно 
мала. Носила долго - 2 года, но 


! сь, даже грыжа исчезла! » еще пару недель про свою хворобу я совсем забыла. 
мин, ў Е ` Н.С. Мусихина, х 
я обл. тОвСКаяобл ее росе ово ооо 
лсее ии выехала на горуш- \^ 
жил ўла вокруг - и даже в лось, ничего лучше теплого 
‚адь. Т ащемило от вида кра- тела лошади не массирует 
нуло соты и простора. К этому непослушные мышцы. Да 
ть на Щущению, говорит, невоз- ведь и сам седок инстинк- 
мот- Можно привыкнуть, ничто не тивно для сохранения равно- 
> за- . заменит тот душевный весия напрягается. Тоже 
ста- П м. Недаром при не- польза. 
"МУ Так что спустя. какое-то 
ней время мальчик уже стал ез- 
вре- В дить один (с поддержкой, ко- 
дерт ж Ф нечно) на самом спокойном 
У - а попрос- 
и Миша испы пони - Турмалине, 
лает испытал ту - Толике: 
ее Глажу мохнатую коротко- 


ногую лошадку, похожую 
скорее на сенбернара. 

- Да, он и верно - что 
большая собака, - обнимает 
Наталья Владимировна упи- 
танного малыша, целует в 


т с человечес- 
будто дви- 
е 


ооо оао очосооосовоое 


Мой дружок - лука сок! 


Три года назад случилась со мной беда: на ноге нача- 
лось омертвение тканей. Врачи навыписывали уколов и 
таблеток, но предупредили: процесс уже не остановиты 
• Пришлось самой себя лечить. Вспомнила, как однажды 
• индийский лук спас меня от гематомы. Дай, думаю, сно- 
„ ва своего спасителя на помощь призову. 

Каждый вечер прогревала в горячей воде ногу, 
* после вытирала насухо и намазывала соком лука 
° больное место. Затем укутывала шерстяным плат- 
• КОМ на ночь. И уже через месяц шарики под кожей на- 
• чали рассасываться, нога перестала мерзнуть. А спустя 


Чеснок враз 
палец спас 


Поранил я о сучок палец 
и, видно, инфекцию в ранку 
занес. Раздуло бедного, а на 
другой день вся рука покрас- 
нела, кость заныла. Старшая 
дочка и посоветовала на 
ранку кашицу из чеснока 
приложить. Сделал так раз, 
другой - и прошло все, только 
кожица слезла. 

А потом у младшенькой зуб 
удалили. Щеку разнесло - 
смотреть страшно! Так и она 
чесноком спаслась, Кашицу из 
него между щекой и десной 
положила. Побегала по дому, 
конечно, жжет ведь! Но зато 
помогло нараз, 


Е 


ЕС 


Перенес я грипп на ногах. 
И как осложнение заработал 
бронхиальную астму. Пять лет 
на учете в поликлинике стоял, 
не раз в больнице лежал. 

В конце концов врачи от 
меня отступились. Такя к баб- 
киному совету прислушался - 
калиной стал лечиться. В на- 


эоозохоозовоь 


Л.Л. Братухина, Коми 


ооо ооо ово оо фо овово 


особое рофсоосое 


нос. - Можно представить, 
как взыграла от восторга 
Мишина душа, когда он 
впервые оказался на Турма- 
лине: «Сам еду!» 

Спустя еще какое-то вре- 
мя Мишей заинтересовались 
наблюдавшие 
его шведские 
специалисты. 
Просмотрели 
прежние видеозаписи, срав- 
нили с нынешними и пора- 
зились: явный прогресс! 
«Чем Вы лечитесь? - спра- 
шивают у матери мальчонки. 
- Зарядкой?» Та отвечает: 
«Нет, просто на лошади ка- 
таемся», 

Конечно, на полное изле- 
чение рассчитывать не при- 
ходится, но то, что все идет 
клучшему - факт. А это само 
по себе - уже великое дело! 


чале мая (пока почки не 
распустились) корней нако- 
пал, вымыл и нарезал с па- 
лец толщиной. Две горстки 
двумя литрами воды залил 
и полчаса на плите покипя- 
тил. Потом кастрюлю на кра- 
ешек сдвинул и дал поостыть 
немного. Ну и за день весь 
отвар выпил. С плиты его не 
снимал, так калина и парилась. 
На другой день еще горсть ко- 
решков бросил (старые не 
убирал), водой залил и 30 ми- 
нут покипятил. Снова все вы- 
пил. Нуа потом нижние кореш- 
ки выбрасывал и добавлял 
свежие. Пил так снадобье ме- 
сяц. 

Уж 25 лет прошло, про 
астму свою (тьфу-тьфу!) 
забыл. Но вот что покоя не 
дает. Увидел как-то на при- 
еме женщину. Дышиттяже- 
ло, со свистом. А я уж про 
лечение тогда знал. И по- 
мочь охота было. Но поду- 
мал, скажут: «Вот лекарь 
нашелся...» По сей день го- 
речь в груди осталась: по- 
чему человеку не помог? 
Ведь знал. Сам вылечился. 
И на тебе - не помог. Так, 
может, хоть сейчас кто моим 
способом воспользуется. 

В.К. Быков, 
Свердловская обл. 


[= @ 


- наука не 
новая. Еще в трактатах Эс- 
кулапа и Гиппократа есть ре- 
комендации по лечению ряда 
заболеваний верховой ез- 
дой. Еще Наполеон спасал- 
ся ею от своих приступов 
эпилепсии. Но особенно 
многие поверили в иппоте- 
рапию и потянулись к ней в 
80-е годы нашего столетия 
когда на Олимпийских играх, 
в конных соревнованиях, 
взяла бронзу переболевшая 
полиомиелитом Ирина Бур- 
мистрова. С парализованны- 
ми ногами она упорно тре- 
нировалась. И не только за- 
воевала награду, но и стала 
ходить. А потом Ирина Ива- 
ноза пачала заниматься ип- 
апией с - 
похераа детьми-инва- 


(Продолжен 


6-7) 


Движение - 
кта достижение 


Сыну 23 года, а 16 из 
них терзает его ревмато- 
идный артрит. Позвоноч- 
ник не гнется, не сгибают- 
ся локти, пальцы, ноги в 
тазобедренных суставах, 
коленях - все застывает. 
Сын не сдается - делает 
упражнения, хотя и труд- 
но, и больно, выполняет 
все рекомендации врачей. 
Но... продолжает косте- 
неть. Как же ему помочь? 

Нина Александровна 
Виткалова, 
Самарская обл. 

Самое главное в лечении 
Вашего сына, Нина Александ- 
ровна, - это движение. Пусть 
он продолжает выполнять уп- 
ражнения - поддержите его в 
этом. 

Кроме того, попробуйте 
следующие средства. 

1. Приготовьте настой 
корня девясила с корнем ло- 


(Продолжение, 
начало на стр. 4-5) 


Ноги 


в стремена - 
заработала 
спина 


Да, оказывается, и при- 
мер самой Наталии Влади- 
мировны говорит в пользу 
верховой езды. 

Случилось у нее смещение 
позвонков. Боль страшная! 
Подняться с постели - мука, 
Муж по. 


пуха (по ст.л. на стакан ки- 
пятка). После 20-минутного 
настаивания пить по ст. л. 3 
раза в день. 


2. 4-5 ст. л. измельченно- 
го корня лопуха залейте вед- 
ром воды, вскипятите, осту- 
дите до средней температу- 
ры. В теплый отвар опустите 
сложенную вчетверо просты- 
ню, отожмите (но не досуха) 
и оберните ею сына от под- 
мышек до стоп. Часть про- 
стыни проложите между 
пальцами так, чтобы они не 
соприкасались. Укутайте 
сверху сухой простыней и 
тонким шерстяным одеялом 
на полтора-два часа. Закре- 
пите простыни и одеяло бу- 
лавками. Эту процедуру нуж- 
но делать на ночь. 

При этом не забывайте 
выполнять назначения леча- 
щего врача. 


Г.В. Пяткова, 
ортопед-травматолог, к.м.н., 
г. Архангельск 


Теперь Н.В. Порофиева 
знает, почему здешние врачи 
категорически запрещали ей 
даже думать об иппотерапии: 
они представляли, что при 
каждом шаге она станет шле- 
паться на седло и усугублять 
травму позвоночника. Но ока- 
залось, можно прекрасно об- 
ходиться без шлепанья, Ноги 
привстают на стременах, 
в работе спина, руки, шея 
и весь позвоночный столб, 
все мускулы шевелятся - 
что необходимо! Нет, не 
зря Наталия Владимировна так 
надеялась на иппотерапию. И 
еще не раз она ее выручала. 
Как-то сильно болело сер- 
дце. «Миокардит», - говорили 
врачи, Она взялась лечиться 


баней. Вроде помогло. Но слу- 


езда - другое дело. Многое, 


лошади: «И приходит такое 
умиротворение!» 


В чае магнит - 
и хворь 


бежит 


Если бросить магнит в 
чайник, станет ли вода омаг- 
ниченной? 


Ирина Т. 


Вот что об этом пишет 
Б. Шеврыгин, доктор меди- 
цинских наук: «Полезно пить 
магнитный мятный чай. Гото- 
вят его тах. Ч. л. травы мяты 
перечной заваривают стака- 


ном кипятка, настаивают 7- 
10 минут и процеживают. На 
ночь в стакан с напитком по- 
мешают завернутый в поли- 
этилен маленький магнит. 
Утром его вынимают - и це- 
лебный магнитный мятный 
чай готов, Пить его лучше по 
трети стакана дважды в 
день», . 

Этот чай профессор реко- 
мендует при переутомлении 
и от стресса. Думаю, так же 
можно заваривать и обыкно- 
венный чай. 


И.В. Мясоедов, 
«Твое здоровье» 


ооо чов оо оно ооо ЕСУУ 


У меня плоскостопие, 
стали сильно болеть ноги. 
Купила специальные 
стельки, но они мало по- 
могают. Подскажите, по- 
жалуйста, чем можно 
помочь. 


Галина, 
Ленинградская обл. 


Босиком 
по траве 


Хорошая профилактика 
плоскостопия - ходьба бо- 
сиком, особенно по траве, 
песку и гальке. Недопусти- 
мо ходить босиком по 
твердому покрытию, пол в 
квартире не исключение. 


«Сам себе лекарь» 


Жасмин 


как витамини 


Легче перенести усталость по- 
могут залахи сливы и шиповика, 
приступ пессимизма и агрессии - 
йские и лесные травы, ум- 
реутомление - белый 
- лющ, меланхолию - 
медовый и горчичный запахи. 

Елена Гросс, 
«Витатрон» 


Массируи 
виски - 
отпустят тиски 


При приступах головной боли 
кончиками пальцев круговыми 
иями помассируйте виски. 

подушечками больших 
пальцев, легко надавливая, по- 
гладьте надбровные дуги. Этот 
массаж применяют шахматисты 
во время соревнований. 

«Лиза» 


Затем 


ж——ммяыыы———————33А—А—.А. Е. 


А как-то у нее разболелась 
поясница. Поездила верхом - 
нет, болит. И тут понадобилось 
перенести ведро. Машиналь- 
но схватила за дужку, потащи- 
ла - а в пояснице-то все спо- 
койно. И поняла: боли-то были 
мышечные - это уже не страш- 
но. С тех пор поверила Ната- 
лия Владимировна, что при ра- 


дикулите верховая езда - луч- 
шее лекарство. 


Хоть устала, 
но приз 
завоевала 


А дочери ее Таисии при 
тяжелой форме сколиоза 
иппотерапию уже сам врач 
порекомендовал. 

Тая и рада: с лошадьми 
была знакома с малолетства, 


ухаживать за ними приходи- 
лось. Казалось бы, чего сто- 
ит - сесть и поехать? Не тут- 
то было! Хочет девчонка 
туда, а лошадь в другую сто- 
рону идет. Все сотоварищи 
в конюшне - и ее туда тянет. 
Попробуй тут поборись! Слу- 
чалось, и падала, скинутая. 


Берховая езда - 


- Дома никогда не битая, 
а тут - на тебе! - такое уни- 
жение! Да и больно. Ой, и 
слезы, и шишки - все было. 
И даже победа на соревно- 
ваниях - |! разряд по конно- 
му спорту - досталась через 
травму. Перед выступлени- 
ем пошел дождь, дорога 
скользкая. И тут откуда ни 
возьмись - собака выскочи- 
ла. Конь шарахнулся, по- 
скользнулся, упал. Тая - 
тоже, в другую сторону сле- 
тела. Ушибла голову. При- 

х 


От де» 
мазь на . 
АСД (ант 
мулятор 
всего про, 
2+2 6 6 


Мне 4 


Быш 


Мокрье 
лучших с 
сонницы. 
лее наде 
тем боле 
ного по 
способа. 
мокрые 
носные 
мгновен+ 


——.- 


ШлЛОСЬ « 
Как приц 
сьян?> С 
завоева; 

Легко 
Это радо 
Но, пожа 
достью с 
когда по 
шадью р 


Ира Степанова, 
_ 636700; Томская обл., 
рп. Каргасок, 

до востребования 


«Неотложка» - 
вазелина 
| пожка 


5 От демодекоза поможет 
» мазь на основе препарата 
АСД (антисептический сти- 
мулятор Дорогова). Он чаще 
всего продается в специаль- 


оососовосозесоое 


Мне 48 лет, инвалид 2 
2 группы. После смерти мамы 
, плохо сплю и часто просы- 
= паюсь. Мята и пустырник не 
2 помогают. Подскажите; по- 
жалуйста, как бороться с 
бессонницей. 


м 


Т.Н. Шмелева 

і 624450, Свердловская обл., 
$ Б 2. Краснотурьинск, 
ул. Парковая, д.1, кв.83 


Если сон 
 Бышеп вон... 


Мокрые ноги - одно из 
лучших средств лечения бес- 
_ сонницы. Не существует бо- 

ее надежного и вместе с 
_ тем более простого, лишен- 
ного побочных эффектов 
’ способа. На надетые на ноги 
| мокрые носки наши крове- 
носные сосуды реагируют 
овенно - уже через мину- 


ЛА. в) 


ОСЬ «скорую» вызывать. 
пришла в себя - «Как Ка- 
22 Он в порядке. Ну и 
вали вместе победу... 


радостью было для Таси! 

‚ пожалуй, не меньшей ра- 

тью был и тот давний миг, 
почувствовала, что ло- 
о можно управлять. 


ных ветеринарных аптеках. 
Выпускается в виде наружной 
фракции и для внутреннего 
применения. Для лечения де- 
модекоза нужна наружная 
фракция. 


Одну ч. л. АСД разотрите 
с двумя ч; л. вазелина - и 
мазь готова. Прежде чем на- 
нести ее на пораженные уча- 
стки, тщательно обмойте их. 
Накладывать эту мазь жела- 
тельно дважды в день - ут- 
ром и в обед. Вечером же 
применять другую - фуципар. 
Курс лечения - неделя. 
«Айболит. Медицина. 
Здоровье. Жизнь» 


бесзососсоовоссовао 


ту стопы становятся горячи- 
ми, к ним приливает кровь. 

Такой приток крови дей- 
ствует успокаивающе и рас- 
слабляюще, особенно благо- 
творно влияет в тех случаях, 
если причина бессонницы - 
душевные переживания. 

Короткие х/б носки сма- 
чиваем в холодной воде и 
сильно выжимаем. Надеваем 
их на ноги, а сверху - еще 2 
пары носков. 


Л. Котенков, врач 


шади: на рысь перешла лишь 


в конце года. Страшно! Вна- 
чале-то тоже думала: а, сесть 
в седло - пустяк! А как глянула 
сверху вниз - душа затрепе- 
тала. 

- А брать препятствие ока- 
залось и вовсе жутко! К тому 
же выяснилось, чтобы только 
сидеть в седле, нужны фи- 


и недугов узда 


чод 


зическая сила и выносли- 
вость. А еще нужно и подсед- 
лать, и подтянуть подпруги... 
Да и седло отнюдь не пушин- 
ка - 5 килограммов весит. К 
тому же надо и щеткой ло- 
шадь вычистить - тоже не- 
легкая работа. Но что инте- 
ресно: дома не заставишь 
ребят ковер вычистить, а тут 
с удовольствием лошадей 
обихаживают. Конь ведь - 
такое существо... К нему хо- 
рошо - и для него все чело- 
вечество - друзья. Готов слу- 
жить до изнеможения. Друг 


что, 


янем 
руги? 


девчонок с 


Зимой меня всегда на- 
стигают простуда, грипп. 
Как ни пытаюсь уберечься, 
все равно несколько недель, 
как говорится, «коту под 
хвост». Как побыстрее изба- 


ВИТЬСЯ ОТ ЭТОЙ взгляд, реф- 
прилипчивой ЩО ДОШВЬ — лекорные воз- 
болезни? действия. На- 
А м пример, расти- 

„а растирать С 

: согревающими 
онечно, простуды жидкостями: 
Анна, Для этого за- 
ели не знать паситесь са- 


эпидемия гриппа, то мимо 
человека, предрасположен- 
ного к патологии верхних ды- 
хательных путей, она, как 
правило, не проходит. Конеч- 
но, в арсенале медицины су- 
ществуют препараты, спо- 
собные в какой-то мере за- 
щитить от надвигающейся 
инфекции. Это всем извест- 
ные арбидол, ремантадин. 
Ну а уж если простуда, не- 
смотря на все усилия, не 
прошла стороной, то побыс- 
трей восстановиться помогут 
следующие средства. Как в 
начальный, так и в период 
разгара заболевания полез- 
но принимать смесь лимона, 
пропущенного с кожурой 
через мясорубку, с медом. 
На 1-2 лимона 100 г меда 
(или по вкусу). С горячим 
чаем 5-6 раз в день. Для 
смягчения кашля хорошо ис- 
пользовать свежий сок капу- 
сты с сахаром. На 200 мл 
сока столовая ложка сахара. 
Пить по ст. л. 5 раз в день. В 
дополнение к этому не забы- 
вайте про домашние ингаля- 
ции картофельным паром. 


- исключительный. С понима- 
ющим взглядом выслушает 
тебя и уж точно - никаких 
твоих тайн никому не вы- 
даст... 

Это-то еще, видимо, и при- 
влекает к лошадям. Даже зам- 
кнутых, необщительных аути- 
стов. 

Ну а для здеш- 
них девчонок есть 
и особый притяга- 
тельный смысл, 
Наталия Владими- 
ровна говорит им: «На лоша- 
ди ездят леди. Посмотрите 
хотя бы на картину «Наезд- 
ница»...» Как не захочется 
иметь такую же непринуж- 
денную грацию и гордели- 
вость осанки, талию «в рю- 
мочку»?! 

+ + * 

Предвижу: кто-то из чи- 
тателей уже готов слать 
мне письма с вопросами: 
«Какой адрес этого клу- 
ба?»; «Как туда устроить- 
ся?» Должна разочаровать: 


Только добавляйте в каст- 
рюлю щепотку соды. Если 
же есть ультразвуковой ин- 
галятор, то целесообразно 
использовать эвкалиптовый 
настой. Обязательны, на мой 


модельным 
лавровым маслом. 30 г су- 
хих измельченных листьев 
залейте стаканом подсол- 


нечного масла, настаивайте 
5-7 дней и процедите. Рас- 
тирая подошвы, Вы усилите 
в них кровоток - это можно 
самим увидеть и ощутить. Но 
вместе с тем, не подозревая 
того, Вы усиливаете крово- 
снабжение и в горле. Поэто- 
му не стоит недооценивать 
роли такой, на первый 
взгляд, «бессмысленной пач- 
КОТНИ». 


И.А. Крылов, 
клинический ординатор 
РГМУ, г. Москва 


клуб, можно сказать, еще 
только встает на ноги, и 
ему пока хватает народу из 
местных. Но, насколько 
мне известно, более 60 
городов России создают 
свои центры иппотерапии. 
И подвижники ее даже 
объединились в Нацио- 
нальную федерацию ле- 
чебной верховой езды и 
инвалидного конного 
спорта. 

Так что желание лечить- 
ся с помощью лошадей не 
столь уж и несбыточное, 
особенно в деревнях. 
Кстати, у бронзового при- 
зера Олимпиады по конно- 
му спорту Ирины Бурмис- 
тровой оно было настоль- 
ко сильным, что она наза- 
нимала денег и купила 
коня. И он действительно 
оправдал ее надежды. 


И.В. Крылова 


Б 22 хожу едва... 


В 22 года у меня уже целый бу- 
кет болезней, С некоторыми 'справ- 
ляюсь с помощью "Ай, болита!". 
Спасибо вам. Посоветуйте еще, как 
вылечить шейный остеохондроз и 1. 
кисту яичника. У меня еще вся 
жизнь впереди, а уже сейчас все 
болит, как у старушки. Буду благо- 


| Н.А. Миронова, дарна за любую помощь, 
№ =. Воткинск 427410, Удмуртия, Инна, 
А, "ИКиШиск, ул. Королева, д.20, кв. 152303, Ярославская обл., 


г. Тутаев, 


Чем почки пр. 50-летия Победы, 0. 24, кв. 13 


вылечить? 


Я болела гломерулонефритом, а не- 
давно на обеих почках обнаружились | 
кисты. Предлагают операцию, а я бо- я 
юсь, что не перенесу ее. Мне стано- | Пять лет назад, льс мокротой. Да | 
вится все хуже - слабею, болит пояс- | ла. Появился каше 


2: | 5 я всю трясло. Ска- | 7 и И 
ница и живот. Надеюсь, айболитчики | такой сильный, 170 92 не 23 года, | А Е : 


Спад 
с бронхитом | 
сильно просты: | 


посоветуют, чем вылечиться | зали: бронхит. Се ает. Особенно | ере ид 
; М отступает. | 
Александра Григорьевна Ковтун, | а болезнь удушья. Я устала | Спасет только 


| боюсь приступов 
| 


і 
лечиться безрезультатно. Может, вы | 


660112, г. Красноярск, БЕ 


ул. Воронова, д. 17а, кв. 78 ребенок 


Из-за кисты - 
пристушы 


| У мужа неоперабельная 
киста головного мозга, из- 
за этого эпилептические 
| приступы. Может, есть ка- 
кие-нибудь травы или ле- 
карства, рассасывающие 
кисту? Напишите, пожалуй- 
ста! 


Мария Васильевна 
9 Сидорова, 

660028, г. Красноярск, 
ул. Баумана, д. 24, кв. 13 | 
чатта 


В гопове 
молоточки 
стучат 


У меня сильный шум в голо- 
ве, стуки: словно маленькие мо- 
| лоточки бьют по железу. Какие- 
’ то высокие звуки - порой плохо 
слышу из-за них. Кто знает, как 
избавиться от этой неприятнос- 
ти, напишите, пожалуйста. 


Мария Ивановна Кочеткова, 
606630, Нижегородская обл., 
Е Семеновский р-н, 

ст. Тарасиха, 

ул. Первомайская, д. 7 
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3. | Цена в розницу свободная, 


| чем поможете, ай 


| 368300, Дагестан, 
| ул. Ленина, 


У мамы грыжа 


Недавно моей маме (ей 67 лет) 
делали резекцию желудка, удали- 
ли фиброму матки. А теперь вы- 
росла послеоперационная грыжа. 
Еще одну операцию мама делать 
боится - больное сердце. Пожа- 
луйста, дайте нам совет, как с ней 
справиться! 


Людмила Ивановна Смирнова, 
606970, Нижегородская обл., 
р-п. Топкино, 

ул. Островского, д. 24, кв. 1 


Унес их 


урра 
здоро 


УППЫ 


3 
вье 

Два года назад я перенесла 
инсульт. Из-за этого упало зре- 
ние, нарушилась координация, 
память стала подводить. Лечи- 
лась в больницеиу травников, 
но результата нет. Может, чи- 
татели "Ай, болита!" знают, как 
мне восстановить здоровье? 


Любовь Михайловна 
Кабанова, 

624670, Свердловская обл., 
Алапаевский р-н, 

: с. Коптелово, 
! Ул. Калинина, д. 56, кв. 2 
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443 Тираж 449.085 экз. 


фактически = 
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| Еженедельник, 
о ол 


М. Магомедова, 


У моей дочери миома, воспаление 
г. Каспийск, | матки и два узла на ней. В марте 2000 
д. 29, кв. 113 | года сделали операцию. Но беремен- 

2 ность не наступала. А через полтора 
года нашли еще непроходимость обе- 
их труб. Дочь уже не хочет жить - спа- 
сет только ребенок. Помогите, пожа- 
луйста. Все расходы оплатим. 


г Зинаида Алексеевна Мартынова, 
К 624761, Свердловская обл., 
г. В.-Салда, ул. Устинова, д. 1, кв. 9 


Помогите сыну! 


Моему 10-летнему сыну поставили страшный 
диагноз - болезнь Пертеса. Мальчика положили в 
больницу года на два. Для нас всех это трагедия. 
Может, кто справился с этой бедой народными 
средствами? Умоляю, отзовитесь! 


Кирдяшевы, 
г. Самара, пр. Кирова, д. 190, кв. 52 


Поделитесь советом! 
У меня редкая болезнь - опоясывающий ли- 


шай глаза. Если кто-то вылечился от нее, по- ‘ 


делитесь советом, рецептом. 


Анна 
461035, Оренбуј 


Не хочу на операцию. 


Может, знает кто, как от кисты на щитовидной 


железе без операции избавиться? Поделитесь ре- 
цептами, пожалуйста. 


629804, Тюменская обл., 
г. Ноябрьск, ПОС 
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Здравствуй, док- 
тор Айболит! 


* Вот такое калан- 
хоэ 


* Отложение солей 
гнать взашей! 


* За что газету це- 


Конкурс: «Мои за- 
начки от болячки» 

* Когда собака - 
забияка 

ж Вылечил молото- 
чек-дружочек 


* Простуда - ред- $ 


кая зануда! ......... 4-5 

Все секреты из га- 
зет 

ж Чистотел - база- 
лиома не у дел 

ж За губами пона- 
блюдайте сами 

ж Вот суждения о 
дне рождения 


Посидим, поохаем... 


ж Укрепить бы со- 
суды 

ж Кто лечился са- 
бельником? ............ 8 


Читайте в 
Ддюймовочке» 
_ №17(24) 
детской хворью 


рю: Глины комок 
ИВО Нашла 


апрель 2092 г. 


АИ 


газета-целительница 


Есть семена трав 


Вышлю всем желающим семена лекарственных трав: 

болиголова, душицы, эхинацеи, пол-палы, иссопа, лофан- 

! та, цикория садового, ромашки лекарственной, алтея, лев- 

‚ зеи, шандры, руты, коровяка скипетровидного, чистотела, 

пустырника, сои, девясила, клубни чуфы и др. Цена паке- 
та от З до 5 рублей. От вас конверт с литерой "А". 


Оксана Александровна Панова, 
423576, г. Нижнекамск, ул. Корабельная, д. 5, кв. 210 


БЕ. "Подписка 
на П-е полугодие 2002 г. 


По Объединенному каталогу «Пресса России», том 


1-й, на второе полугодие 2002 г. открыта помесячная | 


подписка на газеты: 
- «Ай, болит!» (индекс 34259); 
- спецвыпуск «Ай, болит!» (индекс 29722); 


= комплект «Ай, болит!» + спецвыпуск «Ай, |» 
(индекс 44355); Чен й, болит 
= «Живица» (индекс 27807); 
= «Дюймовочка» (индекс 45753). 


На газету «Дюймовочка» подписка объя 
влена впер- 
вые! Спешите на почту и оформляйте подписку! 


а зпреля 1995 г, 


«Ай. болит!» - 
ничто 


не заболит! 


Как прихожу на почту, спра- 
шиваю: «Лечебные газеты 
есть?» Почтальоны уже знают 
меня и подают «Ай, болит!», 
«Живицу» и «Дюймовочку». 
Дома первым делом их читаю, 
даже по нескольку раз. Ижене 
нахваливаю: вот, мол, лечеб- 
ницы настоящие. Храню все. 
А домашним строго наказал: 
«Не трогать до моей смерти. 
Они мне жизнь продлевают». 
Жена порой и сама просит 
найти какой-нибудь рецептик 
оточередной болячки. Травни- 
ком меня называет. 

Любимому «Ай, болиту!» по- 
свящаю вот такие строчки: 

Читай газету «Ай, болит!», 
И ничего не заболит! 
Заболит - так вылечит. 
И советом, и настоем 
Он всегда вас выручит. 


В.С. Борисов, 
Красноярский край 
$++++++4++++++$++ 


Средство 


простое - | 
соль да апоэ 


Елена из Пермской об- 
| ласти! Я нашла для Вас 
| рецепты от плеврита и 
| бронхита. 
| Смешайте 200 г кашицы 
| листьев алоэ сч. л. пова- 
] ренной соли и поставьте в 
| темное прохладное место. 
Не забывайте периодичес- 
| ки помешивать. Как сгото- 
вится, принимайте по ст. л. 
трижды в день за час до 
еды. Каждые 2-3 суток го- 
товьте новую порцию. 

А еще залейте 50 г су- 
хих цветков зверобоя пол- 
литром водки, подержите 
две недели в темном теп- 
лом месте, тоже периоди- 
чески встряхивая, а потом 
процедите. На ночь расти- 
райте настойкой грудь, спи- 
ну, стопы. Хорошо бы од- 
новременно попить пото- 
гонных настоев из чабреца, · 
зверобоя, мяты, душицы. 
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Я лов 


в номере: 

Здравствуй, док- 
тор Айболит! 

* Хороши на водке 3 
перегородки 

ы Картофель обыч- 
ный - лекарь отличный 

* Нашли в газете & 
рецепты эти! ..... 2-3 

Сам себе доктор 

% Город детства р 
напомнил мне сред- {> 
ства 


# Душ ледяной - 
спаситель мой 

*% О проблеме шпор 
этот разговор ... 4-5 $ 
Все секреты из га- № 
зет: { 

* Приворот счастья 
не принесет у= 

% Бывает, природа % 
удивляет 


ж Жизнь улыбается ` 
лентяям .... 6 -7 


\\ 


` Читайте есть фасоль... 
в «Дюймовочке» | И.А. Шитиков из Кировской области просил помочь ему 
о | рецептом от сахарного диабета. Есть проверенный спо- 
№°А5(50) | $ соб. Залейте двумя стаканами кипятка две чайные 


ложки сухих листьев черники, дайте настояться 3 - 4 
’ часа, процедите. И принимайте по полстакана за 20 - 
30 минут до еды 4 раза в день. 

Есть и такой рецепт. 15 - 20 стручков фасоли обыкно- 
венной прокипятите минут 30 на слабом огне в литре воды, 
дайте остыть и процедите. Пить это лекарство надо так 
же: по полстакана 4 раза в день за 20 минут до еды. 


М.С. Коряковцева, Кировская обл. 


` Продолжается подписка! 


+ С детской хво- 
рью я поспорю: Все ж 


ябина - молодчина! 
Почему, малыш, ты кри- 
чишь? 

+ Будет ребенок 
ровым с пеленок: 
сидит - грозит ра- 
Мы втроем на 


' жается помесячная подписка на газеты: + «Ай, бо- 


| является бесплатным приложением к газете «Ай, болит») 


Ц логах областных изданий, 


По Объединенному каталогу «Пресса России» (том 
| 1-й, стр. 7Зи 84) на второе полугодие 2002 г. продол- | 


лит!» - индекс 34259; + спецвыпуск «Ай, болит (не і 


= индекс 29722; + комплект «Ай, болит!» + спецвыпуск! 
«Ай, болит!» - индекс 44355; + «Живица» - индекс 27807; | 
| + «Дюймовочка» - индекс 45753. Информацию о под- ' 

писке на наши газеты вы можете также найти в ката- | 


По а 
о 
подсказала 


Подруга с Урала, читая письма, 
в которых я частенько сетую на 
свои болячки, посоветовала выпи- 
сать «Ай, болит!». И вот с 2002 
года я стала вашей подписчицей. 
Первый номер ждала снетерпени- 
ем... и прочитала его залпом. 
Жаль, что раньше не знала о та- 
кой полезной и интересной газете! 

Теперь каждый номер, как з0- 
лотое зернышко, берегу. Газеточ- 
ки в папочку складываю и при на- 
добности перечитываю. Мне ведь 
самой 59 лет, мужу 62 - так сове- 
ты ваши как нельзя кстати. 

По газетным объявлениям я и 
лекарства уже заказывала: у меня 
ревматоидный артрит. И вот поти- 
хоньку ходить. начапа. Боли еще, 
правда, остазись, но, думаю, с 
помощью «АЙ, болита!» И с ними 
справлюсь. 

Кстати, я уже многих уговори- 
ла на «Ай, болит!» подписаться - 
пусть тоже лечатся. 

Л.Ф. Татарникова, 
г. Тольятти 
ААС АГУ 
Коренья 
и травки — 


дпя 
поправки 


Вышлю травы: копытень с ин- 
струкцией (от алкоголизма, 100г - 
100 руб.); мордовник (от склероза, 
100 г- 150 руб.); буквицу, манжет- 
ку, бузину травянистую, барвинок, 
болиголов, лапчатку белую (для 
лечения щитовидной железы). 
Корни кукольника (от алкоголиз- 
ма, 40 г- 120 руб.); морозника (от 
остеохондроза, для нормализации 
обменных процессов, похудения, 
10г-15руб.); стальника (от гемор- 
роя: 100 г- 150 руб.); кровохлебки; 

пиона уклоняющегося (марьин ко- 
рень); дурмана (удаляет нежела- 
тельные волосы, 100 г - 100 руб.). 
Цены даны безучета почтовых 
расходов. От вас - конверт с о/а. 
Наталья Григорьевна 
Лещикова, 
195027, 
г. Санкт-Петербург, а/я 27, 
тел. (812) 224-72-32 


_ Денисенкова из г. Ус- 
сурийска, надеюсь, эти ре- 
цепты от зоба Вам помогут. 
Насыпьте в литровую 
банку стакан перегородок 
грецких орехов, залейте 
бутылкой водки, разме- 
шайте и плотно закройте 
полиэтиленовой крышкой. 
Поставьте в прохладное 
место на месяц, после 
процедите и принимайте 
каждое утро натощак по 
столовой ложке настойки 
За 1 - 2 часа до подъема. 
Только ничем не запивайте, 
ложитесь обратно в постель 
И СПОКОЙНО отдыхайте, пока 
не придет время вставать. 
Лечитесь, пока настойка не 
закончится, и повторяйте та- 
кие курсы раз в полгода. 


Еще полезно ежедневно 
обтирать зоб свежей дубо- 
вой корой - или хотя бы су- 
хой, но размоченной. Или 
можно просто привязывать 
ее на шею и так и носить. 


Кроме всего прочего, со- 


Отвар пил - 
недуг победил 
Как-то в «Ай, болите!» 
прочитали рецепт от брон- 
хиальной астмы. Мой 
муж 10 лет ею маялся, 
‚даже в больницу чуть жи- 
вого увозили. А как про- 
читали газету, еле весны 
до=ждались. 4 мая накопа- 
ли целый мешок корней ка- 
лины, Я их промыла, про- 
сушила, измельчила и на- 
чала поить отваром свое- 
то деда. Через два месяца 
он и про таблетки забыл! 
Огромное спасибо газете! 
Так выручила! 
А рецепт был довольно 
рост. Горсть корней кали- 


оды и кипятила пол- 
‘на медленном огне, 
за день дед выпи- 
рой дань кпро- 
орням добав- 


ветую смешать в равных 
частях мед, куриный по- 
мет и семена льна, На- 
ложить полученную мас- 

су на тряпочку и - на зоб, 
прикрыть целлофановым 

пакетом, закрепить бинтом 
и лечь спать. Проделайте так 
раз 9 - 10, и вполне вероят- 
но, что никакая операция не 
потребуется. 


Маргарита С ергеевна, 
Кировская обл. 


Настойки 
и напары 
поправили 
суставы 


Многие годы я мучилась 
суставными болями. Меди- 
каментозное лечение дава- 
ло лишь временный эффект, 
и как-то вспомнила, что дед- 
знахарь говорил про траву 
суставку: мол, снимает она 
боль и лечит суставы. Отто- 
го и название пошло. Ока- 
залось, много ее в 
наших местах, толь- 
ко называют по- 
другому - сабельни- 
ком или декопом. 

Из листьев и 
цветков готовила я 
отвар, из корней , 
делала настойку 
на водке, из` 
всей травы - на- 
пары для ванн. 
Опухоли и де- 


е 
Ф 


закладывала, выбрасыва- 
ла, асо второго дня остав- 
ляла и добавляла других. 
Старые цветом темнее - 
перепутать их сложно. И 
так два месяца - одни уби- 
раю, другие добавляю. 
В.Л. Кожевникова, 
Красноярский кр. 


У жировика 
участь 
нелегка 


Сдернул мой муж ма- 
ленький прыщик с кожи, и 
на том месте появилась 
шишечка плотная. 3 года 
вроде не беспокоила, а потом 
вдруг стала быстро увеличи- 
ваться и вокруг покраснела, 

Врачи сказали, что это жи- 
ровик, и предложили резать, 
но повезло - сестра рецепт 
хороший дала. Разрезал 
муж напополам листочек 
алоэ, прикладывал к бо- 
лячке, а сверху лейкопла- 


Сабельник 


формации суставов со 
временем уменьшились, а 
потом и совсем исчезли. 


Отвар готовила так. 2 
столовые ложки измель- 
ченной травы заливала 
стаканом холодной воды и 
держала на водяной бане 
15 минут, потом 45 минут 
остужала. Процеживала и 
холодной кипяченой водой 
доводила до объема пол- 
ного стакана. Принимала 
по трети стакана 3 раза в 
день за час до еды. 


Для настойки 10 столо- 
вых ложек (с горкой) из- 
мельченных стеблей и кор- 
ней заливала пол-литром 
водки и ставила в темное 
место на 10 суток. Раз в 
день содержимое встряхи- 
вала, потом все процеди- 
ла и принимала по столо- 
вой ложке до еды 3 раза в 
день. 

Многих я вылечила этой 
болотной розой - так ласко- 
во называю сабельник за чу- 
десные свойства. Но 
есть возможность по- 
мочь еще кому-ни- 
будь - пишите. 

Римма Андреевна 
ј Даровских, 
> 612096, 
_ Кировская обл., 
`\\ Оричевский р-н, 

п. Торфяной, 
ул. Юбилейная, 

д. 30, кв. 13 


стырем прикреплял, чтоб 
не сползло. Две недели так 
на ночь делал. Днем же с 
лейкопластырем ходить не- 
удобно было, поэтому мазью 
Вишневского пользовался. 


В общем, прорвало боляч- 
ку, постепенно оттуда «стер- 
жень» длиной около 8 санти- 


Нашли в 


метров выходить начал, Муж 
еще неделю свое лечение 
продолжал. «Стержень» весь 
вышел, а вот затвердение и 
краснота остались, Так я 
специальную мазь сдела- 
ла, про которую как раз в 
«Ай, болите!» вычитала - 
смолу ели и жир, 2:1 - 

прикладывала мужу на бо- 
лячку утром и вечером. 
Больше и не потребовалось 
2 все быстренько зажило. 


Л.В. К опонова, 
Краснодарск 


Прочитала в «Ай, боли- 
те!» просьбу В.С. Шорни- 
ковой из Иркутской обла- 
сти. Болеет у нее дочь: 
мышцы сводит, а лицо и 
вовсе перекосило. 

Попробуйте, Валентина 
Степановна, полечить дочь 
листьями герани (лучше 
красной). Этот цветок помо- 
гает даже при воспалении 
тройничного нерва. На себе 
испробовано. Надо наложить 
листья на больные места, 
тепло укрыть - платком или 
ватой - и подержать. И обя- 
зательно беречься от сквоз- 
няков! 


М.А. Бояркина, 
Нижегородская обл. 


Помогаа 
подкоподная 
трава 

У меня где-то после 45 
лет стали появляться па- 


пилломы да еще пятна ко- 
ричневатые и шероховатые 


газете 


на ощупь. Хирургическим пу- 
тем удалять я их не решилась. 
Обратилась 
болита!». 


регулярно встряхивала, При 
нимала я настойку 3 р. 
день перед едой т. 
налью в стопочку, кипя 
ной воды долью и пы 
пятна мои стали и 
папилломы - как! 


‘ало кто знает, что у 


картофеля и клубни, 
и ростки, и цветки, 


и стебли обладают 


лечебными свойствами. 


Цветки 
настоять 
н принимать 


Настоянные на водке 
цветки помогают при ра- 
дикулите. Во время присту- 
пов натирают ими больные 
места, а еще принимают 
по столовой ложке 3 раза 
в день. 

Настой цветков пьют 
при миоме и мастопа- 
тии. Эффект виден уже 
после месячного курса. 
Чайную ложку сухих цвет- 
ков заваривают стаканом 
кипятка, настаивают и 
принимают по 1/3 стака- 
на 3 раза в день за 30 - 40 
минут до еды. Между курса- 
ми делают перерыв. 

Этот же настой помога- 
ет понизить кровяное дав- 

ление. Достаточно месяц 
попринимать его по столо- 
вой ложке З раза в день. 


Росток 
исцелит 
в срок 


При простудных заболе- 
ваниях помогают ростки 
картофеля. При насморке 


ЕН 


сосались, какие - уменьши- 
лись. Выпила всю настойку. 
Месяц сделала перерыв. И 
продолжила лечение. Думаю, 
еще одного курса лечения бу- 
дет достаточно, чтобы кожа 
очистилась. 


И: М. Шкулева, 
Архангельская обл. 


настойку из них разбавьте 
водой и прочистите нос, при 


ангине полощите горло. 


Ешьте сырую - 
не отварную 


Пожилым людям посове- 
тую: съедайте по сырой 
картофелине в день нато- 
щак - это отличное сред- 
ство против склероза. 


При головной боли я не 
признаю никаких обезбо- 


Картофель 
обычный — 


пекарь 


отличный 


ливающих средств, кроме 
ломтиков сырой картошки, 
- закрепляю их на лбу. А при 
систематических головных 
болях помогает свежий 
картофельный сок - чет- 
верть стакана З раза в день 
за полчаса до еды. 


Д.Я. Котов 
Свердловская об. 


От редакции. К сожале- 
нию, в письме не было 
способов приготовления 
настоек из цветков и рос- 
тков картофеля, поэтому 


Дай, думаю, полечусь ими - 
авось поможет. Приложила 
ст. л. мокрых цветочков к 
больному суставу, марлей в 
три слоя прикрыла, сверху 
полиэтиленовым пакетом 
прижала и теплым платком 
обвязала. Так ночь и проспа- 
ла. А наутро на месте комп- 


рецепты эти! 


Обожглась - 
медком 
спаспась 

Забеспокоил меня тазо- 
бедренный сустав - ноет и 
н Пролечилась у невро- 
- не помогло. Нуи 
‘свое средство при- 


яв запасе на- 
ежников. 


ресса «луна» красная просту- 
пила. Потом пузыри появи- 
лись - боль жуткая. Кожу-то 
я, оказывается, сожгла. Хо- 
рошо, коллега по работе 
маслом облепиховым поде- 
лилась. Стала им ожог сма- 
зывать. Две недели страда- 
ла: понять не могла, что 
больше болит - сустав или 
ожог. Потом, слава Богу, по- 
легчало. 

Надо бы на этом остано- 
виться. Так нет! На второй 
раз завернулась. Ситцевую 


мы даем их из собствен- 
ной копилки- 


Цветки собирают в сухую 
погоду, сушат под навесом, 
хранят в холщовых и бумаж- 
ных мешках не больше года. 


Бутылку заполняют до- 
верху цветками и залива- 
ют спиртом или водкой. 
Настаивают в темном мес- 
те 2 недели, а потом про- 
цеживают. Или: посуду 
полностью заполняют 
цветками, но сильно не уп- 
лотняют и заливают довер- 
ху 70-процентным эти- 
ловым спиртом. Плотно 
закрывают крышкой и 
настаивают месяц, за- 
тем фильтруют. 


Ростки картофеля 
для получения настойки 
промывают и засыпают 
доверху в 2 - 3-литровую 
банку, затем заливают 
спиртом (водкой, самого- 
ном) и ставят в теплое 

темное место на 2 недели. 
Или: пропускают ростки и 
петрушку (в равных количе- 
ствах) через мясорубку. По- 
лученной кашицей заполня- 
ют треть посуды, доливают 
доверху водки. Ставят на 2 
недели, а потом процежива- 


тряпочку все в тех же под- 
снежниках намочила - и на 
больное место. Снова плен- 
кой прикрыла и платком за- 
мотала. А за ночь компресс 
сполз. Так не только на сус- 
таве - по всему бедру пузы- 
ри высыпали. Опять кожу 
сожгла. 

Давай заново маслом об- 
лепиховым лечиться. А его и 
не хватило. На работе уж 
просить стыдно, в больницу 
идти - тоже: сама виновата. 
Что делать? И тут - надо 
же! - повезло. В «Ай, боли- 
те!» про лечение ожогов 
медом прочитала. Мигом 
бинт намазала и к болячке 
приложила. Лучше стало. 
Так медом и долечива- 
лась. 

Теперь вот думаю: видно, 
не всем подснежник белый 
для лечения подходит. А мо- 
жет, я что неправильно де- 
лала. 


‚А.И. Роэсина, г. Пермь 


Часто в газете встречают- 
ся просьбы помочь изба- 
виться от постоянного го- 
ловокружения. Когда я учи- 
лась в институте, у меня оно 
бывало. А научила, как от 
этой беды избавиться, меня 
тетя, у которой яв то время 
жила. 


и. 


Поджарьте на горячей 
сковородке с каплей расти- 
тельного масла орехи арахис 
и разотрите их в руках, что- 
бы отслоились чешуйки. За- 
тем чайную ложку этих коро- 
чек залейте 50 граммами 
водки и поставьте на две не- 
дели в темное место. Прини- 
майте каждый день по 10‘ка- 
пель, запивая молоком, и все 
пройдет! 


Анна Евсеева, 
Московская обл. 


Не секрет, 
как печить 
диабет 


Хочу рассказать, как мне 
удалось понизить уро- 
вень сахара в крови. Ди- 
абетом страдаю давно, но 
теперь этот недуг для меня 
не помеха. А все благода- 
ря «Ай, болиту!». Состави- 
ла из двух его советов один 
рецепт. 2 ст. л. молотого 
семени льна ич. л. кори- 
цы заливала пол-литром 
горячей воды, кипятила 5 
минут. Затем остужала, а 
утром выпивала натощак. 
И через месяц сахар сни- 
зился в два 
раза! Наде- 29. 
юсь, мой > 


опыт кому- 
нибудь приго- 

дится. 
Н.Г. Агалыева, 
Кемеровская 
обл. 


Я тридцать лет проработала в воинской 


Душ ледяной — 
спаситель мой 


ходила недавно в оздоровительный ком- 
плекс позаниматься на тренажерах, а по- 
том пошла в сауну. И как я была пораже- 
на - многие люди не понимают важность 
и необходимость температурных перепадов! 


Женщина, которая страдает остеохонд- 
розом и радикулитом, усиленно занималась 
в тренажерном зале. А в сауне посидела 2 ми- 
нутки на нижней полке и побежала под горя- 
чий душ, На`мой совет, что лучшее средство - 
прогреться как следует и залезть под ле- 
дяной душ. - посмотрела как на сумасшедшую: 
«Мне любой сквознячок опасен, а холодный душ 
сразу в могилу отправит». 


Объяснять, что с такими взглядами она ни- 
когда не вылечится, было бесполезно. я вряд 
я ли могу стать примером исцеления от каких- 
к либо болезней - у меня их просто не было. И 
не потому, что Бог наградил меня крепким здо- 
ровьем (у всех моих родственников серьезные 
болезни). Просто я придерживаюсь некоторых 
правил. 


части машинисткой-наборщицей. И около таза за зала аза ааа та алазаата:а аа атазазазаза: 
года назад меня чуть не уволили - из-за 


артрита. Женщина-полковник так и сказа- 
ла: «Не в состоянии выдавать норму - 
увольняйся». А норма - 25 листов в день 

У меня в тот день даже приступ сер- 
дечный случился. Военная же медсестра 


(не бывает худа без добра!), 


Вместе с дипломом об окончании институ- 
узнав о моей Та я получил катар желудка. Жил в общежи- 


беде, посоветовала способ хороший, ска- Тии, все силы направлял на учебу, а о питании 
зала, от бабушки еще остался. Надо сме- заботился мало. В результате - в 24 года 


шать в равных частях траву фиалки трех- нулевая кислотность желудка. Боли пре- 
цветной, дрока красильного и листьев следовали почти постоянно, очень поху- 
березы повислой и крапивы двудомной. дел, и вообще самочувствие было неваж- 
Столовую ложку этого сбора залить ста- ное А по распределению я поехал ра- 


р 


каном кипятка, час настоять, процедить ботать на север. Там новые сотрудники 


и пить по полстакана 4 раза в день. 


Простоїспасла меня та девочка! До сих принесли ведро клюквы и посоветова- 
пор сижу себе и набираю документацию. 


Елена Романова, г. Москва СТакан ягод подавить, развести в 2 л 
‚ г. 


едавно я побывала 
на своей малой ро- 
дине - в Улан-Удэ, в 
местах, где прошло 
детство. И вспомнилось 
. мне несколько историй. 


Дая кудрей 


| нет рецепта 
верней? 

° В нашем доме жила одна 
женщина, которая работала 
в аптеке провизором. Мы с 
ней часто беседовали. Она 
знала о моем увлечении тра- 
олечением. И однажды рас- 
сказала, как готовить топо- 
_линую мазь для восста- 
новления волос тем, у кого 
чалось облысение. Увери- 
ня в очень большой эф- 
вности средства. По- 


отнеслись ко мне очень внимательно - 


ли каждый день пить морс. Для этого 


ребята-физики, и один из них 
резко стал лысеть с 19 лет. 


гага ^агагагагагагагаја оса. гага га?згагаѓагазе. 


Ему-то и подсказали мы ле- 
чение. Парень поехал на ка- 
никулы, наварил мази и сле- 
пил ею свои последние во- 
лосенки. Вернулся в универ- 
ситет с 


гладкой 
головой. 
Как же 


и надо мной потом потеша- 
лись! Оказалось, опыт не 
удался из-за неправильного 
приготовления состава, да и 
наследственность сказалась: 
видимо, процесс облысения 
был необратим, 

Второй опыт применения 
мази был проведен с моим бу- 
дущим мужем, Он тоже рано 
начал приобретать залысину, 
ия убедила его попробовать 
полечиться тополиной мазью, 


мае набрала стакан не- 
распустивши. 


топленого м 
истые почки и 


но) 


над ним Ж? 


нагревала на очень медлен- 
ном огне, помешивая. Кипя- 
тила 1 - 2 минуты. Остуди- 
ла, отжала, процедила че- 
рез марлю и отдала снадо- 
бье своему кавалеру. 


Мазь не липкая, но силь- 
но пачкает постельное белье. 
Ее втирают в кожу головы 
через день, не смывая всю 
неделю. После бани делают 
перерыв на З дня и вновь вти- 
рают через день 1 неделю. 


Как лечился мой избран- 
НИК, я ТОЧНО не знаю: соблю- 
дал ли рекомендации, вы- 
держал ли он курс лечения? 

ело давнее. Но доподлин- 
но известно, что измазал он 
весь стакан мази, Раститель- 
ности у него не прибавилось 
но выпадение на время при- 
остановилось, а главное - 


а 


Эйк 


Во-первых, каждый 
съедаю по 6 = яблок, р 
чем предпочитаю Отече- 
ственные, «живые» сорта, 
Ведь врачи неспроста гово 
рят: человек, съедающий в 
день хоть 3 яблока, может 
обходиться без врачей. 
Именно этим фруктам обяза- 
на тем, что давление у меня 
всегда стабильное. Во-вто- 
рых, я страстный любитель 


русской бани. Заготавливаю _ 


всевозможные веники, отва- 
ры. Парюсь до изнеможения 
и обязательно после парил- 
ки обливаюсь ледяной водой 
или ныряю в прорубь. 


Я обращаюсь ко всем 
людям: не превращайтесь 
в неженок - садовые цве- 
ты погибают от малейше- 
го дуновения, полевые - 
цветут намного дольше. 


Т. Вересова, 
г. Саикт-Петербург 


згатагага?агатагагагагагагаѓага. 


кипяченой воды, добавить 
немного сахара и выпить 
за день. За зиму боли желу- 
дочные утихли. 

А поправиться, набрать 
прежний вес мне помогли 
земляные орехи - арахис. Но- 

сил их с собой в кар- 
манах, за день съедал 
100 - 150 г. Вот так, 
постепенно, привел 
себя в норму. 


В.Д. Астахов, 
г. Великий 
Устюг 


волос окреп. А перхоть как 
исчезла, так больше и не 
появлялась. 


Наверное, нужно было по- 
вторить курс лечения, но 


дело это хлопотное, да и то- 
полиные почки не везде есть. 
А с другой стороны восста- 
новишь мужику кучерявый 
чубчик - он возьмет да и за- 
рулит налево. 


Картошка 
с яицом ~ 
и опять 


молодцом 


Там же, в Улан-Удэ, наве- 


Стила бывшую подругу сво: — 


ей матери Ей 82 года, 0! 


стра при выписке посовето- 
‘вала на ночь съедать одну 
тертую картофелину с сырым 


} 


| последних номерах 
№“ газеты я много прочи- 
гало лечении пяточ- 
_ ОА ных шпор, но никто не 
пишет, как они появляются. 
_ Есть три причины мус- 
| кульного спазма, вызы- 
вающего возникнове- 
ние шпор. 

(Первая — неудач- 
ное положение во 
время сна на животе, 
когда большие пальцы 
направлены вниз, как в ба- 
лете, или на спине, когда тя- 
желое одеяло давит на вер- 
хнюю Часть ступни. Спазм 
может быть вызван при мгно- 
венном движении ступни 
вверх. 


Р 


Вторая. Толкание или 
поднимание тяжелого 
предмета носком ноги мо- 
жет быть причиной самопро- 
извольного расслабления 


Зала тала тата тата тата ага за, 


мышц подошвы. Например, 
когда вы поднимаете тяже- 
лую дверь носком ноги, 
вполне можете вогнать мус- 
кулы в спазм. 


И третья причина - но- 
шение свободной и плос- 
кой обуви, когда вам при- 
ходится сгибать пальцы 


вверх, удерживая сандалии 
на ногах, 


лодыжке вверх. Удерживай- 
те эту позу 90 секунд и боль- 
ше. Упражнения эти надо 
проделывать по. нескольку 
раз в день, но осторожно, 
медленно и 
без рывков. 


Также 
очень эф- 
фективно 
лечение 
массажем. 
Положение - 
лежа на живо- 
те. Помощник 
разминает го- 
лень, а затем 
стопу (рис. 3). 
Все нужно 


О проблеме штор 


разговор 


Здесь 
массаж - 
помощник 

ваш 


Лечение пяточной шпоры 
я советую проводить 
так. Согните подошву, 
двигая пятку и пальцы 
навстречу друг другу 
(рис. 1). Такое положе- 
ние удерживайте пол- 
торы минуты. 

После этого встань- 
те на пол и примите 
упор (как на рис. 2). 
Напрягите подошву и 
икроножные мышцы. А 
здоровую ногу поставь- 
те вперед, согнув в ко- 
лене. Наклонитесь впе- 
ред, натянув мышцы го- 
лени и согнув стопу в 


Сам себе доктор. 


участница войны. Возраст, 
конечно, свое берет, но го- 
лова у тети Тони светлая, а 
памяти позавидует и моло- 
дой. Вначале она рассказа- 
ла обо всех наших общих 
знакомых, их детях и внуках, 
а потом о том, как вылечила 
себе язву желудка. Лежала в 


больнице, но когда тебе 82, 
то лечить тебя как бы уже по- 
здно. Так, только поддер- 
жать. Выписалась, а медсе- 


яйцом. И ведь помогло. Язва 


от только астму, ви- 
ке не победит - ведь 
кой не расстается, 


торых зияла небольшая дыр- 
ка от выпавшего сучка. 

- Тетя Тоня, а помнишь, 
здесь сучок был? Мать Галь- 
ки Трифоновой меня научи- 
ла, как на нем ячмени заго- 
варивать. И заговор-то про- 
стой. Поводить по сучку бе- 
зымянным пальцем и сказать: 


«Как сучок засох, так и яч- 
мень засохни!» 


сделать так, чтобы эти учас- 
тки были хорошо разогреты. 
Я, например, согнутую. сто- 
пу разминаю деревянной 
ложкой, снимая напряжение, 
то же делаю и на голени. 
Время сеанса - 15 минут, и 
эффект наступает после пер- 
вого же. 
Еще я 
исполь- 
зую для 
лечения 
лампад- 
ное мас- 
ло от 
икон Сс 
алтаря, 
На боль- 
ную ногу 
кисточ- 
кой нано- 
шу крест 
со слова- 
ми «Во 


После 
облучения - 
«парное» 
печение 


Интересный способ лече- 
ния рака женских органов 
поведала моя сестра, прожи- 


вающая в Улан-Удэ. 

Вместе с ней 2 года на» 
зад работала одна женщина, 
царство ей небесное. Той 
сделали химиотерапию, об- 
лучили, удалили какие-то 
женские «запчасти». Состо- 
яние ухудшалось. И муж при- 
ложил все усилия для вос- 
становления здоровья жены: 
приглашал шаманов, приме- 
нял различные методы лече- 
ния, какие только где узна- 
вал, А потом им кто-то под- 


имя Отца и Сына и 
Святого Духа; Аминь», 


зав. массажным. 
кабинетом, 


Пяточная шпора, 
читаю, многих бес- 
покоит. Я от нее 
благодаря лопуху 
избавилась. Свер- 
тывала свежий лист в 

четыре раза и клала в 
тапок, под пятку. Таки 
ходила. Как высохнет 

лист - меняла на новый. 

Больше не маюсь - не 
беспокоит шпора. 


Р.К. Волкова, 
Вологодская обл. 


Как сгниет - 
все пройдет 


Хочу рассказать, как быс- 
тро и безболезненно вывес- 
ти пяточные шпоры. Мне этот 
способ посоветовала сосед- 
ка, и я убедилась в его дей- 
ственности, 

Отрезала от говяжьего 
мяса тоненький кусочек (раз- 
мером с болячку), приложи- 
ла к пятке и закрепила натри 
дня. После мясо положила в 
баночку и закопала. Изред- 
ка землю поливала, чтобы ку- 
сочек быстрей сгнил. Как он 
дойдет до этого состояния, 
все и пройдет. 


Е.П. Николаева, 
Марий Эл 


сказал, что очень хорошо по- 
могают молочные ванны пос- 
ле облучения и химиотера- 
пии. Супруги уехали к род- 
ственникам в деревню и там 
каждый вечер стали делать 
эти ванны, Парное молоко 
флягами привозили с фер- 
мы. Садиться нужно по пояс. 
Сколько ванн приняла жен- 
щина, я точно не знаю, но по- 


мне средетва 


правилась она быстро. К со- 
жалению, как часто бывает, 
женщина забыла про свою 
онкологию и стала пренеб- 
регать соблюдением после- 
операционных правил. Носи- 
ла тяжести, работала в ого- 
роде, не соблюдала диету и 
т, п. В таком режиме она все 
же прожила 5 лет. А если бы. 
не молочные ванны, то у нее 
не было бы и этого срока, 


М.Н. Савченко, ~ 


Приморский кр. 


г. Белая Калитва _ 


Е 
& 


ре а 
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асто соверша- 

анные поступ- 
ки под влиянием сильных 
_ чувств. Они даже не пред- 
ставляют, чем может обер- 
нуться для них любовная 
магия. Нельзя насильно 
стать любимой, и нет сча- 
стья от небогоугодного 
дела. Самое страшное, что 
страдает потом не только 
женщина, нои ее дети. Вот 
несколько примеров. 


Три раза 
замужем 
ыла 


Молодая девушка очень 
любила парня, а он не обра- 
щал на нее внимания. Тогда 


сю свою сознатель- 
ную жизнь я страдал 
от лени. Вернее, от 
отношения окружающих. 
«Какой же ты ленивый, - 
говорила супруга, пытаясь 
в субботу согнать меня с 
любимого дивана. - 
Встань, лежебока, пойдем 
прогуляемся по магази- 
нам...» «Что ходишь из угла 
в угол, лентяй? - ругались 
коллеги. - Садись за ком- 
пьютер, пиши статью...» 
«Подумать-то можно?» - 
робко спрашивал я. «Чего 
там думать?! - горячились 
коллеги. - Садись и пиши». 
стно вздыхал я, вы- 
шивая справедливые 
инения в свой адрес. И 
о только такой лени- 

ся? Отец и дед 

оголиками, не 
ляли себе расслаб- 


зататагаталала га?агага: 


она отчаялась и нашла жен- 
щину, которая взялась при- 
ворожить молодого челове- 
ка. Девушка добилась свое- 
го, сыграли свадьбу, а муж 
после медового месяца за- 
пил и загулял. Молодая бе- 
ременная жена всю подушку 
слезами промочила. Родила, 
а муж стал руки распускать, 
Пришлось ей уйти с малень- 
ким ребенком. Но жить од- 
ной тяжело, да и чужое сча- 
стье ей глаза застилало, 
Увела она из семьи жена- 


не при 


того человека, двоих 
детей без отца оста- 
вила. Все с помощью 
приворота 
Сначала жили хорошо, 
двоих детей родила во 
втором браке, но м 
через 3 года убили. Ос- 
талась одна с тремя 
‚‚ детьми на руках 
Долго не решалась 
ни с кем судьбу свя- 
‚ | зать. Ходила в цер- 
\ ковь грехи замали- 
вать. Но в 40 лет по- 
любил ее одинокий 
вдовец. Согласилась 
. она жить с ним вместе, 
ребенка его растить. И 
года не прошло, как 


собственной ущербности и 
подвергаясь насмешкам 
со стороны энергичных то- 
варищей, если бы в один 
прекрасный день не про- 
читал, что лень - не такой 
уж страшный 
порок. И лени- 
вые люди вовсе 
не чудовища. 


Не ворчу — 
просто 
не хочу... 


Периодически «здоровой 
ленью» поражаются почти 
все. К ее основным симпто- 
мам относится «синдром бу- 
рого медведя» - вы будто 
впадаете в спячку, но, в от- 
личие от мишки, делаете это 
не только зимой, а в любое 
время года и суток. Что толь- 
ко не придумывают «забо- 
левшие», чтобы оставаться 
дома и предаваться блажен- 
ному ничегонеделанию... В 


Приворот 
счастья 


о 


Жизнь уль 


‚лишние перегрузки, 


екрет 


агагага гага гаа га 


мужчина разбился на маши- 


не. За все грехи платить при- 
ходится. 


Страшно, 
что 


страдают 
дети 


Одна молодая женщина 
покаялась, что увела мужчи- 
ну из семьи, напоив его при- 
воротным 
зельем, а 
потом ро- 
дила де- 
вочку, 
больную 
несет 5 

ральным 

парали- 
чом. Теперь и ребенок 
больной, и сама здоровье 
теряет с каждым днем. С 
мужем живут плохо, он стал 
злой и постоянно пьет. 

Ребенок поплатился за ее 
грех, и всю жизнь теперь она 
себя будет чувствовать ви- 
новатой перед дочкой. 

И вот что я хочу сказать 
женщинам. При вступле- 
нии в брак надо умерить 
свою гордыню и не стре- 
миться загнать мужика под 
каблук. Тогда меньше бу- 
дет разводов, одиноких 
женщин, мужчин-бомжей и 
брошенных детей. 


А. Л. Данилова, 
«Твое здоровье» 


е 
аа 


ход идут и поддельные гра- 
дусники, и сфальсифициро- 
ванные бюллетени, и даже 
искусственные травмы. Врач 
В. Свальнов приводит такой 


случай: У школьника за час 
до занятий поднималась 
температура до 38 градусов, 
и лишь после заверений, что 
на занятия он сегодня не 
пойдет, снижалась до 36,6. 
Причем ребенок не делал 
ничего, чтобы нагнать темпе- 
ратуру, 
сама. Оч 


тор медицинских на 
В. Иванов, на В 


ПА аа 
Трюк таков: 
10 тысяч 

шагов 


Для тех, кому мучительно 
и сложно заставить себя за- 
ниматься физкультурой и 
спортом, но кто все же хочет 
поддерживать себя в форме, 
ученые рекомендуют проде- 


лать нехитрый трюк: считать 
шаги! 


Обычно рекомендуется 
проделывать порядка 
10 тысяч шагов в день. 
Однако начинающие мо 
поставить перед собой ме- 
нее сложную задачу. Что- 
бы процесс и вовсене при- 
чинял вам каких бы то ни 
было неудобств, купите 
простенькое устройство - 
шагомер. 


Примерно две тысячи ша- 
гов соответствуют одному 
километру прогулки. Ученые 
советуют не ставить миро- 
вые рекорды сразу, а на- 
чать со скромных показа- 
телей. Постепенно увели- 
чивайте интенсивность 
ходьбы до 125 шагов в ми- 
нуту - это и есть ваша 
цель! 

Полчаса ходьбы при ин- 
тенсивности 125 шагов в 
минуту - стандарт, рекомен- 
дованный для поддержания 


отменной физической фор- 
мы. 


«Сам себе лекарь» 


мально работать. Ведь 
люди, которые трудятся не 
покладая рук, добровольно 
приближают свою кончину, 
поскольку нарушают есте“ 


бается 


ственный ход биоритмов в 
организме, 
часа - а это 1032: раз в 
сутки - замедляется воспри- 
ятие действительности и 
организм отдыхает, - говорит 


Иванов. - Если этого не учи- 
тывать, т 


бежны», 


«Каждые два 


о перегрузки неиз- 


$+%+ 


Часто лень выступает 
как «следствие бессозна- 
тельного сопротивления 
человека», Он вдруг осозна- 
ет, что ему приходится де- 
лать вовсе не то, что х; 


лось бы, И перестает совер- 
шать, по его мнению бе з 


гагагага х, 


ьно с младен- 
ества К. был не- 
обыкновенным ре- 
 бенком. Он удивлял 
щих своими спо- 
тями - очень рано 
научился говорить и в во- 
семь месяцев изъяснялся 
овне взрослого чело- 
(Он научился читать, 
огда ему исполнился год, 
ва года прочел Биб- 
зию; а к трем начал за- 
иматься историей и гео- 
ией, освоил латынь и 
учился читать по-фран- 
зски. Однако у него 
— было хрупкое, немощное 
$ ьце, в котором прояв- 

° лялись признаки раннего 
старения. Маленькие 
пальчики тряслись, как у 
древнего старика. Ему 
ыло трудно глотать твер- 
дую пищу, и его кормили 
 жидкой- И в четыре года 
маленький К. изнемогал от 
старческих недугов. 


Это заболевание извест- 
но как синдром Вернера. 
Мужчины болеют им чаще, 
чем женщины. Ребенок либо 
уже рождается с определен- 
ной степенью старения, либо 
нормально растет до 12 лет, 
5 а потом начинает стреми- 
тельно дряхлеть. Половая 
зрелость наступает в 2 - 3 
года. У таких детей наблю- 
дается нормальное развитие 
половых органов и очень 
рано созревают вполне де- 
еспособные половые клет- 
ки - сперматозоиды и яйце- 
клетки, Но больные с синд- 


смысленные действия. Лень 
на рабочем месте обычно 
возникает тогда, когда под- 
чиненным распоряжения на- 
чальника кажутся бесполез- 


яентяям 


ными, Или же когда у:сотруд- 
_ ников нет никакой заинтере- 
° сованности в работе. Тут уж 
ничего не поделаешь: нужно 
‘менять... начальника или уве- 
рить себя в том, что и в этой 


А работе есть положительные 
моменты, например хорошая 


рплата. 


#4 


иступов лени может 
зонный характер. 


хатагаёага сагата, 
ромом Вернера редко дожи- 
вают до З0/лет, попутно у них 
развивается целый букет 
возрастных болячек: атеро- 
склероз, катаракта, злокаче- 
ственные опухоли... 

Ученые не могут предло- 
жить никакого средства 
борьбы с ранней старостью. 
Да и что можно предложить, 
когда организм, не считаясь 


Бывает, 


природа 
удивляет 


с законами физиологии, ус- 
певает за свою короткую 
ЖИЗНЬ «проскочить» в уско- 
ренном темпе от младенче- 
ства до глубокой старости?! 

Есть и другая не менее 
загадочная болезнь - син- 
дром продленной молодо- 
сти. При этом синдроме 
люди живут долго, практи- 
чески не старея. Половое 
созревание у них наступа- 
ет поздно - в 25 и даже 35 
лет. На протяжении мно- 
гих десятилетий они со- 
храняют веселость, ребя- 
чество, добродушный 
нрав. 

Так, 91-летняя А. Р. с ли- 
цом 17-летней красавицы 
имеет несколько взрослых 


ся на «сов» и «жаворонков», 
а посему заставить работать 
«жаворонка» вечером, а 
«сову» утром практически не- 
возможно. Единственный 
выход - каждому 
вкалывать в свое 
время. Увы, это по- 
лучается не всегда, 
$+$+$ 


Еще причиной того, что 
вам ничего не хочется де- 
лать, может быть болезнь, 
точнее - недостаток в орга- 
низме гормона мелатони- 
на, 


Британский физиолог Те- 
одор Соутзос утверждает, 
что, если его вырабатывает- 
ся недостаточно, возникают 
симптомы беспричинной хро- 
нической усталости, сонливо- 
сти и безразличия. Лечиться 
от лени ученый предлагает с 
помощью специальной дие- 
ты, которая способствует вы- 
работке мелатонина. 


правнуков. Старость не кос- 
нулась ее лица, на нем нет 
ни одной морщинки! Прав- 
да, остальные части тела - 
руки, шея - вполне соответ- 
ствуют преклонному возра- 
сту. Этот контраст ошелом- 
ляет. Поначалу ученые ре- 
шили, что перед ними моло- 
дая девушка, пораженная 
старческим недугом. 


На самом деле затянув- 
шаяся «весна жизни» вовсе 
не такая уж хорошая вещь. 
Детство, растянутое на всю 
взрослую жизнь, утомляет и 
самого человека, и окружа- 
ющих. Больные синдромом 

продленной молодости 
отстают в умственном 
развитии, в некоторых 
случаях половое созре- 
вание у них наступает 
лишь в самом конце жиз- 
ни, перед смертью. 

Но и это еще не все. 
Похоже, время жизни че- 
ловека можно поворачи- 
вать вспять! 

Врачи медицинского цен- 
тра в Пхеньяне исследова- 
ли необычный феномен. У 
80-летней жительницы од- 
ной из корейских деревень 
кожа лица и тела неожидан- 
но стала обновляться, и те- 
перь она как у молоденькой 
девушки. Взамен давно вы- 
павших зубов появились но- 
вые. Волосы из седых пре- 
вратились в черные и при- 
обрели молодой блеск. По 
заключению врачей, бабуш- 
ка вполне может рожать. Ха- 
рактер старушки тоже изме- 
нился до неузнаваемости - 
стал веселым, жизнерадос- 
тным. 


«Айболит. Медицина. 
Здоровье: Жизнь» 


Полезен он, 
сладкии сон 
Но большинство людей 
все-таки ленятся не из-за 
недостатка гормона, а! по- 
тому, что... им это нравит- 
ся. И на здоровье! Вот дру- 
зья и знакомые постоянно 
упрекают меня, что я совсем 
не занимаюсь спортом. Лень 
потому что. И что вы думае- 
те? Я оказался прав. Недав- 
но немецкий ученый профес- 
сор Питер Акст высказал 
мнение, что лень полезна для 
здоровья: делать как можно 
меньше гораздо полезнее, 
чем изнурять себя физичес- 
кими упражнениями. Более 
того, Акст утверждает, что 
лень - ключ к долголетию. 
«Ранний утренний подъем 
означает, что весь день 
пройдет под знаком стресса. 
Гораздо полезнее повалять- 
ся в постели подольше». 
Впрочем, профессор не воз- 
ражает против умеренной 


чистое тело 


Ученые открыли особый 
ген. Он отвечает за потреб- 
ность регулярно умываться и 
поддерживать чистоту тела. 
Повреждение этого гена 
приводит к непреодолимому 
влечению очищать тело, 
даже подвергая его увечьям. 

Еще одна разновидность 
данной болезни - тяга к не- 
прерывному расчесыванию 
или выдергиванию волос. 
Из-за нее многие становят- 
ся лысыми или утрачивают 
ресницы, брови. 

Известно, что навязчивая 
чистоплотность наследуется 
в некоторых семьях из поко- 
ления в поколение. Пока не- 
ясно, в какой мере это ре- 
зультат воспитания, а в ка- 
кой - генетически наследуе- 
мый признак. 


«Помоги себе сам» 


аа оаа ата а алое зоииаиижиннить 


физической нагрузки, спо- 
койных прогулок, а изнури- 
тельные' физические упраж- 
нения, по его мнению, вред- 
ны. Правда, в первую оче- 
редь это касается людей 
среднего и старшего возра- 
ста - им следует экономнее 
расходовать энергию. «Те, 
кто совершают забеги на 
большие дистанции, расхо- 
дуют энергию, необходимую 
для других целей, - предос- 
терегает профессор. - Таких 
людей подстерегают ранняя 
потеря памяти и преждевре- 
менное одряхление». Чтож... 
будем лениться и дальше. 


Вадим Самокатов 
жию. шго.ги 


’ Помогите подруге! | 


| У моей подруги дисфункция яичников, лей» 
ера ад мне уи ’| коплакия влагалища, подозрение на миому 
мы. А теперь ЕТ ро- матки, плохая свертываемость крови, очень 
"жили кисту на шейке ий ’ низкий иммунитет, А ведь ей всего 28 лет! Де- 
| Может, кто-то и | нег на дорогостоящее лечение в области нет, | 
этим? Подскажите И е |) анаши врачи от нее отказались - только раз- і 
’ ста, рецепты, А У водят руками. Неужели нельзя ей Помочь? 
Очень надеюсь на советы знающих людей, 
Валентина Михайловна М.В. Дениосва, 
Яковлева, 601800, Владимирская обл., 
617760, Пермская обл., г. Юрьев-Польский, 
г. Чайковский, ул. Свободы, д. 22, кв. 52 
ул. Ленина, д. 5, кв. 2 р 


Донимает 
трофическая язва 
Лет 20 назад у меня заболела левая нога - 

тромбофлебит. Пришлось делать операцию. А 
после открылась трофическая язва: то зажи- == 
вет, то снова появится. Кожа краснеет, нога 
отекает, донимает сильный зуд. Хирург пропи- м: ри, и ринит 
сал марганцовые ванны, мази. Но лучше не ста- В: й не- 
В , острый не. 
новится. Пожалуйста, помогите с этой бедой Недавнодуд иеа ото Бзр 
справиться! РИ С ЕЕ ЕТА ос- 
{ Е ь). 
Валентина Васильевна Кузина, И заложенности в 
413513, Саратовская об, та. 


о в ушах, шум. А еще я мучаюсь вазо- 
Ершовский р-н, п. Новосельский, моторным ринитом, не могу СВО 


ул. Заводская, д.7 тись без нафтизина. Подскажите, 
пожалуйста, как вылечиться. 

„Марина, 

420057, г. Казань, 

ул. Гагарина, д. 79а, кв. 23 | 


Так хочел 
ребенка 


Мы женаты уже 6 лет, но детей 
нет. Недавно муж сдавал спермо- 
грамму, и оказалось, что в сперме 
нет сперматозоидов. Может, кто 
сталкивался с этим? Очень наде- 
юсь на ваши советы. 

Надежда Вострикова, 
114056, г. Астрахань, 
ул. Савушкина, 

д. 20/10, кв. 61 


я Ще Г 8 > РҮ ку" 

Одолеть бы витилиго 

Уже много лет страдаю от витилиго. 

Порою не хочется жить. Очень прошу - 
помогите! 

Людмила Петровна Бедерина, 

630136, г. Новосибирск, 

ул Хасановская, д. 49/2 


| У отца рак 
У моего отца (ему 76 

лет) рак прямой кишки. 
Недавно прошел облу- 
чение, но оно ослабило 
его еще больше. Пожа- 

' луйста, помогите сове- 
том, как и чем его ле- 
чить. Очень надеюсь на 
помощь, 5 и. Я ес, 

| Валентина Вот уже несколько лет у меня болят гла- 

| Новоселова, за: таят, ГНОЯТСЯ. Бам растворы не 

| а помогают. В поликлинике пробовали промыть 

| Е роеская 205 слезные каналы, но не смогли. Помогите, по- 

| . аа жалуйста, советом. 

| г. Сосновка, 

| ул. Октябрьская, 

| д. 40, кв. 51 


г 5, 
ем сердце укрепить? 
Моему мужу 57 лет. Он два раза лежал’ 
в ИА с инфарктом. Сначала была 
аритмия, а теперь и сердечная астма вдо- 
бавок. Он принимает лекарства, но улуч- 
шения нет. Надеемся, кто-нибудь посове- 
тует нам народные средства от этих на= 
пастей. 


Н.И. Мишарина, 

167005, Коми, 

г. Сыктывкар, 

ул. Тентюковского, д. 136, кв. 18 


В.М. Орлова, 
672003, г. Чита, 
ул. Зоотехническая, д. 2а, кв. 28 


Обратите внимание! 
Для начисления гонорара налоговая инспекция требует сле- 
дующие данные о корреспонденте: ФИО; серия, ома одеа 
р место прописки; дата рождения; номер страхового свидетелі 


’ Страдаю энцефаломнелитом | 
ею рассеянным энцефаломиели- | 
С (СарИДодА я.балаю ран ног, из-за сильной боли | 
даже не могу спать, падает зрение. Как бороться с этим? 
‘то знает, откликнитесь! Буду ждать и надеяться. 
5 Мария Пгитровна Истомина, | 
Уи 664049, г. Иркутск, | 
р. Юбилейный, д. 19, кв. 77, тел. (395-2) 39-62-03 | 


ства государственного пенсионного с ахования; ИНН + 
кационный налоговый номер), | : м 
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«ГОСТЬИ» «> 
жар Е 
папиросный 


У меня в молодости на 
тыльной стороне кисти вы- 
росла бородавка с малень- 
кую пуговицу. А рядом с ней 
вскоре еще две небольшие 
поселились. Я знал, что вы- 
вести их можно молочком 
чистотела.‘ Только сначала 
бородавку распарить надо и 
немножко «панцирь» поскоб- 
лить, чтоб помягче стал. А уж 
потом веточку чистотела 
срезать и бородавку срезом 


Написала я в 
газету, что све- 
кор мой выле- 
чился от адено- 
мы простаты ко- 
рой осины. Ре- 
цепт этот мы вычитали в 
«Ай, болите!». И вот по- 
шли письма. Люди про- 
сят поделиться знания- 
ми. Да беда в том, что 
при переезде на другую 
квартиру газету мы уте- 
ряли. Вот ведь незадача! 
А письма все идут. Так 
может, «Ай, болит!» вы- 
ручит - опубликует за- 
метку заново? Пусть 
мужчины лечатся. 


Вот такое письмо полу- 
чили мы недавно от 
Т.А. Пастернак из Сара- 
товской области, Как тут 
не помочь? Тем более что 
писала о лечении проста- 
| тита наш постоянный кор- 
| респондент Анна Петров- 
евляк, Читайте и ле- 
Боп вам в помощь! 


Ольга Сергеев- 
на спрашивала, 
как вылечить экзе- 
му. Уж очень ее 
муж мучается. Вот 
что можно сде- 
лать. 

Сме- На 
шать по 2 
части цве- 
та кален- 
дулы, тра- 
вы оду- 
ванчика, подмарен- 
ника, череды и часть 
травы полыни горь- 
кой. 3З столовые 
ложки сбора залить 
литром кипятка. На- 
стаивать до остыва- 
ния, а затем прс 


потыкать. Да несколько раз 
Говорят, помогает 

Но сам я применил дру- 
гой, более оригинальный 
способ. Выжег непроше- 
ную гостью жаром папи- 
росным. За неделю с ней 
справился А маленькие сами 
пропали -яи не заметил 
Думаю, большая бородавка 
«мамкой» их была - ра 
ником, Уничтожил ее - ис 
ли и другие. 

Написал это я для Оль- 
ги С. из Оренбургской об- 
ласти - она совета проси- 
ла. Но буду рад, если еще 
кому мой способ подойдет. 


А.Г. Крылов, 
Ставропольский кр. 


иЗ ЯГОДЫ 
Песнои 


(аєсте 


дить. Принимать по 3 столо- 
вые ложки 6 раз в день. Для 
ванн 9 столовых ложек сбо- 
ра залить 5 литрами кипят- 
ка. С этим же настоем мож- 
но делать и примочки. 


СТОЙ 


При сильно 
запущенной 
экземе по 3 
столовые ложки 
свежих ягод 
лесной земля- 
ники, черники и 
смородины и 2 столовые 
ложки размельченных моло- 
дых побегов козьей ивы тща- 
тельно растереть до одно- 
родной массы, нанести на 
марлю тонким слоем и на- 
кладывать компрессы, 


Есть и другой способ. 


ЖЖЖЖЖЖЖЖ 


Вот такая 
груша 
земляная! 


Есть у меня рецепт для 
Валентины Александров- 
ны из Астрахани. Постарай- 
тесь достать топинамбур - 
земляную грушу, как его в 
народе называют. Натрите 
крупные плоды на терке и 
съешьте до еды или пос- 
ле. При регулярном упот- 
реблении наладите работу 
кишечника очень быстро. А 
заодно и шлаки вредные из 
организма выведете. 


Е.В. Калетинская, 
Ростовская обл. 


Смешать по части цветков › 
ромашки, лопуха, травы кип- 
рея, по 2 части сушеных ягод 
черной смородины и ягод й 
земляники, листа черники 
овсяной соломы, листа берез 
зы, травы мяты, по 3 части 
травы хвоща, цветков цико- \ 
рия. З столовые ложки сбо- - 
ра залить 6 стаканами кипят- 

ка. Настаивать 2 - 3 часа, 
затем процедить. Принимать 

по 3 столовые ложки 7 раз в 
день. Можно изготовить мазь 

на сливочном масле: чайную 
ложку сбора растереть в по- 
рошок и прибавить 4 чайные 
ложки масла, взбить до од- 
нородной массы. 


Ж. Лобанова, 
Московская обл. 


ЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖ ЖЖ 


– Топинамбур, или 
земляная груша 


И поведал 
Гаврила 
историю... 


Одно время мы, владель- 
цы небольших пасек, объ- 
единились, чтобы совместно 
вывозить пчел на цветущие 
поля люцерны, гречихи, под- 
солнечника и по очереди 
дежурить возле них. Однаж- 
ды и я коротала ночь у кост- 
ра с дочерью и мужем золов- 
ки, Гаврилой. Впереди нас, 
куда ни кинь взгляд, - поля, 
а сзади - одни осины. До 
захода солнца я не чувство- 
вала хмурости и угрюмости 
осинника, а когда сгустились 
сумерки, стало как-то не по 
себе, жутковато. Я сказала 
об этом Гавриле. 


`Родом Гаврила из мест- 


Спас от ошеращии 


А. 
ных - из небольшой дере- 
вушки, что приютилась за 
речкой, километрах в 5 - бот 
нашего пристанища. Отец 
его увлекался траволечени- 
ем, Не сказать, чтобы лечил 
всю округу, но свою семью и 
ближних от хворей спасал 
травами. Немного передал 
знаний о них и Гавриле. Так 
вот, Гаврила предложил мне 
сесть поближе к костру за- 
говорил: 

- Не бойся осины. Я люб- 
лю ее с той поры, как она 
моего брательника от опера- 
ции, а может, и от верной 
гибели спасла... 

Жили они тогда с братом 
под одной крышей. Отца к 
этому времени уже не было 
с ними, Его забрали «поли- 
цаи» НКВД за то, что в избу- 
читальню приходил с Библи- 
ей и читал присутствующим 


там «Закон Божий». Шо сей 
день не знают о нем ничего - 
как сквозь землю провалил- 
ся человек. Остались парни 
жить с матерью. Брат к тому 


времени женился. Однажды 29 
мать и говорит Гавриле: Е 
- Михаил, видно, захворал. у 


Ежится, а уйдет за двор. - не 
дождешься. Наверное, никак 
не оправится. Да и с женой ў 
него что-то неполадки по- 
шли. В чем дело? 

Гаврила напрямую и спро- 
сил об этом брата. 

- Мочусь с трудом, - приз 
знался Михаил. = Да ис баз 
бой, видать, отозоровался 
Думаю, уж не зараза ли каз 
кая прилепилась? к 

Решили махнуть в рай” 
центр, к доктору. Сдал МИ»? 


хаил анализы, прошел 59 


лажа - 


1 


кт 


Любови из Кемеровской 
области удалили мелано- 
му и поставили диагноз - 
злокачественная опухоль 
Ш степени. Вам, Люба, на- 
стоятельно рекомендую 
принимать настойку золо- 
того корня (родиолы розо- 
вой). 50 г сухого корня за- 
лейте пол-литром 40-про- 
центного спирта, оставьте 
в темном месте на 14 - 15 
дней (используйте тем- 
ную посуду), только 
встряхивать периоди- 
чески не забывайте. 
Потом отожмите, про- 
цедите и принимайте 
ПО 5 - 10 капель 1 -2 
раза в день (в первую 
половину дня). Курс - < 
1,5 - 2 месяца - вес- 
ной и осенью. 


Можете еще пить е 
мочу = по полстакана МҸ 


или по стакану три раза 


онкологические заболе- 
вания или воспаления 
мочевых путей, то свою 
мочу нужно заменить 
детской. 
Обяза - 


в день. Если у кого-то А 


свеклу и 
морковь. 


ты = и как обухом по голове: 
«Болезнь у Вас серьезная, 
мой дорогой, - простатит. 
Спасет только операция». 

Домой ехали молча, как 
потеряли что. Шутка ли - 
операция предстоит. 

- Помнишь, Гаврила, - на- 
чал брат, - Николаю, свояку, 
такую же операцию делали. 
Да не зараз, а в два тайма. 
И пузырек сбоку повесили - 
мочеточник вывели. Ох и му- 
чился бедолага потом! Не 
выдержу я все это. - И за- 
плакал. 


ры 


Они обладают противовос- 
палительными свойствами. А 
вот про тепловые процеду- 
ры - бани, например - при- 
дется забыть. 

Можете, Люба, связать- 
ся с доктором Сергеем Ва- 
сильевичем Корепановым: 
656011, Алтайский кр., 
г. Барнаул, ул. Матросова, 
д. 13, кв. 4, фитолабора- 
тория, т. 8-(385-2)754604. 

Ая высылаю сабельник и 
золотой корень. Можете об- 
ращаться и с вопросами, 
только конверт с обратным 
адресом вкладывать не за- 
бывайте. 


Владимир Павлович 
Недерский, 

686430, 

Магаданская обл., 
Северо-Эвепский р-п, 
п. Эвенск, 

ул. Геологов, 


д. 4, кв. 11 


осининиж =. 


ко-только сошел, сокодви- 
жение в деревьях набира- 
ло силу. А батя с молодых 
веток осины кору драл. По- 
дойдет к дереву, покло- 
нится, прощения попро- 
сит, а уж потом собирает. 
Да, выходя из леса, помо- 
лится. Вот тогда-то отец и 
рассказал ему, для чего ему 
эта кора; «Лучшего средства 
от мужской болезни нет». В 
ту пору Гаврила еще парниш- 
кой был и не придал значе- 
ния этому разговору. А уж 
когда случилась беда с бра- 
том, стал вспоминать, как 
отец'делал настойку из коры 
и лечил ею. 


- Дома, - рассказывал мне 
Гаврила, - кору положит на 


противень и поставит в про- 


топленную печь - подсушить. 
Затем 100 г сухой уже 
коры зальет 200 г самого- 


Отвар пить - 


В.А. Новикова из Кемеровской области 
спрашивала, как избавиться от камней в 
желчном пузыре 
хом сухих березовых листьев залейте 
стаканом кипятка и покипятите еще 20 
минут. Укутайте, продержите так час и про- 
цедите, Принимайте по стакану отвара ут- 
| ром и вечером за полчаса до еды. И помни- 
те: для того чтобы средство подействовало, 
пить его нужно довольно: долго. 


| М.С. Корлковцева, Кировская обл. 


Кузнецов из'г. Воронежа, 
я много лет болела ларинги- 
том. Мне делали блокаду, но 
после нее боли возвраща- 
лись. А помогла мне одна 
медсестра - научила, как ле- 
чить горло. Я на карандаш 
наматывала бинт и завязы- 
вала ниточкой, чтоб не сле- 
тел. Пропитывала йодом и 
смазывала горло раз в 
день - несколько дней под- 
ряд. И вот уже 15 лет нет ла- 
рингита. 


Л.М. Клименко, 
Оренбургская обл. 


Столовую ложку с вер- 


на, настоит в темном 
месте ровно три не- 
дели и приступает к 
лечению (лечил му- 
жика из соседней де- 
ревни - помогло). 20 
капель настойки | 
смешает в стакане с 
30 каплями чистого 
самогона и поит 
больного три раза в 
день перед едой. И 
обязательно требует, 
чтобы тот недельки 2 - 
3 соблюдал пост пе- 
ред лечением и после 
него. 


...Еле дождались 
братья весны. Отпра- 
вился Гаврила в осин- 
ник и сделал все, как 
и отец, бывало, 

- И чтоты думаешь? 
Попил брат этой на- 
стойки и пошел на по- 
правку. После; этого, 
еще двух мужиков из- 
лечили успешно. Вот 
такое дело вышло... 


примените 


М.К. Набиеву из Красно- 
ярского края от вазомотор- 
ного ринита советую поле- 
читься вот таким бальзамом. 

150 г корневищ свеже- 
го однолетнего хрена по- 
трите на мелкой терке и 
смешайте с соком 2 - Зли- 
монов. Пейте живительный 
бальзам за 30 минут до 
еды утром и в обед. Толь- 
ко ничем не запивайте. И 
не пугайтесь, если с пол- 
часика у Вас будут течь 
слезы. Это нормальная ре- 
акция больного организма на 
прием лекарства. Через не- 
сколько недель слезотечение 
прекратится. 


Теперь попейте свежевы- 
жатого морковного сока (в 
холодильнике он хранится 
неделю). Курс - 3 - 4 месяца 
с перерывом в две недели, 
Проводить его желательно 
дважды в год: весной и осе- 
нью. 

Конечно, болезнь не сра- 
зу отступит: года два поле- 
читься придется. Но дело 
того стоит. Бальзам этот, 
кстати, и с гайморитом, аст- 
мой справляется. Мужчинам 
для профилактики и лечения 
импотенции и простатита по- 
лезен. А если им лицо про- 
тирать, исчезнут пигментные 
пятна. 


Т.В. Чеботарева, 
Саратовская обл. 


Пошла я за клюквой на 
болото. И надо же такому 
случиться - сразу же поре- 
зала палец осокой, да так 
глубоко. Я мхом ранку зажа- 
ла и дальше ягоды собираю. 
У меня ведь дома елочное 
масло есть - залечу. Ранка 
действительно быстро зажи- 
ла. Да только палец покрас- 
нел и стал болеть где-то 
внутри. Тут я испугалась, уж 
не волос ли (водяной червь)? 
Вспомнила, читала у Вален- 
тины Травинки, как она от 
волоса с помощью папо- 
ротника избавилась. По- 
шла в лес, а папоротник 
уже весь коричневый от 
морозов. Но нашла у са- 


о тут 
рать зуд 


Когда у моего отца начал- 
ся опоясывающий лишай - 
так иногда называют гер- 
пес, - я, признаться, в пер- 
вый момент растерялся. При 
заболеваниях очень близких 
людей так бывает. Лихора- 
дочно соображаешь, за что 
в первую очередь ухватить- 
ся. Зверобойное масло кон- 
чилось, а оно помогло бы. За 

урнишник взяться побоял- 
при герпесе ни разу не 
тробовал. Зато всегда име- 
лась под рукой настойка бе- 
ых почек. Ею начал об- 

и лопнувшие 
(и нарождающиеся 
° Во-первых, 

терицидное, 
ьное. Во- 


В почете 
отныне 
настойка 
полыни 


Мой отец частенько про- 
студу. подхватывал Чуть 
что - сразу насморк и ка- 
Шель. Даже летом напасть 
эта одолевала его 

Как-то ехали мы в поез- 
Де. Ау отца хворь в сан 


мой земли несколько рез- 
ных зеленых листочков. 
Ошпарила их кипятком и 
прямо горячими, как тер- 
петь могла, прибинтовала 
к больному пальцу. 


нужном 
без какой 
ле этого 
жил 
Проше 
случая 
соседка; у ее мужа та ж 
тория приключила 


рез неделю при 
мне сообщила: «Как В 
зали, так все и вышло 
лец зажил». Кака 
десная трава, папоротник! 
А.П. Соколова, 
„Ленинградская обл. 


лены. В мое отсутствие 
мазала все очаги зеленкой, 
однако отец требовал бере- 
зовые почки: от нихему было 
лучше. И несколько раз в 
день пил чай, заваренный 
зверобоем, смородиновым 
листом, травой лесной зем- 
ляники и мелиссы, бросая в 
заварку и несколько высу- 
шенных цветков календулы. 
Позже участковый врач от- 
метил, что заживление про- 
шло почти втрое быстрее, 
чем если бы были назначе- 
ны медикаментозные сред- 
ства. А я с той поры стал за- 
писывать все, что касалось 
борьбы с герпесом. 
Оказывается, хорошо по- 
могает в самом начале забо- 
левания спиртовая настойка 
прополиса. В 100 г разбав- 
ленного почти наполовину 
медицинского спирта ра- 
створяется 20 г пчелиного 
клея; настаивать надо 8 
дней, часто взбалтывая - 
до 10 раз в сутки. Прини- 
мать по чайной ложке, раз- 


разгаре: глаза слезятся, из 
носа течет... Иодна пожилая 
попутчица присоветовала 
ему лечиться полынью: 30 г 
травы опустить в бутылку 
водки и сутки настоять. Отец 
так и сделал 

Пил он настойку по ст. л. 
за пол: до еды трижды в 
день в течение недели 
простуда Л; 


ла 


Н.Т. Григорьева, 
Чувашия 


$+++++++++++4++4++4+4+44+44+4++ 


=> 


и» 


хтовое 


масло верю 


вое масло 
о от страда- 


.А. Тихомирова, 
Вологодская обл. 


кому составу к прополису 
почки черного тополя. Мож- 
но делать настойку из них в 
тех же пропорциях, если нет 
под рукой пчелиного клея. 


Сок 
чистотела 
хвалю 
за дело 


При герпесе использует- 
ся и чистотел. Как? Способы 
разные. Из них наиболее 
подходящий таков: пропус- 
тить через мясорубку свежую 
траву вместе с корнями, вы- 
Жать сок и разлить по ма- 


іагаёагагагага га гагазајаға газ а:62а2026 агаа гага?еіа. ааа таза ааа ааа аи 


Магнит 
и кости 
исцелит! 


Весной дело было. Понят- 
но, какие дороги в это вре- 
мя года - лед везде. Вотия 
убереглась - упала и сло= 
руку: двойной перелом 
пястья. Наложи- 
а через три не- 
рентгеновском кон- 
илось, что кое- 
неправильно. 
ез полтора ме- 
операция. Но я 
ве не дожидаться, 

Взяла небольшой маг- 
нитик, обмотала его скот- 
чем и стала проводить се- 
ансы - двигала магнит по 
часовой стрелке над зоной 
травмы по 20 минут 2 - 3 
раза в день. Половину вре- 
мени магнит держала од- 
ной стороной, половину - 
другой. Перед очередным 

приемом у вра- 
ча успела сде- 
лать только 20 
сеансов маг- 
нитотера- 
пии, но и их 
хватило - 
гипс сняли и 
операции ни- 
какой не по- 
требовалось! 
Б.М. Левина, 
Красноярский кр. 


Девясил 


л баночкам так, что- 
бы его уровень не достигал 
до крышки два сантиметра. 
Бано плотно закрыть по- 
изтиленовыми крышками и 


лиз 
убрать в прохладное место. 
Погреб со льдом и холодиль- 
ник исключаются. Примерно 
через неделю сок начинает 
бродить. В это время необ- 
ходимо раз в два дня откры- 
вать крышку, чтобы дать 
выйти скопившемуся газу. 
Дождавшись прекращения 
орожения, сок убирают на 
хранение - а храниться он 
может годами. 


Считается, что приготов- 
ленное таким образом ле- 


карство - универсальное 


средство для лечения нары: 
вов, ожогов, бородавок, прыз 
щей, мозолей, грудницы, 
земы, грибка, герпеса = 
лишь смазывать в } 


уж мой работал водите- 
Как-то попал в аварию. 
го лежал в больнице. 


_ лью в пояснице. Ни уколы, ни 
ассаж не помогали. Он не 
мог ни согнуться, ни накло- 


овала полечить лавровым 
стом. После десяти проце- 
_ дур муж пошел на поправку. 
И сейчас чувствует себя пол- 
оценным мужчиной. 


Рае 


— ЖЕЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖ 
Был ._ 
со мной 


случаи 
такой... 


Давно это было, больше 
10 лет назад. Заболели у 
меня колени. Жила я тогда на 
Пятом этаже - ни спустить- 
ся, ни подняться. Перед со- 
седями стыдно: не старая 
еще, а еле брела - хоть на 
работу не ходи. От лекарств 
> да процедур всяких никако- 
> го толку. Хорошо, люди доб- 
рые рецепт подсказали. 
Сшила я два ситцевых са- 
пога (на бахилы, что в хирур- 
гическом отделении боль- 


2 - 3 минут больное мес- 
то, потом сделать перерыв 
на 3 - 5 минути снова сма- 
зывать, проделывая это 
З - 4 раза подряд, а всю 
процедуру - 2 - 3 раза в 
сутки. Повязку наклады- 
вать не следует. 


Рим Ахмедов 


Засыхай, 
лишай, 
засыхай... 


После школы поехала. я 
поступать в Волгоградское 
° культурно-просветительное 
‘училище. А ехать ‚на автобу- 
е три с половиной часа. 
опутчицей оказалась ба- 
\ . Увидела она на моих 
псориазные бляшки и 
: «Научу тебя одной 


Сам себе доктор 


вечна герпес 


агага`агагага;агагага;агагагагаага, 


А лечение вот какое. Каж- 
Дый вечер перед сном я за- 
паривала 3 пачки лаврово- 
го листа литром кипятка 
настаивала 15 минут. И 
пока отвар горячий (как 
только терпит тело), сма- 
чивала им салфетку и при- 
кладывала на поясницу. 
Сверху накрывала целлофа- 
ном и пуховым шарфом. За- 
секала время. В течение 20 
минут, по мере остывания, 
меняла компрессы. Настой 
все это время стоял на теп- 
лой плите. И так - 10 вече- 
ров. Уйдет 30'пачек лаврово- 
го листа, Но это стоит того! 

И мои знакомые так выле- 
чили радикулит 


Н.С. Худеньких 


Красноярский к; 


ным на ноги надевают, похо- 
жих). На ночь натяну их, ли- 
стьев березовых свежих в 
них натолкаю (только'не мок- 
рых), завязками закреплю - 
и спать. Если листья ночью 
намокнут, на сухие заменю 
Таких процедур велено было 
10 сделать: тогда, мол, ноги 
болеть перестанут 

А мне уж после пяти по- 
легчало. Можно сказать, вы- 
здоровела: бегом забегала 
Но раз сказано 10 проце- 
дур - значит, 10! Поехала в 
очередной раз на дачу за ли- 
стьями. К последней берез- 
ке подошла... а она ветки 
будто вверх от меня подни- 
мает. Прыгала, прыгала - ан 
не достать! Так и ушла ни с 


лечебной молитве. Если тебе 
поможет, будешь другим 
добрым людям помогать и 
меня вспоминать». Всего-то 
один раз’ она мне} молитву 
прочитала, но. почему-то я 
запомнила ее сразу. С тех 
пор всех соседских ребяти- 
шек ко мне вели, и всем эта 
молитва-заговор помогала, 
'А однажды пришла незна- 
комая женщина средних 
лет - просит от опоясываю- 
щего лишая избавить. Гово- 
рю ей: «Это нешуточное за- 
болевание, знаю, с ним даже 
в больницу=кладут, а я со 
своим заговором только де- 
тям и помогала». Нет, про- 
сит, не уходит. Ну хорошо, 
попытка не пытка, можно по- 
пробовать. И всего-то три 
заката ей лишай заговарива- 
ла. И к моему большому 
удивлению, болезнь прошла, 


Мои родители прожили 
вместе 40 лет. После смер- 
ти папы мама сразу как-то 
сникла. Из-за переживаний 
ее мучило головокруже- 
ние, тошнота. После боль- 
ницы лучше не стало. Я про- 
смотрела гору всяких спра- 
вочников и нашла подходя- 
щий для нее рецепт. 

Приготовили мы настой- 
ку клеверную. 50 г соцве- 
тий залили пол-литром вод- 
ки и настояли 10 суток. Пила 
ее мама три месяца с пере- 
рывами в 10’дней через каж- 
дые четыре недели (по ч. л. 
перед едой). 

Кроме того, внесли кое- 
какие изменения в рацион. 
Мама ела больше рыбы, яиц, 


ЖЖЖЖЖ 


чем. Дома все, как положе- 
но, еще разок сделала, а на- 
утро ноги сыпью покрылись. 
Я - к врачу: что такое? Ока- 
залось - крапивница. Выпи- 
сала мне докторша супрас- 
тин и велела лечение листь- 
ями прекратить. Да я ужи 
сама поняла, что перестара- 
лась. На третий день сыпь 
прошла. А я помню, подума- 
ла тогда: «Вот ведь! Приро- 
да мне подсказывала - «Хва- 
тит!» И чего не прислуша- 
лась?» 

С тех пор, правда, суста- 
вы меня не беспокоят. Дай 
Бог, чтобы и дальше ножень- 
ки мои меня не подводили. 


Р.И. Михеева, 
Московская обл. 


жжжжжжжж 


Через неделю при- 
шла она ко мне с 
подарками, гово- 
рит: «Два месяца я 
с этим лишаем му- 
чилась, а прошел 
он так быстро. Спасибо тебе 
большое». Отвечаю: «Да не 
моя это заслуга, а Божья. 
Сила молитвы, вера в исце- 
ление помогли». 

Хочу теперь читателям га- 
зеты «Ай, болит!» сделать по- 
дарок. Пользуйтесь, пожа- 
луйста, этим заговором, и 
дай Бог, чтобы он помог всем 
нуждающимся! Слова молит- 
вы-заговора такие: «Лишай, 
лишай, сухие, лихие мок- 
рецы. Сядьте на свинью, 
свинья вам не мать, моло- 
ка вам не дать. Так же и 
раб Божий (имя больного) 
вам не мать, молока вам не 
дать. Сохните, сохните да 
подохните. От рабы Божь- 
ей (свое имя назвать) все- 
му телу лека ключ да за- 
мок. Аминь». 


«Аминь» повторить Э'раз и 


сыра, редиса, огур- ‘ ц 
цов, гороха. В доме не пе- 
реводились орехи - грецкие, 
миндаль, Не забыли и про 
морскую капусту. 

Вот так, постепенно, и по- 
правили ей здоровье. Не 
только головокружение про- 
шло, но и голова болеть пе- 
рестала. 


Л.Г. Городничина, 
Ивановская обл. 


Клевер 
луговой 3 


Р 


Если 
пропал 
гопос 


Работаю я преподавате- 
лем в лицее. Нагрузка боль- 
шая - по 10 - 12 часов в день. 
Бывает, и голос сорву. В та- 
ком случае меня ингаляции 
выручают (они, кстати, и для 
смягчения голосовых связок 
полезны). 

На литр воды беру по 
столовой ложке меда, ра- 
стительного масла и из- 
мельченных листьев эвка- 
липта, 3 - 4 лавровых лис- 
та и горошинку прополиса. 
Кипячу состав на медлен- 
ном огне 20 минут и сеще 
горячим делаю ингаляцию 
(вдыхаю носом, выдыхаю 
ртом). 

Этот раствор годится на 
пять процедур. Но если за- 
болевание запущено, лучше 
каждый раз готовить новый. 


Т.С. Мельник, 
г. Волгодонск 


при этом чертить указатель- 
ным пальцем над лишаем 
таким образом (см. схему). 


со Ууу о ол Ф о о 


Плюнуть трижды через 
левое плечо. Молитву читать 
три раза подряд: три дня на 
утренней заре или на зака- 
те. 


Этим заговором пользу- 
юсь 10 лет, иеще ни разу он 
меня не подвел. 


Ирина Крутякова, 
Волгоградская обл. 


ортрет человека, 
тем более фотогра- 
фия, фиксирует, ос- 
танавливает мгнове- 
ние жизни, создает его 
точное и достоверное 
изображение в определен- 
ный момент времени. По 
мнению некоторых уче- 
ных, рисунок 
вбирает в себя 
энергетику, 
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Эти рет был за 


них килограммов, 


Все сек 


гагатагагагагагаја га; 


вели здоровый образ жизни, 
Утром монахи едят, не запивая, столько сы 
ко им лет: 20, 40, 60... Далее (до 6 часов 
вкусу. Но без жирных блюд 
только фрукты или овощи. 
Если вы хотите, чтобы ваш животик 
месяц в течение 10 дней. Обычно пос 


реты 


хагагегагаҳагага;а> 


хагаҳагаҳазагаза5в>а, 


рых рисинок натощак, сколь- 
вечера) то, что каждому по 
Это удар по печени: Ну а после кушают 


уменьшился, повторяйте эту диету раз в 
ле первого курса человек теряет 5 лиш- 


«Сам себе доктор» 


ла в возрасте 12 лет, а по- 
том и. Изабелла. 


Русский художник Илья 
Репин за портрет композито 
ра Мусоргского принимался 
шесть раз, да все отклады- 
вал. В последний раз он 
взялся за работу прямо-таки 

с упоением, и 
вскоре порт- 


кончен 
мысли, воз- я через не- 
и (в р‹ К УЕ» е сколько 
. Ч. = дней Мо- 
мальные), че и - 

Њ дест М 

прошлое и портрет и. Е бОрГсКий 
будущее мо- мер в 
дели. 1 


Но, оказывается, процесс 
позирования, да и само 
изображение, таит в себе не- 
что мистическое и даже 
опасное для жизни. 


Знаменитый Рембрандт 
страстно обожал свою жену 
и детей, поэтому чаще все- 
го рисовал именно их. Итог 
печален: трое детей умер- 
ли маленькими, а через 
несколько лет скончалась 
и жена. 

Известный живописец Ру- 
бенс очень любил жену Иза- 
беллу и маленькую дочку. Он 
часто изображал их на сво- 
их полотнах. Его дочь умер- 


Интуиция - совершенно 
реальное, не мистическое 
чувство, которое можно 
развить так же, как память, 
зрение или слух. 


ое 
копь спа 
предчувствие 
В истории науки было не- 
мало случаев, когда выдаю- 
щееся открытие соверша- 
лось уже отчаявшимся уче- 
‚ным как бы «вдруг». Напри- 
ер. вид извивающейся 
ожиданно помог хи- 
Фридриху Кекуле най- 
иклическую формулу 
а, а обыкновенная па- 


возрасте 42 лет без види- 
мых на то причин. 


Недавно стало известно 
еще об одном удивительном 
случае. В 1950 г. 22-летняя 
Джейн вышла замуж за Эрла 
Ларски. На годовщину свадь- 
бы он подарил ей шелковый 
шарфик. Вскоре муж заболел 
туберкулезом и умер. Перед 
смертью попросил хоть иног- 
да надевать его подарок и не 
забывать о нем. 

Вот что рассказала 71- 
летняя Джейн Ларски в 
1999 г.: «Через шесть меся- 
цев после смерти мужа я на- 
дела на шею шарфик и ста- 
ла причесываться перед зер- 


уна на мысль о 
висячем мосте. 


Часто именно 
люди науки об- Н 
ладают повышенной интуи- 
цией, Знаменитый физик 
А. Майкельсон‘ вообще счи- 
талу что «должен доверять 
своей интуиции, ибо она ос- 
нована на его опыте». Уче- 
ный нередко прибегал к по- 
мощи математиков, но, полу- 
чив от них решение того или 
иного уравнения, заявлял; 
«Неверно!» Когда же матема- 
тик находил ошибку и пока- 
зываліновый результат, Май- 
кельсон столь же решитель- 
но говорил; «Теперь пра- 
Вильно!» 


Нередко полагаются на 
интуицию шахматисты, Не- 


калом. Внезапно вокруг шар- 
фика возникло загадочное 
свечение, начали проявлять- 
ся контуры лица. Я внима- 
тельнее вгляделась в изоб- 
ражение - это было лицо 
Эрла! На крик прибежала 
моя сестра. Мы обе просто 
обомлели. Через пять минуг 
изображение начало таять и 
исчезло. Несомненно, это 
была его фотография - 
точно такая же лежала в 
шкатулке. С тех пор изоб- 
ре ние появлялось уже сот- 
ни раз» 

Из исследований, прове- 
денных специалистами, мож- 
но сделать вывод, что суще- 
ствует некая связь между 
появлением изображения 
умершего и его; как прави- 
ло, внезапной гибелью 

Но если эти отпечатки 
личности безвременно 
ушедших в мир иной име- 
ют такие свойства, есть и 
способы защиты от их про- 
явлений негативного ха- 
рактера: 


- не хранить дома порт- 
реты умерших недоброже- 
лателей. Если подобный ин- 
формационно-энергетичес- 
кий канал будет бесконт- 
рольным, им вполне может 
воспользоваться и некая 


смотря на то что самые вы- 
дающиеся из них могут рас- 
считать партию. на 20 > 30 
ходов вперед, большинство 
гроссмейстеров склоняются 
не к расчету, а к интуиции. 
Но «шестое чувство» по- 
могает не только ученым и 
шахматистам: Люди с боль- 
шим интуитивным потен- 
циалом реже подвергают- 
ся пищевым отравлениям 
или получают травмы на 
производстве и в быту. 
Психологи утверждают, 
что у женщин интуиция 
развита лучше, чем у муж- 
чин, ведь они полагаются 


вредоносная сущность; 

- даже портреты умер- 
ших родственников могут 
вызвать отрицательный 
заряд некробиотической 
энергии, если нет канала 
истинной любви к ним; 

- внимательно относить- 
ся к фотографиям «на па- 
мять», сделанным на фоне 
природных ландшафтов, 
незнакомых мест. Возмож- 
но, это места гиблые, и вме- 
сте с такой фотографией в 
ваш дом проникнет их зло- 
вещая аура. 


Владимир Лотохин, 
«Мир зазеркалья» 
НИ 


ей традиции 


на чувства, а не на логику. 
Предчувствие редко обманы- 
вает людей искусства, а так- 
же матерей. 


Когда 
невзначай 
проливаете 
чаи. ФФ 


А можно ли развить инту- 
ицию, научить людей дове- 
рять предчувствиям не ради 
научных открытий, а хотя бы 
для сохранения здоровья или 
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проявляют удиви- 
ьную настойчивость в 
нии прооперировать- 
есмотря на все уве- 
ия психотерапевтов, 
диким упорством 
обивают пороги клиник 
пластической хирургии, а 
когда им дают от ворот 
поворот, оперируют себя 
сами. 
т несколько примеров 
самодеятельности: британс- 
ких дисморфоманов: подтяж- 
Ка кожи лица, приведшая к 
параличу лицевого нерва, 
обновление» родной физи- 
ии с помощью наждач- 
маги, изменение ова- 
м удаления здоровых 
(что привело к пере- 
челюстной кости), от- 
йвание лица кровопуска- 

Удаление кухонным 


е 
КОИ «лишнего» жира... 
іемудрено, что в после- 


ремя английские пси- 
рекомендуют хирур- 
блажать свихнувшихся 
бственной красоте - 
Золять ИМ «резаться» в 
и Мьных операционных, 


«Семейный доктор» 


Ведущий американ- 
лхолог Марша Емери 

ет, что можно. Сама 
ужила у себя спо- 


ть К предчувствию в 
ду. > 


сагагагагіабагагагагага 


_ Французы озабочены сво- 
ей печенью. Немцы - слажен- 
ной работой кишечника. 
Американцы озабочены 
своими волосами. Ког- 
да во время опроса их = 
спросили, что они | 
прежде всего замеча- 
ют в потенциальном 
спутнике жизни, муж- 
чины и женщины от- 
ветили в один. голос: 
волосы. Хорошие во- 
лосы важнее, чем выс- 
шее образование и 
гармония в семье. 


Американские парфю- 


мерные магазины до отказа 
набиты всякими средствами 
ухода за волосами. В резуль- 
тате у среднего американца 
на голове больше химичес- 
ких элементов, чем в Черно- 
быле. У каждой уважающей 
себя американки имеется по 
крайней мере один фен, ак 
нему, как правило, еще щип- 
цы для завивки и электри- 
ческие бигуди, не говоря уж 
о всяких щетках, щеточках, 
расческах, гребнях, закол- 
ках, прихватках, ленточках и 
прочих приспособлениях. 
Мужчины тоже пользуются 
фенами, а если начинают 
лысеть, то еще и стимулято- 
рами роста, или покупа- 
к ют парики, или переса- 
> живают волосы с во- 
лосистой части го- 
ловы на лысую. 


Если у амери- 
канца день не за- 
ладился, он гово- 
рит: «У меня сегод- 
ня волосы не ле- 
жат». 


«Помоги себе сам» 


4$+4+4+4+4+444444+4444444+++4+ 


Чрезмерные 
жепания и 
заболевания 


Почему в сказках речь 
идет именно о трех желани- 
ях? Да потому, что когда у 
человека много желаний, он 
становится больным и е- 
пым». 

Чрезмерные У лания - 
источник многих згболева- 
ний, в первую очередь свя- 
занных с гиперфункциями 
организма. Поэтому очень 
важно вовремя сделать ре- 
визию желаний, опреде- 
лить три главных - на всю 
жизнь. 

Скажем: хорошая семья, 
хорошая работа, любимое 
увлечение. Это главное! А 
остальное, каким бы соблаз- 


нительным ни казалось, 
пусть будет второстепенным, 
третьестепенным. 

А то бывает так: сегод- 
ня ни жить ни быть - надо 
машину, завтра - импорт- 
ную мебель, послезавтра - 
наимоднейшую одежду- 
Или - все сразу! Да так 
сильно хочется, что чело- 
век забывает обо всем 
другом, неизмеримо более 
важном... 

Когда же три желания вы 
поставите выше всех осталь- 
ных, тогда у вас реже будет 
подскакивать давление, сер- 
дце - биться спокойнее, сама 
жизнь станет немного радо- 
стнее и счастливее. 


Апатолий Огарков, 
народный целитель, 
«Лекарь» 


2. Обращайте 
внимание на соб- 
ственные ошибоч- 
ные действия. 
Если вы все время 


примеру, от автомобильной 
аварии, но и сохранить здо- 
ровье. 

Кроме специализиро- 
ванных методик развития 
«шестого чувства» суще- 
ствуют и простые, которы- 
ми может воспользоваться 
каждый. 

1. Доверьтесь Вашим 

ениям, если ч - 
о что-то не так. Отка- 
зывайтесь ехать куда-то, 
есть что-то, даже говорить о 
чем-то, когда ваши чувства 
подсказывают вам, что де- 
лать этого не надо. 


ре надо куда-то ехать, то, 
возможно, ваша интуиция 
подсказывает о существова- 
нии скрытой угрозы. 

3. Присматривайтесь к 
рисункам и надписям, ко- 
торые делаете неосознан- 
но, когда разговариваете по 
телефону, выводите на запо- 
тевшем зеркале в ванной 
ит. д. Если в них много ост- 
рых углов - это может быть 
предупреждением об опас- 
ности. 

Вадим Самокатов, 
«Самоисцеление 
и долголетие», спецвыпуск 


В тульском зооэкзотариу- 
ме открылась выставка «Эк- 
зотика для гурманов». Глав- 
ные экспонаты на ней - реп- 
тилии и насекомые, употреб- 
ляемые в пищу в различных 
странах. Выставленные в 
террариумах черепахи, змеи, 
улитки, пауки, тараканы и 
сверчки являются живой ил- 
люстрацией к кулинарным 
композициям. 

Правда, 
блюд во время выставки по- 
пробовать не удастся - мно- 
гие потенциальные «канди- 
даты в тарелку» являются 
ценными экспонатами охра- 
няемой коллекции. 

Однако самым храбрым 
посетителям могут предло- 
жить жареных мадагаскарс- 
ких тараканов. Поклонники 
блюд из насекомых утверж- 
дают, что жареные тараканы 
напоминают ветчину. И воо0б- 
ще, говорят они, подобная 
пища исключительно полез- 
на - в ней много белка и нет 


Читаю 


наоборот... 


Ничто так не тормозит 
развитие умственных спо- 
собностей, как рутинная 
жизнь. Поэтому старайтесь 
чистить зубы левой рукой, 
читайте книгу снизу вверх, 
ходите по комнате с закры- 
тыми глазами, нюхайте ва- 
ниль, слушайте оркестровую 
музыку - это улучшает гиб- А 
кость мозга. ў 

«Айболит. Медицина. 


большинство 


«Домашний доктор» 


вот 


Здоровье. Жизнь» 


кую язву. Она мучается уже бо- 
10 лет. Вокруг голени о ширная 
'щая рана, постоянно сильные 

‚ Мама лечилась мазями, трава- 

|| МИ, капельницы ей ставили, но эф- 
‚| Фекта никакого. Из маленькой бо- 
 лячка превратилась в громадную 
| опоясывающую рану. Может, есть 
| какой-нибудь действенный рецепт? 
| И.А. ‚Деветьярова, 
Кировская обл., 

п. Юрья, 

ул. Лермонтова, д. 17 


Умирает 
ребенок! 


У моего 15-летнего племянника 
рак. Опухоль разделила печень на 
две части. Пошли метастазы в лег- 
кие, уже трудно дышать. Врачи гово- 
рят - химиотерапия и операция уже 
не помогут. Вся надежда на целите 
лей-травников. Помогите спасти ре 
бенка! 

Обращаюсь лично к Риму Ахме 
дову и Юрию Макаровичу Третьяко- 
ву. Не оставьте Андрея в беде! 

Адрес Елены Яковлевны Кошуко- 
вой, бабушки: г. Сургут, ул. Мира, 
д. 26а, кв. 9, тел. 8-3462-51-57-33 

Наталья Анатольевна 
Жукова, 646670, Омская обл., 
пгт Большеречье, 

ул. Солнечная, д. 30/1 


Берю - 
помогут люди 


операцию; но что-то не хочется под 
нож ложиться... Уверен, айболитов- 
цы выручат меня дельным советом. 
руч, Фаис Хисматуллин, 
420032, г. Казань, 

ул. Шоссейная, д. 22, кв. 11 


маме вылечить трофи- 


Моя проблема - экзема 


Помогите бабушке 

У я моей (ей 64 года) опухоль в 

матке обнаружили - прооперировали. Те- 

перь будут делать облучение. Помогите ей, 
пожалуйста! 

Мария Мальчихина, 

352585, Краснодарский кр., 

Мостовской р-п, п. Псебай, 

‘ул. Красноармейская, д, 1644 


Два года 
уже аечимся 


У моей дочери (ей всего 16 лет) герпес 

и токсоплазмоз. Два года лечимся в боль- 

Нице - никаких изменений. Откликнитесь, 

пожалуйста, кто вылечился от этих болез- 
ней или знает, как это сделать 

В.А. Чурикова, 

353520, Краснодарский кр., 

г. Темрюк, 

ул. Ленина, д. 71, кв. 88 


Более деся 
востью. | 
обувь не по, 
ды нет 
меня на н 


ти лет я ст ЛОНО: 


јухаютт: 


заз подскажут н 
Ирина Леонид 
124536, Москва, . 


опова, 
оград, 
508, кв. 65 


= 
солпячек 
В свои 63 года страдаю от целого букета 


болезней; гипертония, стенокардия, наруше- 
ние сердечного ритма. Но больше всего муча- 
Недавноу меня обнаружили узло- ет мерцательная аритмия. Люди добрые, по- 
вой зоб. Врачи предлагают сделать советуйте, как мне вылечить эти недуги. 


Николай Дементьев, 
352402, Краснодарский кр., 
Курганииский р-н, 

ст. Петропавловская, 

ул. П. Коммуны, д. 19 \ 


И ЕН 


добавился к раку 


атероскпероз 


У моего мужарак левого о, ни 
1 ию: По! 
са «ХИМИИ» И лучевую терап Ы 
0 осклероз. И муж © 
шение, но добавился атероск) сем 
с йте, как вылечить его. 
‚лег. Люди добрые, посоветуйте, ру 
2 аа мы почти справились, осталось со 


всем немного. 


Тамара Васильевна Генералова, 

422530, Татарстан, 

Зеленодольский р-н, п. ВО 
‘ул. Стекольная, д. 


ВАШЕ 


покоя не дает 


Более 3 лет я мучаюсь артрозом суставов. Боли 


в коленях ни днем ни ночью покоя не’дают, безтро- | 
сточки шага не могу ступить. Очень прощу, подска- | 
жите, как вылечиться народными методами. 


Галина Владимировна Свистунова, 
152424, Ярославская обл., 

Первомайский р-н, пос. Пречистое, 

ул. Ярославская, д. 83, кв. 5 | 


| Обратите внимание 


`Обращаюсь’'к целителям и травникам! Подскажите, как изба- 

виться от экземы. Мази мне совсем не помогают. Правда, слыша- 

ла о целебной силе смеси фасолевой муки, изюма и еще чего-то. 
Если знаете это средство, напишите мне, пожалуйста. 

р: Полина Ивановна Иванова, 

089, г. Екатеринбург, ул. Родонитовая, д. 25, кв. б 


ИПП «Кострома» 
г. Кострома, ул. Самоковская, д.10. 
ечать офсетная. 
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а ооннвааанеоних 


Лечит мазь и псо- 


= 


Заговорю грыжу Э; 
* Такой совет дам: © 
принимайте ЭПАМ!. 


| 
` 
\ 
| 

М 


* Природы дар - 
картофельный отвар 

*% Пятки чесали - % 
детей рожали Я 

ж Если с утра хан- & 
дра. .4-5 

Айболит 
прием 

ж Подойдет подта- * 
явший лед 

же Надо вам смот- 
реть по сторонам 


ж Упорство и труд 
недуг отведут .... 6 - 7 
Посидим пооха- р 


ем С Помогу днабетикам 
ХОЧУ избежать 1) Со своего садового участка для больных сахарным ди- 
операции ................: 8 Ў? абетом вышлю сушеные плоды топинамбура (земляной 
я. 5 груши), а также чертополох (для лечения нервных заболе- 
2 35 ваний, бронхиальной астмы} воспалений), цветы и плоды 
Читайте в 


боярышника, полынь лечебную, дубовую кору. От вас = 
юймовочке» письмо, чистый конверт и конверт с обратным адресом, 
7 
№248(55) 


А.И. Забытип, 

391801, Рязанская обл., г. Скопин-1, 
С детской хворью я 
орю + Не от ску- 


ул. Мира, д. 26, кв. 67 
ре аывал руки Предлагаю сабельник 
не мучил Машу. 


Всем, кто нуждается в сабельнике болотном (декопе), 
высылаю порциями по 1001г. Цена - 30 руб. 
„Любовь Михайловна Втюрина, 


6, Кировская обл., Оричевский р-н, п. Торфяной, 
Ач ул. Стахановская, д. 6, кв. б 


— Ы 
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= 

добрый друг 
Как приятно и неожидан- 
но было получить гонорар! Я 
садовод-огородник, а края 
наши называют «зоной рис- 
кованного земледелия», Вот 
и купила на присланные ре- 
дакцией деньги укрывной 
материал для своих грядок. 
Описываюітак все подробно, 
«по-семейному», потому что 
уже давно считаю «Ай, бо- 
лит!» своим другом. Читаю, 
беру на заметку себе рецеп- 
ты, при необходимости при- 
меняю, советую соседям. 
Спасибо всем сотрудникам 

газеты за ваш труд. 


Г.П. Борчанинова, 
Курганская обл. 


099060660606 
Вот вам 
натирания 
от страдания 


А.Г. Васильева! Я нашла 
для Вашей сестры рецеп- 
ты от артрита. 

Смешайте по 100 г спир- 
товой 5-процентной настой- 
ки йода, меда, нашатырного 
спирта, глицерина и меди- 
цинской желчи. Настаивайте 
сутки. Пусть сестра натира- 
ет этим средством больные 
места. 

Или измельчите лимон 
вместе с цедрой и листья 
алоэ (должен получиться 
стакан). К ним добавьте ста- 
кан цветков сон-травы (про- 
стрел), перемешайте и за- 
лейте «Тройным» одеколо- 
ном (400 мл). Подержите 
снадобье в темном месте с 
недельку. Потом его тоже 
можно использовать для на- 
тирания суставов. 


„Любовь Глушкова, 
г. Новосибирск 


| 


ластных изданий. 


лечивается этой 
мазью. Только в 
нее нужно доба- 
вить жидкий баль- 
зам «Лаюн» (15 г 
бальзама на 40 г 


осле того 
как в «Ай, 
болите!» был напе- 
чатан мой рецепт 
мази, мне пришло 
много писем. Ста- 
раюсь ответить всем, но в 
большинстве вопросы 
одни и те же. Поэтому ре- 
шила через газету обра- 
титься к читателям. 


Очень часто спрашивают: 
МОЖНО ли этой мазью лечить 
псориаз и воспаление трой- 
ничного нерва. Знакомая 
женщина, которая когда- 
то дала этот рецепт, выле- 
чила именно псориаз. Схе- 
ма лечения у нее была такая. 


Очистила желудочно-ки- 
шечный тракт «Кола-водой»; 
Утром натощак выпивала 
полстакана воды сч. л. «Эй- 
пи-ви»; каждый день делала 
салат из моркови, капусты и 
сельдерея. Пораженные уча- 
стки смазывала мазью - 
иногда в нее добавляла жир 
эму. На лечение ушло два 
месяца. 

Воспаление тройнично- 
го нерва тоже хорошо вы- 


Несколько недель на- 
зад моя жизнь резко из- 
менилась, можно даже 
сказать, повернулась на 
180 градусов: наконец- 
то я избавилась от бо- 
лезни, которой страдала 
больше трех лет. 


е пересказать, 

как сильно я 
= г. переживала 
из-за угревой 
сыпи на лице. 
Постоянная раздражитель- 
ность, проблемы в семье, 
ссоры с окружающими. 
Дело дошло даже до не- 
| рвного расстройства. И 
ведь каких только средств 
перепробовала - но они 
не помогали вообще, 


е сторонни- 
ых таблеток и 


такой © 
шриниманте эмдамих 


мази). 
Вот и все. 


М. В. Калинина, 
Пермская обл. 


Лечит мазь 
и псориаз °. 


От редакции. А для тех, 
У кого под рукой не оказа 
ЛОСЬ «Ай, болита!» № 31 ре 
цепт повторяем 

Этой мазью можно выле 
чить ожоги и кожный зуд, ра- 
дикулит и артрит, экзему и 
пролежни и т. д. Она обла- 
дает прекрасным болеутоля- 
ющим, дезинфицирующим и 
регенерирующим эффектом 

Приготовление состоит 
из нескольких этапов. 

1. Пчелиный подмор ра 
зотрите в порошок (ст. л.) и 
смешайте со 100 мл горяче 
го оливкового! масла. После 
остывания поставьте смесь в 
холодильник на 2 недели 

2. Измельчите прополис 
на очень мелкие кусочки, вы- 
сыпьте их в емкость с холод- 
ной водой и перемешайте. 
Когда он осядет, воду слей- 
те, прополис подсушите и 


вам. И хотя в городских ап- 
теках есть множество препа- 
ратов на их основе, по лич- 
ному опыту знаю, что. точно 
следовать инструкции просто 
не хватит времени и терпе- 


о 


2 ст. л. залейте 20 мл 
96-процентного медицинско- 
го спирта, Смесь слейте в 
темную бутылку и выдержи- 
те при комнатной темпера- 
туре 2 недели. Фильтровать 
состав: нужно как можно 
чаще. 


3. Свежесорванные лис- 
тья алоэ заверните в темную 
бумагу и выдержите 2 неде- 
ли в холоде, Затем 
выбросите почернев- 
шие, а зеленые ИЗ- 
мельчите и выдавите 


ИЗ них сок 
2 ст. л. меда раз- 
мешаите в стакане 
воды, добавьте по ст. л. мо- 
лодых веточек сосны и ели. 


После томите на водяной 
бане до получения густого 
сиропа 

Все компоненты тщатель- 
но перемешайте, Смесь дол- 
жна иметь зеленый цвет и 
приятный запах. Лечитесь и 


будьте здоровы! 


ЭПАМ - значит эмульсия 
прополисная активизиро- 
ванная модифицирован- 
ная. Она представляет со- 
бой смесь прополиса и эк- 
страктов трав (корневища 


ния. А уж откуда эти снадо- 
бья привезли и какого они 
качества, остается только до- 
гадываться. 

И вот после долгих по- 
исков я в конце концов об- 
наружила то, что мне по- 
могло - ЭПАМ. Никогда не 
перестану благодарить со- 
здателя этого природного 
восстановителя здоровья 
Альберта Васильевича 
Скворцова. Сам он говорит: 
«"Эпам" - слово, отражаю- 
щее мир энергоструктур. 


бадана, душица, тысяче- 
листник, зверобой, чаб- 
рец, пустырник, мать-и- 
мачеха, ромашка, подо- 
рожник, береза, крапива, 
почки сосны, хвоя кедра) 
на водно-спиртово-глице- 
риновой основе». 

Мы все знаем, что многие 
лекарственные» средства 
Одно лечат, а другое калечат. 
«ЭПАМ же ничего не лечит и 
не исцеляет. Он просто вос= 
станавливает данную приро- 
дой форму. Работает на ос- 


нове истинных природных 
процессов, чего не делают 
фармакологические лекар- 
ства. Первым делом ЭПАМ 
восстанавливает энерго- 
структуру человека. Ведьче- , 
ловек состоит не только из 


ет дама 


продолжает Альберт Василь- 
евич. 


которых избавились 
принимающие ЭПАМ, 
тине впечатляет; вирусные, 
паразитарные и неуточнен- 


ные гепатиты, болезни пече- 
ни, 


красильная- 
средство 
сильное 


Татьяна из Орла сетует 
на витилиго. Очень хочу ей 
помочь этими рецептами. 
Ч. л. измельченных корней 
марены красильной залей- 
те стаканом воды и кипя- 
тите на водяной бане 10 
минут. После процедите, 
остудите и пейте отвар по 
полстакана утром и вече- 
ром до еды. 

Измельченный в поро- 
шок корень марены прини- 
майте по грамму трижды в 
день, запивая 50 - 100 г 
теплой кипяченой воды. 


Еще отмечу, что отвар и 
сок из корневищ марены 
применяется для лечения 
лейкодермии, псориаза и 
рака кожи. 


Н.Т. Григорьева, 
Чувашия 
——ы—._. 


физического! тела, 
НО и из своих мыс- 
лей, чувств, по- " 
ступков и более 
тонких уровней. А 
Вся их совокуп- 
ность определяет 
наше здоровье», - 


Список заболеваний, от 
люди, 
поис- 


диабет 


бывшего 


до 


одном из номе- 
ров «Ай, болита!» 
Р.И. из Саратовской 
области просит ре- 
т 
ет для лечения 
Я сама много лет назад 
этим страдала. Чем только 
не лечилась! В основном 
предлагались тепловые про- 
цедуры. Но от них мне ста- 
новилось только хуже. Затем 
я случайно нашла кавказский 
метод лечения ледяными 
свечами. И потом кому ни 
предлагала 


ло. 


Я замора- 
живала воду 
в морозиль- 
нике, разби- 
вала лед на 
кусочки в виде свечей дли- 
НОЙ 3 - 4 см. Затем слегка 
оплавляла «свечу» в руках, 
чтобы она была гладкая. 
Брала ее небольшим ват- 
ным тампоном за кончик и 
вводила в задний проход. 
Придерживала тампоном, 
чтобы она не проскользну- 
ла внутрь полностью. Пер- 
вый день держала «свечу» 
30 сек (можно на счет - до 
30). Затем каждый день 
увеличивала время на 10 
сек. И так - до 60 сек, но 
не больше. Эту процедуру 
проделывала 2 раза в 
день. Если геморрой вне- 
шний, можно просто при- 
кладывать к шишке кусо- 
чек льда. Уже через 4 - 5 


бронхит, сердечные болезни 
(ЭПАМ-31); туберкулез, ней- 
родермит, грибковые забо- 
левания кожи (ЭПАМ-41); 
бесплодие, гипертония 
(ЭПАМ-24). И еще многое- 
многое другое. 

Восстановительные воз- 
можности ЭПАМа проверены 
временем (ему уже 25 лет), 
подтверждены клиническими 
и лабораторными испытани- 
ями и сотнями тысяч отзы- 
вов от людей, которым помог 
этот чудо-препарат. У 
ЭПАМа нет лротивопоказа- 
ний и ограничений по срокам 
приема. 

От себя же хочу добавить, 
что главную роль в восста- 
новлении здоровья играет 
наша вера в себя, в свои 
силы и в силу природы. Я 
поверила в ЭПАМ, он помог 
мне, и я просто не НЫ 
поделиться своим отк = 
емс читателями «Ай, боли- 
та!» 


час на территории 
байча СССР действуют 


дней боли и кровотечение 
прекратятся. Но лечиться 
нужно 2 - З недели. Таким 

способом и 


к. Геморрой "2 
свечкой 
успокой 


леродовой 
геморрой. 
Все шишки 
постепенно 
рассосались. 

И глав- 
ное - во время лечения сле- 
дить за стулом. Нужно 
пользоваться слабительным 
или клизмой, чтобы не на- 
прягаться и не провоциро- 
вать кровотечение. И в даль- 
нейшем следите за работой 
кишечника, избавляйтесь от 
запоров, иначе геморрой 
сразу же появится вновь 

А запоров я избегаю бла- 
годаря отрубям: ем З раза в 
день по ст. л. (или отрубной 
хлеб). Ем курагу, инжир, чер- 
нослив - натощак, понемно 
гу. И, конечно, салаты у 
свежих овощей. А на но" 
обязательно кефир 


Л.Ф. Шишакиия, 
Чувашия 


около 50 центров, рас- 
пространяющих ЭПАМ. 
Главный из них - вг. Но- 
восибирске. Е-тай: 
ѕропѕог_аа@опііпе.пзКк.ѕи 

Наталья Селиханова, 
2. Северодвинск 


ЖЖ ЖЖ ЖЖЖЖЖЖ ЖЖ ЖЖ ЖЖ ЖЖЖЕЖЖЖЖЖЖЖЖЖ 


Валентина Харламова 
из Саратова спрашивала, 
как вылечить паховую гры- 
жу. Я целитель-травник в 
третьем поколении, вот как 
посоветую избавиться от та- 
кой неприятности 

По утрам месяц пить на- 
тощак по четверти стака- 
на сок белого клевера, а на 
ночь прикладывать к боль- 
ному месту компрессы с 
папоротником. Нужно еще 
выкопать корень ревеня, 
вымыть, измельчить и 2 
столовые ложки его залить 
пол-литром кипятка, на- 
стоять 5 - 6 часов и пить З 
раза в сутки по полстака- 
на перед едой. 

А вот такой заговор по- 
могает при любой грыже. 
Начитывают его на сметану, 
а потом мажут на то место, 
где грыжа. Если осталось 
что. - коту отдают, если нет - 
кот с намазанного места сли- 
зывает. Делать это надо три 
вечера подряд. А читать вот 


что: «Господи, помоги, ПОС 
поди, благослови- Иду я из 
дома через все двери, через 
все пороги, через все воро- 
та. Ворота за собой закры- 
ваю, замки на дверях запи- 
раю. Ключи с собой в путь не 
забираю. Иду я дорогой, с 
дороги сверну на тропу, © 
тропы сверну на чистое поле. 
Там семь кустов, под теми 
кустами семь котов, все коты 
серые, а под седьмым кус- 
том черный кот. Кот-котище, 
выгрызи у рабы (имя) все, 
все двенадцать грыж: грыжу 
становую, грыжу паховую, 
грыжу лобовую, грыжу лок- 
тевую, грыжу глазовую, яич= 
ную, головичную, сердечную, 
грыжу паховую, пупочную, 
позвоночную. Подтяни чер- 
ную грыжу, белую грыжу. 
желтую грыжу, красную гры- 
жу. И все грыжи, какие ска- 
зала, какие не сказала, за= 
ешь, загрызи; чтоб не грыз- 
ло, не болело с этого часа, © 
моего наказа, с моего заго- 
вора, отныне и довеку и во 
веки веков. АМИНЬ». 


Т.И. Кондакова, 
Московская обл. 


За три 


В 


меняйте корень по мере высыхания. Рубец рассасывается за три 


| 
| недели лечения 
| 
| 


рубец одолели 

Олеся 5. из Красноярска спрашивает, как убрать шрам. 
Весной, во время цветения, выкопайте корень чистотела, хоро- 
шенько вымойте его и разрежьте вдоль пополам. Разрезанной по 
2рхностью положите вдоль шрама и закрепите лейкопластырем. 


Л.А. Дулькина, Краснодарский кр. 


недели 


Теперь 
шагаю - 
не хромаю 


Ирина Андреевна Нагор- 
ная из г. Мурманска два 
года страдает артрозом 
коленных суставов. У меня 
тоже долго правое колено 
болело. В конце концов 
мне это надоело. Перели- 
стала я свои рецептурные 
сборники и взялась за ле- 
чение. Пробовала многое. 


К примеру, каждый вечер па- 
рила ноги в растворе пищевой 
соды, очищала подошвы пемзой, 
насухо вытирала, смазывала рас- 
тительным маслом и делала то- 
чечный массаж - по 10 минут - 
каждой подошвы. После этого ра- 
стирала ноги до колена и выше, 
минуя коленный сустав. На коле- 
ни же (на левое - для профилак- 
тики) привязывала поперемен- 
но листья лопуха, мать-и-маче- 


хи или капустные и ложилась | 
спать. Утром листья снимала 
и закапывала в угол огорода 
со словами: «Матушка-земли- 
ца, возьми все мои хвори и 
боли». Иногда листья привязы- 
вала и днем. Таки ходила; 


; 
| 
у 
Е 


А то хрена натру, кашицуна 
больное место наложу и минут 
10-15 подержу. Потом теплень- 
кой водицей смою. 

Применяла и немытую 
шерсть овечью. Сначала про- 
питаю ее в соленом растворе 
(ст. л. соли на литр воды) да вы- 
сушу. А на ночь компресс сде- 
лаю. Заварю по щепотке крапи- 
вы, хмеля, череды, листа смо- 
родинового, 
лечку пропитаю - и на колени. 
Сверху - шерсть приготовлен. 
ную (сухую), целлофаном обмо- 
таю, платком теплым оберну - и 
спать. Наутро компресс уберу. 

Так и перестала хромать. 
Колено теперь не беспокоит, 

Н.А. Кудрина, 
Челябинская обл. 


Около шести лет назад 
мой приятель, учитель из 
Санкт-Петербурга Николай 
Афанасьевич, перенес ин- 
фаркт. И стой поры его не- 


отступно преследовал 
страх перед повторным 
приступом. 

Он сразу сменил режим 
питания, стал регулярно 
следить за своим весом, 
измерять артериальное 
давление. В одночасье 
бросил курить, спиртного 
и грамма с той поры не 
употребляет. Подумывал 
даже работу поспокойнее 
подыскать, но тут как раз 
случайно познакомился с 
учителем физкультуры из 
соседней школы, который 
вот уже много лет увлечен 
йогой. 

- Йоги от инфарктов не 
умирают, - авторитетно зая- 
вил физкультурник и обучил 
Николая Афанасьевича одно- 
му-единственному упражне- 


Накатила, 
придавипа... 


Тоска, братцы мои, та- 
кая, что хоть в петлю лезь 
или в психушку ложись: 
жизнь не мила, ничего не 
радует, все из рук валит- 
ся, лица друзей и знако- 
мых вызывают раздраже- 
ние, попутчикам в обще- 
ственном транспорте хо- 
чется нахамить... Накати- 
ла, придавила, расплющи- 
ла жестокая зимняя ханд- 
ра. Увы, не одному мне 
она дала по мозгам. От 

имней депрессии страда- 
әт многие (примерно 80 
процентов всех людей), а 
6. центов населения, по 
| рждению врачей, де- 
руют столь явные 

томы болезни, что 


нию из этой премудрой ин- 
дийской системы. Оно-то и 
вернуло педагогу вкус к жиз 
ни, С тех пор он ни разу не 
жаловался на боли в сердце 


А упражнение очень про- 
стое. Рано утром, на вос- 
ходе солнца, надо встать 
лицом на восток, рассла- 
биться, неглубоко вдох- 
нуть и, приблизив подбо- 
родок к груди, задержать 
дыхание. Ноги при этом 
слегка согнуть в коленях и 
наклониться вперед. За- 
тем начать подтягивать 
вверх живот - столько, 
сколько сможете. Про себя 
считайте, на сколько се- 
кунд удалось задержать 
дыхание. 

- Мой коллега уверял, что 
если сумеете со временем 
досчитать до 30, то от инфар- 
кта вы избавлены, - расска- 
зывал мне недавно Николай 
Афанасьевич. - И, представ- 
ляешь, я за его метод лече- 
ния уцепился как за спаси- 
тельную соломинку. И вот, 
видишь, жив и здоров! 

В. Александров, 
г. Санкт-Петербург 


Это состояние 
имеет научное назва- 
ние - «фотозависи- 
мая депрессия», ко- 
торая, в свою оче- 
редь, относится к так 
называемым сезонным аф- 
фективным расстройствам. 
Возникает депрессия осе- 
нью, когда дни становятся 
короткими, а ночи - длинны- 
ми. Обычные симптомы 
зимней депрессии: плохое 
настроение, подавленность, 
апатия, постоянное чувство 
усталости, снижение рабо- 
тоспособности, сонливость, 
повышение аппетита, нарас- 
тание веса. Типичны жалобы 
на боль в шее, спине, живо- 
те, грудной клетке, руках, 
ногах и на головную боль’ 
Все эти признаки регулярно 
появляются в середине осе- 
Ни, достигают апогея в янва- 
ре и полностью исчезают к 
маю-июню. Причина же се- 


с Язвои о 


Слышала, что облепиховое масло хорошо 
от кожных болезней помогает. А 
боте женщина этим средством от язвы желудка 
спаслась. Способ лечения ей сам врач под- 
сказал: пить масло по 
в день за полчаса до еды. Не поверите, но 
через четыре месяца болячка зарубцевалась. 


ихо 
пепиха 


у нас на ра- 


чайной ложке трижды 


Г.И. Ионина, Архангельская обл. 


в тиски 
угольки 


Появилась у меня соседка, ба- 
буля лет шестидесяти пяти. Виж 
как-то в окошко: идет мимо, оста- 
новится, отдохнет - и дальше. 
Вскоре представился случай пого- 
ворить. Оказалось, у бабушки 
аритмия, одышка и больные ноги. 
зспомнила, как от той же 
мне таблетки активиро- 
ванного угля помогли. Удивитель- 
но, но так оно и было. А уголь этот 
вроде из березы делают. 

Пожгла тогда бабуля бере- 
зы, растолкла-угольки и стала 
принимать их по половине чай- 
ной ложки с водой. Потом мы 
встретились в поле - вместе коз 
пасли. Она и говорит: дней десять, 
мол, попью и брошу. Я пожала 
плечами: силком ведь не заста- 
вишь. А через неделю соседка ра- 
достью делится: «Представляешь, 
за козами начала бегать!» 

3.4. Коваленко, 
Саратовская обл. 


зонной ‘хандры - короткий 
световой день, на протяже- 
нии которого головной мозг 
не успевает выработать до- 
статочное количество гормо- 
на мелатонина, регулирую- 
щего биологические ритмы 


организма и влияющего на 
эмоции. 


К врачу 
печу 


ам себе 


К ^аёагага?агат^агагаѓата?атагагагагагагағагагах 
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б 
Природы дар - 
картофельный 
отвар 


Ехал я как-то в сельском 

автобусе в казачью станицу, 
Рядом со мной сел дед лет 
восьмидесяти. После стан- 
дартных разговоров о пого- 
де и видах на урожай мы по- 
чему-то перешли на боляч- 
ки. И вот что рассказал ста- 
рый казак: «Лет 10 назад на- 
чались у меня проблемы с 
предстательной железой, 
а с ними и болезненное не- 
держание мочи появилось. 
Представь: только до туале- 
та добегу, а штаны уже мок- 
рые, стыдно даже. Два года 
так маялся, пока не прознал, 
что в соседнем хуторе зна- 
харь живет. К нему на поклон 
пошел. Он-то мне и присо- 
ветовал сделать средство. 
Залил я килограмм промы- 
той картошки (в кожуре, но 
без глазков) шестью лит- 
рами воды. Проварил ее 
на медленном огне в за- 
крытой посудине 4 часа. 
Отвар процедил и пил теп- 
лым по 100 мл трижды в 
день за 30 мин до еды. 
Хранил снадобье в холоде. 
После 30 дней лечения от- 
дохнул неделю и - по но- 
вой. Три месяца пил это зе- 
лье - и прошла хвороба. Те- 
перь снова сухой хожу». 


А.В. Головков, 
травник, г. Армавир 


утра 


из основных причин женс- 
кой фригидности и нару- 
шений питания. Страдают 
сезонными расстройства- 
ми от 2 до 6 процентов 
подростков старше 10 лет. 
Но не меньше женщин и 
подростков подвержены 
этому заболеванию и те, 
кто переехал из теплого 
климата в холодный, атак- 
же жители северных горо- 
дов - их биологические 
часы не поспевают за бы- 
стро сокращающимся све- 
товым днем. 

Разумеется, большинство: 
людей переживают зимнюю _ 
хандру безо всяких для 
последствий. Но тот, ктс 
мостоятельно не в Сй 


ата гагогагагагагагагазазага> 


пят и крепостные крестьяне, 
им самим - их дети. И не 
сто так. Взгляните на 
одошвы. Как раз на пят- 
ке расположены зоны по- 
х желез. Массаж этих 


рвна 
пец по 20 - 30 секунд). По- 
° том сами зоны половых же- 
лез (2) - по 3 - 5 минут. Удоб- 
ней делать массаж сидя. 
Сильно разотрите ладонями 
ступни ног в направлении от 
альцев. Потом каждый па- 
лец от кончика к основанию. 
ьше - снова стопы. Рука- 
ми захватите изнутри ноги в 
области икр и потрите подо- 


м двумя руками поочеред- 
растирайте икры круговы- 


агага тага?гга га; 


агага га?ага?а?г‹аозгета-‹ 


ахагага;а. 


ми движениями (нога долж- 
на находиться между ладо- 
нями,, женщинам массиро- 
вать икры нужно снизу вверх, 
мужчинам - наоборот). 

После такого массажа 
улучшается кровообращение 
ног, зрение и работа серд- 
ца, проходит атеросклероз, 
шум в ушах. 

Полезно втирать в стопы 
растительное масло, оно со- 
держит витамин Е - и через 
З - 4 дня почувствуете при- 
лив сил. 


Н.Г. Мещанинова, 
г. Ярославль 


3228, 


Каланхоэ лист 

от мозоли пом 
ТУ еня на ступне между пальцами сухая мозоль была. Я 
‘оже чем только не пыталась ее вывести. Но ничего не по- 
‚ могало. Уже ходить стало больно, хромала, стаптывала 
Обувь. И вот когда в очередной раз я распарила ногу и сре- 
зала мозоль, то решила еще листком каланхоэ больное ме- 
сто натереть. Натирала срез мозоли примерно минут 5, ли- 
стӣки меняла, Утром посмотрела на ступню и удивилась: от 
| Мозоли И следов не осталось! Даже темные точки (думаю, 


— Что корешки) исчезли. 


3.А. Дитковская, Башкортостан 


Сам себе доктор 


янием, должен обратить- 
за медицинской помо- 


возвращалась, 
несмотря на лю- 
бую непогоду 
или отсутствие 
солнечного све- 
та, С тех пор лечебные лам- 
пы получили широкое рас- 
пространение в Америке и 
странах Европы. Последние 
несколько лет они стали до- 
ступными и в нашей стране, 
Светотерапия позволяет 
«обмануть» внутренние 
часы нашего организма, 
заставить их переключить- 
ся на летний режим. Очень 


ш] 
ом Й 
ных средстве 


Ат 


хопстину 
и грею 
спину 


Зимой вечера долгие, и 
мы с мужем все подряд чи- 
таем, как говорят, впрок. Так 
узнала: прополисный холст 
от радикулита избавляет. 
А мне соседка такой подари- 
ла. Она его в спальне под 
ковер вешает. Запах пре- 
красный от него - как на па- 
секе. Да и сон, говорит, 
крепче. У меня он тоже с пол- 
года повисел под ковром, а 
потом решила на нем поле- 
жать. Тепло, как от грелки - 
прямо через рубашку про- 
гревает. Благодать, да и 


только! 

А как фарингит обострил- 
ся (он у меня хронический; 
горячее, холодное, острое 
нельзя - мучение одно!), от- 
стригла от холстика полос- 
ку 5х50 см и обмотала ею 
шею. Сверху еще шарфом 
закрепила. Сделаю так ве- 
чером и лишь утром сни- 
му. Если перестает помо- 
гать, отрезаю новую полос- 
ку. Хорошо-то как - горло не 
дерет совершенно! За три 
недели осложнение сняла. А 
следующей осенью вновь 
лечение повторила. До это- 
го многие способы перепро- 
бовала, но лучше этого не 
нашла. З 


В. Кононенко, 
ст. Кущевская 


с 


И 


Я в женской консультации 
работаю. Итак мне порой жен- 
щин-бедняжек жалко: муча- 
ются из-за болезненных ме- 
сячных. А ведь у меня такая 
же беда начиналась. 

Я еще не замужем была. Как 
месячные - так хоть вой! Низ 
живота тянет, боли адские:ажв 
ногу отдает. Как-то раз созна- 
ние потеряла. Очнулась - мама 
надо мной склонилась, бледная 
- испугалась. Подвела она меня 
к горячей печке и прислонила 
животом. И так мне хорошо ста- 
ло... Потом я уж сама навостри- 
лась этим способом боль уни- 
: мать. 

Но однажды к нам бабушка в 
гости приехала. А у меня акку- 
| рат «дела». Стою у печки, грею 
| живот, она и увидела. Заворча- 
| ла: ладно, мол, девка молодая 
| ничего не смыслит, аты-то (ина 
| маму поглядела) что удумала-к 


ты настой, 
пи успокои! 


печи ее пихать? Нагреет вживо- 
те опухоль какую... 

Отправила маму в мед- 
пункт за цветками ромашки, 
листьями мяты и корнями ва- 
лерианы. И научила, как ле- 
карство готовить. Мы травы в 
равных пропорциях смешалии 
ст. л. сбора залили стаканом 
кипятка. С час где-то настояли 
и процедили. Я потом всегда 
такой настой во время месяч- 
ных пила - по две ст. л. триж- 
ды в день после еды. Еще ба- 
бушка велела в это время 
больше рыбы есть и овощей, 
только не красного цвета (они 
«кровь гонят»). 

После замужества боли у 
меня сами по себе прошли. Те- 
перь не мучаюсь. А вот тогда ба- 
булечкина наука меня здорово 
выручила - спасибо ей! 

Алла Корякина, 
Архангельская обл. 


Специалисты рекомен- 
дуют больше времени про- 
водить на свежем ‘воздухе, 
причем гулять лучше не по 
лесу, а на открытых про- 
странствах, где всегда свет- 
лее. Не зашторивать окна в 
квартире - пусть в комнату 
проникает дневной свет. Ве- 
чером не следует экономить 
на электричестве. Кроме 
того, можно укрепить орга- 
низм различными «травка- 
ми», например препаратами 
из женьшеня, элеутерококка 
или золотого корня. Еще 
одно неплохое средство - 
это бокал красного вина, так 
как именно в красном вине 
содержится вещество, акти- 
визирующее деятельность 
головного мозга. А вообще, 
людям, подверженным се- 
зонной депрессии, медики 
советуют зимой уйти в от- 
пуск. 


Вадим Самокатов 
 ин'н,иіро.ти 


лучаи туберкулеза 
легких, хотя теперь 
это не такая уж и 
редкость, всегда на- 
стораживают. А тем более 
когда такие пациенты пер- 
воначально оказываются 
в обычных тера- 
певтических отде- 


лениях. Направля- Помог 


ются под маской 


же выясняется, что 
за болячка под ней 
кроется. Так случи- 
лось и в этот раз. 
С пневмонией гос- 
питализировали 
молодую женщину. Каза- 
лось бы, обычная ситуа- 
ция, но запомнилась она 
мне вот почему. В палату 
этой больной было прият- 
но зайти - каждое утро за- 
ботливый супруг прино- 
сил все новые букеты роз. 
Не палата, а настоящий 
сад. А уж стол буквально 
ломился от фруктов. И это 
в январе-то! Каково же 
было удивление пациент- 
ки да, признаться, и мое 
тоже, когда выяснилось, 
что у неё туберкулез лег- 
ких. 


пневмонии, а поз- Ш 


На ваши вопросы от- 
вечает врач-терапевт 
Н:А. Большакова. 

* 2 9 


— Говорить об этом стыд- 
но, но приходится - что де- 
лать?! Помню, когда-то, наеб- 


ись, я бросила ложку на стол, 
О И чтоб бежать на ули- 
цу, - девчонки ждали. А мама 
мне и сказала: «Никогда не бро- 
сай ложку - пристыдит». «Это 
как она меня пристыдить смо- 
жет?» - спросила. «А вот так - 
пукнешь где-либо прилюдно», - 
ыл ответ. Я посмеялась и за- 

: предостережение. Но 
пришлось вспомнить о нем не- 
давно. Я замужем 4 месяца, еще 
е успели привыкнуть друг к 

| у. По крайней мере, я очень 
заться мужу не 

'представь- 

шей со- 


вей со- 
ной баж 


- Это какая-то ошибка, - 
волновалась Татьяна. - Раз- 
ве я живу в чахоточных усло- 
виях? Не работаю - только 
дома сижу с годовалым ре 
бенком. Какое питание? Об 
этом можно тольк о мечтать 


= овса. Стакан овся- 
еркупез ной крупы заливала 
М 1 о 


муж любую прихоть выпол- 
нит. А о чистоте квартиры и 
говорить нечего - домработ- 
ницу держим 

Конечно, условия безуп- 
речные, я б даже сказал - ле- 
лейные. «Но не сидите же Вы 
безвылазно дома. А уж ули- 
ца - дело такое: и не заме- 
тишь, как чихнул, кашлянул 
рядом какой-то прохожий 
Или плюнул, а Вы незаметно 
для себя наступили на пле- 
вок и походили дома в улич- 
ной обуви. Словом, подхва- 
тить бациллы - ничего не 
стоит. Тем более если Вы 


кои думаю: хоть бы не... Жи- 
вот почему-то часто пучит. 
Что делать? 

Ирина 


— Во всяком случае, Ира, 
делать трагедию из случив- 
шегося не стоит. Отхождение 
газов бывает у всех, в том 
числе и у Вашего мужа, Та- 
ково свойство орга- 
низма! Так что, считай- 
те, ничего страшного 
не произошло - обыч- 
ное явление, и отнеси- 
тесь к нему с юмором. Нуа 
впредь, чтоб не повторялись 
подобные случаи, дам Вам 
простые, но верные советы. 
Очевидно, Вы - торопыга? Не 
успели поесть - надо бежать. 
Вот это-то Вам и портит 
жизнь. Пища плохо переже- 
вывается, не успевает дос- 
таточно смачиваться слюной, 
отсюда - плохо переварива- 
ется, загнивает, закисает в 
кишечнике, Вот и повышает- 


(при таких-то материальных 
возможностях!) ради похуде- 
ния лишаетесь необходимо- 
го в питании. Разве какие-то 
витаминные комплексы за- 
менят полноценный рацион?! 
Отсюда и ослабление защит- 
ных сил организма», = объяс- 
няю 


Направили мы эту женщи- 
ну на лечение в тубдиспан- 
сер. А нет-нет да и вспомню 
о ней с сочувствием. Какое- 
то время спустя осведомил- 
ся у знакомого фтизиопуль- 
монолога: «Как она?» «Хоро- 
шо», - отвечает. Лечили Та- 
тьяну, конечно же, по тради- 
ционной схеме проти- 
вотуберкулезных 
средств. Но помогло 
не только это. В дис- 
пансер бабушка па- 
циентки ежедневно 
приносила отвар 


литром воды, 

вываривала до 
половины объема, до- 
ливала 2 стакана мо- 
лока. И пила внучка по 
стакану за полчаса до 
еды. 


«Отличный общеук- 
репляющий метод», - 
заключил доктор. «Моло- 
дец бабулька - толкв ле- \ 
чении знает!» - похвалил 
я. «Да не бабулька зна- 
ет, а наш профессор, - м 
возразил коллега. - Он Ах 
посоветовал ей по ста- № 
ринке действовать. За- 
верил: толк будет! Ну ба- Ё 
бушка и постаралась. А | 
советчик только лишний 


ся газообразование При- 
учите себя есть не спеша, 
тщательно пережевывая 
каждую порцию. А кроме 
того, для уменьшения бро- 
дильных процессов стоит 
попить настой цветков ро- 
машки аптечной. Ст. л. су- 
хого сырья залейте стака- 


Упорство 


ном кипятка, дайте насто- 


яться с полчаса, процеди- 


гагагага-агагагагағага са гагага?агагагаза гатага га 


раз убедился в силе этого 
народного противотуберку- 
лезного средства. Дело в 
том, что профессор участво- 
вал в экспедициях по Кост- 
ромской, Владимирской и 
Новгородской областям - от 
стариков собирал сведения 
о методах исцеления, И час- 
тенько их использует». Ока- 
залось, что, помимо овсяно- 
го отвара, против туберкуле- 
за хорошо показали себя и 
рекомендуемые им настой 
травы багульника, настой бе- 
резовых почек. 


А готовятся они так. Т0 г 
измельченной травы ба- 
гульника на стакан кипят- 
ка, настоять 30 минут, про- 
цедить и пить по 1/3 ста- 
кана 3 - 4 раза в день. На- 
стой березовых почек го- 
товится аналогично, толь- 
ко принимается по столо- 
вой ложке 3 раза в день. 


И.А. Крылов, к. м. н. 


днее время обеспокоена вот 
чем. По ночам меня стало 6 ту- 
алет гонять по-малому. Даот- 
куда только и жидкости наби- 
рается столько?! Днем бы так, 
Но нет - днем не гоняет, а едва 
ночь приходит, только усну - 
тут и позыв. Что за напасть? 


Нина Анатольевна 


и труд 


— Если, Нина Ана к 
те. И пейте по ст. л. 3 4 на, В натольев 


раза в день. 
Вам поможет. 


* . * 


— Мне 71 год. В.ч, 
Особо!на здор Бано 


Думаю, это покоит, тог 


просто произошло «смеще- 
пив Дня и ночи»; такое явле- 
1ие у людей Вашего воз ас- 
Сказать, та случается нередко; и 
ет, до 2/3 суточного количе- 
ства мочи прихо, 


ночное испускание, П. та. 
райтесь пить 


ас ничто больше не бес- 
да, возможно, 


дится на 


ое, Ак 


хаза`атазала агаа га 


стые 
ны подвести нас к мысли о 
одимости измерения кровя- 
ения. Если оно повышен- 

на найдена. Снизят его 
жение, разумное питание и 
‹ойный образ жизни. Если же 
е в норме, главный фак- 
совых кровотечений - недо- 
итамина К. Придется под- 
ьнакапусту, шпинат и суп из 


в газету 
обращаюсь 


Со мной случилось то, 
его боится каждая дев- 
ка: в 16 лет я забере- 

ела. В больнице аборт 
делать не хочу, а испор- 
тить отношения с матерью 
_боюсь- Очень прошу: по- 
могите мне, пока не по- 
здно! Больше обратиться 


Антонина Г., 
Оренбургская обл. 


Зная Что абортивные на- 

_ родные средства все же су- 

_ ществуют, за помощью мы 

’ обратились к консультанту, 

кушеру-гинекологу Иль- 
нской. 


Айболит 


Сары 


рдствовать в этом деле 
не стоит. 6 - 7 стаканов 
кидкости, пожалуй, Вам 


ж ж ж 


Кажется, если б не гипер- 

‚ жил бы и радовался 
бсем краскам жизни. А так с 
желой головой частенько 


недуг 


одится ходить. И что 
чительнее всего: народ- 


‚ листьев земляники 
Е 


Ай, болит! 


- Беременность во ган 
ме здоровой асно а 58 
летней девочки сидит креп- 
Ко, поэтому никакими народ- 
ными средствами ее нельзя 
выводить! Не дай бог, нач- 
нется кровотечение, которое 
дома не остановить. Недале- 
Ко и до инфекции, вот с ней- 
то несозревший организм 
точно не справится. Разве 
девочка умереть хочет? 

И при чем тут мать? По 
законодательству, девушка с 
15 лет сама решает вопро- 
сы беременности. Так что и 
без согласия родителей 
можно сделать аборт. А если 


к. А Иа А ге) 
о 


рМ 

сроки уже вышли (ба 
недель), то по приказу о пре- 
рывании беременности по 
физиологической. незрелос- 
ти операцию можно сделать 
и до 22 недель. Но только 
пусть Антонина едет в город 
в центральной районной 
больнице такую квалифици- 
рованную помощь ей оказать 
не смогут. 


_ Конечно, Афанасий Пет- 
рович, гипертоническая бо- 
лезнь - хворь серьезная. Но 
даже если не помогли Вам 
четыре перечисленные сред- 
ства, нельзя делать вывод о 
ее неодолимости. Снадобий 
от этого заболевания вели- 
кое множество. Они по-раз- 


отведут 


Й их: 
ному действуют на больны 
одному то больше подходит, 


другому - это, а третьему -. 


еще что-то, совсем иное. 
Просто надо подобрать для 
себя наиболее эффективное. 
Попробуйте еще вот такие 
средства: Ст. л. Сухого из 
мельченного листа сушени- 
цы топяной залейте стаканом 
кипятка, настаивайте с пол- 
часа, процедите. Пейте по 
ст. л, 3 раза в день. Или: есть 


ѓа гаха`агагага;агагагаагагагаг 


Надо вам 
смотреть 
по сторонам 


В своих письмах вы часто 
спрашиваете, как переключить- 
ся или как отключиться от тех 
проблем, которые вас мучают. 
Иногда люди никак не могут 
заснуть и страдают бессонни- 
цей, потому что и по ночам их 
преследуют нерешенные про- 
блемы. 

И обратите внимание: в метро, 
в транспорте у многих людей бы- 
вает остановившийся взгляд и со- 
вершенно ‘неподвижное, застыв- 
шее лицо, Они даже закрывают 
глаза, чтобы отключиться от сво- 
их мыслей, ноу них ничего не по- 
лучается. Кстати говоря, подоб- 
ное состояние сродни легкой ста- 
дии гипноза, Как же выйти из это- 
Го состояния? 

Очень просто. Нужно делать 
упражнение «бегающие глаза»: 
смотреть то в одну сторону, то 
в другую, то в одну, то в дру- 
гую. При этом важно не просто 
двигать глазами. Не вращая го- 
ловой, нужно осматриваться по 
сторонам. Родители часто гово- 
рят детям: «Не смотри по сторо- 
нам!» - не подозревая, что на са- 
мом деле это очень полезное за- 
нятие. 

Если вы едете в транспорте 
или приходится кого-то ждать, 
смотрите по‘сторонам. Заметили 
что-то любопытное с одной сто- 
роны - посмотрели, заметили с 
другой - посмотрели. Повторяю: 


ягоды малины и пить отвар 
ее сухих листьев. Ст. л. из- 
мельченного сырья на ста- 
кан горячей воды, кипя- 
тить 15 минут на малом 
огне, процедить, долить 
воды до изначального 
объема. И выпить отвар в 
течение всего дня. Словом, 
ищите, Афанасий Петрович, 
свое средство и ни в коем 
случае не сдавайтесь болез- 
ни! 
жа 


— Не стану описывать свои 
неприятности: кто болеет 
атеросклерозом, их прекрасно 
знает, да и врачи себе пред- 
ставляют. Так вот: недавно по 
телевизору случайно услыша- 
ла конец передачи о том, как 
справляться с этим недугом. 
Доктор меднаук советовал чи- 
стить сосуды отваром травя- 
ным, А каким - записать не ус- 
пела: Может, знаете? 

Ида Николаевна 


голова при этом не 
должна поворачи- 
ваться, 

Спустя какое-то время вы за- 
метите, что лицо у вас стало бо- 
лее живым И подвижным, Мими 
ка - более богатой, а глаза - более 
яркими и выразительными. 

Влучшую сторону изменится и 
ваше внутреннее состояние. 

П.А. Попов, 
доктор, г. Москва 


Подойдет _ 
подтаявший 
пед 


Мой дядя - хирург, и кнему.я 
прежде всего обратилась по по- 
воду сеточки сосудов на щеках 
и носу. А он: «Ничего страшно- 
го!» И все! Конечно, для него - 
ничего страшного, потому как 
эта краснота не на его лице. А 
мне каково носить такое «укра- 
шение»?! 20 лет, а не с одним 
парнем еще не гуляла. Как мне 
привести в порядок лицо? 

Женя Ф. 


Очевидно, Женя, у Вас купи- 
роз. И если он не связан с дли- 
тельным приемом гормональных 
средств, с ухудшением крово- 
снабжения, злоупотреблением 
алкоголем, то, вероятно, это - 
врожденная патология. Но!не от- 
чаивайтесь: можно, поправить 
дело. Только наберитесь терпе- 
ния. Ежедневно в течение 3 - 4 
месяцев массируйте покраснев- 
шие участки лица подтаявшим ку- 
сочком льда. Ине менее полуго- 
да дважды в день принимайте по 
таблетке аскорутина. Заметите: 
не только краснота пропадет, но 
и посвежеет лицо. 

А.И. Нефедов, 
врач-дерматолог 


помета скинов ип нанынан 


— Предполагаю, Ида Ни- 
колаевна, что Вы услышали 
часть беседы доктора мед- 
наук, профессора А.Л. Лав- 
рова. Могу повторить его 
рекомендации. 


`Растолките семена ук- 
ропа. КЗ ст. л. их добавь- 
те З ст. л. измельченных 
корней валерианы, 100 - 
120 г меда. Размешайте и 
залейте 2 л кипятка. Дове- 
дите до кипения и сразу 
снимите с огня. Укутайте. 
Пусть настоятся 12 часов. 
Потом перелейте в бутыл- 
ки, банки и держите их в 
холодильнике. Пейте по 
З ст. л. З раза в день за 
полчаса до еды. Курс - 
2 недели. Затем - перерыв 
10 дней, и повтор курса. 
Только перед приемом от- 
вара не забывайте его 
взбалтывать. Я 


„ео тол от обо 


мой муж бол 
идным полиа 
далищного н 
не чувствует. 
а ‘советами, рецептами - очень про- 


сим. 


к моя под- 

а оба уха. 

ели, не текли, 
спокоил сильный 
ове. Он и сейчас 
лабый, то силь- 
олитовцы, может 
‘о какой-нибудь спо- 


_ Галина Никифоровиа 

Шкурская, 

428000,Чувашия, 

г. Чебоксары, 

ул. Афанасьева, д. 7, 

№ кори. 1, кв. 18 
в - 


} 


А у меня без 
таблеток 
ни дня 
Мне 76 лет. В 1988 году врачи 
обнаружили аденому предста- 
тельной железы. С тех пор и дня 
не могу прожить без таблеток и 
уколов. В больницу попадаю чуть 
ли не через месяц. Может, посо- 
ветует кто, как облегчить мои 
страдания? 

Владимир Иванович Кирьянов, 
150043, г. Ярославль, 
ул. Карла Маркса, д. 34, кв. 7 


Спасите маму! 
Подскажите, пожалуйста, как 
вылечить рак кожи. У меня боль- 
ная мама, а врачи ничем помочь 
не могут. Одна надежда на вас, 
айболитовцы! 
В.Н. Масмокова, 
390000, г. Рязань, д/в 


ас 
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полиартрит 
евмато- 
ее 20 лет страдает р 
ртритом. Из-за поражения се- 
ерва левая нога почти ничего 
Вдобавок у него еще и бурсит; 


не ходит. А ведь ему только 44 года. 


Светлана Гавриловна Самарина, 
422219, Татарстан, 
Агрызский р-н, с. Бима 


Хочу избежать 
операции 


В январе этого года у меня в | 
груди появилось уплотнение вели- 
чиной с горошину. На УЗИ нашли 
еще два образования. Врачи гово- 
рят о доброкачественной опухоли, 
предлагают операцию. А мне что- 
то не хочется под нож ложиться. 
Если есть народные методы лече- 
ния, подскажите мне, пожалуйста. 

Альфия Салахова, 
423823, Татарстап, 

г. Набережные Челны, 
пр. Мира, д. 18/04, кв. 97 


Уже 14 лет у меня заложен нос - вазо- 
моторный аллергический ринит. Никакое 
лечение не помогает. Приходится зака- 
пывать капли по 5 раз на дню. Во время 
беременности ситуация обострилась - 
нос совсем перестал дышать. После ро- 
дов стало несколько лучше, но флакона 
капель хватает лишь на 2 дня. Страшно 
подумать, что будет дальше, ведь мне 
всего 20 лет. Помогите, пожалуйста. 

Ю.В. Калугина, 
675027, Амурская обл., г. Благовещенск, 
ул. Воронкова, д. 20, кв. 4 


м. 


Варикоз 
кто перенес? 


У нас с женой варикозное рас- и 


ширение вен. Ноги опухают т 
но, болят. По квартире еле ходим, 
не то что на улицу выйти. М 
подскажет кто, как недуг выле 


ожет, 
чить? 


Иван Ефимович Михно, 
624460, Свердловская обл., 
г. Краснотурьинск, 

ул. Молодежная, д. 9, кв. 7 


Свести бы 
ородавки 
У мамы около носа несколько боро- 
давок. Чем только она их не сводила! 
И маски всякие делала, и яблоком на- 
Тирала, и узелки завязывала, и соком 
стебля чеснока мазала - ничего не по- 
могает. Пожалуйста, знающие люди, 
напишите, как их свести. 
Игорь Фадеев, 
624330, Свердловская обл., 
г. Красноуральск, 
ул. Я. Нуммура, д. 776 


.......... Приглашаем к сотрудниче 


’ Редакция газеты приглашает к со- 

| трудничеству профессиональных жур- 

_ налистов и опытных травников-целите- 

есто жительства значения не име- 

Нам нужны очерки и зарисовки, ин- 

гересные рассказы об излечении народ- 

‘средствами. Каждый материал 

е ываться на конкретных 

1х примерах и давать читате- 
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лям полное представление о том, как мож- 
но избавиться от недуга, 

Голые рецепты не принимаются, Прислан- 
ные рукописи не рецензируются и не возвраща- 
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робу - 2 
лечить З 


хворобу 
+ Проворен квас из 
зерен 


+ Рецепт надежный 
и несложный 


+ «Придется туго», - 
Сказала недугу 


Сам себе доктор 


+ Сестрице лимон 
сгодится 


+ Вен расшире- 
ние - большое мучение 
+ Одолели коли по- 
чечные боли 4-5 
Магнит 
победит! 


+ Результат - без % 
лишних затрат 


+ Не ропщу - дис- 
тонию укрощу 


+ Не для награды 
стараться рады 6 - 7 


Посидим пооха- 


«оймовочне» | ^^ : 
№249(56) м Продолжается подписка! 
твет: Г По Объединенному каталогу «Пресса России» (том 
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„Беда коснулась } ! является бесплатным приложением к газете “Ай, болит!) - 
_ + Мама о с 0 индекс 29722; + комплект «Ай, болит!» + спецвыпуск «Ай, 
болит!» - индекс 44355; «Живица» - индекс 27807; 
+ «Дюймовочка» - индекс 45753. Информацию о под- 
словия страш- | `` писке на наши газеты вы можете найти в каталогах об- 


игры + Рассказ | а) | ластных изданий. 
пи + Не пустим А 
бя, гном! Дая лечения и оздоровления 


Предлагаю боровую матку, витекс, вербену, диоскорею, грушан- 
} Ку, гингко, зимолюбку, исландский мох, красную щетку, красный ко- 


Т.В. Кушнаренко, 
353440, г. Анана, главпочтамт, а/я 2, 
тел. 86133-38-001 или 902-4359-727 (номер изменился!) 


Ваюбилась 
с первого 
взгпяда! 


Прошлым летом я обварила 
ногу, и она долго не заживала. 
Тогда подруга принесла мне под- 
шивку «Ай, болита!». Почитала - и, 
знаете, моментально улучшилось 
настроение и общее состояние от 
добрых советов, замечательных, 
неповторимых рисунков, метких 
заголовков. С первого взгляда, 
можно сказать, влюбилась! Иса» 
мое-то главное – нашла рецепт 
для себя. 

Конечно, сразу же подписа- 
лась на «Ай, болиті» и теперь каж- 
дую неделю с нетерпением жду 
свою газету. 

Ю.Н. Суздальцева, 
Тамбовская обл. 


ССТТ 
А высаать-то 
что?! 


Часто случается такое: 
присылают люди деньги, а! 
какие растения нужны, не 
указывают. Уважаемые Ев- 
сюкова из Нижнего Новгоро- 
да и Новикова из Перми! 
Переводы получил, но что 
вам выслать-то?! 

Иеще: есть в достаточном 
количестве семена расто- 
ропши и болиголова. От же- 
лающих приобрести - кон- 
верт с обратным адресом 
плюс 20 рублей. Семян впол- 
не достаточно, чтобы засе- 
ять небольшую грядку. 


В.П. Талай, 

663614, Красноярский кр., 

3 г. Канск, 
Северный мкр., д. 1/1, кв. 45 


катаракта? 


Так знайте: яблоки приоста- 
навливают развитие катаракты. 
Для этого вырезают середину 
плода и наполняют медом, прока- 
лывают дно и ставят на стакан, 
куда за ночь натекает смесь, Ее-то 
и нужно терпеливо закапывать 2 
- Зраза в день во внутренний угол 
глаза по 2 - 3 капли. 


Елена Ивановна 


№ 


Старый де. 


навел 
марафет 


В одном из выпусков газеты прочи- 
тала, что волосы укрепить можно керо- 
сином. Но как? Кто знает - откликни- 
тесь! А может, есть и другой какой спо- 
соб? 


М. Круглова, г. Б. Камень 


В каждой деревне свой чудак водится. С виду 
обычный сельский житель, но с фантазией в голо- 
ве. За что ни возьмется - лишь усмешку и недове- 
рие людей вызывает. А потом смотришь - зря над 
чудаком потешались, сбылись его задумки. Наш 
дед Никифор - один из таких. Уж сколько он забав- 


Не ждала 
помощи - 


№ Ай, болит! 


Как осень, так я простудой маюсь. 
Не один раз на больничном посижу. 
Особенно бронхит донимает. Не най- 
дется ли у кого рецепта подходяще- 
го на этот случай? 


М. Николаева, 
Архангельская обл. 


У меня от простуды есть свое испытанное 
средство. Секрета никакого, думаю, не открою 
Возможно, кто-то лечится так же, а кому-то на- 
верняка рецепт пригодится 

Крупный лимон я провариваю 10 - 15 ми- 
нут (если толстокожий - 20 минут). Охлаж- 


ных историй за свою жизнь накопил! Вот, на- 
пример. 

Продавщица нашего сельмага разболтала 
всем, что шикует дед - прикупи Г 
тылочку до гого коньяка. Агр 
ним не водится - годы нете, Дс 
чем спиртное ему, но отмалч 
Лишь бабка На 
ся наш дедок, волос наголове на 
рет шесть рюмок отвара корней 


ла, что в прежние времена крестьяне нати- 
рали голову разрезанной луковицей и хоро- 
шего качества керосином. Оттого, мол, волос 
был крепким, а косы у девушек - до пояса 


О. Сергеева 


=> 


даю его в холодной воде и отрезаю 

почку» до мякоти с той стороны, гр 
плод крепится к ветке. Выдавливаю 
в стакан (если попадет мякоть ё. 
страшно) и добавляю 2 ст. л.гли 1 
Потом - до полного стакана - меда, Тща- 
тельно все перемешиваю и переливаю 

состав в баночки с закручивающимися _ 
крышками. Ставлю в холодильник, что. 
бы снадобье хотя бы сутки настоялось, 

А принимаю по ст. л. трижды в день за 
15 - 20 минут до еды. 


Состав этот смягчает бронхи и облегча- 
ет отхождение мокроты. Давать его мож- 
но и детям: кисло-сладкий вкус лекарства 
ребятишкам очень нравится. 

Т.С. Мельник, 
г. Волгодонск. 
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Пивными 
дрожжами 
прыщи «ублажали» 

Не могу найти способа избавиться 
от прыщей. Помогите, пожалуйста! 

Роза, 

366700, Ингушетия, 

Суиженский р-н, 

ст. Орджоникидзевская, 

ул. Заводская, д. 19 


В 17 лет страдала я от прыщей и чирь- 
ев. Пришлось даже в вендиспансер идти. 
Стыдно-то как было! А доктор осмотрел 
меня и отправил на пивзавод - за пивными 
дрожжами. Сказал, что только они помо- 
гут. С тех пор стала я три раза в день сме- 
Шивать и пить по полстакана дрожжей и 
молока, и все прошло! 

М.И: Бондаренко, 
Краснодарский кр. 


напегпа 
на овощи 


Несколько лет назад 
мне поставили диагноз: 
реактивный гепатит. Стала 
чистить печень по методи- 

ке Малахова и два года 
| жила без болей, все ела и 
не выпила ни одной таб- 
летки. Но в 1998 году ста- 

_ ло мучить давление, нача- 
1 лись сердечные приступы. 
'Анализы показали много- 

етний гепатит С. Сначала 
‘навалилось отчаяние, но 
_ потом я решила сама бо- 
Р ся с болезнью. 


ковь, тыкву, кабачки... 
что хватало денег. Посто- 
янно пью мочегонное, от- 
вары шиповника, рябины, 
смородины. 

Из медикаментов подо- 
брала «Эсенциале» - при- 
нимала до четырех меся- 
цев. Сначала покупала и 
«Тыквеол», но когда он стал 
дорогим, научилась делать 
это масло сама. Стакан вы- 
сушенных и измельченных 
семечек заливала стака- 
ном оливкового масла или 
любого очищенного расти- 
тельного. На водяной бане 
нагревала до 60 градусов 
и настаивала 2 часа, затем 
на неделю ставила в тем- 
ное прохладное место. 
Процеживала 


«руке 


перерыв, и снова курс. 
Осенью по месяцу прока- 
лываю никотинку. Если 
боли все же появляются, 
пью но-шпу. 


Постоянно 
лечусь - 

с бопезнью 
орюсь 


В феврале всег, 
да чи 
кишечник. Одну ПЕРЕ 


УЛОО е 


грелку на час-другой. Так 
делаю 5 раз через день. 
Через месяц провожу 
очищение другим спосо- 
бом. В аптеке покупаю на- 
трий тиосульфат 10 мг. 
Одну ампулу развожу пол- 
стаканом воды и пью по 
вечерам через два часа 
после еды перед сном. Так 
10 дней подряд. Потом 
принимаю кукурузное мас- 
ло - столовую ложку в пол- 
седьмого утра - и ложусь 


на теплую грелку на час- 
два. 


Иногда провожу и такое 
10-дневное лечение. 3 ста- 
кана овса (непротравленно- 
го, в кожуре) хорошо промы- 
Ваю, засыпаю в пятилитро- 
вую кастрюлю, добавляю 3. 
столовые ложки березовых 
почек и 2 столовые ложки. 


листа брусники, заливаю 


121 АВА 


Повко = СОЛЬ 


Для моего мучи- 
тельного заболева- 


< марганцовкой! 5,725" 


Замучил моег. 
зырьковый грибок ИУ. 
20 лет, собирается же- 
Витеся: А ну каки девушку 

ОЮ такой неприятностью 
Наградит! Подсказали бы 


ему средство хо 
о 
травники. ношее; 


Е.А. Матвиенко, 
Псковская обл. 


ЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖ ЖЖ ЖЖ 


Айболитовцы! Помогите 
избавиться от полипов в носу. 


Более 30 лет страдаю этим 
недугом. Одиннадцать раз их 


удаляли, но они опять вырас- 

тают. Посоветуйте: что мне 
делать? 

ЛД. Ляховская, 

143300, Московская обл., 

г. Наро-Фоминск, 

ул. Колхозная, д. 47 


Бопигопов 
помочь 
готов 


15 лет у меня был хрони- 
ческий насморк. Врач обна- 
ружила в носу полипы и 
объяснила, что их можно 
удалить, но они часто выра- 
стают снова. И дала совет 
лечиться народными сред- 
ствами. После долгих поис- 
ков я наконец нашла хоро- 
шее средство - болиголов 


Сказа 


литрами воды и настаиваю 
сутки в прохладном месте. В 
другой эмалированной кас- 
трюле 10 минут кипячу ста- 
кан измельченного шиповни- 
ка и настаиваю потом сутки 
в холодильнике. Настой овса 
с почками и брусничным ли- 
стом в плотно закрытой кас- 
трюле ставлю на огонь и ки- 
пячу 15 минут, помешивая. 
Затем добавляю 3 столовые 
ложки спорыша и 2 столовые 
ложки кукурузных рылец Й 
еще кипячу 15 минут, 45 Мих 
нут охлаждаю. Оба отвара 
процеживаю через один слой 
марли и соединяю. получа 
ется 3,5 литра смеси. Разл е 
ваю в банки или бутылки 
одильнике. Пью 
а в день за 
р Последний 
ен быть не по- 
ЫА вечера. Курс 


фективным лечени- 
ем оказалась соль. Прочитал 
в книге про целебную ее 
силу. Попробовал на себе - 
получилось, 


Растворил в З л воды 
З ст. л. соли и добавил не- 
много марганцовки. Подер- 
жал в растворе ноги, и че- 
рез несколько дней болячка 
прошла. 


Л.Д: Коримчук, г. Псков 


ЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖ ЖЖ 


пятнистый. Он лечит опухо- 
ли разных видов, и даже ра- 
ковые. Я рассудила: поли- 
пы - это тоже ведь своего 
рода опухоли. И решила про- 
вести на себе эксперимент 
Взяла ватный тампон, обмак- 
нула в настойку болиголова 
и положила в ноздрю на 5 
минут. Потом я увеличила 
время процедуры и даже ос- 
тавляла тампон в носу на 
целую ночь. Делала тампоны 
по очереди то в одну, то в 
другую ноздрю. Ровно через 
10 дней мой нос задышал 


С.Н: Красильникова, 
РА г. Н. Новгород 


Болиголов 


лечения - 10 дней, и повто- 
ряю его через 3 месяца. 

Пью и успокоительные 
травы - мелиссу, пустыр- 
ник, валериану. 

Уже год завтракаю овся- 
ным киселем, но после него 
3 часа ничего не ем и не пью. 
У меня еще и сахарный диа- 
бет, но благодаря постоян- 
ному лечению травами и ов- 
сянке сахар в крови держу в 
норме - больше 5 ммоль/л не 
поднимается. 


Не засекречу - 
на письмо 
отвечу 


Часто в «Ай, болите!» 
как спра- 

люди спрашивают, 
виться с гепатитом С. Наде- 


СА 


из зерен 
Пять лет назад у меня 
определили болезнь Бех- 
терева. Чем только и не 
лечился, а облегчения нет- 
Может, айболитовцы ре- 

цепт какой подскажут?. 
А. Иванов, 
Удмуртия 


Уже несколько лет я стра- 
даю болезнью Бехтерева. 
Очень много способов лече- 
ния перепробовал, но все 
безрезультатно. С февраля 
2002 года стал пить настой- 
ку из корня сабельника бо- 
лотного и через 4 месяца 
почувствовал улучшение: 
Если до приема настойки 
совершенно не двигались 
оба тазобедренных сустава 
и позвоночник, плохо двига- 
лись плечевые суставы, то 
потом боль ушла полностью, 
увеличилось движение в ко- 
ленях. Хожу еще на костылях, 
но результат очевиден. 

100 г корня заливаю 
0,5 л водки. Настаиваю 3 
недели в темном теплом 
месте, ежедневно встряхи- 
вая. Пью по ч. л. 3 раза в 
день после еды. На ночь на 
больные суставы делаю 
компрессы из этой же на- 
стойки. 

Еще готовлю квас из зе- 
рен овса. Стакан промытых 
зерен зашиваю в марле- 
вый мешочек, туда же кла- 


юсь, мой опыт кому-ни- 
будь поможет. Эта бо- 
лезнь неизлечима, поэто- 
му с ней надо научиться 
жить. 


Отчаяние - плохой 
помощник. Конечно, 
каждый подбирает свой, 
единственный способ. 
Ведь больная печень за- 
девает и другие органы. 
Я постоянно подлечиваю 
поджелудочную и борюсь 
с гастритом с понижен- 
ной кислотностью, Если 
кого заинтересует мой 
опыт - пишите. Всегда от- 
вечу на письмо. 


В.И. Мельникова, 
694740, Сахалинская обл., 
2. Невельск, ул. Гоголя, 
д. 4, кв. 43 


Сабельник 


ду груз. Мешочек поме- 
щаю в трехлитровую бан- 
ку и заливаю сиропом из 3 
л воды и 2 стаканов саха- 
ра, добавляю 2 ложки сме- 
таны. Банку накрываю 
марлей и на 10 - 12 дней 
ставлю в теплое место. По- 
том квас процеживаю и 
пью. Мешочек с овсом не 
выбрасываю, а заливаю, 
как описано выше, и так 
7 - 8 раз. После 2-й и пос- 
ледующих заливок квас 
получается уже на 5 - 6-й 
день. При приеме сабель- 
ника квас пить обязатель- 
но: сабельник растворяет 
шлаки, а квас выводит их 
из организма- 

Для компрессов можно 
использовать настойку из 
окопника, но пить ее нельзя. 
А настойка сабельника с кор- 
нем ятрышника еще более 
эффективна. 

Если кто-то захочет мне 
написать, вкладывайте кон- 
верт для ответа. 

Ю.В. Агаповичев, 

357317, Ставропольский кр., 
Кировский р-н, 

ст. Марьинская, 

ул. Октябрьская, д.2 


28. 
Д 


торого ребенка я 
родила позднова- 
то - в 32 года. Пос- 
ле этого очень рас- 
полнела и диетами с 
лишним весом справить- 
ся никак не могла. Ре- 
шила заняться спортом 
- благо муж по утрам бе- 
гал. День, два, три, не- 
деля... Стали сильно ус- 
тавать ноги. Даже к ве- 
черу тяжесть 
не проходи- 
ла. А потом и 
вены обозна- 
чились. «Ва- 
рикозное 
расширение. Не рано 
ли?» - забеспокоилась. 
Бег пришлось оставить и 
высокие каблуки тоже. 
Неделю поносила спе- 
циальные поддержива- 
ющие колготки - вроде 
бы лучше стало. Но сто- 
ило подольше погулять, 
ноги все равно уставали, 
гудели и отекали. 


Пришлось всерьез 
браться за лечение. 


д 


Муж мой был военнослу- 
жащий, и когда-то я работа- 
ла в сельской больнице Ка- 
лужской области. Подошла 
как-то к женщинам - они ре- 
зали картошку в буртах на 
посадку. Одна говорит: 
«Бабы, скучно без Веры Пет- 
‘ровны нам теперь, умерла 
"она зимой - почки отказали». 
И тут же другая: «Ой, бабы, 

е мне - чудится, Вер- 
ет! Ой, с головой что- 
и вправду Вера Пет- 

с ведром на ра- 

е. Она была дач- 


Весной, в апреле, насоби- 
рала кору вербы, в аптеке 
купила кору дуба и стала 
каждый вечер принимать 
ножные ванны, А заготовки к 
ним делала с утра (заливала 
кипятком по полстакана 
коры). 

Теплой воды в ванну на- 
ливала столько, чтобы она 
закрывала ноги до колена. 
После таких процедур уста- 


лость проходила, только 
кожа’ немножко подсыхала, 
поэтому ноги потом приходи- 
лось жирным кремом смазы- 
вать. 


Позже, летом, насоби- 
рала папоротника. Мне по- 
советовали растереть его 
в ступке и смешать со све- 
жей простоквашей. Но я 
намазывала траву на хлоп- 
чатобумажную тряпочку со 
сметаной и прикладывала 


рассказала. 


Почки болели у нее дав- 
но. А после гриппа стало вов- 
се плохо, И вот уже в боль- 
нице в Москве с ней попро- 
щались близкие - вторые 
сутки не шла моча, началась 
уремия, почки отказали. Не 
больше трех суток живут та- 
кие больные. 

Ночью к ней в палату при- 
везли женщину с сердечным 
приступом. Когда той полег- 
чало, она спросила, 
седкой. И тут же пошла зво. 


И вот, выслушав 

Л в 
я стала в своей п акте ото, 
ВТ лечиться п ; 


У шен 
Одым женщинам с ом. 


ТИГЕЛ ид С 
га у ЕСА, 


У] — 


е 


ктому месту, где обозна- 
чились вены. Подсохнет 
повязка - снимала. После 
первой же процедуры пе- 
рестало тянуть внутри, но 
еще три (больше за один 
раз нельзя) я сделала. По- 
том недельку отдохнула и 
повторила. Всего за лето 

такие папорот- 

никово-сметан- 
т ные процедуры 
провела три 
раза - по одной 
в месяц. 

А этой зимой 
хочу попробовать яблочное 
лечение. Три яблока сорта 
«антоновка» залить литром 
кипятка, накрыть кастрюлю 
подушкой и дать так три 
часа настояться. Потом яб- 
локи растолочь и прини- 
мать по 2 столовые ложки 
утром натощак и вечером 
перед сном. Хочется вес- 
ной встать на каблуки! 


И. Емельянова, 
Челябинская обл. 


Нут 5 -7в 
литре во 
Пусть настоится, и пей, 
з меры. Е АЕ 


еда от этого 
И затраты: не- 


Ю, как тру, 
дно 
‚ Пусть хоть о аТОЯ 


жет мой совесни" 


4. Мальцева, Т 


гегазезагејегегегатагагагагатә ааах. 
Е Просто сказочный Е 
? уксус яблочный 


ж, у меня конституция такая: как только пе 
пера Л в пище - сразу начинаю полнеть. Впрочем, тайх 
и не переедая, всегда от полноты страдала. ; 

Как-то в сердцах высказалась в апе те могут, мол, дей 
ного лекарства для похудения придумать! Выслушала апте 
мои нарекания, пожала плечами и посоветовала яблочным уко 
сом воспользоваться, тем более он в каждом магазине п 
ся. Рецепт же очень простой: в стакан воды влить чайную ложь 
ку этого уксуса - и все готово. Приз! 
верила в такой примитивный на первый ВЗГЛЯД способ, но примерно 
через месяц убедилась: действует! Худею! Е 

С тех пор яблочный уксус всегда у меня под рукой. А принимаю 
я свое лекарство по стакану три раза в день за полчаса до едь 


а гагагегагагагагағагаіа?атагата?а. атаг2гагагагагам 


0г- 


родавт- 
Признаться, не слишком-то я по- 


Т.А. Мальцева, г. Онега 


С К 
смешаи - 

и на пишай! 

У моего мужа был опоя- 
сывающий лишай. Правда, 
площадь поражена была не- 
большая. И нам хватило трех 
раз помазать пузырьки. Они 
тут же подсохли, а потом 
пропали. А мазали вот чем. 

Вообще-то, на 50 г чис- 
того спирта надо.25 капель 
муравьиной кислоты. Ая 
вместо нее купила в апте- 
ке готовый муравьиный 
спирт. Перемешала состав 
хорошенько, взболтала и 


смазывала мужу прыщики. 
Так и вылечила его. 


Н. Логвиненко, 
4 г. Краснодар 


Отвели 
от беды бобы 


Болели у меня почки; А 
вылечиться помог простой 
рецепт. Надо срезать под 


корешок 2 боба длиной 40 3 


см, вымыть и порезать 


все - стебли, листья, Цветы! 


Затем 


Моя двоюродная сестра - 
заядлая путешественница. 
Особенно любит Карелию - 
исходила ее вдоль и попе- 
рек. А вторая ее страсть - 
байдарки. Спорт нелегкий, 
опасный, а ей хоть бы что: 
весла в руки - и в путь. Бы- 
вает, домой вернется, а на 
лице синяки - «ударилась 
ненароком». Или рука-нога 
вывихнута... 


А последний раз спину 
потянула. Стали ее боли в 
пояснице донимать. Да та- 
кие, что в очередной отпуск 
дома пришлось остаться. К 
врачу не пошла - в больницу 
упекут. А она с детства ее 
боится - помнит, как во вре- 
мя пневмонии уколами зако- 
лоли. 


Решила по-народному 
лечиться - лимонами. Раз- 
режет его на пластики по 
сантиметру толщиной и про- 
сит тетку, чтоб спину ей хо- 
рошенько в больных местах 
натерла. Около месяца такие 
процедуры себе устраивала. 

А потом в лечебнике 
старинном про натирания 
керосином вычитала. Тут 
же на себе их применила. 
Только после сеанса закуты- 
валась сначала стареньким 
шерстяным шарфом, а 
сверху пуховым платком. И 
отпустило спину. В этом году 
сестрица в горы собралась - 
такая уж у нее натура... 


Т.И. Аврамова, 
Архангельская обл. 


в день за 15 - 20 минут до 
еды. Если лекарства не хва- 
тало, готовила новую пор- 
цию. Дала мне этот рецепт 
женщина, которую уж уми- 
рать домой привезли. А она 


почечные боли 


а, и сама на ноги поднялась, и 
ГА мне здоровье поправила. 


Н.В. Казакова, 
2. Челябинск 


РА 
$ 


ойны вернулся с 
нием почек. Шесть 
ли его в госпи- 
мые боли не 


же несколько лет у 
меня проблема - ле- 
том появляется тре- 
щина на пятке. 
Началось все с поезд- 
ки на юг: то ли из-за га- 
лечного пляжа, то ли 
жесткими шлепанцами 
отхлопала кожу - не 
знаю. Какими только крема- 
ми и мазями не смазывала, 
пластырем пыталась закле- 
ивать, алоэ привязывала. 
Очень долго заживает и до 
конца так и не проходит. 

В этом году мы с мужем 
ездили отдыхать в Крым. 
Видя, что каждый раз перед 


пляжем я заклеиваю пятку 
пластырем, хозяйка 
удивлялась. А узнав о 
моей беде, улыбнулась: 
- Картошку часто еди- 
те? Почти каждый день? 
Вот и хорошо. Ты кожуру 
не выбрасывай, а хорошо 
промой и из нее ванночку 
для ног делай. Положи сы- 


Вкус к 
на пау вашу 


рые очистки в таз, добавь 
туда горсть льняного семе- 
ни, знаешь такое? В апте- 
ке продается. Залей водой 
и поставь на огонь. Только 
помешивай, потому что 
каша получится густая, 
может пригореть. Как загу- 
стело, остуди немного и 
ставь туда ноги. Держать 


сколько? А пока не 
остынет, минут 20. Потом 
ополосни и кожу вокруг тре- 
щины срежь, а саму ее смажь 
йодом. Ну, недельку поде- 
лать надо, трещина у тебя, 
смотрю, глубокая. 

Приехали мы домой, и с 
первого же дня я начала эти 
ванночки делать. Моей неза- 

живающей трещине 
= они явно не понрави- 

лись. После пятой 

процедуры она совсем 

затянулась. Но на вся- 
кий случай я еще два дня 
процедуры делала. Теперь 
раз в неделю для профилак- 
тики балую свои подошвы 
целебной кашей. Кожа на 
ступнях стала гладкая, мяг- 
кая, как в детстве. 


Анна Петровна, 
г. Верхоянск 


Ж КККК ЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖ ЖЖ ЖЖ 


Даля души 
духи 
хороши 

Работаю я экономис- 
том. В офисе нас трое, 
Женщины все молодые, 
привлекательные. На здо- 
ровье тоже не жалуемся. 
Но в последнее время у 
меня стала побаливать го- 
лова. Посижу час-другой - 
и начинает в висках ко- 
лоть. Потом Любаша, со- 
служивица, натакое же со- 
стояние пожаловалась. 

Стали выяснять, в чем 
дело. Оказалось, не перено- 
сим запаха духов, которыми 
Валентина (третья сотрудни- 
ца) пользовалась. Поговори- 
ли с ней по-свойски. А Валя 
и пожаловалась: «Я бы и 
рада, девочки, не душить- 
ся, но сильно потею. Са- 


проходили, в моче постоян- 
но - кровь. 

И тут мы в бабушкиных 
записях нашли рецепт с под- 
маренником. Нужно было на 
литр кипятка заваривать 


40 гтравки и принимать по 
ст. л. З раза в день. Но 
брат пил настой подмарен- 
ника без нормы, больши- 
ми дозами, даже вместо 
чая и воды. 

Через 2 месяца боли про- 
шли, а потом и вовсе дела 
наладились. До 87 лет дожил 
и на почки больше не жало- 
вался. 

А.Л. Зембицкая, 
г. Мурманск 


мой неприятно, муж недо- 
волен. У врача была - го- 
ворит, мыться чаще надо. 
Аяи так из душа не выле- 
заю». 


Люба и посоветовала ей 
ванны пивные поделать. 
Чего проще: в теплую воду 
добавить бутылку пива и 
немного полежать. Не- 
сколько таких процедур - и 
потоотделение в норму при- 
дет. 

Валя попробовала - неде- 
ли две ванны пивные прини- 
мала. И действительно по- 
могло. Как-то на работу ра- 
достная пришла, с тортом. 
Любу благодарила - с мужем 
теперь в ладу живет. Запа- 
хом кожи своей не надышит- 
ся: никаких духов не надо, 
Ну, разве чуть-чуть, для 
души 


А. Матвеева, 
г. Уфа 


ечя льна 
Однажды зимой в лесуя засту- 
дил левую почку. Ноющие боли 
стали постоянными. А помог мне 
рецепт известного русского 
травника П.М. Куренного. Я 
брал ст. л. семени льна на ста- 
кан воды, кипятил в эмалиро- 
ванной кастрюле 4 минуты, 
потом отвар охлаждал. Разбав- 
лял его кипяченой водой и пил 
по полстакана каждые два часа 
в течение 2 дней. Но боли про- 
должали меня беспокоить. Тог- 
да я повторно - с перерывом в 
один день - еще 2 раза заваривал 
и пил отвар льняного семени. 
Прошло уже почти семь лет после 
того случая. И я забыл, гдеу меня 
болело. 
А.С. Петров, 
Тамбовская обл. 


Не забудь: 
по чуть-чуть 


Про лечение смесью сока алоэ, 
медаи сухого вина многие, думаю, 
слышали. Я и сама не единожды 
на себе ее целительную силу ис- 
пробовала. От воспаления придат- 
ков пила, при пневмонии. Только 
вот и вина, и меда в рецепте, что 
я использовала, много надо. 

Вычитала в газете (не помню 
И ив какой) про состав попроще. 

енщина. советовала смешать 
2ч. л. сока нижних листьев алоэ с 
дес. л. меда и 40 г сухого вина. 
Настоять смесь 5 - 6 дней и мож- 
но лечиться. 

А через неделю с простудой 
свалилась. Сразу же стала по 
чуть-чуть состава передедой при- 
нимать. Так ведь за три дня с бо- 
лезнью справилась. Кстати, и при 
гриппе - да и в качестве профи- 
лактики - это средство полезно. 

Марина, Марий Эл 


И 
а: №. 


а черного цве- 
рритовый магнит. 
силу я испытал на 

себе в лечении застаре- 
Ў заболеваний - аде- 
‘номы предстательной 
железы и артроза суста- 
ов. И избавился от этих 
недугов просто и без 
затрат. Теперь вот хочу 
поделиться своим опы- 
том с другими. 

Прежде всего, как до- 
стать этот магнит? Да ни- 
чего сложного! Только не 
стоит раскурочивать 
свой телевизор или 
приемник: поищите не- 
годные, их 
обычно выб- 
расывают ез 
на свалку. 

Магнит из 

динамика и станет ва- 
шим лекарем. Для лече- 
ния аденомы он должен 
быть З - 4 сантиметра в 
диаметре, а для суста- 
вов побольше - 5 - 6 сан- 
тиметров. 


Сжимал - 
и так держал 


Болячки мои доставляли 
все больше и больше беспо- 
койства, никакие же медика- 
ментозные препараты и даже 
санаторное лечение не помо- 
гали. Тогда я взялся за себя 
сам. Полностью отказался от 
всех алкогольных напитков, 
даже от лекарств на спирту, 
перестал пить крепкий чай и 
кофе, употреблять соления, 
острые закуски, сало и коп- 


Про боли 
он 
вскоре 


оей маме 72 года. Из-за 
а у нее очень болели 
ноги, вздувались вены. Мама 
не могла ходить, а дорогие 

лекарства не помогали. 
Но однажды я прочитала о 
ваших чудодейственных из- 
делиях и заказала магнитные 
‘стельки. Сначалая вкладыва- 
ла их маме на ночь в носки, 
И уже через неделю ей за- 
метно полегчало. Мама ста- 
ла вставлять стельки в та- 
почки и ходить в них по 2)- 
3 часа в день, как было ре- 
комендовано. Спустя ме- 
сяц вены на ногах у нее 
опали, а боли ушли. Сей- 
мочка без труда пере- 


чености. 

И начал лечиться магни- 
том. Перед процедурами по- 
догревал его в руке до тем- 
пературы тела и оборачивал 
кусочком ткани - чтобы не 
царапал кожу. Затем вкла- 
дывал в промежность, 
ближе к заднему проходу, 
зажимал ногами и пример- 
но через каждые три ми- 
нуты менял его положе- 
ние - ребром и плашмя. 
Сами же ноги скрещивал в 
лодыжках и периодически 


Результат! 
пишних за 


вибрировал ими - чтобы 
вибрировал в промежнос- 
ти и магнит, создавая как 
бы легкий массаж. Проце- 
дуры эти я делал дважды 
в день, утром и вечером по 
20 - 30 минут, лежа на спи- 
не в кровати под одеялом. 
По возможности проводил и 
третью - где-нибудь в обед 
Не забывал, кстати, при ис- 
пользовании магнита подни- 
мать мошонку наверх к лоб- 
ку, чтобы поля не доставали 
яичек, облучать которые не- 
желательно 

Для более успешного 
лечения, какя и сам посту- 
пал, советую больным аде- 
номой и простатитом: до- 
полнительно к магнитотера- 
пии раз в день употребляйте 
по 50 г подсолнечной халвы 
с чаем. А перед самым сном, 
лишь запивая глотком воды, 


Через неделю ношения 
стелек я заметил, что ноги 
перестали мерзнуть по но- 
чам. А спустя еще семь 
дней нормализовалось ар- 
териальное давление. И 
вот уже три месяца не бес- 
покоят головные боли, 
хотя до этого часто дони- 
мали. Но главное - ноше- 
ние магнитных стелек по- 
могло мне в 58 лет по- 
чувствовать себя муж- 
чиной! 

Жаль, узнать о таких 
полезных изделиях мож- 
но только из центральных до- 
рогих газет. Ведь многие не 
в состоянии покупать их, Хо- 
телось бы видеть информа- 
цию о ваших услугах в истин- 
но народных газетах - «Ай, 
болите!» и «Живице». 


Т.К. Ооржак, Тува 
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в первый день съедайте 
среднюю головку свежего 
репчатого лука (чем острее, 
тем лучше), во второй - пол- 
стакана ядер грецкого ореха 
и втретий - чуть меньше пол- 
стакана сырых семечек тык- 
вы или подсолнуха без кожу- 
ры. Так, чередуя, продолжай- 
те лечение три месяца. По- 
лезны в первую половину дня 
арбузы - для промывки почек 
и мочевого пузыря от застоя 
в них мочи, которая может 
там создавать различные ос- 
ложнения, образовывать пе- 
сок или камни. А чтобы не 
допустить рецидива, нуж- 
но примерно неделю раз в 
2 - 3 месяца магнитотера- 
пию повторять. Поверьте: 
такой здоровый образ жизни 
станет залогом вашего дол- 
голетия. 


Я достиг уже 86-летия. 


Есть у нас 
стельки для 
вас 


Стельки, за которые авто- 
ры писем нас благодарят, 
сделаны из гигиенического 
пластика. В основание его 
встроены лечебные маг- 


Не дая н 


изма. 
несколько недель 


в 2 а: 
фа 


Ли 


И надо-то тут 
20 минут 


При лечении артроза 
проводить процедуры луч- 
ше лежа. Но привязывать 
магнит к суставу не следу- 
ет - лучше заверните его в 
тряпочку и массируйте 
каждое больное место ми- 
нут по 20, делая круговые 
движения по часовой 
стрелке. Массируйте суста- 
вы только сверху и с боков, 
а тыльную часть не трогай- 
те: там - кровеносные сосу- 
ды, а их лучше не облучать. 

Перед сном хорошо расти- 
рать больные места по 5 ми- 
нут специальной смесью. Го- 
товится она так: 100 г керо- 
сина или денатурата смешай- 
те со 100 г нерафинирован- 


—— 


после ношения стелек вос- 
станавливается нормальное 
кровообращение, холодные 
руки и ноги теплеют, прохо- 
дит радикулитная боль, по- 
вышается иммунитет, исче- 


аграды 


сти), регулирует 
сахара в а ся уровень 


Применять э 
ти сте. 
аа (тросах доста оки 
их на ночь 
соки, Или в любую обувь 
Ить 2 - Зчаса в день). 


подсолнечного масла, 

те туда 2 размолотых в 
)ошок стручка красного 
рького перца, дайте посто- 
10 суток в темном теплом 
и профильтруйте. Не- 


сли есть такая привыч- 
обы исключить влияние 
‘суставы никотина. 
При лечении воздержи- 
тесь от волнений и стрессов, 
_ ахорошее настроение и уве- 
_ ренность в исцелении позво- 
лят вам забыть про свои не- 
дуги. Если возникнут какие- 
то вопросы - я отвечу, толь- 
ко присылайте конверт с об- 
ратным адресом. 


К.И. Сапожников, 
141107, Московская обл., 


г. Щелково, 
ул. Неделина, д. 13, кв. 37 


Наше предприятие «На- 
дежда» выпускает и другие 
изделия для здоровья. 

Пояс противорадикулит- 
‘ный магнитофорный - для 
ечения и профилактики бо- 


стараться рады 


арата, нервной и сер- 
сосудистой систем. 
икаторы (Кузнецо- 
ольчатый магнит- 
- для снятия 
мышцах, суставах и 
чнике, для нормали- 
ельности сердеч- 
стой, дыхательной 
истем, желудоч- 
“тракта, для 
и повыше- 


&`а`алалаталалалага. 


Вннмайт и 
применяйте 


Целебные свойства маг- 
нита безграничны. Глав- 
ное - знать, как его пра- 
вильно использовать. 

Гайморит 

Заверните в двойной слой 
марли небольшие магниты и 
наложите их на область вер- 
хнечелюстных пазух. Дли- 
тельность процедуры - 45 - 
60 минут. Проводят ее еже- 
дневно или через день, 
Курс = 12 - 20 сеансов. 

Бронхиальная астма 

Магнитный аппликатор 
установите на верхней поло- 
вине грудины. Процедуру 
проводите ежедневно по 30 
минут и более. Курс = 15 - 
18 дней. 

Сильный кашель 

Между лопатками над по- 
звоночником ежедневно на- 
кладывайте завернутый! в 
двойной слой марли подко- 
вообразный магнит. Дли- 
тельность сеанса = 45 - 60 
минут для взрослого, 20 - 
30 - для ребенка. 

Повышение артериаль- 
ного давления 

Носите на руках магнит- 
ные браслеты по 45 - 60 ми- 
нуг в день. Можно применять 
и резиновые аппликаторы с 
магнитным порошком. 

Хронический гепатит 

Заверните магнит в двой- 
ной слой марли и закрепите 
его над областью печени 


Аппликаторы магнито- 
эластичные для голени, 
голеностопного и локтево- 
го суставов. Применяются 
при варикозном расширении 
вен, тромбофлебите, трав- 
мах рук и ног, артрозах, арт- 
ритах, бурситах, отеках, псо- 
риатической атропатии. 

Наколенник магнито- 
эластичный. Помогает при 


артралгии, артрозе коленно- 
го сустава, ревматоидном 
артрите. 

Аппликатор шейно- 
грудной магнитоэластич- 
ный. Показан при шейном 
‘остеохондрозе, ишемии и 
‘дистонии головного мозга, 
гипертонической болезни, 
атеросклерозе сосудов го- 
ловного мозга, 

Клипсы магнитные (две 


лейкопластырем. Длитель- 
ность сеанса = 30 - 40 ми- 
’ нут. Курс = 10 - 12 дней. 

Для профилактики забо- 
леваний и укрепления им- 
мунитета полезно пить на 
ночь или по утрам 200 мл 
магнитной воды. В стакан с 
сырой водой положите гер- 
метично завернутый в поли- 
этилен магнит, накройте 
крышкой и поставьте в тем- 
ное место на 12 часов. 


Б. Шеврыгии, 


профессор, 
«Твое здоровье» 


Не ропщу ~ 
дистонию 


укрощу: 

Мужчина недавно спра- 
шивал, как вегетососуди- 
стую дистонию лечить. 
Расскажу. Была со мной 
такая беда. 

Работала я продавцом в 
книготорге. 34 года - моло- 
дая еще вроде. А проснусь 
утром - встать нет сил. Каки 
не спала вовсе. Да разби- 
тость - целый день. Без кон- 
ца - зевота. И порой сердце 
заколотится - ну выпрыгнуть 
готово! И аппетита никакого. 
В столовую придем - все 
едят, а мне ничего не надо. 
Понимала, что неладное со 
мной. Но думала, все само 
пройдет. Благо на осмотр 
нас вызвали да врач внима- 
тельная попалась. Вот эту 
вегетососудистую дистонию 
она и определила, 

Прописала мне уколы ви- 
тамина В1. А еще я попила 
настои трав: мяты, пустырни- 
ка (ст. л. на 2 стакана воды). 
И через месяц сердце рвать- 
ся вон перестало, аппетит 


пары). Носятся при голов- 
ной боли, головокружении, 
гипертонической болезни, 
простудных заболеваниях, 
тошноте при укачивании, ме- 
дикаментозных и пищевых 
токсикозах, состоянии стрес- 
са и возбуждения, утомле- 
ния, с целью повышения за- 
щитных сил организма при 
геомагнитных возмущениях и 
резких колебаниях атмос- 
ферного давления. 
Браслет магнитный. 
Помогает при артрите и 
травмах лучезапястного 
сустава, бронхите, бронхи- 
альной астме, ларингите, ги- 
пертонии, неврозах, страхе, 
бессоннице, угнетенном со- 
стоянии, усталости. 


Аппликатор магнитный 
офтальмологический 
«Маска молодости». Повы- 
шает упругость стареющей 
кожи вокруг глаз, предуп- 
реждает образование мор- 
щин и уменьшает имеющие- 


появился. Разбитость посто- 
янная прошла, но болезнь не 
совсем оставила меня. 


Потом я начиталась еще 
литературы разной - как 
можно полечиться. И стала 
делать так. Например, в 
кармане носила кусочек 
магнита. Чувствую непри- 
ятно в области сердца - 
беру магнит в руку. И сер- 
дце успокаивается. Вы- 
равнивается и давление, 
уверенность приходит. 

А то по грецкому ореху в 
карманы положу. Перекаты- 
ваю их в пальцах - воздей- 
ствую на точки, которые с 
внутренними органами свя- 
заны. И это успокаивает. 

Закололо сердце - не хва- 
таюсь за валидол. Сяду (или 
лягу), сделаю глубокий вдох 
и задержу дыхание, насколь- 
ко могу, затем спокойно вы- 
дохну. И так 10 раз. 

Тем и подлечивалась. 


А.Е. Кривошеина, 
г. Северодвинск 


ся. Применяется для лечения 
конъюнктивита, для улучше- 
ния памяти, настроения и 
общего состояния организ- 
ма. 


Цена аппликатора «Маска 
молодости» с учетом всех 
почтовых расходов - 165 руб- 
лей. 

Всех остальных изделий - 
77 рублей. 

Заказы высылаем нало- 
женным платежом. Пишите 
по адресу: 152905, Ярос- 
лавская обл., г. Рыбинск-5, 
а/я 180, «Надежда». 


ать.., 


431860, Мордовия, 
г. Ардатов, 


Растрескались 
| ладони 
| У нас в доме живет старуш- 
| ка. У нее потрескалась кожа 
рук - ничем не может ладони 
| заживить. Так ее жаль: ни по- 


стирать, ни посуду помыть 
нельзя, а живет одна. 


А. Косолапова, 
606140, Нижегородская обл., 
| г. Ворсма, 
ул. Гагарина, д. 16, кв. 53 


рак легких 


| Почти 2 года назад у мамы был 


обнаружен рак ета 
год - 
операцию. А по Е 
легких. Сей 
емнение в обоих 
Е страшные а, 
ка. | 
сильно опухлару по 
помогает меду 
от рака легких И 
-то она есть и 
Может, у кого-то ШИ 
где ее достать? 
ат т Е.В. Ильина, 
ославская. 00л., 
ЯВ г. Тутаев, 
л. Р. Люксембург, 
10166, кв. 93 
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рькими. Пря- | 
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| | СБ Богоявленская, | 
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| ул. Пожарского, д. 31 | 
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Энд 


| Отекают ноги 


Моему сыну 16 
лет, и вот уже четы- 
ре Года он страдает лимфостазом ног. 
текают так, что никакую обувь не на- 
деть. Каждые 2-3 месяца лежит в 


ительных результа- 


хочу. Очень прошу: посоветуйте, как 
Вылечить это заболевание. 

Г. Гуськова, 
363712, Алания, 
', с. Раздольное, 
ул. Кутыркина, д. И 


Моздокский р-1 


ор ое: 
оцакются 
УГ 


со 
сосуде 


Полтора года назад у меня был пе- 
релом левого бедра. Вроде срослось - 
сейчас, слава Богу, могу ходить с тро- 
сточкой и делать почти все по дому. Но 
у меня стали сильно выступать крове- 
носные сосуды, иногда е лопают- 
ся. Их очень много на обеих стопах, И, 
конечно, ноги сильно болят. Умоляю: 
подскажите, что тут можно сделать. 

Э. П. Терещенко, 

624630, Свердловская обл., 
2. Алапаевск, 

Рабочий городок, 

ул. Тургенева, д. 33 


Парализована 
с детства 
Мы с женой пенсионеры, Есть 
у нас знакомая девушка 28 лет, 
парализованная с детства. Пе- 
редвигается с трудом, только по 
комнате. Можно ли вылечить ее? 
Что для этого нужно делать? 
В, Е. Кондратов, 
614077, г. Пермь, 
ул. Пушкарская, д. 73, кв. 34 


— ооосовосоо Приглашаем К сотрудничеств; 


! Редакция газеты приглашает к со- 
трудничеству профессиональных жур- 
налистов и опытных травников-целите- 
‘лей. Место жительства значения не име- 
| ам нужны очерки и зарисовки, ин- 
сказы об излечении народ- 

ми. Каждый материал 

основываться на конкретных 


но избавиться от недуга, 
Голые рецепты не принимаются, 
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лям полное представление о том, как мож- 


ные рукописи не рецензируются и не возвраща- 
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Страдает муж 

Муж мой молодой - 35 лет, но 7 лет назад 
попал в аварию и потерял ногу - ампутиро- 
вали треть голени. Рана была сильно инфи- 
цирована, поэтому развился остеомиелит. 
Лечили медикаментозно. Результат был, но 
ненадолго. Потом снова боли, гнойные вы- 
деления... Может, кто подскажет, как спра- 
виться с такой проблемой? 


И. Г. Потапова, 
665393, Иркутская обл., г. Зима, 
ул. Бурлова, д. 4, кв. 10 


Одолел склероз 

Люди добрые! Помогите избавиться от рассеянно- 
го склероза. Этот страшный диагноз поставили пять 
лет назад (сейчас мне 20). Врачи помочь не в силах. 
Говорят, пока болезнь прогрессирует - о беременно- | 
сти даже и не думать. А мы с мужем так хотим ребе- | 
ночка! Очень надеюсь, что кто-нибудь вылечился от | А 
этой хвори. Напишите мне, пожалуйста! рух 

Е. Тетерина, 

632936, Новосибирская обл., 
Краснозерский р-и, с. Веселовское, ' 

ул. Советская, д. 29 
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Здравствуй, 
доктор Айболит! 

* Нам каштан 

для лечения дан 

# Негоже быть роже 
на коже 

# Знаю, как посту- 
паю! 

# Смотрите заговор 
прочтите 2 
Чтоб ишиас 

не выбрал нас 

* Спину не берег - 
и чуть не слег 

» Кремния нет - жди 
больших бед 

ж Банки - целебные 
склянки 

Сам себе доктор 

» Сделала немало - 
и болезнь отстала! 
ж Без совета с вра- 
чом - не лечись ни- 
почем! 


Посидим поохаем... 


в спецвыпуске 
4°02(89) 
Фобиям и маниям 
уделим внимание 


® Когда страх обрел 
размах + И снова 
вот холодный ПОТ... 
_+ Сколько мук достав- 


Имеет страсть боль- 
власть + Клепто- 
сю жизнь - обман 

ном увлечен - 
речен? 
благо эта 
грок. Это \ 


Осиована 11 апрели 1995 г. 
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Хочу помочь 


Валентина Новоселова из 
Сосновхи Кировской области! 
Я смогу помочь Вашему отцу. 
Рак прамой кишки можно вы 
лечить за 42 дна бальзамом. 
Его я приготовил сам. Напи- 
шите мне или позвоните. 

Надежда Вострикова из 
Астрахани, позвоните мне 
Поробую помочь Вашему 
мужу вылечить бесплодие. 
Мой адрес: 410600, г. Сара- 
тов, ул. Московская, д. 152, 
офис 18, т. 27-57-35. 

Оскар Швари, 
фитотерапевт 


Выручит 
лунный свет 


Хочу помочь Ольге из 

с. Октябрьское. Моя прабаб- 
ка Катерина научила сводить 
бородавки на лице. Для это- 
го надо в полнолуние вый- 
ти во двор, посмотреть на 
луну и мысленно умыться 
лунным светом. И так три 
вечера. А дома зубчик чес- 
нока измельчить, в бинт за- 
вернуть и этим тампоном б9- 
родавки смазать. Утром по- 
вторить. Но в зеркало в пе- 
риод лечения смотреть 
нельзя. Дня через 3 - 4 б0- 
родавки должны исчезнуть. 

В.И. Павкина, с. Урицкое 


= 
поо 
не представляю, Все мне в газете нравится: и советы поле р жб 
: Рен ры нужные, А оорилеђаао как! Просто чудо! В не оопеп 
< руки - и будто солнце в небе засияло я Ы 
ў) душе становится так тепло, что про все болячки заб - чтоб зы 
З ное вам спасибо, дорогие наши целители! 


Галине Стрельниковой из 
Белгорода (-Ай, болит!» 
7 8 ЕЕ А520 и № 42) хочу посоветовать хо- 

51 ечения - 
Дл я печех 21 рошее народное средство от 
ТЕТ ст т. головных болей {на себе ис- 
цветы, коренья... пытала!) - прижаться лбом 

Есть аир; белена, бодяга, валериана, багульник, золотой корень, к оконному стеклу- Или 
змеевик, калган, иссоп, декоп, каштан, омела, софора, ландыш, лен, прибинтовать ко лбу ском- 
мумие, кора орешника, лист солодки, сушеница, ушки, вахта, лимонник. канный капустный лист. 

Ювеналий Иванович Васенев, О.Ф. Башлова, 
424020, Марий Эл, г. Йошкар-Ола, а/я 43 Саратовская обл. 


Продолжается подписка 


По Объединенному каталогу «Пресса России» (том 1-й, стр. 79, 90, 91} на первое 
{полугодие 2003 года продолжается помесячная подписка на газеты: + „Ай, боли» - 
индекс 34259; + спецвыпуск «Ай, болит!» (не является бесплатным приложением к газете. 
«Ай, болит!») - индекс 29722; + комплект «Ай, болит!» + спецвыпуск Ай, боли» - индека | 
| 44355; + «Живица» - индекс 27807; + «Дюймовочка» - индекс 45753. Информацию о 
подписке на наши газеты вы можете найти в каталогах областных изданий. 


А.Е. Снисаренко, г. Москва 


На днях Н.И. Чер- 
нов из Харькова 
прислал нам пачку 
номеров выходя- 


щей в Горловке 
(Донецкой обл.) 
русскоязычной га- 
зеты «Бабушка-целительница». На 
беглый взгляд - обычная газета гого 
же направления, что и наш «Ай, бо- 
лит!». Мало ли сейчас таких выхо- 
дит, когда народные советы по оз- 
доровлению редакция дает как бы 
из уст лекарки Марьи или там Фе- 
доры?! Но вот в письме-то Николая 
Ивановича оказалось потрясающее 
известие: «Пишет вам читатель «Ай, 
болита!» с 1997 года. Правда, яеще 
не стар, поэтому рецептами пользо- 
ваться не довелось. Однако все 
ваши издания («Ай, болит!», «Живи- 
цу» и «Дюймовочку») я постоянно вы- 
писываю, номера сдаю в переплет 
и ставлю в свою библиотеку. Счи- 
таю, что в дальнейшем меня еще не 
раз выручат. Попутно интересуюсь 
другими изданиями той же темати- 
ки. Хотя равных вашему у нас нет. 
Высылаю вам несколько выпусков 
одной интересной газетенки. Читая 
ее последние номера, я сделал для 
себя любопытное открытие. Оказы- 
вается, материалы «Ай, болита!» за- 
нимают в ней почти половину пло- 
щади! Сначала думал, что все это 
печатается с вашего ведома. Но ког- 
да сравнил публикации, понял: тут 
дело нечисто...» И далее следует це- 
лый список заимствований. 


ы кидаемся к тем и нашим га- 
зетам - сравниваем. Мало того 
что использовано немало наших 
рисунков и публикации идут 
слово в слово (правда, некоторые в 
сокращении), так, оказывается, наши 
корреспонденты, в том числе и посто- 
янные, там просто «сменили» имена, 
фамилии, место жительства и даже... 
пол! Так, наш собкор Г.И; Козлова из 
Мурманска «представилась» как 
Е.Д. Машина из Изюма. Вологжанин 
М. Михайлов «назвался» И.Ю. Михай- 
ловым из Краматорска. Доктор медна- 
ук, заведующая кафедрой Архангельс- 
кого медицинского университета 
О.В. Буюклинская появилась как 
«П.Д. Буюклинский из г. Полтавы». А 

„Н., научный сотрудник того же уни- 
Бәрситыа) И.А. Крылов (и вовсе чудо!) 


За пи 
прячу 


Келительница © 


тот 5. 


ТР < < 


«заявил о себе 
Горловки»! 

А между тем Н.И 
письме з 


как «И.А. Заруева из 


Чернов в своем 
Не мог не уведомить 
то очень люблю ваши га- 


зчает 


зеты. Н 


н в литературном, так 
и в оформите ом плане, А издатель 
из Горловки просто занимается плаги- 
атом. Недаром в последнее время ти- 
раж «Бабушки-целительницы» стал ра- 
сти как на дро ! 

Конечно, приятно, что наше творче- 


ство (и это можно сказать с полной уве- 
ренностью!) так высоко оценивается на 
Украине. Но к кражам у нас, как у всех, 
отнюдь не благодушное отношение. А 
плагиат и есть кража - умышленное 
присвоение (частично или полностью) 
авторства на чужое произведение. 
Одно дело, получив разрешение ис- 
тинного автора на публикацию его 
материала в своей газете (или жур- 
нале), дать заимствование со ссыл- 
кой на первоисточник. Ради расши- 
рения круга информации для чита- 
телей это практикуется сейчас не- 
редко и разрешается Законом о пе- 
чати. Но совсем другое дело - са- 
мовольное «обдирание» понравив- 
шегося издания да еще и присвое- 
ние себе авторства! И, очевидно, не 
случайно издатель из Горловки пред- 
ставляется в своей газете лишь ини- 
циалами - «Ч.В.Н.» И вместо конкрет- 
ного адреса указывает номер почтово- 
го ящика, Конечно, в таком случае луч- 
ше прятаться «в окопе» от возможных 
нападок читателей; ведь за ликом доб- 
росердечной бабушки Федоры на са- 
мом деле скрываются воры! 

И как нельзя более кстати, не ува 
жаемый мной Ч.В.Н., вас характеризу- 
ет расхожая русская пословица: «В са 
погах, а следы босиком» Сапоги-то 
ваши, выходит, без подошв! Далеко ли 
в таких прошагаете?! Тем более что, как 
видно, собираетесь рваться напролом: 
Н.И. Чернов обратил наше внимание на 
одну забавную деталь. В конце «Бабуш- 
ки-целительницы» есть приписка; «Со- 
держание и дизайн газеты являются ин- 


теллектуальной собственностью редак- 
ции», Неужели?! 


= 
МЕ ИЙ 


ком Федоры 
т... воры! 


А 9 
навала я когда-то бабуш | 
рая при случае приворовы лото 
седских кур, Поймает, краской на 
‚ крыле поставит свою мету 
СВОЙ птичник. НО хозяйки п 
одним им известным приз 
таки опознавали своих хохлу 
лепилось к той бабушке Тай 
фамилии, прозвище Вороватая, Да так 
крепко, что и внукам передалось: «Вон 
Мишка (либо Анюта) Вороватой,, » Ох, 


как бы не приключилась и св 
а 
господин Ч.В.Н а 


зеты-то наши 
Николай Иванович Ч 
уж, наверное, не одинон сделал свой 
вывод насчет вас. 

А мы подаем на вас иск по пово- 
ду плагиата в суд. Чего нам боять- 
ся?! Надо защищать свои права от 
всякого, кто на них посягает. А за- 
одно вот ещеи через газету хотим 
предупредить всю нашу многотысяч- 
ную читательскую аудиторию: кто 
есть кто. 


Конечно, спа- 
сибо Н.И. Чер- 
нову за то, что 
«познакомил» с 
нашим плагиа- 
тором. Хотя и 
пришлось ему затратить много време- 
ни на сравнение публикаций да и не- 
малую сумму выложить за почтовое от- 
правление. Большое Вам, Николай Ива- 
нович, спасибо! Правда, Вы выразили 
опасение: «Только как бы в связи с при- 
пиской об интеллектуальной собствен- 
ности вас, истинных авторов, не обви- 
нили в плагиате...» Не беспокойтесь - 
не обвинят. Любая экспертиза уста- 
новит, что «Ай, болит!» давно состо- 
явшаяся газета - со своими тради- 
циями, манерой подачи материалов, 
стилем оформления, со своим сло- 
жившимся корреспондентским акти- 
вом. А горловская «Бабушка-цели- 
тельница» - что? Да просто тороп- 
ливая свалка краденого! 

ж ж ж 


Когда верстался номер, на наш запрос в 
Комитет по делам печати и информации 
г. Донецка относительно редактора «Ба- 
бушки-целительницы» пришел ответ: это 
Черненко Владимир Николаевич, прожива- 
ющий в г. Горловке Донецкой области, 
ул. Рудакова., д. 33 а. 

Что ж, воров надо знать в лицо! 

И.В. Крылова, редактор 


дпя 


В 34-м номере «Ай 


аль ра 


ви 


_ зенан м4 


Нам каштан 


! 
Объявление о высылке болита!» за этот год вышло мое 


и плоды 


В медицине использу- 
ются все части каштана: 
плоды, листья, кора, цвет. 
ки, оболочки плодов, 

Из коры, к примеру, го- 
повят настой: ч. л. сырья на 
два стакана охлажденной 
воды. Настоять 8 часов, 
процедить и принимать 
при малярии, бронхитах по 
30 мл четыре раза в день 
И как жаропонижающее 
кора хороша. 50 г ее, из- 
мельченной, залейте лит- 
ром кипятка, 15 минут по- 
кипятите и 8 часов наста- 
ивайте. Процедите и пей- 
те по четверти стакана 3 - 
4 раза в день. Используют 
отвар коры и при гемор- 
рое - для сидячих ванн. 

Отвар оболочки пло- 
дов остановит маточное 
кровотечение. На 200 мл 
кипятка возьмите 5 г сы- 
рья. 15 минут покипятите 
и принимайте по ст. л. 
трижды в день. А для 
спринцеваний отвар при- 
готовьте немножко по-дру- 
гому: 15 г оболочки на 300 
мл воды. И кипятить надо 
10 минут. 

Плоды каштана с ко- 
ричневой шкуркой в ле- 
чении тоже немалую 
пользу окажут. Сготовить 
настойку несложно. 50 г 
плодов вместе со шкуркой 
разрежьте на части, про- 
пустите через мясорубку и 
залейте полулитром водки, 
10 - 12 дней настаивайте 
и принимайте по 30 - 40 


капель готового лекарства, 


запивая подслащенной во- 

дой, трижды в день до еды. 

Так же готовится и на- 

стойка из цветков кашта- 
Е. С 


-13-95. 


ы не жепаете? 


оры японской и плоды каштана кон- 
О, Краснодарский кр., г. Коре- 


на. Только в этом случае 
вместо плодов, соответ- 
ственно, берутся цветки. 


Масло всяк 
готовит так 

Многие интересуются 
каштановым маслом. Де- 
лается оно из порошка 
плодов: 10 гна 100 г 
растительного (лучше 
сливкового или куку- 
рузного) масла. Две 
недели настаиваем, а 
затем выдерживаем 
час - три на водяной 
бане. 

Его принимают по 
10 мл трижды в день, 
разводя в полстакане 
теплой воды. Для комп- 
рессов растворите 20 мл 
масла в литре теплой 
воды, смочите салфетку 
и оберните ноги, напри- 
мер. Держите компресс 
час. Можно и просто 
смазывать маслом боль- 
ные места (ноги - снизу 
вверх). 

3.Д. Дубинина, 
Ставропольский кр. 


Тимофей Егорович Савкин 


Негоже быть — 
роже на коже 


Марина Чернецкова попросила О выла 
подруги рожу. Вот что можно делать. Ир И 
к больному месту свежие листья подорожника- ЛИ 
смазывать ногу керосином - смазать; оставите а 
10 минут, затем вытереть. Так делать 2 - З дня. 

Или тремя колосьями ржи обвести больное ме- 
сто, а потом колосья эти бросить в огонь. На вто- 
рой день сделать то же самое. Пораженные места 
должны побледнеть. На третий день повторить. Бо- 
лезнь не будет распространяться дальше, а со вре- 
менем, дай Бог, и совсем пройдет. 

Можно и заговор прочитать. «Мать Присна Бого- 
родица Мария, выгоняй рожу поскорее с рабы Божь- 
ей (имя). И шла Божья Мать с небес, несла линовый 
крест эту рожу выбивать, выжигать по Божьему писа- 
нию. Сам Господь с небес эту рожу отсылает с рабы 
(имя) на дикие луга, где солнышко не греет, месяц не 
светит. Вода воду не пьет, трава траву не ест, лист 
листа не грызет. Нехай ту рожу с (имя) унесет. Аминь». 
На красной шерстяной тряпочке размазать масло, по- 
тереть больное место и зажечь. Загорится - скорее 
прихлопнуть. 


Смотрите 
заговор прочтите 


Екатерине Михайловне Тозик грыжу посоветую лечить 
чудолейственным заговором. Сначала прочитайте 
«Отче наш», затем над кремом прочитайте заговор 
три раза, каждый раз сплевывая через левое плечо: 
«Кила, килица, красная девица, тут тебе не садиться, 
туг тебе не лепиться. Садиться тебе, лепиться тебе сре- 
ди темных лесов, крутых берегов, сыпучих песков, где 
люди не ходят, птицы не летают, там тебе садиться, там 
тебе лепиться. А с рабы Божьей (имя) удалиться. Во имя 
Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Аминь. Аминь». гры- 
жу мажьте заговоренным кремом. 


О.Ф. Башлова, Саратовская обл. 


Знаю, как поступаю! 


Хочется возразить А.С. Переведенцеву из Архангельской области 
(«Уксус да яйцо - результат налицо»), Пусть автор не обижается, но я 
считаю, что, если смесь сотворить по его совету, можно сжечь кожу. 

Сама поступаю совсем по-другому, благо не один состав сделала: и 
от шпор На пятках людям помогала избавиться, и у свекрови больное 
колено вылечила, да и вообще, лекарство это даже при больных сус- 
тавах облегчение приносит. 

Как же я его делаю? Беру свежее куриное (желательно домаш- 
нее, деревенское) яйцо, мою под краном, вытираю и кладу в чис- 
тый стакан, Заливаю 70-процентным уксусом, чтобы тот яйцо толь- 
ко чуть-чуть закрывал, стакан накрываю кусочком марли и даю бу- 
дущему лекарству настояться трое суток при комнатной темпера- 
туре. После этого яйцо осторожно достаю, разрываю скорлупу- 
шкурку (просто пленочкой стала) и выбрасы- У 
ваю ее, а содержимое - обратно в стакан, все = \ 
хорошенечко размешиваю до однородной 
массы, снова накрываю марлей и выдержи- 
ваю еще двое суток. Потом все тщатель- 
но перемешиваю, переливаю состав в 
баночку и убираю в Холодильник. 

Способ же применения такой. 
Перед сном хорошо помой- 
те’больное место, подсу- 
шите, возьмите немного ‚ай : 
смеси, вотрите в боляч- 64 
ку и Иа теплым ыы Са 

атком. 
росто, не правда ли? Здоровья Вам! 


П. Бондарева, Новосибирская обл. 


| 


Да; боли в спине... Кому они не 
знакомы? И кто не знает, что спину 
надо беречь? Так ведь бережем же! 
’ Нотојработа сидячая, а времени ни 
| на зарядку, ни на массаж не найти. 
° То пришлось поднять тяжесть, да не 
’ однажды, - так сложились обстоя_ 
| тельства! А куда от этого денешь- 
| ся? Я 
| Счастлив, кто не знаком с состо- 
{ янием, когда ни сидеть, ни стоять, 
| ни лежать невозможно от боли в 

спине, когда ни разогнуться, ни со- 
| гнуться не можешь. А что же делать, 
| коль это случилось? Вот об этом и 
| начнем сегодня разговор, а продол- 
‚ жим его в спецвыпуске «Ай, болит!» 
> № 3, выходящем в первой полови- 
‚ не февраля. 


Ничто не мило - 
так прихватило 


пина моя с детства была ушибле- 
на и отбита в нескольких местах. 
Вдобавок не раз надорвана то 
бревнами, то бетонными перекры- 
тиями на стройках, где вместо подъем- 
ных кранов использовали дешевую раб- 
силу. Плюс наследственная предраспо- 
ложенность. Поэтому полигоном для ис- 
пытания всевозможных средств лечения 
спина моя стала почти идеальным. 


Когда что помогало. Был помоложе, 
хватало жгучих растирок и виса на тур- 
нике. Однажды острый приступ на юге 
помог снять специалист по иглоукалы- 
ванию. Большое облегчение приносил 
самомассаж рукавичкой с шипами. Но 
однажды, после очередной перегруз- 
ки, так прихватило, что не помогло уже 
ичего: ни растирки всех сортов, ни 

ассаж, ни иголки, ни аппликатор Куз- 
Я 


е: Три ме- 
е с двумя 
] делал, Но когда 
проявился болями ниже колена, 


ворит о грыже. 


Ай, болит! 3% 


Чтоб 


ишиас 


о 


Козликом скакал 


да тяжести 
таскал 


П общем, было уже совсем не до 
| смеха. Да еще «добрые» люди 
2) напели про операцию, после ко- 

торой нужно брать группу инва- 
лидности. Но тут одни знакомые по- 
советовали попробовать голубую 


глину. После 4-го или 5-го сеанса, 
когда уже и не надеялся, спину от- 
пустило. Все лето от случая к слу- 
чаю принимал глиняные ванны, ез- 
дил на карьер купаться в голубой 


Сл 


воде и греться на песочке. Зато и 
проскакал все это время козликом. 
Даже тяжестей таскал больше, чем 
нужно. Так получалось. 
Осенью пришла расплата 
болела снова, Не остро, но основате 
но. Тянущая тяжесть в пояснице не уни- 
малась и после глиняных ванн Лишь 
на время утихала. Знакомый врач от- 
вел меня к самому крутому в област 
Ной больнице мануальщику. Тот и в 
Америке учился, и у Касьяна. Н ›неч- 
НЫЙ результат волновал его гораздо 
меньше, чем плотность платного пото- 
ка клиентов. Недужные перли валом, и 
каждый нес деньги. Поэтому останав- 
ливать это течение своей спиной доль- 
ше чем на*10 минут мне не удавалось 
После его сеансов дня два-три болей 
не было. Но три дня быстро проходят, 
а жить хочется и дальше. Короче, кос- 
топрав меня разочаровал. Говорили, в 
народе полно виртуозов, творящих чу- 
деса голыми руками. Но мне, видно, 
встретиться с ними не судьба 


Судьба мне уготовила испытать дру- 
гое средство. Поначалу, когда знающие 
люди советовали пить глиняную воду, 
я думал про себя: «Что я - раненый? 
Гадость всякую хлебать!» Но как-то при- 
перло в край. Съел чего-то, и пошла 
дикая интоксикация. Весь зеленый, ис- 
парина на лбу, колотит. Дай, думаю, 
испробую, как она шлаки и токсины 
адсорбирует. Наболтал стакан, от- 
стаиваться даже не дал. Чуть песок 


В первых числах ян 
варя 2000 го, 
не успели закончить торжественную 


сдачу круглой даты, как прикатил не- 


ожиданно брат. Не виделись мы с ним 


0 лет, Пришлось все начинать снача- 


Помогите 
сыну 


У моего сына (ему 30 лет) 
смещение позвонков - он поде 
нимал тяжести и заработал, та- 
кую беду. Может, кто из айбо-' 
литовцев страдал тем же да вы- ' 
лечился? Подскажите как. Мой 
адрес: 671315, Бурятия, Заиг- 
раевский р-н, с. Ст,-Брянь. 

В.Д. Воробьева 


у же берег - 


ла. Три раза в день, каждый дене! Орга- 
низм мой к таким перегрузкам не при- 
способлен. И в одно чудесное утро, 
лежа низ лицом в спальном мешке на 
полу, я понял: дело плохо. По здоро- 
вью будто поезд прокатил. Груженый 
товарняк в 66 вагонов. Ишиас опять 
опустился ниже колена. И я решился 
на крайние меры. Экстремальный экс- 
перимент. Осушил с горя аж три ста- 
кана густого черного раствора голубой 
глины! Ну и дальше своим чередом: ту- 
алет, душ. И побежал на электричку. 
Солнышко светит, бегу, как молодой, и 
вдруг ловлю себя на метаморфозе. Да 
не я ли это был никакой час назад?! 
Каж 1, я. Что ж такое? На ишиас и 
намека не осталось. Бодрость пружи- 
нистая во всех.членах, будто не после 
трехнедельного запоя, а после утрен- 
ней зарядки. Ну и ну! Неужели глина 
так работает? Надо, думаю, попро- 
бовать отпить ее, какв рецептурни- 
ке сказано, по трехнедельной схе- 
ме. Отпил. По стакану утром нато- 
щак за полчаса до еды. Аппетит по- 
том просыпался зверский. Еле пол- 
часа выдерживал после глины. И что 
характерно - про спину забыл надол- 


го. Совсем забыл, что она у меня 
есть: 


Кремния нет . 
жди больших 
бед 


ИТ естно говоря, 
] тут может быть 
вовнутрь, а бол 


метике» Е.Н. Малий и 
кой сказано, что глав- 


лечебно-03- 
воды. Че 


Оаа «Сее ЦА 5 


чоххухухот> ыч тх > 


н 
к; 
в 
т 


‘кремень используют в знаменитых 
их фильтрах. 


линерал» врача Олега Земского: 
адемик В.И. Вернадский заяв- 
«Никакой организм не может 
ать без кремния!» Совре- 

нные исследования химического 
ава «живого вещества» Земли 
показывают, что самыми распрост- 
_Раненными и; соответственно, са- 
д ыми значимыми для здоровья че- 
века являются следующие эле- 
нты: кислород - 47 %, кремний - 
29,5 %, алюминий - 8 %, железо - 
%, кальций - 2,9 %, натрий - 
,5 %, калий - 2,5 %, магний - 1,9%. 


Жизнь в человеческом организ- 
Ме затухает, если содержание 
кремния в нем уменьшается и сво- 
’ евременно не восполняется за счет 
ПИЩИ и воды. Более того, недоста- 
ток кремния в питании приводит ко 
ногим серьезным заболеваниям. 


ость соединительной ткани сухо- 
жилий; суставных хрящей, стенок 
° кровеносных сосудов и кишечника, 
_ клапанного аппарата сердечно-со- 
удистой системы и сфинктеров же- 
удочно-кишечного тракта. Особен- 
ге 0 богаты кремнием кожа челове- 
° Ка, ногти и волосы. И практически 
° все болезни только что названных 
аней и органов возникают при 
нехватке в организме кремния». 

Вот И ответ. Проблема была с хря- 
ами позвоночника. А насытил орга- 
НИзм кремнием - проблема отпала. 


т 


Не было другой, 
„кроме голубой 


бъективнос 
плина - ш 


даешь, наскол 
действует. Кр 
нужно соблюс 
тации: 


1. Исключите кон так 
лом. 


2. Не нагревайте ее. 
3З. Зарядите на солнце. 


ме слет 


4. Не оставляйте аппликации на ночь, 
поскольку глина работает как 3-часо: 
вой конденсатор: 3 часа впитывает па- 
тологическую информацию, а следую- 
щие 3 часа аккуратно возвращает об- 
ратно. Поэтому оптимальное время 
глиняной аппликации составляет 
2-2,5 часа, а для ванны 30 - 60 ми- 
нуг. После чего от этой порции глины 
нужно избавиться. 

5. Чем больше масса глиняной ап- 
пликации, тем больше негативной энер- 
гоинформации она впитывает Лучше 
провести меньше сеансов глиноте- 
рапии, но с большим объемом од- 
ной порции. Минимальный вес - 3 кг 
При меньших порциях лечение на по- 
рядок менее эффективно. 

6. В порцию уже замешанной для 
аппликации глины добавьте стакан 
крупной соли, а на ванну - 1 - 2 кг. Так 
вы вдвое усилите лечебный эффект. 

Есть еще один спорный момент. В 
той же книге «Голубые и белые глины...» 
говорится, что голубую глину добав- 
ляют в рацион скота, а для челове- 
ка к внутреннему потреблению Мин- 
здравом одобрена только белая гли- 
на. Почему - не объясняется. И это до- 
садно. Лично я посчитал себя ничем не 
хуже скота. И на свой страх и риск пил 
голубую глину, за неимением белой. 
Знаю людей, которые два года с ин- 
тервалами пили голубую глину в боль- 
ших количествах (по пол-литра утром 
и вечером) без побочных эффектов. 


т глины: с метал- 


Банки - 
целебные 
склянки 


роме того, по дисковой грыже 
хорошо работают банки всех 
конструкций. Я использовал 
обычные стеклянные. Быстро 
и не хлопотно. 20; минут полежал ут- 
- целый день спина не болит. А 
ром ичные массажные банки, говорят, 
бирают и поясничный, и шейный ра- 


дикулит, 


Пробов 
большого размера, 


я и осиновые плашки не- 
ат Но у них неболь- 


я емкость. Нужны массив- 4 
т поленья, а еще лучше - брев- 
на. 

Еще прикладывал Стар 
медные пятаки. Лейкопластырем РЕГИ 
реплял. Пошло обострение = испу! ган 
ся и снял. Но потом мне сказали, о 
обострение - одна из нормальных 06 
акций при позитивном процессе 
бавления от хвори. 

Летом хорошо помогает раска- 
ленный на солнце песок. Это для 
меня, А кому-то больше подходит плаз 
вание. Кому-то крапива и пчелиные 
укусы. Короче, арсенал большой и же- 
лательно его перепробовать весь. Так 
и выясните, что подойдет. 

Но при всем том обязательна 
ежедневная тренировка мышечного 
корсета. Пресс, спина, ягодицы, шея 
- на все группы мышц. Отжимания, 
висы на перекладине, махи ногами, 
подтягивания, растяжки, йоговские 
асаны. К примеру, эффективность йо- 
говских упражнений при болях в спи- 
не достигает 96 %. Это очень высокий 
процент. 


Упражнения 
и гаиноаечение 


ЖЖ сновной упор я бы сделал на 

) кремниевую воду (глиняную) и фи- 
\/ зические упражнения. Причем не 
Ҹ просто каждый день, а по несколь- 
ку раз в день. Вот тогда и будет ре- 
зультат. Попробуйте для наглядности 
прокачать утром один только пресс в 
три подхода по 10 раз. И вы удиви- 
тесь, почему это вдруг перестала бо- 
леть спина. Но сделайте именно три 
подхода. 

Плюс глиняные ванны или апплика- 
ции с солью. Если под рукой нет гли- 
ны, можно временно использовать 
одну только соль: два килограмма 
на ванну. Целиком вопроса это не ре- 
шит, но облегчение принесет. А потеп- 
леет - ищите глину: серую, голубую, 
черную, зеленую, красную, коричне- 
вую, бордовую - насыщенного цвета. 
Одним словом, любую, кроме желтой. 
Желтая - самая слабая. 

ж ж ж 

И еще. По поводу послеоперацион- 
ных межпозвонковых спаек. Этот воп- 
рос очень часто задают. В детстве я 
упал с дерева спиной на асфальт. Че- 
рез 30 лет на месте ушиба выросла 
плотная фиброзная шишка. Где-то че- 
рез два месяца после того, как я на- 
чал делать глиняные ванны (нерегуляр- 
но, как придется: раза два в неделю, 
иногда чаще, иногда реже), я вдруг с 
то шишка на 


Юю исчезла, А 
послеоперационная фиброма на пле- 


И.Н. Беленко, г. Брянск 


Жду зак 


Вышлю голубую глину с инс: 
‚колонию, От ве 


влезали. Вот тут-то и поняла: если 
немедленно не возьмусь за себя - 
все! Можно с жизнью прощаться, 
А пожить еще хотелось. И вдруг 
меня навестил бывший муж, Он 
врач. Со слезами наглазах просил 
прощения за все плохое, что он 
мне причинил. Но еще больше ого- 
рошил словами: «Аня, тебе меди- 


е зря в народе говорят: 
пришла беда - отворяй во- . 
рота! Семь лет ая? Бог болезнь опасная и требует Долго- цина не сможет помочь. Это - 


как будто решил испытать 0 Лечения. 


меня на прочность. Началось с 
того, что младший сын потерял 
работу. В городе предприятия ос- 
танавливались одно за другим, и 
работники стали не нужны. Он 
пытался хоть что-нибудь найти, но 
нигде не брали. Из-за этого начал- 
ся разлад в его семье, а потом 
развод. Я лишилась возможности 
видеться с любимыми внуками. 
Сын после развода пришел жить 
ко мне. И мы существовали на 
одну мою учительскую пенсию, а 
это - почти впроголодь. А ещея 
заметила, что стали опухать су- 
ставы рук и ног. Появился зуд. 
Потом ноги и руки покрылись 
какими-то маленькими красны- 
ми точками. Начал болеть по- 
звоночник, желудок, кишечник. 
И я пошла сдаваться врачам. Тут 
же уложили в больницу, дав все- 
го 3 часа на сборы. Сказали, что 


И вдруг... 
недуг 


А тя особым здоровьем 
Ау и не обладала, иногда 
о очень тяжело болела, 

\.7 но всегда справлял: 
Подумала: выкарабкаюсь и т 
перь. Но в больнице 
все хуже. Боли были 
симыми. А еще изводили без 
жные поносы. Я таяла на глазах 
За два месяца потеряла 15 кг. Вот 
тогда врач и сказала, что у ме- 
ня - геморрагический васкулит: 
болезнь очень опасная. Шел ак 
тивный распад костной ткани. Ло- 
пались мелкие сосуды и капилля 
ры. Яходила в брюках и тапочках, 
потому что колени безобразно 
распухли, а стопы напоминали по- 
душки и в привычную обувь не 


страшная болезнь. Себя спасти 
можешь только ты сама, На, чи- 
тай про свою болезнь! Ты долж- 
на все о ней знать, тогда спра- 
вишься», - и протянул мне меди- 
цинский справочник. Прочитала 
яи решила: «Ну нет! Я еще за 
себя постою!» 


Гравии 
помог 


ачала с чистки организма 
[ | по Малахову. Первый день 


У сделала один глоток, вто- 
2“ л - два. На шестой день 
я сломалась. Организм мочу не 
принял ня вывернуло. От это- 


го способа оздоровления при- 
шлось отказаться. Итут в профко- 
ме ветеранов мне предложили пу- 
тевку в Крым на туристическую 
базу. Конечно, туристка из меня 
аховая, но юг притягивал к себе 


ге 
05 


солнцем, теплым морем, свежей 
зеленью, ранними фруктами. И я 
согласилась. Еле добралась до 
Крыма, а он встретил майскими 
холодными дождями. Летние до- 
мики не отапливались. Все теплые 
вещи на себя надела - как капус- 
та. Утром следующего дня поеха- 
ла на автобусе в Севастополь за 


Сдопаша шевмааю = 


билетами на обратную р До- 
ехать успела только до КПП. Там 
украинские пограничники высади- 
ли меня и еще одного мужчину. 
Сказали, что нет у них какого-то 
документа от нашей турбазы о 
начале сезонной работы. Ни 
просьбы, ни мольбы не помогли. И 
остались мы на обочине в тринад- 
цати километрах от наших доми- 
ков, Делать нечего, пошли обрат- 
но. А тут, как назло, еще и дождь 
начался. Настроение - хуже на 
бывает. Вдруг молодой мужчина 
спросил: «Анна Ивановна, а Вы 
меня не помните? Я Миша, Ваш 
ученик». Втехническом училищея 
проработала больше тридцати лет 
преподавателем. Выпустилашесть 
тысяч ребят и Мишу с трудом, но 
вспомнила. Стало очень приятно, 
что обо мне еще помнят, Даже 
обида на украинских погранични- 
ков, которые не захотели учесть 
ни мой почтенный возраст, ни пло- 
хое самочувствие, затихла. Я при- 


вор ^_^ 


Вот я и последовала ее совету: уж 
очень на юг хотелось. Мама каждый 
день приносила мне по свежесрезан- 


с врачом - 


Вота, и подрос он вроде бы немножко. 
Пошлая к гинекологу. Оказалась у меня 
миома матки больших размеров! Сроч- 


Я, подруги, могал. 


ному листику, а я через силу, но ела. но госпитализи 
Горечь страшная, никакой сахар не по- операция. 


ровали. Предстояла 
Вообще-то, при таких боль- 


ших размерах опухоли удаляют и саму 
Зарубцевалась моя язва быстро - за Матку. Представь 


те, какой это был удар 
ведь мне тогда было всего 


мечтала две недели. Врачи удивились и отпус- Для меня, 
тили меня на все четыре стороны. Двадцать с небольшим! 
о юге... Правда, таблетки пить прописали еще 


5: блюдать. Ну какое же лечение в от- меня 
осуг 

О соды, т пуске! Тем более диета! Я, конечно 

шла, когда совсем прижало. Же, пренебрегла советами лечаще- 

4 Оказалось, язва луковицы двенадцати- товоктораз позультат не заставил 

перстной кишки Положили в больни- Себя долго ждать: буквально через 
назначили лечение. А случилось это Ава месяца загремела в больницу с 

ве недели до отпусќа. Билеты повторной язвой. 


= |! Но на этот 
стить подруга. Она ирас- Цевалась раз продержали 
ее приятельница вы- Меня в больнице четыре недели, И пос- 


олетником. Надо Ле выписки месяц аккуратно при - 
5 ла таблетки. Иа 


Все вроде бы шло норма. 
льно, желу- 
док не я, Да вот что-то а 
некоторое время начал болеть низ жи- 


Но все обошлось. Оп 
‚ Операцию 
елудок У меня давно побали- В течение месяца да диету строгую со- высококлассный хир раниюдедал 


ург. Он, пожалев 


‚ пошел на риск и Убрал тол 
к 
опухоль, сохранив матку. З 


Пошел 


Р д ‚страсть как сдавать не хотелось. Что Я считала себя уже опытной боль- р ок урок 
ей ной, поэтому снова стала лечиться сто. палате я лежала с женщиной 
у я попала в больницу, при- летником. И опять язва быстро заруб- увлекающейся Фитотерапией" 


бодрилась, и мы тронулись в об- 
й путь. Голосовали попут- 
машинам, но ни одна не оста- 
овилась. Наверно, водители не 
и пачкать свои салоны. Ведь 

были мокрыми от подколесной 
грязи попутного транспорта. Таки 
Шли, вернее, я плелась по обочи- 
не, покрытой гравием. Это была 


не дорога - каторга! Каждый ка- 
мешек остро впивался в боль- 
ные ноги через тоненькие босо- 
ножки. Иногда казалось, что 
они просто прокалывают ступ- 
ни. И когда терпеть больше не 
было сил, я просила: «Миша, отды- 
| хаем пять минут, а не то я умру». 

И мой попутчик терпеливо ждал, 

покая переведу дух. Целых шесть 

часов шли мы эти тринадцать ки- 

лометров. Наконец добралась до 

своего домика, разделась и рухну- 

лав постель. А утром, постанывая 
Е И охая от боли во всем теле, не 
сразу заметила перемены. Но вот 
стала надевать носки и замерла - 
красные точки лопнувших сосудов 
побледнели, да и отеки на коленях 
стали меньше. Я пыталась понять: 
что же такое целебное мне ломог- 
ло? И вдруг - догадка! Ну конечно 
же, помог острый гравий обочины. 
Когда-то я читала, что на наших 
стопах десять тысяч биоактив- 
ных точек. Если на них воздей- 


Сам себе докт 


не печись нипочем! 


ствовать, то можно восстано- 
вить здоровье всех органов. 
Просто поразилась: каким удиви- 
тельным способом посылает нам 
Бог иной раз исцеление, Ведь, не 
случись досадного происшествия 
на КПП, я бы ни за что не догада- 
лась, что хождение по камням - 
лучшее лекарство для моего орга- 


низма. Поэтому легко простила 
солдатам в пограничной форме их 
грубость и несговорчивость. Ре- 
зультат был важнее. 


Убедипа, 
ЧТО это - 
сипаї 


бедила и отдыхающих 
женщин, что хождение по 
камням - хороший способ 

2 улучшить здоровье. И вот 
небольшой группой каждый день 
мы стали ходить по каменистому 
берегу моря до соседнего пансио- 
ната. Сперва было очень тяжело, 
потом - все легче. Свежий морс- 
кой воздух, хорошее питание про- 
сто вливали в меня силы. Но 
жизнь отравляли внезапные поно- 
сы. Но и от них нашла спасение 
Приметила, что на скальных выс- 
тупах буйно цветет чабрец. Другое 
его ‘название - тимьян: О его це- 


лебной силе слышала еще в моло- 
дости. Собирать его на крутых 
склонах мне было трудно, ночеты- 
рехлетний внук одной из наших 
женщин согласился помочь. Он 
срывал эти растения, ая наизусть 
читала ему рассказы Паустовско- 
го. Малыш очень внимательно и с 
интересом слушал эти повество- 
вания. А однажды признался: 
«Анна Ивановна! Я Вас никогда не 
забуду. Мне еще никто так хорошо 
не рассказывал!» 

Из собранных растений я 
готовила отвар. Для этого пу- 
чок свежей травы вместе с 


ш бопэозэшь сяктеаша 


цветами заваривала литром 
воды, Настаивала в тепле, а 
потом делала очистительную 
клизму. И проблемы с кишечни- 
ком перестали донимать. Уже 
на десятый день пребывания на 
базе мне говорили: «Вы меняе- 
тесь прямо на глазах. У Вас 
даже глаза заблестели!» И 
правда, каждый день я ощуща- 
ла приятные перемены. Вот уже 
и землистый цвет лица сменил- 
ся на легкий загар с румянцем. 
Все бледнее становились пятна 
на руках и ногах. Все легче да- 
валась пятикилометровая про- 
гулка вдоль моря. Уменьшились 
отеки на суставах. Я начала за- 
мечать красоту природы и моря. 
Я возвращалась к жизни! 

Сын встретил на вокзале и 
даже заплакал от радости: «Те- 
перья вижу, мама, что ты выка- 
рабкалась». Но я-то знала, что 
эта только начало победы. Для 
полного выздоровления еще не- 


жет дать гарантию, что у него нет та- 
кой предрасположенности?! «Так что, 
милая, миому ты сама себе вырасти- 
ла», - сказала мне соседка по палате. 


Но это мне уроком не послужило. Я 
продолжила заниматься самолечением. 


`В больнице мне делали столько раз- 
ных уколов, что началась сильная ал- 
лергия. Выписавшись, я решила боль- 
Шене пичкать себя таблетками, а по- 

_ лечиться травками. Купила книжку по 

° фитотерапии, составила себе сбор 
_Из трав, которые точно знала, что 
стут у бабушки в деревне. Летом 
их насобирала, насушила по 
- в темном месте на сквозняч- 
‘начала принимать. 10 дней 
0 - перерыв, как в книжке на- 
. И так - два года. 


ко за эти два года я побывала в 
р > обострением язвенной бо- 

ять раз! Врачи уже не знали, 
ной делать. Обследовали от 
о пяточек. Подозревали даже 
‚ мудреную опухоль поджелу- 
же У, в результате которой 
ишком много кислоты. А 
] ъедает слизистую 


луковицы двенадцатиперстной кишки. 
Этот диагноз, слава Богу, не подтвер- 
дился. 

Неизвестно, сколько бы еще продол- 
жались мои мытарства, если бы я не 
встретила однажды ту самую соседку 
по палате. Разговорились о здоровье, 
я про себя все ей и рассказала. Как же 
она ругала меня, непутевую! Оказыва- 
ется, в моем собственноручно состав- "1" 
ленном сборе лекарственных трав пре- \ 
обладают горькие растения. А они как “ 
раз и повышают кислотность желудоч- | 
ного! сока! Куда же мне ее повышать, { 
когда и так выше нормы? Вот что разъ- 
едало мою слабую слизистую и способ- 
ствовало образованию новых и новых 
язв. Вот уж точно - горе от ума! 

А мораль моей истории такова: | 
доверяйте врачам! Или, по крайней ' 
мере, ставьте всегда их в извест- 
ность, если принимаете что-то 
еще. Сейчас многие доктора хоро- 
шо знакомы с фитотерапией, они 
смогут вам посоветовать нужные 
травы и предостеречь от необду- 
манного самолечения. с 


С. Лукина 


мало нужно потру-_ 
ДИТЬСЯ. - 5 
ж х ; 
Я много изучила разнь 
способов и методик оздоровл. 
ния. Вон их сколько на`прилав: 
ках книжных магазинов лежит! 
Но все-таки остановилась на 
рекомендациях по уринотера- 
пии Г.П. Малахова. Я понимала: 
в организме здоровые клетки 
борются с больными. А для того 
чтобы быстрее поправиться, из 
него обязательно надо выго- 
нять продукты распада. В то 
время у меня удалили зуб вме- 
сте с золотой коронкой. И тогда 
я стала упаривать урину вместе 
с этим зубом. Считала, что 
ионы золота хорошо обеззара- 
живают, а клетки удаленного 
зуба помогут в восстановлении 
костной ткани организма. Я ста- 
ла делать клизмы с упаренной 
мочой. Все это время находи- 
лась под наблюдением врачей. 
Как могли, они старались облег- 
чить мое состояние. Но я не 
пила рекомендованных лекар- 
ственных препаратов, а продол- 
жала очищать кишечник с по- 
мощью клизм. Прошло два ме- 
сяца. И однажды прямо ко мне 
домой пришла лечащая врач. 
Она обняла меня и воскликну- 
ла: «Анна Ивановна! Вы - здо- 
ровы! Последний анализ кро- 
ви показал, что у Вас все в 
порядке. Поздравляю!» 


Да, теперь-то точно знала: я 
победила болезнь! 

Со слов Анны Ивановны 

записала Э. Викторова 


ЕН 


ЯЮтся о пальцев становя 
ляют! т | У 
ся короче. Х, 


гам, говорят: не грибок. Мол 
витаминов в организм з 


тает, А может, просто форма 
Ногтей такая, Но мне- т 
Го не легче. Может, 


советуете, айболитовцы? 


оксары, главпочтами , 0/6, 
п/п 97 00 202040 сан 


У меня ногти как бы отде- 
одилак дерматоло- 
ене хва- 


ТО ОТ это- 
ВЫ ЧТО по- 


вета, Чувашия, г.Че- 


У моей дочери (ей уже 43) 
под мышками образовались 
мягкие шишки. Одна - с кури- 
НОЕ ЯЙЦО - появилась 11 лет 
Назад. А недавно выросла 
еще одна, стала побаливать 
Хирург предлагает их уда- 
ЛИТЬ, НО ДОЧЬ боится опера- 
ции. А народными средствам 
избавиться? 

Валентина Степановна Степанова, 
400022, г. Волгоград, ул. 
д. 199, кв. 27 


«НО ОТ НИХ 
Лазоревая, 


Кто знает, как вылечить мастоцитоз 


(пигментную крапивницу), отзови 
| тесь У дочки все тело в пятнах Будем 
рады любому совету. 


Вера Ивановна Гудкова, 142407, 


г. Ногинск, ул. Бабушкина, д. 10, кв. 21 


Шодскажите, как народными 
средствами вылечить пароксиз- 
мальную тахикардию. Сердце 
здоровое, а приступы, притом не- 
ожиданные, случаются, особенно 
когда понервничаю. 

А б лет назад у меня была трав- 
ма ноги - деформирована пяточ- 
ная кость. Плохо гнутся 3 - 5-й 
пальцы, нога болит и сохнет - на- 
много худее другой. И к тому же 
от колена до паха на обеих ногах 
образовались какие-то шишки (мо- 
жет, жировики). 

„Любовь Апдреевна Орлова, 665451, 
Иркутская обл., г. Усолье-Сибирское, 
ул. Матросова, д. 11, кв. 6 


За два года я потеряла и сына, и 


ужа, Из-за нервного потрясения мой 
организи стал сдавать: перестала дер- 


“моча, Врачи ссылаются на воз- 
мне 60), а местные знахарки по- 


6 

2605.0, " | Заказ №7001, 
Заказ № 436 
о 


а 


р |. 


ГИНЕКОЛОГ 


Нет ли у кого стоящего рецепта от. 
холецистита? Замучили боли в под- 
желудочной железе. Будем рады лю- 
бому совету. 


Лидия Ивановна Молотюк, 433104, 


Ульяновская обл., Вешкаймский ‚р-н, 
п. Залеспый 


З года Последние 13 лет 
зпилепсией. Очень на- 


дею Помощь тех, кто справил- 
Ся с такой бедой 


З 


Н.В. Романова, 607220, Ниже- 


городская обл, г, Арзамас, п. В.-Гора, 
0. 12, кв. 4 | 


У моего 18-летнего сына поликистоз 
лся с этой коварной 


почек. Кто спр 
болезнью, прошу: отзовитесь! 


Галина Владимировна Шестыбаева, 
Рубцовск, 


658222, Алтайский Әу Е 
ул. Северная, д. 29, кв. 46, а/я 10 


Капли не помогают. Айболи- 
советуйте, какие-ни- 
будь народные средства! 
Т.А. Иванова, 671052, Буря- 
тия, Иволгииский р-н, с, Орон- 
гой, ул. Новая, д. 25, кв, 2 


У 18-летнего сына моей подруги ге- 
патит Ви С. Ау меня контрактура ла- 
ДОНИ левой р На операцию пока не 
соглашаюсь, Помогите, пожалуйста, со- 
ветом мне и мальчику, 

Л.А. Чувашова, 664046, 2. Ир- 


‚ Кутск, а/я 1773 


«Кострома» 
Самоковская, д.10. 
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Секретарь; 


11.500 экз. Отдел реализации. 


402.100 экз, 


Бухгалтерия, т/факс; 
дел дизайн: 


Подскажите, пожалуйста, 
пальцы рук. Они у меня немеют - будто 
отморожены. От этого и работают плохо. 


Валентин Васильевич К; оломейцев, 356230, 
Ставропольский кр., 


с. Верхняя Татарка, ул. Свободная, д. 10 


У нас беда: сын 25 лет стра: 
дает псориазом, Очаги понач 


лу были лишь на голове. Ате 


(ВИЛИ! 
перь уже и на теле появили 
красные пятна. Парень муча! 
ся, говорит, не хочет так жі 
Очень прошу, если кто знает, как 
справиться с этим страшным за- 
болеванием, не ее нашу 
просьбу без внимания 

И Ударцева, 155400, 
Ивановская обл., г. неш 
ма, ул. Гагарина, д. 14, кв. 


Живет в нашем доме хорошая 
женщина и страдает от непонят- 
ной болезни. 6 лет назад она по- 
пала в железнодорожную катас- 
трофу - правда, не пострадала. А 
спустя три месяца появилась сла- 
бость в ногах, потом тупая боль в 

пояснице, жжение, Ходила с каждым го- 
дом все хуже и хуже, а после смерти мужа 
начали трястись руки. Сейчас же вообще | 
никуда не может выйти, даже с палочкой. | 

Женщина на инвалидности - болезнь 

Бехтерева-Штрюмпелля. Впрочем, гре- 
шили врачи и на межпозвонковую грыжу, 
ина рассеянный склероз - ни один диагноз 
не подтвердился. 

Милые люди, может, у кого было что- 
то подобное и он сумел вылечиться! Пи- 
шите этой доброй женщине по адресу: 

652057, Кемеровская обл., г. Юрга, 
ул. Машипостроителей д.4 1, кв. 117, 
Пономаревой Любови Дмитриевне. 


Я бесплодна. Помогите, трав- 
ники! 


Любовь Коробецкая, 303404, 
Орловская обл., Ко олпнянский р-н, 
п/о Красное, д. Сомово 


как вылечить 


Шпаковский р-н, 


Откликнитесь, кто победил бо- 
лезнь Бехтерева 


Болеет мой 29-л 
измучился, а вед! 
лых поднимать надо. По 
какое-нибудь дей 
ство! Пишите на адрес сына: 


бл., г. Лысь- | 
20, д. 1а, кв. 40, Ко- | 
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| Репешок помочь смог 


Прочитала как-то в «Ай, болите!» просьбу Надежды 
Ивановны Гилевой из Пермской области: как справиться 
С кистомой яичника без операции. Два года назад у 
меня был такой же диагноз. Готовили к операции, но 


моя подруга настоятельно советовала полечиться сна- Готовь 
чала репешком. Копали корни мы во второй полови- сочную 
не сентября. Мыли, измельчали и сушили. Две сто- 

ловые ложки корней заливала я 600 мл воды и дер- морковь 
жала на водяной бане 15 минут. Пила 100 - 120 мл 


Надежде Адамовне Буяновой 
из Ленинградской области 
свищ одолеть советую морко- 
вью. На свищ положите бинт, 
на него - сочную морковь, на- 
тертую на мелкой терке, на- 
кройте компрессной бумагой 
и чем-нибудь закрепите на 
всю ночь. Утром снимите по- 
вязку и рану обработайте зе- 
ленкой. И так несколько дней 


отвара натощак за 35 минут до еды 3 раза в день. 
Каждый день готовила новую порцию. Пила месяц, 
Одновременно ежедневно заваривала шиповник, 
пила его с медом, ела много фруктов и овощей. 
Молилась Богу, читала молитвы от всех бо- 
лезней, ходила в церковь, причащалась 
Через месяц на обследовании ничего 
не обнаружили, на повторном, через 
год, тоже. И сняли с учета 


Репешок все же пью курсами 


з - сви Вот 8 
помогает мне при климаксе, Сами увидите амерезн ада ў 
остьн > 
Улучшает работу сердца полн, 2 пе б Р 
атяг ься. чеонь В. 
Он мое спасение ПаННетазатягиВатво, И Ж 


С.П. Овчинникова, 
Ставропольский кр. 


С.Е. Мосина, г. Орел 


бутерброд З. 


Попробуйте наш. 


бимый бутерброд > 9 2 
Ппегпонятнох а Д 
отчего пятна обдайте кипятком и 


натрите на терке’ 
вместе с чесноком (1. 
головка), все сме- " МА 
шайте, добавьте 200г. 
размягченного сли | 


Увидела в «Ай, болите!» просьбу Г.А. Жуковой - помочь изба- 
ВИТЬСЯ от аллергии. Поделюсь своим рецептом 

Кубань - край благодатный. Абрикосов здесь видимо-невиди- 

мо. Переела их в прошлом году - пошли по телу красные зудя- 


щие пятна. Аллергия - в полной красе вочного масла (луч- х Д 
Но я не растерялась. Сделала очистительную клизму. ше взбейте миксе Е; м 
Выпила З литра минеральной воды, предварительно вы- ром). Намазывайте Е ЕМ 
пустив газ из бутылки. Потом 3 дня принимала акти- на ломтик батона, Ме 
вированный уголь - по 3 - 4 таблетки, запивая пол- Получаются лечеб- 


стаканом настоя череды. Готовила его так: 4 ст. л. ные бутерброды для 


нарезанной травы заливала литром кипят взрослых и детей, р 
ночь настаивала. Этот способ по! Запивайте теплым Ур 
щевой, и при медикаментозной р травяным чаем. Е] НИ 
Т.А. Утоплова, Краснодарский кр. Зайцевы, г. Анапа | Сне 
о Р А г | ны! 
| соё 
РР 5 с, | У ла. 
Мертвая вода | ла. 
т зволил сделать некоторые выводы. Во- могает водаи при астме, радикулите | 
не ерунда: допроводная хлорированная непригод_ и остеохондрозе, геморрое, экземеи 58 
й и живой воде писа- на. Вода, богатая солями металлов, - чесотке, грибке, порезах и свищах, 
мертво _ тоже (она закипает через три минуты, головнойи зубной боли, гриппе ина- бы 
Е и. И а воду до кипения доводить нельзя)’ сморке. Мертвая вода отлично снима- быт 
то навер Н Нужна родниковая или колодезная. Брпохмелвный синдром. Конечно а 
До 1983 года я каждый под весной НОЗ время саноо апе 
отправлялся в больницу с язвой желуд- Вместе Ера 
ка и двенадцатиперстной кишки. Но на . 
операцию не соглашался. А потом про- исцелпипи тестя с 
читал об аппарате, что мертвую и жи- Осто ОНО 
вую воду делает, и а его Даа. юн БОЕ влад агарат из Сарато- р е в, 
р элементарно: 4 диода - мертельным при. 
248 И мостик, 2 ее рак Нижней р с мет а навредить МОЖНО Бае 
из пищевой нержавейки (ши- озг. Операция облу Во 2 1% 
срода 20 атсан - 170 мм), лит- чение и химия не помогли. Тесть ми. пишут мно обидное и рт 
ровая стеклянная банка и пожарный рал, уже не двигался, не ел, не пил ри лечении се это н рави. он года 
рукав (диаметром 50 мм, высотой Терять было нечего - решили попробо- лотно ы с повышен Е | 
175 мм). Вірукав капроновыми нит- вать полечить водой. Каждые четыре кал стью, например, сразу полста: ками 
ками плотно вшивается дно. Ставлю часа обтирали его всего мертвой т о ИНОЙ воды пить нельзя. Испыг а взр 
рукав в банку и заполняю оба сосу- водой, а когда она подсыхала - жи- кишечн На себе. Целый час думал, что В; 
да водой. Один электрод - в банку, вой. На голову, грудь и шею стави_ В ик и желудок взорвутся, - та жает 
другой - в рукав и включаю в сеть. ли компресс с живой водой, а пить Ч дские боли. А моего односель- лают 
Возле анода (+) получается кислая двое суток давали только мертвую анина пришлось ночью на машине в амаг 
(мертвая) вода, возле катода (-) - Вскоре он сам попросил пить, Кончик районную больницу везти - катетер прот: 
щелочная, содовая (живая). 3 - 5 языка и пальцы на ногах стали есте- ставить. Недержанием мочи страдал, выйти 
минут - и готова для приема внутрь, ственного цвета“ эты нас ободрило. И И Аля лечения нужно было - 3 разав — ла. Х 
— 5 - 7 минут - для наружного приме: Через неделю тесть уже бегал по дво. День принимать по полстакана мерте Неда 
° нения. Об исходной воде хотелось бы ру. Дети съезжались на похороны вой воды. А он на радостях, что выле- Е лад 
| сказать особо. Об этом я не читал ни- ме них попали на отличный банке! ЧИТЬСЯ сможет, почти 2 литра выпил И 
где, но мой ети рпат по. ылечил я и свою Язву. Хорошо по- акти ОМОЧИТЬСЯ и не мог. Так что возле 
ме: Я 7 ро 


ванной водой, как и с лю. 


ор кинь 


` Кар 

аилд,.Н Ка пенко из К сноярско. 
ра 

ЖНО пол ечить полынью обыкновен- 


В.И. Ме 
"И. Мельников 
Го края! Пят. 
ной. 009 


тся соком, дайте ногам об- 
ЬЮ «Гиоксизон». Нет мази - 
алендула» или «Лопух». 


И.С. Г абова, Приморский кр. 


Выслать ничего 
не могу 


Я крестная мать Лапыгина Михаи- 
ла Руслановича ~ когда-то постоян- 
ного читателя «Ай, болита!» и садо- 
вода-любителя. 15 октября 2002 года 
он трагически погиб. Но письма от 
людей все идут и идут - просят выг 
слать семена, каталоги, а то и про- 
сто’дать совет. Каждое послание при- 
носит мне страдания и слезы, будо- 
ражит душу и напоминает о сыне. По 
возможности, отвечаю, но выслать 
ничего не могу. Не пишите больше. 


Елена Васильевна Николаева, 
Чувашия 


Так лечи недержание мочи 


рочитала в «Ай, бо- 

лите!» просьбу Та- 

исии Ивановны Га- 

<= риковой из Ор- 

ловской области; Страдает 

женщина от недержания 

мочи, Хочу рассказать ей, как 

вылечилась от этого недуга 
моя сестра. 


До перестройки часто го- 
родских в колхоз посылали - 
урожай убирать. Вот и сест- 
ра поехала. Правда, поздно - 
в конце ноября. Уже мокрый 
снег шел и ветер дул холод- 
ный. Пока сахарную свеклу 
собирала на поле, промерз- 

› ла. А дома частые позывы 
помочиться появились - с 


резью и болью. От цистита 
врачи таблетки прописали, 
процедуры. Да она еще сама 
несколько раз на ведре с го- 
рячим настоем ромашки ап- 
течной и мяты перечной по- 
сидела. Боли прекратились, 
но моча стала плохо дер- 
жаться. Чихнет, кашлянет, 
засмеется - как из крана 
льется. Что делать? Обрати- 
лась сестра к женщине, что 
травы лекарственные прода- 
вала. Та дала сбор: листья 
брусники и березы повис- 
лой, корни солодки голой, 
траву зверобоя продыряв- 
ленного, цветки ромашки 
аптечной и календулы ле- 


карственной - по 50 г, по- 
чечный чай - 30 г. Все тра- 
вы сестра смешала и две 
столовые ложки смеси за- 
ливала стаканом воды, 
держала на водяной бане 
15 минут, после охлажде- 
ния процеживала и дово- 
дила кипяченой водой до 
первоначального объема. 
Пила отвар теплым, по 
полстакана 3 раза в день 
за полчаса до еды. 10 
дней так лечилась. И в это 
время соленого, острого, 
кислого, копченого и жир- 
ного не ела. 


Н.Н. Москвитина, 


Приморский кр. 


бым лекарством, осторожными надо 
быть! 
А.Н. Цветков, Саратовская обл. 


Так Тамару 
спасли от угара 


Вот какой случай произошел у нас 
в деревне с одной из дачниц. Тама- 
ра Дмитриевна наведывается в пус- 
тующий родительский дом каждый 


год. Обычно приезжает с мужем, . 


детьми или с другими родственни- 
ками. Дети живут в деревне все лето, 
а взрослые по очереди. 

В конце мая кто-нибудь из них са- 
жает картошку. Обычно они это де- 
лают вдвоем или втроем, а в тот раз 
Тамара прикатила одна. Мазала дом 
протапливать и угорела. Хотела 
выйти на улицу, да сознание потеря, 

= ла. Хорошо, соседи ЕЕ ОВЕ, 
неладное. Видели: дом открывала, 


е не по- 
атопляла, а на огород 
печи з. ' проведать, а Тамара 


т. Вытащили бед- 
р - и за фельдшером. А 


каментам 
ной знахарке - 


24 к 


мечу, 
Велела та принести побольше 8 
воды родниковой. Кое-как посадили 
Тамару на мостки возле дома, при- 
слонили спиной к стене, одежду рас- 
стегнули - и стала знахарка из круж- 
ки с силой плескать Тамаре в лицо. 
Долго плескала. Уставала - переда- 
вала кружку Маргарите Ивановне, та 
в свою очередь - бабе Вере. Итак до 
тех пор, пока Тамара не заикала. Тог- 
да открыли ей рот, вложили меж зу- 
бами деревянный брусочек, влили 
ложку воды с уксусом и снова водой 
холодной пополивали. 


Когда Тамара пришла в себя, ее за- 
несли в дом. Уложили в сухую, слегка 
прогретую постель и растерли теплыми 
махровыми полотенцами. Дом к этому 
времени успели проветрить и заново 
протопить - так долго откачивали жен- 
щину. Фельдшерица из соседней дерев- 
ни приехала, когда все позади было: се- 
ляне сами с бедой справились, 

Медик-то мне про этот случай и рас- 
сказала. Об этом способе спасения уго- 
ревших ей, кстати, бабушка еще гово- 
рила. Поэтому она подчинилась указа- 
ниям бабы Марфы и помогала ‘ей по 
мере возможности. 


Й те 
Вар. просьба 
й из г. ЧИТЫ" 
Писала она, что глаза посто- 
янно слезятся И ГНОЯТСЯ 

Налейте в маленький ПУ 
зырек (30 - 50 мл) теплой 
воды (38 градусов), бросьт 
10 гвоздичек (пряностей), 
добавьте по ч. л. сока алоэ 
и Меда. Через двое суток 
содержимое процедите в 
другой пузырек и закапы- 
вайте глаза. 

О.Н. Шварц, г. Саратов 


Пука сок 
и масла 


чуток 

Е.С. Лушникова изг. Орс- 
ка просила совета по поводу 
выпадения волос. Я ей напи- 
сала, но думаю, может, еще 
кому из читателей рецепт 
пригодится. У 

Итак, смешайте сок лу- 
ковицы, ч. л. меда, яйцо, 
чуток масла репейного и 
шампунь, который больше 
всего подходит. Намажьте 
этим составом голову, на- 
кройте полиэтиленом и 
платком. А через час-дру- 
гой вымойте волосы. 

Еще посоветую передмы- 
тьем смазывать кожуголовы 
кремом с календулой. 

Т.С. Селезнева, 
Московская обл. 


И ља 


= 
Е 


М 


Е 


6 


Пух 


Пилюли гастрит 
притянули 
Во всем мире больше всего расходует- 
ся лекарств (аспирин, анальгин, парацета- 
мол, амидопирин и др.) для облегчения му- 
чительного страдания - головной боли. В 
большинстве случаев они снимают голов- 
ную боль, но это облегчение при хроничес- 
ких заболеваниях носит временный харак- 
тер. Проходит несколько часов или дней, 
и мучительный симптом возвращается 
снова. Приходится повторять прием лекар- 
ства, которое вновь приносит явное :е 
ние и как будто не вредит. На самом деле впе- 
чатление о безвредности таблеток от голов- 
ной боли во многом обманчивое. Длительное 
применение обезболивающих лекарств нару- 
шает иммунный барьер и способствует разви- 
тию инфекционных заболеваний, злокаче- 
ственных опухолей. Угнетается кроветворная 
функция костного мозга, развивается лейко- 
пения, тромбопения и анемия. Частый прием 
анальгетиков сопровождается раздражени- 
ем слизистой желудка и кишечника. При этом 
может развиться язва желудка, двенадцати- 
перстной кишки, гастрит, дуоденит, энтерит, 
желудочно-кишечные кровотечения. Между 
тем миллионы людей, страдающие головны- 
ми болями, вынуждены годами принимать 
таблетки от головной боли и не видят иного 
выхода. 


Облепиха 
исцелит лихо 


Есть ли выход из этого порочного круга? 
Да, есть. Это - фитотерапия. Из 768 больных, 
лечившихся у меня лекарственными растени- 
ями, у 402 были головные боли. После стати- 
стической обработки этих наблюдений полу- 
чены следующие данные. На первом месте 
по стоит облепиха круши- 
новидная. После ее приема быстрее, чем 
после према пари растений, проходит го- 
ловная боль. На втором месте - элеутеро- 
кокк колючий. Затем в порядке убывания 
: - лопух большой, льнянка 
‚ малина обыкновенная, 


домная, калина обыкновенная. Еще шесть 
растений значительно отстают от вышепе- 
речисленных. Это тысячелистник обыкно- 
венный, календула лекарственная, боярыш- 
ник кроваво-красный, кипрей узколистный, 
брусника обыкновенная, лапчатка прямо- 
стоячая. 


Истории 
с цикорием 


К. родился и жил в детстве в г. Петровске, 
недалеко от Ярославля. В этом районе выра- 
щивали цикорий. Затем осенью отвозили его в 
Ростов на завод. Однажды, в начале 30-х го 
дов, отец мальчика предложил прокатиться 
на мешках с сушеным цикорием на грузовой 
машине. Маши т 
и мальчик ни раз 
него в это время 


ью), он с радос- 
рясло и отбива- 
рия. Но, несмот- 


льких часов 
ись рвотой, 
о давления до 
| и частыми, 
услышала, 
1 хорошо помогает цико- 
| так как был июль - корни копать было 
рано, она нашла заросли цветущего цикория 
дикого, нарезала травы, высушила и наби- 
ла ею подушку. Через три ночи сна на ней 
исчезли приступы сильных головных бо- 
лей, и мигрень больше не возобновлялась. 
Артериальное давление стало нормальным. 


ГІ 
59 ‹ 


против ми 


Растения действуют не столько на голов- 


ную боль как на симптом, сколько на причину 


по 


Мята 


| ходила вечером, перед сном. Утром Капа шла 


Не раз и не два пыталась моя соседка побо 


тщетно. 


‚ добавь не 
глоти - головные боли как пить 


чившееся, рассказывала 


| зала старенькая совсем бабушка - и наверняка 


У моей соседки Капитолины часто болела голова. Ик 
мешками под глазами. А ведь должность у нее ответств 


пробовала: и таблетки буквально горстями глотала, и 


запивая теплой водой. В семь часо 


дать оставят. Да и со 
- Иведь правда, выздоровела я, - несколько уд м 


мне недавно соседка. - В 
клятого недуга, к каким только докторам за помо 


Ч. 1952 года рождения с детского воз- 
раста страдала частыми приступами силь- 
ных головных болей с тошнотами, рвота- 
ми, нарушением зрения левого глаза, При- 
ступы продолжались от нескольких часов 
до двух-трех суток. При обследовании 
выявлен хронический дуоденит. В апре- 
ле 1986 года была назначена фитотера- 
пия: цвет ромашки аптечной, лист подо- 
рожника большого и мяты перечной - по 
50 г каждого, трава зверобоя обыкно- 
венного и тысячелистника обыкновен- 
ного - по 25 г. Ст. л. сбора заварить пол- 
литром кипящей воды. Настаивать час, 
Процедить и пить в теплом виде по чет- 
верти стакана каждый час два-три дня. 
Затем по полстакана четыре раза в 
день за 15 минут до еды и перед сном. 
Уже через четыре часа головные боли, 
тошноты, рвоты прекратились. Улучши: 
лось общее состояние. Но больная продол- 
жала пить горячий настой сбора в течение 
двух лет. Приступов мигрени ни разу боль- 
ше не было. И в апреле 1988 года Ч. пре- 
кратила пить сбор. В октябре возобнови- 
лись тяжелые приступы. В марте 1990 г. 
она снова начала прием сборатрав. И при- 
ступы прекратились. 


Паата 
за препараты 


З. 1952 года рождения лет двадцать бес- 
покоили частые приступы сильных головных 
болей с головокружением, тошнотами, рво- 
тами. Артериальное давление колебалось в 
пределах 90/60 - 85/50. Женщина пила мно- 
го различных обезболивающих препаратов: 
амидопирин, анальгин, пенталгин, аспирин, 
баралгин. И с января 1982 года у нее появи- 
лись периодические боли в правом подребе- 
рье. При эндоскопии и УЗИ выявлен хрони- 
ческий холецистит и гастродуоденит. 

В январе 1983 года назначена фитоте- 
рапия: лист шалфея лекарственного, кор- 
ни валерьяны лекарственной, цвет ро- 
машки лекарственной, лист трилистника 
водяного - по 2 части каждого; зверобой 
обыкновенный, тысячелистник обыкно- 
венный, ноготки лекарственные (трава) - 
по 3 части каждого; фиалка трехцветная 


а-то 

аждый раз боль почему-то при 

невыспавшаяся, утомленная, с 

енная - кассир в сбербанке. 

роть недуг, каких только средств не пере- 
микстуры разные пила - только все 


на работу 


в вечера, 


ивленно, как бы до сих пор не веря в слу- 


едь столько лет искала панацею от про- 
ЩЬЮ не обращалась... А средство подска- 
63 всякого медицинского образования. › 

. Александров, Вологодская 


Д 


и полевая трава - по 4 части: 
цы обыкновенной - 5 частей Вава души- 
сбора заварить пол-литром кипя ей 
| воды, настоять час, процедить. ИВ, па 
полстакана 4 раза в день за 15 минут 5 
З-. еды и перед сном. Еще перед завтрака 
У} и обедом по 20 капель на воде женщина 
4 пила смесь настоек корней элеутерокок- 
Я ка колючего, заманихи лекарственной 
> аралии маньчжурской, левзеи сафлоро: 
видной, родиолы розовой (в равных объе- 
Мах): Через месяц головные боли, голо- 
вокружения, тошноты, рвоты прекрати- 

ЛИСЬ. 


Другое лече 
прил 


. улучшен 
УС. 1950 года рождения с 1976 года пос- 
ле нейроинфекции развилась энцефало- 
ү патия с частыми малыми эпилептически- 
г миприпадками. Женщина страдала хрони- 
р. ческимпиелонефритом. Ее постоянно бес- 
покоили сильные головные боли, головокру- 
жения, слабость. Часто на короткое время 
(несколько секунд) теряла сознание. У С 
были частые мочеиспускания, рези в конце 
мочеиспускания, боли в поясничной облас- 
ти. В моче гной, белок, низкий удельный вес, 
повышение мочевины в крови. Она часто 
принимала мощные дозы антибиотиков, ам- 
пициллин, олететрин, бисептол. В результа- 
теразвился грибковый дисбактериоз, канди- 
домикоз, зуд кожи, крапивница, отек Квин- 
ке С. не раз лечилась в неврологических и 
урологических клиниках Ташкента и Моск- 
вы. Но улучшения были незначительные и 
кратковременные. 
В декабре 1983 года назначена фито- 
терапия. Прием горячего настоя сбора (4 
раза в день по полстакана): трава лапчат- 
КИ гусиной, зверобоя продырявленного, 
хвоща полевого, горца птичьего, цвет 
пижмы обыкновенной, корни элеутеро- 
 Кокка колючего, кора дуба летнего - по 2 
Части каждого; трава мелиссы лекар- 
ной, лист мать-и-мачехи обыкновен- 
ы белой, земляники лесной - по 
лист брусники обыкновенной - 4 
трава душицы обыкновенной, ты" 
истника обыкновенного, крапивы 
ой-по5 частей; трава одуванчи- 
венного, грыжника душистого - 
я корни дягиля лекарственно- 


ое улучшение. Прекратились 
отери сознания, головные боли 
ышились и возникали ред- 


ко. Пиелон 
ефрит ст 
1990 году нае тал Меньше беспокоить. В 


тельства в На постоянное 
другую место жи- 
трав не прекодук Страну, но лечение сбором 


Дая поправки 


Выпил травки 


Ш. 1952 
упали дари рождения в декабре 1964 года 


зультате - 


тошнота, п 
утомляемо 
Недель два-три раза в Год. 
И. р 1984 года назначена фитотера- 
АЦЕ а горячего настоя (4 раза в день за 
Ш цать минут до еды и перед сном) цве- 
а ромашки аптечной, листа подорожника 
ольшого, мяты перечной, травы тысячели- 
стника обыкновенного, чистотела большо- 
го - по 1 части; травы зверобоя продыряв- 
ленного - 3 части. Уже через неделю Ш. ста- 
ло лучше, приступов мигрени не было до ок- 
тября 1984 года. Появилась бодрость, хоро- 
щее настроение, аппетит, большая работос- 
пособность. В октябре и декабре приступы 
повторились, но уже кратковременные и 
слабые. Затем до 1991 года больше присту- 
пов мигрени не было. Но мужчина продол- 
жал пить настой сбора трав. 


лещ лесной 
усил весной 


Н. 1946 года рождения перенес тяжелую 
форму клещевого энцефалита, после чего 
начались энцефалопатия и эпилептические 
припадки, резковыраженные головокруже- 
ния. У мужчины были частые и обильные 
мочеиспускания, гной и белок в моче, коле- 
балось артериальное давление, мучили та- 
хикардия, сердцебиение и одышка при фи- 
зической нагрузке. Он сильно похудел. 

В апреле 1982 года назначена фитоте- 
рапия: цвет ромашки аптечной, клевера 
лугового, бузины черной, татарника ко- 
лючего, лист лопуха большого, малины 
обыкновенной - по 1 части каждого; тра- 
ва фиалки полевой, горца почечуйного, 
лист кипрея узколистного - по 2 части; 


левого, У 
истник 
Л его, череды 


крапивы двудомной, 
рийской, плод можжеве, ОГО 
новенного, шиповника Ма ОТС а. 
рень дягиля лекарственного, хората? 
лины обыкновенной - по 3 Час а 
мать-и-мачехи обыкновенно» КИ 
белой, лапчатки гусиной, рух Нарн 
обыкновенной, земляники лескоя саса 
родины черной, трава ЛЬНЯНКИ 0 ВЫК 
венной, пустырника пятилопас 016 
корень пырея ползучего - по 5 час Зи; 
лист подорожника большого, одув а 
чика лекарственного - по 7 С 
ва черноголовки обыкновенной - 9 Ч 
стей, И через три месяца наступило 
клиническое выздоровление, просле- 
женное до марта 1991 года. 


Сбор ~ 
недугам мор 


П. 1925 года рождения страдал хрони- 
ческой пневмонией, бронхитом, артери- 
альной гипертонией (до 220/130) с часты- 
ми кризами. В 1984 году перенес инсульт. И 
с тех пор был прикован к постели. В 1986 
году я назначил ему сбор: трава донника 
лекарственного, корень одуванчика ле- 
карственного - по 9 частей; плод можже- 
вельника обыкновенного, лист крапивы 
двудомной - по 7 частей; цвет боярышни- 
ка колючего, лист каштана конского, лап- 
чатки гусиной, кипрея узколистного, бе- 
резы белой - по 5 частей; травы тысяче- 
листника обыкновенного, лист татарника 
колючего - по 3 части; лист подорожни- 
ка большого, трава душицы обыкновен- 
ной, цвет ноготков лекарственных, плод 
шиповника майского, трава зверобоя 
обыкновенного - по 2 части. 

Через три месяца лечения наступило 
значительное улучшение. Нормализова- 
лось артериальное давление, свертывае- 
мость крови, наладился сон, спали отеки. 
П. стал более активно ходить, гулять в со- 
провождении жены. У него исчезли голов- 
ные боли, улучшился цвет лица и аппетит, 
нормализовался стул, исчезла сильная за- 
держка мочи. 


К.А. Трескунов, фитотерапевт, 
к.м.н. 


Синий йод пользу принесет 


Уменя после 40 лет голова начала болеть. Обследование определило нарушение кро- 

головного мозга и повышенное внутричерепное давление. И не- 
жизнь на лесобирже доски на холоде таскаю. А тяжесть-то какая! Осо- 
что росту во мне всего метр пятьдесят. 


удивительно; всю 


| вообращения сосудов 
| бенно если учесть, 


Таблетки пить Не захотела, стала народные средотва искать, Таки узнала про синий 


йод. Налила, как предписывалось, 


ч.л. йода (в аптеке 


Принимала его разв день после еды -— 


И в третий раз так же. 


в граненый стакан 30 г теплой воды, добавила 
купила пятипроцентный раствор) да ч.л. с горкой крахмала. Пе- 
смешала‘все и залила кипящей водой. Получился целый стакан синего киселя. 

р 6 -8ч. л., запивая полстаканом молока, 
Пять дней пила, столько Же отдыхала. Потом снова пять дней лечения, опять перерыв. 


огло мне, Теперь в холодильнике синий Йод всегда в запасе держу. Да, чуть не 
И) кого тромбофлебит, лучше другое средство для лечения подобрать. а 


Любовь Повольская 


я с двумя стаканами 
ает, моются две моркови и 
гнатираются на крупной тер- 
д пела, закладывается морковь. 
ия огонь убирается до очень слабо- 
ится морковь, нарезаются и заклады- 
щи, Например, капуста. Затем нарезать 
и перец сладкий и добавить в кастрюлю. Об- 
1 Я ГОТОВКИ На слабом огне 20 + 40 минут. 
_ Под конец можно добавить несколько чайных ло- 
| жек пахучего растительного масла и немного спе- 
Чий (кориандр, лавр, перец, укропи пр.). Перед сня- 
тием с огня немного посолить. 
Закладку овощей известный кулинар В. По- 
хлебкин советовал проводить следующим обра- 
зом: сначала долго готовящиеся корнеплоды 
(картофель, морковь, свекла, репа, брюква, 
редька), затем овощи, быстрее готовящиеся, 
тыквенные или капустные, затем - душистые, 
лукили сладкий перец, и, наконец, перед сняти- 
ем с огня добавляются молотые специи (немо- 
лотые, цельные, специи рекомендуется варить 
подольше). Если корнеплоды мелко нашинкованы, 
они варятся быстрее, при крупной нарезке кубика- 
МИ дольше. Лист крапивы кладется вместе с ка- 
Пустными, другая дикая (недушистая) зелень -в та 
релкууже на столе. Душистая дикая зелень, напри- 
мер лист молодой душицы, лист мяты полевой, цве- 
ты донника лекарственного, заменяют специи и 
также кладутся уже в тарелку. 

Нежное овощное рагу обладает универсальным 
лечебным действием и может быть основой диеты 
при любой болезни. Морковь, брюква, репа, тык- 
венные не имеют противопоказаний вообще. «Ду- 
шШистая» часть, состоящая из специй, комбинирует- 
ся в зависимости от вида болезней. При этом укроп, 
кориандр и лавр не имеют противопоказаний. 

При крепком здоровье и хорошем аппетите, что- 
быне искушать себя сверх меры, вместе с рагу или 
после съедают любой белковый продукт или уве- 
личивают количество масла. 


Сытное 
овощное рагу 


В кастрюлю с плотной крышкой или сковоро- 
ду налить несколько столовых ложек расти- 
тельного масла. Поставить на огонь. Пока мас- 
ло прокаливается в течение нескольких минут, 
моется морковь, вытирается насухо и натирает- 
ся на крупной терке. Выкладывается в раска- 
ленное масло (следить, чтобы не попала вода; 
это простой кулинарный подход, чтобы овощи 
не пригорали), после чего кастрюлю закрыт 
крышкой. Пока морковь тушится на слабом 
огне, прибавить мелко нарезанный репчатый 
лук. Одновременно отдельно вскипятить водун 
нашинковать капусту, желательно мелко. ри 
мерно стакан кипящей воды ВДЕ в овощи, 
когда они дали приятный запах, и добавит зка, 
пусту. Когда рагу закипит, уменьшить ооң до 
очень слабого и варить до рос: Ш Е 
‘время готовки 20 - 50 минут. Зелень до! араа г 
ся по вкусу, уже в тарелку. Зимой и ранней ве 
Я ` зелени еще нет, используются толь: 
ии. Соль добавляется по вкусу перед от- 


рагу состоит из значи- 
сы и тушеных (пассе- 


органах в большинстве сл 


таблетки или инъекции. Например, использ 


так как в лучшем случае воспаленные каналы 
С ы ника 
не отреагируют на мочегонный препа = рае 


пия усилит воспалительный процесс. 


допустимо, 


Диета 

Хорошо влияет на течение бо 
лезни исключение в пост молоч- 
ного, сдобы, «липких» изделий из 
теста (блины, оладьи, вареники, 
пельмени), сладостей (сахар, ва 
ренье, конфеты, шоколад и пр.) 
Очень важно во избежание раз- 
дражения почек исключить ос трые 
олюда, овощи и специи: жареное, 
аджику, томатную пасту, сырой 
лук, чеснок, сырые репо-редечные 
(репа, брюква, редис, редька), 


перцы, горчицу. В период, когда 


повышается температура и исче- 
зает аппетит, рекомендуется чис- 
тый пост на воде (голодание) с 
клизмой из лекарственных расте- 
нии в течение нескольких дней до 
нормализации температуры. Пи- 
тье умеренное, сколько хочет- 
ся, но не усиленное, как пред- 
лагают другие авторы. Увеличе- 
ние количества жидкости выше 
того объема, который желает 
больной (часто 0,5 - 1 л), толь- 
ко перегружает почки и отвле- 
кает силы больной плоти от 
выздоровления. При чистом по- 
сте питье, кроме чистой воды, мо- 
жет включать чай из кукурузных 
рылец (до ч. л. на объем воды на 
сутки). На выходе из поста в пер- 
вый день дают на выбор только 
свежеприготовленный морковный 


шров 


сок, мякоть арбуза, свежую клуб- 
нику, грейпфруты, апельсины. Во 
второй день - овощи, кроме свек- 
лы и картофеля, в сыром и варе- 
ном виде, чередование специй, 
укроп и кориандр по 1/3 челна 
блюдо. До полного выздоровления 
исключаются раздражающие поч- 
ки продукты. Можно съесть лишь 
веточку петрушки или сельдерея. 
Очень полезны снимающая спаз- 
мы сырая тертая морковь и моче- 
гонные огурцы в салате. В данном 
случае не следует забывать, что 
неизвестно откуда прибывшие 


ОЧКИ 


огурцы могут быть отравлены хи- 
микатами, а потому токсичными. 
При отсутствии огурцов как заме- 
нители идут овощи этого же семей- 
ства, семейства тыквенных, в сы- 
ром виде. С третьего дня до пол- 
ного выздоровления постная ди- 
ета может содержать все, кро- 
ме сладких, сытных жареных и 
грибных блюд. Травяные чаи: 
лист березы, душица, ежевика, 
звездчатка, зверобой, кукурузные 
рыльца, мать-и-мачеха, мелисса, 
мята, репешок, ромашка, чабрец, 
шалфей 


Траволечение 


Используются лекарственные 
растения, обладающие следую- 
щими эффектами: мочегонным, 
антисептическим, иммуномоду- 
лирующим. 

Примеры 

Сбор № 1. Лист березы - 2 ча- 
сти, трава чабреца - 2 части, ко- 
рень лопуха - 1 часть; по ст л. на- 
стаивать на 0,5 л кипятка и пить в 
течение 7 дней по полстакана 4 
раза в день за 15 минут до еды 

Сбор № 2, Трава репешка - 1 
часть, трава зверобоя - 1 часть, 
корень лопуха - 2 части; по 2 ч, л, 
на пол-литра, пить после оконча- 
ния курса сбора № 1 следующие 7 
Дней в том же порядке. 

Сбор № з 


средней - 2 части, трава шалфея - 


И 


у 


\ 


стакан в сутки. 


ПЕМ ШОК 


ли. В более тяжелых случаях мо- 
чегонное и иммуномодулирующее 
средства остаются постоянными, а 
антисептическое меняется каждые 
день-два-три, предполагая, что ме- 
няющийся спектр действия на раз- 
ных возбудителей будет «давить» 
их, пока окончательно не остано- сбор добавляется какое- 
вит размножение патогенных мик- „ж — Либо растение, содержа- 
роорганизмов в мочевыделитель- 59 щее слизь: трава звезд- 
нойи других системах. чатки средней, листья 
липы, трава или цветы 
мальвы, листья мать-и- 
мачехи 
При отхождении 
песка, высокой тем- 
пературе хорошо 
помогают очисти- 
тельные клизмы два 
раза в день с добав- 
лением одного из 
растений (от ч. л. до 
ст. л. на клизму в за- 
висимости от состоя- 
ния): листья березы, 
трава звездчатки 
средней, трава зверо- 
боя, цветы календулы, 
листья липы, корни 
лопуха, листья мать- 
и-мачехи, трава ре- 
пешка, цветы ромашки, 
трава шалфея. Их жела- 
тельно менять через каж- 
дые два-три дня. 
Обычно 21 дня достаточ- 
но, чтобы полностью выздоро- 
веть, если иное не предназна- 
чено нам Божьим промышлени- 
ем. После окончания курса травя- 
ные чаи и постная диета делают 
свое профилактическое дело в 
плоти, и ангел-хранитель защища- 
ет нас по мере стяжания благода- 


ти Святого Духа. 


При сильных спазмах и болях 
в сбор добавляют какое-либо 
снимающее спазмы растение до 
окончания болей: трава зверобоя, 
цветы календулы, листья мяты, цве- 
ты ромашки, трава чабреца. 


При отходе из почек песка в 


Примеры 

Сбор № 1. Лист березы - 
2 части, трава чабреца - 2 
части, кукурузные рыльца - 

1 часть. 

Сбор №2. Лист бере- 
зы - 2 части, трава зве- 
робоя - 1 часть, куку- 
рузные рыльца - 1 
часть. 

Сбор №3. Лист бе- 
резы - 2 части, трава 
шалфея - 2 части, куку- 
рузные рыльца - 1 
часть. 

Сбор № 4. Лист 
березы - 2 части, цве- 
ты календулы - 2 час- 
ти, кукурузные рыльца 
- 1 часть. 

Сбор № 5. Лист бе- 
резы - 2 части, трава Ве: 
= 1 часть, кукуруз- 
рые - 1 часть и т. д. По. мере 
утихания процесса каждый новый с ор 
трав начинают принимать в уденыце А 
ной дозе. 1-й сбор: 2 ст. л. на 0,75 лв 
сутки: 2-й сбор: ст. л. на 0,5 лв сутки, 


з 


_З-й сбор: Зч. л: и далее по 1 - 2 ч.л. на 


Мальва обыкновенная (про- 


свирник, шток-роза) 


А.А. Алифанов, 
фитотерапевт, православный 
врач, «Инь и Ян» 


Варианты 


оцесс 
Необходимо учитывать, что пр с 
азных пациентов протекает по-раз 


то 
е 
Простой борщ 2, 
Кастрюля с водой ставится нао бза 
вода вскипает, моется И ЧИСТИТСЯ Еа О 
шая свекла и натирается на И Я Е 
да вода закипит, тертая свекла бр ИЕ 
кастрюлю. После закипания огонь уме! тя 
ся до слабого, Пока свекла кипит, Шле ВЕ 5 
капуста и через10 -20 минут ДЕТ Еа 
стрюлю, Одновременно можно добав! пр ар. 
ный перец (горошки). Нарезанный лист т 
ется за 1 - Зминуты до окончания варки. я 
время готовки 30 - 60 минут. Обычно ри 
благодаря свекольной сладости не ет 
ся в досаливании, но при желании можно 
солить. Во все дни, кроме среды и пятницы, в 
борщ добавляют растительное масло. 


Сытный борщ 


Вто время, когда варится свекла с капустой, 
отдельно жарятся (тушатся, пассеруются) мор- 
ковь с луком. За несколько минут до готовнос- 
ти борща положить в кастрюлю морковь с лу- 
ком, затем специи, если требуется. 


Овощной суп 


Это блюдо отличается от овощного рагу 
только большим объемом воды. При желании 
можно добавить крупу, всыпав ее в готовящи- 
еся овощи. Необходимо помнить, что супы из 
овощей желательно варить намедленном огне, 
тогда бульон будет вкуснее. 


Зааки 


Хлеб - особый продукт. Широко практику- 
ется в православии пост на хлебе и воде. Уп- 
рощение диеты освобождает огромное ко- 
личество времени, дает возможность боль- 
ше времени посвящать молитве, труду и по- 
мощи другим людям. 


Как врач-диетолог могу подтвердить, что 
любая монодиета, будь то хлеб, или одна каша, 
или один кефир, почти всегда гасит аппетит и 
остается лишь желание немного поесть, чтобы 
подкрепить силы. Монодиета переносится лег- 
че, потому что, когда нетпищевого разнообра- 
зия, не возникают и «скачки» из переедания в 
недоедание и наоборот. Из видов хлеба хочет- 
ся отметить более полезные для плоти подсу- 
шенные ржаной, бородинский, пшеничный се- 
рый. Конечно, хлеб, испеченный дома, всегда 
лучше, предпочтительнее бездрожжевой хлеб, 
однако нередко приходится довольствоваться 
тем, что есть в магазине. 


Пирожки 


Приготовление постного теста. 50 г 
дрожжей, ст. л. сахара, ст. л. муки размешать 
в 200 г теплой воды и оставить для брожения 
в теплом месте примерно на 15 минут. Доба- 
вить килограмм муки, 4 ст. л. растительного 
масла, воду, соль (по вкусу). Замешать. Дать 
тесту взойти 1 - 2 раза. Далее месить, раска- 
тывать. 

Начинка. Сухофрукты (яблоки, груши), све- 
жие фрукты (яблоки), овощи (морковь либо Каз 
пуста тушеная или поджаренная). 88 

Вкачестве начинки очень хорошо использо: 


вать смесь различных овощей. Можно доб: 
лять специи. Р 


Е Е А 

Готовятся такие пирожки обычно по субб т 
Ф № 

| ламі 


там, воскресеньям и праздникам. 


двое маленьких детей. 


Л.В. Королева, 617414, Пермская обл., 
п. Т олодыревский, ул. Советская, д, 2 


не 59 лет. 20 лет ст 


Кунгурский р-н, 
лямблиозным хол 


апи- Откликнитесь, кто излечился или может помочь справиться 
с очаговой склеродермией. Болезнь прогрессирует. 
Тамара Васильевна Акимова, 142209, Московс- 


‚ ана- кая обл., г. Серпухов, ул. Рабочая, д. 5, кв. З 
показали 
то провоцирует боле У соблюдаю, 


пищу с сегментами исключаю. Сейчас руки по л‹ ь КО- У меня витилиго. Прошу откликнуться тех, кто может 
ричневые. Очень прошу помочь! помочь 

Любовь Александровна Петухова, 410056, г. Саратов, Л.А. Спиридонова, 391721, Рязанская обл., Михайловс- 
ул. Рахова, д. 44/54, кв. 124 кий р-н, п. Октябрьский, ул. Кр. Октябрь, д. 17/10 

Можно ли комнатными растени- 


ями золотой ус и венерин волос из- 


бавиться от шишек на ногах? Что 
по этому поводу думают травники и 


Моей маме ужеза 80, Она страда- 
ет послегерпесной невралгией ки- 
сти. Пальцы не сгибаются и болят (в 


пожалуйста! 


г >. На 3 Е основном во второй половине ночи). 
читатели «Ай, болита!? В.И. Курбатов, 188540, Ленинградс- Мама лечилась лавровым маслом, 

Лидия Федоровна Знаменская, Ива- кая одл., г. Сланцы, ул. 1 Мая, д. 21 НО, ВИДИМО, этого Недостаточно. Под. 
новская обл., Вичугский р-н, ст. Ви- скажите, пожалуйста, как ей здоро- 


чуга, ул. Нолевая, 0.8 Кто знает народные средства лечения арах- вье поправить! 


4 ноидита головного мозга? 30 лет мама им бо- Александра Ивановна Почечу- 
леет. Лекарствами надсадила и сердце, и же- ева, 393464, Тамбовская обл., 
лудок, и печень 1-й мкр., д.15, кв. 98 


Муж мой страдает язвой 
- ной киш- > Б: 
жслудкаи 12-лерег Е ЛУЛКа Лидия Федоровна Знаменская, Ивановская об 1., 
| ГА тому же из-за внутричереп- Вичугский р-н, ст. Вичуга, ул. Полевая, д. 8 
ного давления у него часто го- 


У меня наследственный 


генерализованный тре- 
лова болит. И дочь головой У моего мужа сужение пищевода - пло- мор - дрожат руки и ноги. 
мается = пониженное давле- хо проходит пища, Как помочь ему – кто под- Когда волнуюсь, дрожь уси- 
ние. Может, присоветует кто, скажет? 


лива Не могу даже 


какими народными средства- Мария Гурьянева Гагаркина, 673750, Чи- 

ми им полечиться? тшинская обл., Могочинский р-н, ст. Ксеньевс- 
Н.А. Гребенкина, 427507, Уд- кая, ул. Камерона, д. 3 

муртия, Ярский р-н, Дизьминс- ин 

кий с/с, д. Байдалино 


то тоже страдалта- 
й болезнью и вылечился? 
Помогите и мне пожалуй- 
ста, советом, травами. 


меня воспаление седалищного нерва. и 
бс ЛЙ: = Бор отіпоясницыі до пятки. Не могу ходить а: Ри 

И днем и ночью мучает меня громкая могите, люди добрые, не оставьте в беде! с. Эльхотово, ул. Кирова, а 92 
отрыжка. Почти каждый месяц поступаю в Александра Филипповна Шаповалова, 346 704, = Б 
больницу с сердечными приступами -мер- ростовская обл., Аксайский р-н, п. Дивный, 


Три года назад у меня об 
ия. Помогите! л. Привокзальная, д. & у меня обнаружи- 
р ОРНА 674370; Читинс- У Рив0кзальная, ТР нейроциркуляторную дисто- 
кая обл., с. Нерчинский Завод, Почти два года я мучаюсь с горлом быль 124ыше привычное давление 
ул. Булгшаковой, д. 33, кв. 2 Врачи говорят: хронический фарингит Е (5%, час же 100/60. С; 
о Выписанные лекарства и процедуры не дце из груди Так и рвется. Стал быс- 
| Обращаюсь к читателям «Ай, бо- | помогают. Утром горло чистое. Но стоит 120 уставать, в ногах и руках сла- 
| лита!» спросьбой: не знает ли кто сло- ! поесть = появляются прыщи и краснота. ость, Мне ведь всего 27 лет, Очень 
Эт сирующим ' Понервничаю = прыщей еще больше. Что Надеюсь, что кто-нибудь знает нуж- 
а роте Ву | за беда такая? ный мне рецепт. уж 
| оза 153031, г. Ива- || Галина Сергеевна Иванова, 175326, Новго- Павел Косарев, 658983, Ал- 
| родская обл., Демянский р-н, п/о Дуброви тайский кр., лючевской р-н, 
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Ё 1 Б 
1 Е! Раньше я занимался. лечением 
11! Я 
Ё 
4 


Зло отзовется - 
бумерангом вернется 
«Наукой доказано, что злые 
слова отскакивают как го- 
рох от того, кому они по- 
сланы. И возвращаются к 
обидчику. Укорачивают ему 
век, подрывают здоровье». 


.2-3 


я 
различных заболеваний. Теперь, 
специализируюсь только на лече- 
нии алкоголизма. Обращайтесь 
ко мне за помощью, если алко- 
голик себя больным не считает 
и лечиться не хочет. Я не приме- 
няю никакой химии или магии, ни- 
чего такого, что противоречило 
бы любви к ближнему. Только тра- 
вы, и без вреда для здоровья. Мой 
адрес: 352909, Краснодарс- 
кий кр., г. Армавир-9, а/я 5. 
В свое письмо не забудьте вложить 
конверт с обратным адресом. 
А.В. Головков 


Газета 
поведапа 
про это 


С помощью тебя, «Ай, бо- 
лит!», я обошлась без операции. 
А были камни в желчном пузы- 
ре! Сначала я три раза, как ты 
советовал, почистила печень. По- 
том три свежие средние свеклы 
вымыла хорошенько, порезала на 
мелкие кубики и сложила в трех- 
литровую банку. Добавила две 
ст. л. белой муки, 500 г сахара. 
Закрыла капроновой крышкой и 
поставила в темное место (в ком- 
нате) на двое суток. Дважды в 


Полынь горькая 
в лечении бойкая 


«Экая малость - листик. А 
пожуешь - веселее на душе 
становится. И если тяжесть 
в желудке, тошнота иль 
аппетита нет - все образу- 
ется. Полынью у нас и сус- 
тавы лечат, и головную 
боль, и радикулит... Чего 
только ею и не лечат!» 


По зубам дистония нам! 
«Крепкий на вид молодой 


мужчина лежит в постели и 
смотрит на меня с отчая- 
нием и мольбой. Спраши- 
ваю, что случилось. Отве- 
чает, что сам не может ни- 
чего понять: вдруг всего 
затрясло, бросило в пот, 
сильно забилось сердце, а 
самое главное - появился 
жуткий страх смерти». . 

об. 7 


Про методу «уголь в воду» 


Н.В. Романову из г. Арзамаса предлагаю вот такой 
рецепт избавления от эпилепсии. Нужно взять из печки 
несколько горящих угольков. Сперва с них сдуть пепел в 
чашку с водой. Затем эти угольки в нее бросить. Стоя с 
чашкой в руках перед иконой, прочитать молитву «Отче 
наш». И дать больному трижды в день выпить воды из этой 
чашки. На 12-й день лечение повторить. Припадки прекра- 
щаются уже после первого раза. Повторная процедура толь- 
ко закрепляет результат. Дай вам Бог хорошего здоровья, 


А.П. Набиев, Саратовская обл. 


день перемешивала. Потом в эту 
массу добавила 700 г изюма без 
косточек и хвостиков, еще 600 г 
сахара, полстакана воды и остави- 
лана семь суток бродить. Переме- 
шивала раз в сутки. После этого 
процедила и получила литр све- 
кольного кваса. Гак делала три 
раза - на курс нужно три литра. А 
принимала по ст. л. три раза в 
день за полчаса до еды. 
Кому нужно, через три месяца: 
курс повторите. 
В.В. Шкурко, 
Красноярский кр. 


ПОДПИСКА на П полугодие 2003 г.г 


По Объединенному каталогу 


стр. 79, 90, 91) на И полугодие 


к газете «А 


«Пресса России» 
003 года п 
сячная подписка на газети + Ай, 
«спецвыпуск «Ай, боли» является бесплатным. 
АЯ болит!») - индекс 29722; + 
выпуск «Ай, болит!» - индекс 44355; + 
мовочка» - индекс 45753. Информацию о 


(том 1-й, 
одолжается поме" | 
болят!» - индекс кий 
д Л 

«Ай, ол пец- | 

- индекс 27807; +«Дкой»_ 


наши: ниях можно 
найти и в местных каталогах. Обратите омада у 


З1 августа 2003 г. пі 
2004 г. Цены снижены. 


роводится досрочная подписка на 1 


внимание: с 1 
по 


о 
сб 
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оры чередо 


ТЮ 7 


эда 


чу 
Г 


1, 


чтоб не привыка 


очу, чтобы мои сове- 
»:< ты помогли Любови 

Коробецкой из Орлов- 
ской области испытать счастье 
материнства. Лечение беспло- 
дия, каки любой другой болезни, 
требует терпения и времени. По- 
этому необходимо настроить 
себя соответствующим образом. 
Травяные сборы необходимо че- 
редовать, чтобы не было привы- 
кания. Итак, приступим! 

Еслиу вас слабая матка и бы- 
вают выкидыши, необходимо по- 
пить настоя полевой гвоздики 
(травы и цветков). Брать по 
ст. л. на стакан кипятка. Наста- 
ивать и пить по 50 г три раза в 
день. 

Еще необходимо длительно 
пить отвар манжетки. Заварить 
щепотку. Можно даже с чаем. 

Принимать месяца 2 -3, потом на 
месяц сделать перерыв. Летом 


есть манжетку 


салат. До 


д 


вар семян подорожника. Для 
этого ст. л. семян заливают 
стаканом кипятка, дают насто- 
ЯТЬСЯ 1 - 2 часа, затем на сла- 
бом огне кипятят 5 минут. Ос- 
тужают, процеживают. Пьют 
теплым по 50 г 4 раза в день в 
течение месяца. 

Полезна будет ортилия од- 
нобокая (боровая матка). 2 ст.л 
травы заварить 0,5 л воды. На- 
стоять 2 часа, предварительно 
укутав. Процедить и принимать 
утром и вечером (до 4 раз в день) 
по половине стакана. Отвар кор- 
ней шиповника пить с медом 
вместо чая. Перед сном полезны 
теплые хвойные ванны. Хвою 
складывают в ведро, заливают 


водой, кипятят, ночь дают насто- 
яться. Отвар добавляют в ванну. 

По ч. л. каждого из 10 компо- 
нентов (календула, ромашка, 
хвощ, кора крушины, бессмерт- 
ник, зверобой, подорожник, лис- 
ТЬЯ ТОЛОКНЯНКИ, тысячелистник, 
пустырник - травы все простые, 
можно и самим летом загото- 
вить, анедостающие купить вап- 
теке) сложить в литровый тер 
мос и залить на 2 - 3 часа 0,5 л 
кипятка. Пить 4 раза в день по 
1/2 стакана до еды в течение ме- 
ся ть перерыв на месяц 
и повторить снова 

И еще о питании. Больше 
щей и фруктов. Мень- 
и пирожных. А луч 
сладости заменить ме 
лять в пищу продук- 
еленом и цинком 
ужно помнить, что се- 
стями не усваивает- 
1 содержится в кукурузе, 
іх дрожжах, яблоках, грец- 
хах, кураге, изюме, чес- 
ке, яйцах. Цинком богаты кед- 
іе орехи, пророщенные зер- 
іа пшеницы, семена тыквы, ин- 
жир, апельсины, лимоны, грейп- 
фруты, морепродукты. Летом 
больше ешьте винограда, арбу- 
зов, помидоров, т. к. вних содер- 
жится ликонен. Это вещество, 
которое положительно действу- 
ет на репродуктивную систему. 
Есть нужно и жене, и мужу. 

Траву манжетки, семена 
подорожника, гвоздики поле- 
вой могу выслать. Обращать- 
ся по адресу; 162623, г. Че- 
реповец, ул. Краснодонцев, 
д. 110, кв. 104. 
Т.Б. Варламова 


Включаю телевизор: на экра- 
не улица большого города. Око- 
ло тротуара лежит мужчина, а 


хамами, отравляю- 
щими жизнь окру- 
жающим? Еду как- 
то в троллейбусе. 


из моря - 
не знаю горя 


Многие читатели газеты 
спрашивают: чем зоб выле- 
чить? А вы попробуйте в ра- 
цион включить морскую каг 
пусту (ламинарию). Травни- 
ки утверждают, что при бо- 
лезни щитовидки это верное 
средство. Я ее постоянно 
употребляю в пищу. Для при- 
готовления беру один или 
два листа. Сначала их зали- 
ваю холодной водой и став- 
лю на огонь, С момента заки- 
пания выдерживаю 10 - 15 
минут. Капуста должна быть 
мягкой, но не переваренной. 
После варки листья обдаю 
холодной кипяченой водой. 
Теперь можно готовить са- 
лат. Ламинарию нарезаю по- 
лосками, кладу лук, вареную 
морковь и свеклу. Соль и ук- 

сус добавляю по вкусу. Не 
везде есть свежая ламина- 
рия, но наверняка в магази- 
нах продается салат «Даль- 
невосточный» в консервных 
баночках. Это уже готовый 
продукт. Он обладает всем 
необходимым для лечения 
зоба. Содержимое баночки 
разделите на три части и 
съедайте в течение дня. 
Употреблять его нужно до 
тех пор, пока не полегчает. 
Надеюсь, что это средство 
вам поможет. 
С.С. Форов, 
Приморский кр. 


ЭПО ОТЗОВелЯ а 


мимо — ноги, ноги... И мужские, 
и женские, и детские... 

И голос диктора: «На улице 
умер мужчина. Лежал почти це- 
лый день, никто не подошел, не 
помог». Хотелось закричать: 
«Люди! Да звери вы, что ли?! 
Окажи вовремя помощь, и чело- 
век мог бы жить!» Почему мы так 
очерствели душой? Не понима- 
ем, что это воздастся нам сто- 
рицей. 


Господин хам, 
удар - Вам! 


ведь начинается все с малень- 

кого человеческого равнодушия, 

ЖЖ зависти, злобы. Всего того, что 
возвращается х нам же обратно, вызы- 
вая тем самым разные болезни. Я на- 


54 зываю это бумерангом. 


Кому не приходилось встречаться с 


В переднюю дверь (для инвалидов и де- 
тей!) зашел молодой мужчина. И чем- 
то ему не угодила пожилая женщина 
«Ползают тут! Им еще и проезд бес- 
платный! А у меня зарплата меньше 
чем у нее пенсия!» Тут и про кладбище 
пошло: дескать, давно ей туда пора. В 
общем, много гадостей наговорил. Ко- 
нечно, окружающим это слышать не- 
приятно. Но никто не вмешался: себе 
дороже. 

А вот дальше было интересно. Вы- 
ШЛИ МЫ С «господином хамом» на од- 
ной остановке. На улице гололед. Ив 
мгновение ока обидчик оказался лежа- 
щим на тротуаре. Долго не мог поднять- 
ся, а поднявшись, не мог сразу идти - 
стал растирать ушибленное место. Ви- 
дите, как быстро вернулся бумеранг? 
И ударил хама куда больнее! 


Так что не будьте равнодушными, не 
злорадствуйте_ над бедой ближнего и 
обретете покой, а главное — здоровье, 


Пишь могаи бы 
сказать спасибо 
гах, расскажу и о себе. На пен- 


|27 сии занялась я сбором лекар- 


ственных трав. И так мне это понрави- 
лось, что стало интересно жить. Да 
только, как говорится, жадность фрае- 
ра сгубила: назаготавливала я лечеб- 
ных травок годов этак на 10 вперед. 
Потом думаю: «Куда мне столько? Дай- 
ка, помогу болящим да немощным». И 
подала объявление в любимую газету 
«Ай, болит!». Цены указала небольшие, 
доступные для всех. Тут как хлынули 
письма-заявки! И среди них оказалось 
одно очень сердитое. На двух страни- 
цах: как не стыдно брать деньги за тра= 
ву. Читаю и чувствую: плохо мне. Внук 
подошел: «Бабушка, ты не заболела? 
Я, чтоб его не пугать, письмо в кармана 
да на кухню. Порвала на мелкие клох 


оль уж зашла речь о бумеран- 


Ы и невралгию. 150 - 200 г 


ла я 
Й ЖД 
Спл. 
мена Н 
и лак. истине 
учил Выслать П ны его 201Шебное растоние! Полез= 
Хороших ОГО заказ о распо Д0 трөҳго, Листья, ГОДЫ а р 
“АЙ, бол уЗей, А из И шла Ар Тото НИЙ корень. Именно из него. 
Света на пут я многих 1. ПОнялау о компрессастойки для растирания и 
Ч ихХсЯ - пост Здоровьо, "РКИйјлучик` Рите, арт при артрите, полиарт- 
ледняя надех» отчая дикулиг 2793, остеохондрозе, ра- 
Ў в простуды’ ди также лечат ангины, 
Ко) кие узлы Ларингиты, лимфатичес- 


Сказали мне 
не только о 
Своих боляч- 
ках, но и поде- 
лились самым со 4 
кровенным, присл, 
теплые поздрав пали 
к праздникам и Еа 
Желания здоровья 
Через газету хочу, 
Поблагодарить 
зех с кем сложи- 
Сь хорош 
ПЕбИВ о АИ, сказать 
слова в мой адрес Ч Е 
тельна М.А. Энкович о ДО 
Горска, Н.Ф. Селиванов м. 
ой из По- 
дольска, Е.И. Бессоновой из г Ир- 
бит, Т.В. Каштановой из КИНА 
Свердловской области, Т.Ф. Бушу- 
евой из Г. Красный Кут, Х.Х. Елдош 
из п. Тура Красноярского края 
З.К. Гильманову из Челябинской 
области, Н.В. Щербицкой из Ханты- 
Мансийска, супругам Михайловым из 
Новгородской области и многим, мно- 
гим другим. 


$ о 
75, 
к: 


ба лаконос 
всегда спрос 


В письмах люди спрашивают о це- 
лебных свойствах лаконоса. Это по- 


Лаконос 


} свежего корня лаконоса зали- 
вают пол-литром 70-прадус- 
ного спирта (или самогона), 
плотно закрывают крыш» 
кой и настаивают 7 - 10 
дней при комнатной 
температуре в темном 
месте, Можно добавить 
в настойку 5 г прополиса. 

А ягоды, по 3 - 5 штук 

утром и на ночь, едят для 
чистки организма и поху- 
дения. Сухие нормализу- 
ют работу кишечника и 
помогают сбросить вес. 
Сок ягод - прекрасный пищевой 
краситель для вина, компотов, 
желе, киселей, тортов. Отвар из 
них (ч. л. на стакан кипятка) 
снижает артериальное давле- 
ние. А крупные листья растения 
используются как корм для до- 
машней птицы и скота. 


Пекарство 
на грядке - 
сердце в порядке 


Хотелось бы рассказать и о другом 
растении, которое мы тоже выращи- 
ваем на даче. Это лофант анисовый - 
добрый друг моего мужа-гипертони- 
ка: 20 - 25 капель настойки помогают 


стой В х й 
ет олри заболевания истем» Настаа 
“сосудист жно) = ри. 
ечно (вну и нару: ВОГО нерва), 
ЕВ частности о нечностей 
рарезах, дрожании кон 


травы или цветк 

кипятка, 

2 ст. л. 

еды, добавляя ст, 
а настоя, А 

Е После инфаркта полезно И 

фантовый чай: ч. л, травы на п 


ра кипятка. р ь. 
Спиртовая настойка СОВР 

применяется при нервных и СЕ 

но-сосудистых заболеваниях, дл 


вышения иммунитета и нормализации 
обменных процессов в организме. 
50 г сухих соцветий залить пол-лит 
ром водки и настаивать в темном ме- 
сте при комнатной температуре 20 - 
30 дней, ежедневно встряхивая. Про- 
цедить и принимать по 10 капель, раз- 
бавляя в небольшом количестве теп- 
лой воды и заедая ч. л. меда (2 разав 
день за полчаса до еды). 

* * ж 


Обязательно найдите свое лекар- 
ство! А определить, подходит вам 
травка или нет, поможет «умная гаеч- 
ка» В.М. Травинки. 

Будут возникать вопросы = обра- 
щайтесь, непременно отвечу. Пишите: 
385000, Адыгея, г. Майкоп, ул. Гос- 
питальная, д. 196, кв. 1. Только не 
забывайте вкладывать конверт с об- 
ратным адресом. 


Валентина Михайловна Олефиренко 


бумерангом вертется 


н прилегла. Лежу и 


? 
«Что же я, старая, наделала: 


пумаю: знадеги жизнен- 


Ведь человек-то от бе 
ной решился 

рес порвала». Отзовись, Л: 
на, я на тебя совсем не в б; 
шлю травку, а от тебя мне то 


сибо» и нужно! 


ко «спа- 


От дурного взгаяда 
защищаться надо 


теперь о том, как защитить себя 
от злого слова, вагляда.. аан 
ше люди перед выходом 
крестом. А Э 
а потустороннюю силур 
настр 
арата Их у него много, 


на. 
Николаевича И если пофанта 


осеняли 
кто не вер 


а идите туда, где н 


икто вам 


не помешает: в спальню, ванную ком- 
нату. Встаньте лицом на восток, со- 
гните левую руку в локте, отведите 
ее немного в сторону. Правой рукой 
делайте движения, как бы снимая 
паутину с лица (по часовой стрел- 
ке!), и «бросайте» ее под левый ло- 
коть. Можете в это время пригова- 
ривать что-нибудь («Уйди из меня 
обида», «Не хочу больше думать о 
плохом», «У‘меня все будет хорошо» 
ит. п.). Попробуйте и увидите, как из- 
менится ваша жизнь: улучшится настро- 
ение; отношение близких, даже обеды 
будут получаться вкусней! 

И напоследок о сквернословии. Где 
его только не услышишь, даже по ра- 
дио и телевидению. Наукой же доказа- 
но, что злые слова отскакивают как го- 

ох от того, кому они посланы. И воз- 
вращаются к обидчику. Укорачивают 
ему век, подрывают здоровье. Поду- 
майте об этом. И будьте здоровы! 


Н.В. Соколова, Вологодская обл. 


В мою студенческую бытность 
профессор с кафедры фармако- 
логии Н.Н. Алеутский как-то на 
зачете заметил одной из отве- 
чающих: «А ведь фитотерапевта- 
ми разработана методика лече- 
ния горькой полынью...» Зачет 
есть зачет, не будешь расспра- 
шивать как да что. Да, похоже, 
Николай Николаевич и бросил-то 
реплику не без лукавства: мо- 
жет, заинтересуется кто, само- 
стоятельно отыщет, разузнает. 
Сам он в поисках народных спо- 
собов лечения в каких только 
краях не побывал, написал не- 
сколько книг о целебных расте- 
ниях и провоцировал студенчес- 
кую пытливость. И условились 
мы с двумя сокурсниками: где 
бы ни были в летние каникулы — 
собирать самобытные способы 
лечения горькой полынью. И по 
возможности описывать, кто, в 
какой ситуации их применял. 
Авось найдем неизвестное даже 
самому профессору. 

Осенью оказалось: наши за- 
трепанные блокноты переклика- 
ются многими рецептами. Но в 
каждом есть и. действительно 
своеобразные способы. Вот не- 
которые из всего собранного. 


Трава живая, 
сипой налитая 


В Вологде, Костромской, Новго- 
родской областях, как выяснилось, 
в большом ходу при воспалении вер- 
хних дыхательных путей, гриппе, 
жестокой простуде — чай из травы. 
Ее, сухую, руками разомнут, чтоб 
помельче, посильнее была, отмерят 
одну ч. л., зальют двумя стаканами 
кипятка, минут двадцать дадут от- 
‘стояться, процедят. И пьют по чет- 
3 ‘стакана трижды в день за пол- 
до еды. 


течную настойку? – пред- 
ложил я собеседнику. – 
Недорога — не разорит. И 
куда проще 15 - 20 капель 
те же три раза в день в 
ложку из пузырька «наточить» за чет- 
верть часа до еды. Горечь-то, навер- 
ное, лучше каплями глотать, чем зали- 
вать в себя стаканами. 


- Эх, парень... - старик с усмешкой 
отрицательно помотал головой, удив- 
ляясь моей неразумности. – Живая тра- 
ва = она и есть живая. Хоть и сушеная. 
Я вон ее за домом, на лугу, нарву - так 
и знаю, что чистая, сильная. Один аро- 
мат чего стоит. А аптечное-то снадо- 
бье... Оно аптекой и пахнет! Так что уж 
о горечи говорить?! Кстати, пойдем-ка - 
сам узнаешь, почему ее полынью на- 
звали. 


Кромку луга сплошь покрывали рос- 


чай из травы и при хроническом ге- 
патите используют, по той же самой 
схеме». 

Присмотрелись мы повнимательнее 
к оставшимся в блокнотах записям: на 
первый взгляд, вроде бы и одинаковые 
прописи, а на самом деле каждая свою 
особенность имеет. И не стоит эту осо- 
бинку игнорировать. Иначе не только 
желаемого результата не видать, но и 
вред здоровью случиться может. По 
крайней мере так говорили нам стари- 
ки, 

При парезах, параличах полын- 
ный чай настаивают уже 2 - 3 часа. 
И пьют за полчаса до еды. Тем же 


ч 
у 


кошные полынные растения. Дед от- 
щипнул лист, пожевал с удовольстви- 
ем. Я последовал за ним. И рот бук- 
вально обожгло горечью. Старик улыб- 
нулся: «Палит? Оттого и полынь». Я 
сплюнул. Дед опять неодобрительно 
помотал головой: «Зря... Экая ма- 
лость – листик. А пожуешь – весе- 
лее на душе становится. И если тя- 
жесть в желудке, тошнота иль аппе- 
тита нет - все образуется. Полынью 
у нас и суставы лечат, и головную 
боль, и радикулит... Чего только ею 
и не лечат! 

Выяснилось: в дело идут молодые 
побеги — листоносные и цветоносные 
верхушки. Их (высотой не более шири- 
ны двух мужских ладоней) срезают во 
время полного цветения. Раскладыва- 
ют на бумаге или на полотне слоем не 
выше четырех сомкнутых пальцев и су- 
шат в тени: на чердаке либо под наве- 
сом. 


Ав качестве одного из многих при- 
меров оздоровительного действия по- 
лыни старик рассказал случай. 

- Катерина, жена моя, девкой жила 
в другой деревне, за 15 километров от 
нашей. Это если в обход речной излу- 
чины, а напрямик = почти вдвое ближе. 
Раз (ранней весной дело было) возвра- 
щался от нее поздно и решил прями- 
ком по реке двинуть. Да и провалился! 
Хорошо = недалеко от своего берега. 
Выбрался кое-как. Домой явился = весь 
в ледяном панцире. Даже веки подни- 
мались с трудом. Мать живо охапку 
одежды на печь кинула: «Переодевай- 
ся там скорей!» Да горячим полынным 
чаем отпоила, так что пот прошиб. Все 
боялась, что чахотку схвачу. Мумией 
ведь за порог ввалился: мороз под 30 
был! А я даже не кашлянул наутро. 

И что интересно: тот же рецепт в 
Кондрово Калужской области ис- 
пользуют совсем по другому назна- 
чению = при холецистите. У меня сра- 
зу. даже сомнение возникло: не ошиб- 
ся ли там в записи наш собиратель на- 
родной мудрости? Говорит; «Нет! Пе- 
реписал все точно». Потом Н.Н. Алеут- 
ский по поводу этого заметил: «Ничего 
удивительного. Горькая полынь — мно- 
гогранного лечебного действия, Тот же 


горькая 


процеженным снадобьем и компрес- 
сы делают – при артритах, ушибах, 
растяжениях связок. Он, как уверяли 
наши собеседники, боль утишает. А для 
остановки кровотечения, опять же обез- 
боливания при травме, для заживления 
ран настаивают 20 минут уже не одну, 
а две ч. л. сухой травы одним стаканом 
кипятка и тоже процеживают. В под- 
тверждение эффективности этого сред- 
ства одна костромская бабулька не по- 
ленилась обнажить спину: «Вся она 
сплошной коростой была. Год назад я 
провалилась в пруд, между двух пло- 
тов. Ой, батюшки! Так кожу, что ножом, 
концами бревен соскоблило. А теперь 
там что?» На спине не было ни шрами- 
ка. «Старик мне примочки делал, не ле- 
нился. В день раз по 6 - 7 да ночью 
раза два, а то и три. Спасибо, выле- 
чил!» 


ая хорошего 
попезна она 


Насколько мне известно, опасное 
дело – самостоятельное выведение 
камней из мочевого пузыря. Но одна 
вологодская хохлушка (так себя 
сама назвала) уверяла, что ничего 
рискованного тут нет, если точно 
выполнять правила приготовления 
снадобья и не переборщить с его 
приемом. А готовила она для себя 
на этот случай полынный сироп. 
100 г листьев сутки держала в лит- 
ре воды. Затем нагревала до кипе- 
ния, убавляла огонь и варила еще 
минуты три. Потом высыпала в ту ка- 
стрюлю 400 г сахарного песка и то- 
мила варево под крышкой на самом 
малом пламени, пока не загустеет. 
Ела сироп по ст. л. трижды в день. 
«Тем же, - сказала, - и золовка моя 
спаслась от камней. УЗИ подтверди- 
ло. А как вышли — даже не замети- 
ла». Тот же сироп, утверждают люди, 
помогает и при заболеваниях пече- 


ни, кишечника, мочевыводящей си- 
стемы. 


А в Новгородской области расска- 
зали такой случай. Женщина работала 
вахтером на производстве. Зарплату 
задерживают, люди пытаются унести с 


сна 


приятия кто что может -— п 


родать, 


ничестве несунам. Ст 
_ ли: «Если еще раз п 
— тишь отсюда». А мн 
не из любви к стяж 
° за себя страшно. 
часами сна ни в котором глазу. На ра- 

°  ботуиду - все кругом как в тумане. Муж 
ЭТО НИ скажет = взрываюсь. Нервы со- 
всем расшаталис 


ца посоветовала валериану, пустырник 
Но не берут они меня – и все тут. Чув- 
ствую — совсем погибаю, того гляди, 
невзначай под колеса попаду. Хорошо, 
| мастер посоветовала подушечку ле- 
19 чебную сделать. Засунула в наво- 
лочку по ее рекомендации четыре 
горсти сухих листьев горькой полы- 
ни и по две горсти мяты да листьев 
хмеля... 


В другом блокноте от неврозов, ду- 

& шевных переживаний, бессонницы был 
записан иной состав лечебной поду- 
шечки: на две горсти листьев полыни 
две горсти травы чабреца и четыре — 
шишек хмеля. И тоже с уверениями в 
19 эффективности применения. Приятный 
4 горьковатый ‘аромат великолепно уба- 

Е юкивает, снимает напряжение, трево- 

б 

гу 


0% 


Одному из нас удалось услышать и 

о ваннах того же действия. Хозяин час- 
тной бани в Новгороде предлагает из- 
дерганным измученным неприятностя- 
ми клиентам полынную купель. Не по- 
боялся с моим товарищем и рецептом 
поделиться. Хотя наравне с ним тут 
имеет значение и само обслуживание: 
спокойная, доброжелательная обста- 
новка. Банщики следят за ходом про- 
цедур. Чтоб не случилось неприятной 
неожиданности, не советуют погружать 
в воду грудь. 5 - 10 ванн по 10 - 12 
минут через день, говорят, бывает до- 
статочно, дабы коренным образом из- 
менилось самочувствие. А технология 
приготовления купели вполне обыч- 
на. Горсть свежих или сухих (тогда 
берется немного поменьше) листь- 
ев заливают в чугуне литром круто- 
го кипятка, закрывают крышкой на 
полчаса. Потом процеживают и вы- 


ее аромат 


й же товарищ сам допод- 
лся в верности утверж- 


двадцать 
Е Пе принимается и антиток- 
РЕНЕ) редство (при нетяжелых от- 
рав х, поносе, резях в животе), 
О 12749] готовится оно немного иначе. 

дна Ч, л, сухих листьев заливается 
200 мл кипятка, настаивается 2 - З часа, 
процеживается. А известно мне это, 
поскольку немолодая горничная гости- 


ницы, где я Остачавливался, принима- 
и 
НИ ООИК2 


ла настой и осталась довольна. Она же 
сообщила, что 
при кашле наде- 
вает на грудь 
ароматницу – 
подвешенный 
на шнурке 
крохотный 
пузырек с 1 - 
2 каплями 
эфирного 
масла полы- 
ни. И даже 
сильный, надсад- 
ный кашель про- 
ходит дня за 
три: 
Каникулы 
подарили 
мне еще 
одну полез- 
ную и прият- 
ную встречу. 
Познакомил- 
ся я с потом- 
ственным доктором, бывал у него дома. 
В деревянном особнячке жили он с 
женой и сыном и старенький его отец, 
бывший врач. И хотя обстановка явно 
относилась к категории ретро, в доме 
не было непременного вітаких случаях 
застарелого запаха. Напротив, комна- 
ты дышали приятной горьковатой све- 
жестью. И в жаркий день наслаждаясь 
ею, я полюбопытствовал у пожилого 
хозяина, что это за аромат. Тот улыб- 
нулся: «К сожалению, редкий теперь в 
нашем крае аромат. А прежде, бывало, 
им полнился в той или иной степени 
каждый дом. Так испокон веку шло, 
Женщины мыли полы, окна, стены, 
мебель настоем горькой полыни. 
Бросят горсть травы в ведро горя- 
чей воды, предназначенной для 
уборки. Считалось, полынный дух 
настраивает на благочестие, подни- 
мает настроение, оздоравливает. А 
потому еще развешивали в комна- 
тах свежесорванные веточки этого 
растения. Кстати, медицинскими ис- 
следованиями доказано: его аромат 
очищает воздух. И не только воздух, но 
и тело, Не зря порошок полыни неред- 
ко хозяйки подсыпали в пищу, давали 
больным при отравлении. Он помогал 
избавиться и от глистов. 


Полынь 


Й 


е одно 
Ждало меня в этом доме ер дед в 
существенное открытие: И орькопо- 
продолжение разговора д слыхали 
лынную тему вдруг ск ал: ерапии? 
про методику полынно (ебнас дос- 
даже вырезал эту статью. 
тану...» СЯ 
Вот это удача! Я уж было а Е 
найти публикацию, а тут она со 
я прочел: 
в руки идет! И что же ср 
Оказывается, с помощью ОСИ 
хитрого метода издавна лечи а 
воспалительные заболев 
мые лучшие результаты - п 
почек и мочевыводяши 
очно-кишечного тракта, 
аня гинекологических заболеваниях, 5 
том числе вызванных про 5 
шими микроорганизмами (три 
хомонадами, хламидиями и др.). 
Курс полынной терапии занима 
ет неделю: Нужно около 1 г 
сухой горькой полыни. Но преж- 
де ее необходимо измельчить, истереть 
в порошок. 
ж ж ж 
+В первые трое суток (даже ночью!) 
нужно принимать по четверти ч. л: 
порошка через каждые 2,5 часа 
независимо от приема пищи. По- 
рошок можно запить небольшим 
количеством воды, В последую- 
щие дни принимается также по 
четверти ч. л., но уже 5 - б разв 
сутки. И каждый вечер на про- 
тяжении всей недели нужно де- 
лать очистительные клизмы с 
настоем полыни, а также мик- 
роклизмы и спринцевания. 
Е Е 


+Вот как готовить и исполь- 
зовать настой. Ст. л. сухой из- 
мельченной полыни залить лит- 
ром крутого кипятка, настаи- 
вать, укутав полотенцем, полча- 
са, затем остудить до темпера- 
туры тела и процедить. От го- 
тового настоя отлить 100 мл. С остав- 
шимися 900 мл сделать очистительную 
клизму. После того как толстый кишеч- 
ник очистится, 50 мл используется для 
микроклизмы и 50 мл - для спринцева- 
ния. 

+Очень важно в течение всей неде- 
ли соблюдать диету. Обходиться без 
мяса и рыбы, молока, молочных продук- 
тов, яиц и кондитерских изысков. Семь 
дней = на кашах, овощах и фруктах. 

+Вместо порошка можно использо- 
вать сухие цветы: в первый день класть 
по одному цветочку на язык через каж- 
дые два часа в течение суток, затем = 
по два цветочка, доведя дозу до чет- 
верти чайной ложки. 

+ Можно полынь закатат 
смазав его вареньем или О 


ж ж * 


Часто приходитс 
я слышать: 
одного, трава от 


а зачас 
противостоять болезням 


И.А. Крылов, к. м, п. 


Андреевна, я обратила вни- 
к на телерекламы средств для 
«ленивого» кишечника. Разнообраз- 
ные, они идут постоянно. И действи- 
тельно, беда чувствовать себя как та 
лягушка со вздувшимся животом, 
когда не только прыгать, а пошеве- 
литься тяжело! А между тем в пись- 
мах нашей редакционной почты не- 


мало жалоб на тяжесть в желудке, 
кишечнике. Казалось бы, купи одно 
из рекламируемых средств – и все 
в порядке. Но... 

- Цена кусается! Да и нередко хва- 
леное лекарство не решает проблемы 


Или решает ее на короткое время. 

- Вот и просят люди совета: какое 
из народных средств поможет? Вы го- 
товы ответить? 

- Да, конечно. По-моему, В этой си- 
туации особенно полезен чай из цвет- 
ков ромашки. Одну десертную ложку их 
заварите литром крутого кипятка, дай- 
те настояться четверть часа. И пейте, 
добавив молока и немного сахара. 
Вкусно, питательно. И главное — улуч- 
шает перистальтику кишечника, оздо- 
равливает его. К тому же выпитый на 
НОЧЬ чай прекрасно успокаивает, Или 


вот еще замечательное средство - зе- 


леный чай. Я его, как и ромашковый, 
своим пациентам рекомендую, и отзы- 
вы, надо сказать, хорошие. Но вот в 
употреблении зеленого чая есть такая 
тонкость: для профилактики гнилостных 


процессов в кишечнике лучше подхо- 
дит свежий настой, а для лечения 
1вух- или трехдневный. А готовится то 
и другое одинаково: ч. л. зеленого 
байхового чая заваривается в 150 — 200 мл 
кипятка. Выпивается за один раз 


Букет 
из нескольких 
бед 


- Нередко, Нина Андреевна, ав- 
торы писем сообщают: «У меня це- 
лый букет заболеваний», и далее 
действительно следует перечисле- 
ние недугов самых разных. Конеч- 
но же, в таких случаях рискованно, 
да и невозможно, что-то совето- 
вать: леча одно, как бы не навре- 


дить другому. Ну, например, Зоя 
Николаевна из Ярославля жалует- 
ся на сбой менструального цикла, 
и на кожный зуд, и на бессонницу, 
депрессию... Но, возможно, весь 
этот «букет» - одного поля «расте- 
ния»? Может, есть какая-то общая 
причина? 

- В этом-то и беда, что порой че- 
ловека «по частям» лечат разные спе- 


ет 
‘смые 


циалисты, а источник недугов общий, 
например недостаток какого-либо 
витамина! Вот и «букет» Зои Никола- 
евны, похоже - заочно боюсь сказать 
определенно, = обусловлен недостат- 
ком витамина Вб и сбоем в работе эн- 
докринной системы. Или вот, напри- 
мер, у меня был случай. Больная жа- 
ловалась мне на ослабление сердеч- 
ной деятельности, усталость, хруп- 
кость сосудов, подверженность про- 
студам; дерматологу = на выпадение 
волос, ломкость ногтей; стоматологу = 
на кровоточивость десен. Ей казалось, 
в 40 лет организм совсем «развали- 
вается», ни на что уже не годен. А 
выяснилось: женщине не хватает ви- 
тамина С — аскорбиновой кислоты. 
Она отвечает за работу эндокринной, 
нервной систем, за иммунитет, за со- 
стояние костной и соединительной 
ткани... И представьте: стоило нала- 
дить витаминизацию, как дело пошло 
на поправку! Вот я и хочу посовето- 
вать больным с «букетами»: изучите 
так называемую витаминную азбуку = 
благо эти публикации часто встреча- 


Отстоять, 
процедить 
и пить 


У моей снохи вегетососудистая 
дистония. В поликлинике больнич- 
ный не дают, а у нее нет сил идти за 
работу, почти все время чувствует 
себя плохо: слабость, боли в серд 
це. Чем ей помочь? 

Людмила Михайловна Сибирякова, 


ская обл., п. Ильинский, 
Е ул. Ленина, д. 63 кв. 1 


важаемая Людмила Михайловна! 
Вегетососудистая дистония, 


5 или, правильнее, нейроциркуля- 


сердечные симптомы. Для каждо- 
го варианта НЦД предусматрива- 
ется свое лечение. 

Судя по тому, что Вы пишете, 
у Вашей снохи смешанный вариант НЦД 
с преобладанием кардиальных жалоби 
с низким артериальным давлением. 
Поэтому рекомендую для лечения ис- 
пользовать настойку семян лимон- 
ника китайского на водке 1:10 - по 
20 капель три раза в день за полча- 
са до еды. 

Параллельно можно принимать чаи 
из сборов трав примерно такого со- 
става: боярышник кроваво-красный 
(трава), адонис весенний (трава), кра- 
пива двудомная (трава), вахта трехли- 
стная (лист) = по 1 части; зверобой про- 
дырявленный (трава) - 2 части; солод- 
ка уральская (корни), цетрария ислан- 
дская (слоевище) = по 3 части, Ст. л.с 
верхом смеси’ замочить стаканом хо- 
лодной воды на час в керамической 
посуде. Потом 15 минут выдержать на 
водяной бане. Отстоять, процедить. 
Довести кипяченой водой по объему до 
стакана. Пить по трети стакана 3 раза 
в день до еды. Курс лечения - 1,5 ме- 


сяца. 
А.Н. Алефиров, 


Фитотерапевт 


Шо зубам 


Вдруг озноб, 
сердцебиение... 
репкий на вид молодой мужчи- 
на лежит в постели и смотрит 
на меня с отчаянием и мольбой. 


Спрашиваю, что случилось. Отвечает, 
что сам не может ничего 


Удалось отле- 
нает, что и де- 


Начинаю осмот Й 
р. Действит 
сердцебиение гораздо ча лено; 


аа а а 


‚ конечно, 


оудешь здоровей 
°— - Хочу теперь, Нина Андреевна 

братить Ваше внимание на отру^ 
— би. «Рекламируют их, - пишет нам 
_ Василий Прокопьевич Шестаков из 
_ Уфы, ну прямо чуть ли не как па- 
_ Мацею. Хотелось бы знать, какова 
на самом деле польза от их упот- 
ребления. И есть ли она вообще?» 
Думаю, и многим другим нашим чи- 
| тателям интересно услышать Ваш 
Ёст. Вот и я, одно время наслу- 
уы  Шавшись рекламы отрубям, купи- 

ла сразу две пачки: думала, буду 
есть их ежедневно. Но вскоре по- 
доспела реклама чего-то другого, 
и полторы пачки отрубей вот уже с 
полгода стоят в дальнем уголке ку- 
хонного шкафа... 


= А вот и зря! Знаете, как-то анг- 
лийские хирурги заявили о том, что 
Им грозит опасность остаться без ра- 
боты. В результате 
постоянного упот- 
ребления отру- 
бей англичана- 
ми резко сокра- 
тилось число 
операций по поводу 
язв желудка и 12-пер- 
стной кишки, полипов, 
аппендицитов, дивер- 
тикулов; значительно 
снизилось число таких 
заболеваний, как ге- 
моррой, рак желудка: и 
кишок. 


Клетчатка от- 
рубей нормали- 
зует работу же- 
лудочно-кишеч- 

реждает запоры, 


ного тракта, предуп 
опухолевые заболевания, регулирует. 
уровень глюкозы и ограничивает при- 
ааа Так что советую держать 

руби на столе постоянно, как соль. 
ИХ можно подсыпать в суп, класть на 
бутерброд, добавлять в фарш, ово- 
ЩИ... Да куда угодно! 3 ч. Л.в день ги 


почувст вуете насколько 
} комфортнее 
стала жизнь, В 


| ана МЕ. 
- Если бы еще, Нина Андреевна, | а ; 

не было нефрита! А то в редакци- | 

онной почте очень много жалоб и | Рецидив кисты 

на это заболевание, Особенно на | 

острый нефрит: было все в поряд- Год НАЗАО меня прооперавоз ита е 


поводу кисты яичника. Но в этом году. 
| снова стало кровить. УЗИ определило | 
рецидив. Анализ выскабливания поло- | 
жительный. Летом пила сок лопуха, 
принимала молотые яичные скорлуп- 
|| ки, потом чистотел, календулу - тол- 
ку нет. Викасол и крапива тоже не по- 
могают. 

Во мне 30'кг лишнего веса, поэто- 
му отказалась от прописанных гормо- | 
нальных таблеток. Что делать? Чем 
лечиться? Очень надеюсь на знания, | 
советы и милость людей. Мой адрес: | 
601403, Владимирская обл., г. Вязники, 
‘ул. Стахановская, д. 20, кб. 35. 

Алла Александровна Горохова 


ке = вдруг такая мука! И – больни- 
ца, антибиотики, противовоспали- 
тельные препараты... Но мы знаем, | 
все это небезвредно. Не могли бы | 
порекомендовать народные спосо- | 
бы лечения, более безобидные? 


Есть лекарственные растения на 
такие случаи. Отработана схема лече- 
ния ими. Но режим все равно постель- 
ный! Итак, прежде всего рекомендуем | 
очистить кишечник и пить мочегонный 
чаи из мяты, малины, липового цвета. 
А основное лекарство = чай из листь- 
ев березы. Столовую ложку измельчен- 
ных березовых листьев залейте 2 ста- 
канами кипятка, дайте настояться 5 
6 часов, процедите и принимайте по 
четверти стакана 4 раза в день (при | 
обострении через каждые 2 часа) 
Этот чай не только лечит нефрит, но и 
измельчает камни в почках и желчи и 
является хорошим общеукрепляющим 
средством, 

- На сегодня, Нина Андреевна, 
достаточно. Спасибо. Надеюсь, Вы 
и впредь в случае надобности не 
откажете нам в консультации. 


- Разумеется! Желаю здоровья 
Вам и всем читателям газеты. 


Беседовала И.В. Крылова 


Полноценно судить о результатах опера- 
ции сложно - подробно не описан ответана: 
|| лиза выскабливания. Вообще-то, с той же 

стороны кисты уже быть не должно. Воз- 
можно, поражен другой яичник или идет 
какой-то воспалительный процесс. 
Избыточный вес не помеха рекомендо- 
ванной гормональной терапии. Но обяза- | 
тельна молочно-растительная диета. И | 
даже небольшая потеря веса (до 10-12 кг) | 
поможет нормализовать цикл? | 
И.В. Ильинская, врач-гинеколог | 


ДШаСТОШЯ аи 


снуть за рулем, то и дело взбодряется 
крепким черным кофе из термоса. 


Что ж, картина ясная. Недосыпа- 
ние, переутомление, неумеренное 
употребление кофе привели к раз- 
витию очень неприятного заболева- 
ния — вегетососудистой дистонии, 
Оно связано с перевозбуждением и 
у _ выходом из строя вегетативной не- 

ной системы, которая как раз и 
отвечает за стабильность сердцеби- 
я, потоотделения, артериально- 
то давления и, скажем так, душев- 
ного покоя человека в целом. А на- 
руи ить ее деятельность могут какие 
\ о причины. В частности, сильные 
ле переживания, тяжелые физи- 
нагрузки, перенесенное серьез- 
болевание, смена климата. Ве- 
ая дистония неопасное 
олевание, но тяжело пе- 
ьными: такие состояния, 
о пациента, могут по- 
. Если, конечно, не ус- 
озбуждения не- 

Е , 


рвной системыи не проводить правиль- 
ное лечение. 


Объясняю мужчине: недосыпание, 
переутомление и крепкий кофе ему ка- 
тегорически противопоказаны. Необхо- 
димо прежде всего отказаться от гром- 
кой музыки, книг с мелким шрифтом, 
бдений у телевизора и компьютера. 
Одновременно - длительный прием на- 
стойки валерианы или пустырника, 
либо каких-то других таких же общеус- 
покаивающих средств. И регулярные 
водные процедуры = бассейн или теп- 
лый душ утром и вечером, а также 
аутотренинг и лечебная дыхательная 
гимнастика, 


А больному уже стало полегче 
после укола: перестали дрожать и 
потеплели пальцы, пореже бьется 
сердце. Сейчас ему надо обязатель- 
но поспать. Мужчина благодарит за 
помощь, мы уходим, Но понял ли он, 
что это лишь самое начало лечения 
его болезни? 

С. Александров 


а Ее 
я 


Нос 


Мне исполнил 


мурская обл., Благовещенский р-н, 
с. Новотроицкое, ул. Гагарина, д. 23 ? Ч аы 


Посоветуйте, как изба- 
виться от шума в голове и 
от храпа. 


| Прошу откликнуться тех, 
Г.Е. Бобровская, 169500, 

| 

| 


кто знает, как справиться с 


витилиго. Мой адрес: 
671360, Бурятия, Бичурс- 
Коми, г. Сосногорск, ул. Пи- | кий р-н, с. Бичура, 


онерская, д. 4, кв. 1 ул. Кирова, д. 85. 


| Одним глазом уже ничего не вижу из-за помутнения 
' роговицы. На другом - начальная стадия катаракты. Если 
| кто может помочь, пожалуйста, откликнитесь! 

| Надежда Николаевна Юшкова, 162940, Вологодская обл., 
| Вытегорский р-н, п. Белый Ручей 


У меня миома. Живу в 
деревне, тяжелой работы не 
избежать. Лечусь, конечно. 
Пью болиголов по схеме. Но 
может, читатели какой ре- 
цепт подскажут? Или об уп- 
ражнениях в газету напишут? | 

Галина Николаевна, Рос- | 
товская обл. 


Айболитовцы, подскажи- 
| те, как избавиться от пос- 
| леоперационной грыжи! 

Мне 54 года, шестую опера- 
цию не пережить. 

З.Л. Зиброва, 665125, Ир- 

кутская обл., Нижнеудинс- 
кий р-н, п. Костино 


мужа после армии начали болеть ноги: под ко- 
АН ре гной. А теперь болят суставы. 
От ужасной боли он ночами не спит, на ногу ступить не мо- 
жет. На время помогают таблетки «Диклофенак», но после 
простуды или физической нагрузки всегда начинаются обо- 
стрения. Откликнитесь, кто может помочь! 


ЕИ: Димитерко, 654031, Кемеровская обл., г. Новокузнецк, 
ул. Бакинская, д. 7, кв. 84 


° Моя сестра за год (в 15 лет) неожиданно вытянулась на 
15 см. Теперь ее рост - 1,76 м. Но из-за этого’ скачка ос- 
абли мышцы сердца. Врачи обнаружили пролапс мит- 
ьного клапана И степени. Предупреждают и о возмож- 
й операции. Что нам делать? Кардиологи, посоветуйте! 


| 
| 
| 
| 
М. Шилец, 350916, г. Краснодар, станица Елизаветин- | 


Дубинская, д. 27 


ласти) с мет 


заболевания. 


г. Ни 


| 
| 
‚ КТО сталкивался с таким 
| 
] 
| 
] 


У моей сестры 


Наталья Николаевна Кривицкая, 682460, Хабаровский кр., 
колаевск-па-Амуре, ул. Гоголя, д. ИСИ ие 


Мне 42 года. В армии у меня появился чешуйч 
тый лишай (псориаз). И вот уже 22 года мы не разле: 
вода, Никакие лекарства нам не помеха. Даже голода: 
ние (3, 7, 15, 24 дня) не помогло. От белой ртутной 
мази слезятся глаза, Надеюсь с помощью ваших со- 
ветов навсегда расстаться с этой болезнью. 


Т.И. Мирашуров, 453030, Башкортостан, Г, афурийс- 
кий р-н, п. Краспоусольск, ул. Крупской, д. 6 


| У меня опухают пальцы, болят суставы, на 
| руках появляются зудящие пузырьки. Ноги оте- 
| кают – варикоз. Операция по удалению уплотне- 
| НИЙ на ногах результата не дала Может, кто-нибудь 
| посоветует народные рецепты от этих напастей? 

| 


Наталья. Анатольевна Иванова, 153003, г. Ивано- 
во, ул. 2-я Нагорная, д. 20, кв. 57 


УЕ Е: А } 


У меня непроходимость маточной трубы, другую 
удалили после внематочной беременности. Может, кто- 
то знает, чем можно полечиться, чтобы зачать ребенка 
естественным способом? Настой матки боровой и ги- 
некологические сборы трав проблему не решили. 


З.М. Корбакова, 628630, Тюменская обл., Нижневар- 
товский р-н, с. Покур, ул. Киевская, д. 7 


| Айболитовцы! Помогите народными средствами 
| избавиться от полипа в желчном пузыре! 


| 
Л.Н. Норкина, 612270, Кировская обл., г. Орлов, ' 
ул. Варенцова, д. 23 6 | 


После удаления желчного пузыря стали беспокоить 
боли в правом подреберье. На обследовании обнару- 
жили гастродуоденит и панкреатит. Предлагают еще 
одну операцию, но улучшения состояния не гаранти- 
руют. Где же выход? Буду ждать помощи травников, 
целителей да и тех, кто справился с этими болезнями. 


Валентина Кутовая, 164170, Архангельская обл., 
г. Мирный, ул. Мира, д. 5, кв. 105 


У моего 19-летнего сына гастродуоденит с 
повышенной кислотностью. Поэтому часто му- 
чает изжога, боли в желудке. Даже полусогну- 
тый из-за них ходит, А в прошлом году наблю- 
| дался у онколога и гематолога по поводу лим- 
| фаденита и родинок по всему телу. На шее с 
| левой стороны удалили лимфоузел, но сейчас 

лимфоузлы снова стали увеличиваться. Начались 
| сильные головные боли, повышается давление, 
появляются боли в сердце. Подскажите, как под- | 

лечить моего мальчика. 

Вера Сергеевна Шатеева, 403342, Волгоградс- . 
кая обл., г. Михайловка, ул. Поперечная, д. 2, кв. 115 | 


| 
| 
| 
| 
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поа ерем і 2 сахаром 
Н —2 см), крой 
банку крышкой и поставьте а 
в тень, потом — в холодильник на 6 
суток. По истечении этого времени 
Содержимое процедите, отожмите 
остаток — и снова в холодильник. 
Утром и вечером принимайте по 
десертной ложке с водой за час до 
еды. 
Ю.А. Веселова, 


г. Пенза 
Знай 
смесь втирай! 


При воспалении легких тщатель- 
но размешайте два яичных куриных 
белка с чайной ложкой квасцов. По- 
лученную смесь сильно втирайте в 
грудь. 

А для налаживания аппетита при- 
нимайте напар трав. Возьмите полы- 
ни горькой — 50 г, зверобоя и корня 
аира — по 100 г. Две ст. л. сбора с 
вечера залейте двумя стаканами ки- 
пятка в термосе, утром процедите, 
разделите на 4 приема и выпейте за 

нь. 
де Светлана Николаевна, 

Ставропольский кр. 


Чистим кровь 


Положите с вечера 2 ст. л. мелко 
изрубленных сосновых шишек в тер- 
мос и залейте двумя стаканами ки- 
пятка. Утром процедите и принимай- 
те по 100 г напара четырежды в день 
за полчаса до еды для очищения кро- 


кулезе. 
РИ ФУрУНКУ ТРАЙ Онова, 


Саратовская обл. 
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«Ай, болит!» — инд. 11338, 
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2 «Живица» — инд. 11344; «Дюймовочка» — инд. 11341. 


Спешите подписаться 


————-——— 


% 
$ 


АВСТВУТ 


лению, 

‚ пожалуйс и ептик заново — 
ь Р н. ет у читателей 

найдутся? Пусть бы тоже 8 

газетку написали. Уверена: не м 

одной совет такой нужен. _ 2.08 

С: Ильнных, 'Алтайскникр. 


От редакции. Что ж, уважаемая 

С. Ильиных, повторяем рецепт М.Ф. Ма- 

моновой. Для того мы и публикуем со- 

веты наших читателей, чтоб они не про- 
‘сто место в газете занимали, а помога- 
ли страждущим. Но, как вы сами заме- 
тили, была бы у вас подшивочка «Ай, 


почки, экстракты лекарственных растений. 


«Живица» — 4. Помогает избавиться от пе 
реждает облысение. 


та смородины. 


30 руб. Рекомендации врача. 


МЫ ОТ ВАС ЖДЕМ ЗАКАЗ 


=Высылаю наложенным платежом запатентованный и сертифицированный крем «Живи- 
ца» = по 5 банок и более (стоимость 1 баночки — 60 руб. 
Эта серия косметических кремов составлена на основе 
компоненты: норковый жир, живица хвойных пород, прополи 


«Живица» — 1. Применяется при свежих и гнойных 
жениях, ожогах, сухости кожи рук и пяток, варикозном 
рожистом ‘воспалении, пародонтозе, мастите, зубной боли, остеомиелите, флюсе. 

«Живица» — 2. Применяется при фурункулезе, дет. 

«Живица» — 3. Избавляет от грибковых поражений 
клещей, повышенной потливости ног, зуда, трещин. 


рхоти, предотвращает выпадение волос, предуп- 


«Живица» — 5. Мазь приготовлена на дегте, избавляет о 
Противопоказания: индивидуальная непереносимость преп, 
При раздражении после применения крема рекомендуе 


ан 
аю комплексный сбор трав от алк 


Е 57503 ‚ Ставропольскийкр., г. 


еа бы время на ожи- 
Т, не пришлось 

и ТИ Подписка-то, она а 

еж ее: газеточки всегда под рукой. 

ЕВРО Нуа рецепт — вот. 


ИОВ Испеките в духовке 
От жиров 


среднюю луковицу. 


ецепт таков так чтобы она стала 


коричневой снаружи 

и мягкой внутри. Мякоть разотрите 
(пока теплая) со столовой ложкой тем- 
ного натертого хозяйственного мыла до 
однородной массы. Выложите смесь на 
свернутую в несколько слоев марлю — 
и на жировик. Закрепите компресс и 
меняйте раз или два в сутки Оставшу- 
юся смесь храните в холодильнике 

Через несколько процедур шишка 
размягчится (внутри нее может быть по- 
дергивание), вскроется и из нее вый- 
дет жидкость. Лечение продолжайте 
Вскоре ранка затянется и от жировика 
не останется и следа. Главное, довес- 
ти дело до конца! 


При параличе 


При параличе мышц языка, Антонина Алекс. 


области, неплохо помогает кора волче: 
те настойку: грамм коры ( 
Три недели настаивая? 
2—3 капли и подержите 
так 3 раза в день. Но не переборщ 


ОЛИТ! 


Радиации 


Случай расскажу. У моей знак 
сын на службе радиации хватил 
нечно, лечился — И в больнице и А 
поликлинике. Но почувствовал зи, 
тельное улучшение после ТОГО, как мать 
стала давать ему снадобье само, 
ное. Кто-то надоумил 
рез сито облепиховые ягоды, 

В них сахар и варить до загусті А 
после соединить варево со вз М 

елками яиц и запечь в духовке. Л: 

ство для сладкоежек == подумаете? д 
однако лечит! Я спросила разрешения 
У знакомой написать об этом случае в 
газету. Она, конечно, согласилась. 
«Только, — говорит, — напиши еще и 
то, что деликатес этот благотворно дей- 
ствует и при гинекологических заболе- 
ваниях, и при ожогах! Сама от врача 
слышала» 


И.С. Епихова А 'Архангельскаяобл. 


мыши языка 


андровна из Нижегородской 
ягодника (волчьего лыка). Приготовь- 


четверть чайной ложки) на 70 мл водки или спирта. 
айте следующим образом: капните на язык 
сможете. Затем рот прополощите, Делайте 


растение ядовито! 
Т.Т. Палкина, Калужскаяобл. 


Как бросить курить 


Предлагаю доступный для в 
цепт, как бросить курить 
товала его моим знако М 
курильщикам. Они выс 

ялись и ушли. А позднее 
пользовались моей рекол Д 
через месяц оставили эту п 
привычку. Рецепт простой. Нг 
рить не сигареты, а папиросы. А 
купите мундштук. Запаситесь к 
ми ваты, разложите ее в ка 
одежды, ящики стола, причем и 
и на работе. Это для того, что 
всегда была под рукой. В перв 
делю в мундштук вставляйте по с 
му, величиной с горошину, ком 
ваты, предварительно скатав его 


я 


+ почтовые расходы) 
рецептов народной медицины. Ее 
с, пчелиный воск, сера, березовые 


ранах, панарициях, гематомах, обморо- 
расширении вен, пролежнях, геморрое, 


ском диатезе, юношеской угревой сыпи. 
кожи и ногтевых пластинок, подкожных 


т экземы, псориаза, лишая. 
аратов из меда и ХВОЙНЫХ деревьев. 
тся попить настой крапивы или лис- 


Анатолий Львович Черных,664003, И, = 
Св-во АИР № 71 от 0310.2000 2. Ресто. пал. РкУтск-3,а/я35 


а админ. г. Иркутска 


оголизма (кукольник + копытень). Сто- 


Владнми Юрьевич едилин, врач, 


ятигорск, ОПС-3,а/я215 


д 


молотый корень морозника, полугодовая 
норма — 150 руб.; спиртовую настойку пл 
дов черного 


353273, Краснодарский кр., г. Гор 
Ключ, с. Б 


рите, как обычно. А комочек будет за- 
держивать и никотин, и едкую табач- 
ную пыль. В начале второй недели 
вставьте в мундштук 2 комочка, в тра- 
тью — три, в четвертую и пятую — чв- 
тыре. Таким образом, мундштук на 9096 
заполнится ватой. Чем больше ее, тем 
лучше очистка. За месяц ваш организм 
медленно, но верно будет отвыкать от 
табака. В этот период пейте отвар из 
овса или кисель из него, только до- 
вляйте туда мед. Лечение начинай- 
верой в победу. Я же гарантирую 

о-ный успех и желаю удачи. 
А.В. Победоносцева, 172007, 
Тверская обл., г. Торжок, ул. Мира, 
д. 42а, кв. 84 


*Высылаю наложенным платежом 
сухой золотой корень, собранный на 
Байкале. Применяется для лечения щи» 
товидной железы, иммунной системы, 
головных болей, импотенции, эпилейсий 
и др. Стоимость 3 курсов (50 г) — 200 
руб.. Есть настойка из живого золотого 
корня, приготовленная на водке (5007 — 
350 руб.). А также бадан (лечение ЖКТ, 
100 г — 50 руб.), лиственничная смола 
(сера, 100г— 70 руб.). = 

легИетрович Нагребельный, 
671430, Бурятня, Еравнинскийр-н, 
с. Сосново- Озе 

Ул. Советская, 


т.8(30135)21-84 


#Вышлю наложенным платежом свеже: 


ореха (250 мл — 250 


езымянное, ул. Подгорна 


- 12; т. 8 (86159) 53-6-71, 


начи. 


ее протереть ча > 


РАТ У 9 


т. 


_ 69-96-91. Е-шай:Вогя 


ите рты 
оскать! 


Е 
2 


ро 


Хороша черемша 


(е 
АТО, Мария Ивановна Т 
остеохондроз неплохо ле“ 


ик, смачивать в жидкости мар- 
ое част 
16 храните в хо- 
нике и перед употреблением 
ДВ натной температуре давайте 
У согреться. На огне нельзя! Я уз- 
нал все это от товарища. Он 8 комп- 
255593 сделал и говорит: «Стал вер- 
ть головой по сторонам, как моло- 

ДОЙ». А ему уж 70. Ё 
. С. Прнвалов, г. Новодвинск 


Сводим грибок 


Грибок между пальцами можно 
свести так: нагрейте свою мочу на- 
столько, насколько можете стер- 
петь, и хорошенько пропарьте в ней 
ноги. А потом обработайте очаги 
тетрациклиновой мазью. Поверьте, 
мало кому приходилось применять 
этот метод второй раз; эффект на- 
лицо. 


В.А. Позднякова, 
663803, Красноярскийкр., 
Иланскийр-н, с- 


овогородка 


Хочу помочь всем нуждающимся и высы- 
лаю наложенным платежом: красный корень 
(25 г— 20 руб.), боровую матку (25 г — 30 
руб.), красную щетку (25 г— 25 руб.), золо- 
той корень (30 г — 30 руб.), сабельник бо- 
лотный (501г — 121руб. 50:коп:), чагу (бере- 
зовый гриб, 507 — 15 руб.), левзею (50 г — 
18 руб.), кровохлебку (50 г— 15 руб.), куку- 
рузные рыльца (85г— 15 руб.), побеги чер- 
ники (50 г — 20 руб.), а также корни пиона, 
лопуха; кору осины, ивы» девясил, клевер, 
солянку холмовую, шикшу, дягиль, шлем- 
ник, донник, лабазник, омелу белую, солод- 
ку, репешок, володушку, ЗОПНИК, о 

озгу, кипрей, хвощ, спорыш, зверобой, че 
реду: зимолюбку, тысячелистник, крушину, 
аир, ромашку, пустырник, березовые ПОЧКИ 
и др. Плюс почтовые расходы по пересыл- 
ке. В бандероль вложу инструкцию по’ при- 
готовлению и применению. 


Хочу, чтобы все были здоровы 
'Внталнй Вла, нмирович Вепрев, 
Д. 


0656922, Алтайскиикр-› Г. ул 
27у вая, д.23; 
рр НО, 


тел. Њагпаш.ги 


Решил поделиться © читателями Ве. 
цептами лечения запоров. Ведь эта пех 
ликатная проблема многим не дает 
коя; 
ЖЖидкость, которую мы У 
ем в течение дня, ча- 
стично выделяется 
потовыми железами. 
Именно поэтому кишечник влагу в дос- 
таточном количестве не получает. Как 
следствие, начинаются запоры. Выход 
здесь один — принимать травы от из- 
лишнего потоотделения, например 
шалфей, А чтобы от накопления жид- 
кости не поднялось кровяное давление, 
пейте совместно с травами слабитель- 
ные средства (предположим, часть на- 
стоя шалфея и 1/5 части настоя сен- 
ны). Если давление все-таки начнет 
подниматься, увеличьте количество 
слабительного (сенны). Рецепт индиви- 
дуален, а значит, и соотношение трав 
каждый должен подбирать себе сам. 
ж Крепкий черный чай крепит, но 
если вы введете в рацион инжир, кура- 


потребля- 


Лечим запоры 


лайте себе 4 
де. и приподними- 


у сжавшимися 
ивота вы заметите неболь- 
П-образн 
тракта. 
проходит чуть правее 
пупка. Слегка надав- 
ливая снизу вверх, Омар 
и 5 
ота, затем вниз, масс х 
Можно просто делать большие круго 
вые движения по часовой стрелке: а. 
жЧасто запоры бывают от переохлаж= 
йте себе круговой 


ения крови. Сделай И 
НАВ из теплого, желательно коротко. 


шерстного искусственного меха: Еще 
лучше — из натурального. Пояс должен 
закрывать весь кишечник. Носите его 
круглосуточно, не снимайте даже во вре- 
мя сна. Если почувствуете, что мерзнут 
спина и бедра, удлините изделие. А уча- 
стки, что, наоборот, перегреваются, Ота 
кройте, срезав ненужную часть меха: 

%Чтобы к запору не присоединился 
колит, ешьте больше жирного. 


мышцами ж! 
шое вздутие 


гу, чернослив, мед, изюм, процесс бу- 
дет обратным. Ведь эти продукты до- 
полняют и: уравновешивают действия 
друг друга. 


Ннколаевский р-н, с. 
ул. Советская, д. 1 


Бузина дая зрения важна 


Несколько лет назад прочитал в книге одной целительницы об излечении 
сильной близорукости. Дело было так. Орнитолог, наблюдавший за птица- 
ми, заметил, что те клюют спелые ягоды черной бузины. Он собрал их и 
переложил слоями с сахарным песком в З-литровой стеклянной банке: слой 
ягод, слой сахара, слой ягод и т. д. Дал настояться З дня на солнце и прини- 
мал потом эту смесь по 1—2 ст. л. перед едой. Через месяц снял очки. А до 
лечения зрение у него было минус 12 диоптрий! Если этот способ поможет 


'ЮсупНизамович Гелазов, 
433803, Тюменская обл., 


Чирклей, 


еще кому — буду рад. 


Мой рецепт 

Спешу дать рецепт от мастопатии. 
Моя подруга им лечилась и сейчас 
вполне здорова. А делала она вот что. 
Первые З дня пила по З капли аптеч- 
ного березового дегтя, разбавляя его 
половиной стакана теплого молока, — 
З раза в день через 5 часов. Следую- 


Сергей Шутов, 624590, и г.Ивдель, 


ул. Дзержинского, д. 31, кв. 3 


щие З дня пила по 5 капель, так же 
разбавленного и в том же режиме. 
Затем 4 дня — по 7 капель в молоке с 
той же частотой приема. И 10 дней — 
перерыв. А после него прием дегтя 
идет в обратном порядке. И — снова 
перерыв, но в 30 дней. Затем курс ле- 
чения повторяется. 

Е.С.Ергина, г. Липецк 


ээх МЫ ОТ ВАС ЖДЕМ ЗАКАЗ 


Наложенным платежом вышлю сабельник (100 г— 17 
— 17 руб.). Постоянно в наличии корни 
стебли, листья — все раздельно! Для наглядности — корни, стебли в отрезках по 2 см; т 
крупной резки. Желателен минимальный заказ — 900 г. Заявку отправляйте по адресу: 653000 
: , 


Кемеровская обл., г. Прокопьевск, а/я 89. 


Алексей Николаевич Неволин 


*Я дважды переболел гепатитом (желтухой), поэтому меня постоянно беспокоили 
боли в печени, Приходилось ежегодно чистить ее оливковым маслом и лимонным со- 
ком, Те, кто делал такую процедуру, знают, что она трудоемка. И каждый раз из пече- 
ни выходили зеленые билирубиновые пробки. Тогда я начал пить морозник кавказский 
Когда пришел срок очередной чистки печени, решил проверить действие мо НИ, 


После приема оливкового масла и лимонного сока печень оказалась чистой! 


проце- 


дуру на этот [Ее я перенес безболезненно. Значит, морозник обладает-таки очи 

ным эффектом! Кроме того, у меня сразу прошли изжога, горечь во рту, со вре ститель- 

небольшая боль в плече (остеохондроз), незаметно отвалились Ве а Е 

шее, Но главное, перестал болеть правый бок. Кстати, заоднохя и похудел Хотя ЭТОЙ 
р 


цели не преследовал. 


Вот уже семь лет принимаю морозник и в который раз убеждаюсь в его лечебном 


действии. 


Заготавливаю это лекарственное растение сам. Желающим могу выслать корни мо 


по п 


1х. Ведь 


гами 
ио себе но, что это не так. 


профессора А.И. Суханова доктора раз- 
ы лечения хронических заболеваний на ос- 
й науки и техники. И результаты просто оше- 
циентов! Даже бронхиальная астма, 


. Но оказало! 
онной медицины 
дные спосо! 

достижени 


Александр Иванович, насколько 
отличается тодика, предложенная 
вашей клиникой, от традиционной? 

ЕЕ К сожалению, академическая ме- 
дицина относит бронхиальную астму к 
и неизлечимым заболевани- 
ям. А встречается она довольно часто. 
5% взрослого населения и 10% детско- 
го страдают этим коварным недугом. 
Представьте: на планете уже к 2000 году 
млн. человек столкнулись с присту- 
пами удушья. Причем, как правило, 
астматики быстро «подсаживаются» на 
разного рода гормональные и негормо- 
нальные препараты. Только в таком слу- 
чае положение их не облегчается — на- 
оборот, усугубляется. Ведь снадобья 
борются не с причинами, а лишь со 
следствием — самим удушьем. 

В нашей клинике подход к лечению 
иной. Мы используем рефлекторно- 
коррегирующую терапию. Я разрабо- 
тал ее З0’лет назад. Дело в том, что у 
астматиков, как правило, нижние от- 
делы легких забиты пробками. Это 
следствие перенесенных некогда об- 
структивных бронхитов. Используя 
местный наркоз, пробки удаляют. Кро- 
ме того, мы применяем гипноз и обя- 
зательно фитотерапию. Травы эколо- 
гически чистые, часто привезенные из 
других государств. Гормональные 
препараты пускаем в ход только в эк- 
стренных случаях, если нужно снять 
тяжелый приступ удушья, затем рас- 
крываем легкие и распыляем внутрь 
фитонциды. Они тоже произведены из 
натуральных продуктов. Например, 
чеснока. Вообще, с помощью нашей 
методики больной, принимающий гор- 
мональные препараты, легко отказы- 
вается от них, потому что уже через 
30 минут после первой процедуры ды- 


ханова я встр 
ная медицина 


в 
а в августе 2005 года 

“России — прошлое, настоя- 
ои представления о хрони- 
с вялотекущими, периоди- 


сдала свои оборонитель- 


хание восстанавливается и стабили- 
зируется общее состояние. А после 
8—10 лечебных сеансов наступает 
полное исцеление. 

— Правда ли, что 
ОРЗ может стать при- 
чиной возникновения 
астмы? И можно ли 
предупредить ее появление? 

— Да, все начинается с простудных 
заболеваний. Поэтому старайтесь в 
этот период придерживаться некото- 
рых правил. Прежде всего не сбивай- 
те температуру. Ведь давно известно, 
что ее повышение — защитная реак- 
ция организма. Не боритесь с насмор- 
ком. Наоборот, стимулируйте его: про- 
мойте нос подсоленной водой, очис- 
тите дыхание, сходите в русскую пар- 
ную. Не принимайте бронхолитики и 
антибиотики. В период ОРЗ они не 
просто бесполезны, но даже вред- 
ны — вполне могут вызвать аллергию. 
Не кашляйте, подавляйте приступы, 
потому что резкие перепады давления 
в сосудах и воздуха в бронхах вызы- 
вают кровоизлияния, микропорывы, а 
те в свою очередь — снова кашель. 
Замкнутый круг получается. 

Хорошо, если будет горячее питье, 
с медом, листом смородины. Подой- 
дет и легочный сбор трав (по стакану 
4 раза в день взрослым, индивидуаль- 
но — детям). В течение 7—10 дней 
ставьте круговые горчичники на спину 
и по бокам. И обязательно З раза в 
день — ингаляции с фитонцидами. Или 
с содой (ст. л. на литр горячей воды). 
Растворите и подышите над жидкостью 
10 минут. Фитонциды содержит чеснок. 
Натрите его на терке, затем залейте 
0,5 стакана кипятка и вдыхайте испа- 
рения, но не более 15 минут. По таб- 
летке 3 раза в день принимайте глю- 
конат кальция, а термопакс — по 2 
раза. По такой же схеме используется 
иммуномодулятор гуарана. Если дей- 
ствия будут правильными, через 2—3 
дня вы избавитесь от ОРЗ или остро- 
го бронхита. Хронический тянется 
дольше — 2 недели. 

— Вы упоминали о русской пар- 
ной. Наверное, не все знают, что па- 
риться тоже надо уметь. Расскажи- 
те, пожалуйста, об этом подробнее. 

— Вы правы, существуют некоторые 
установки поведения в парной, кото- 
рых стоит придерживаться. И могу за- 
верить читателей: парилка показана 
всем, противопоказаний практически 
не существует. Только делать это 
надо, учитывая возможности своего 
организма: состояние здоровья, осо- 
бенности нервной системы, наличие 
усталости. Мало того, нужно готовить- 
ся к посещению парной. Ведь это це- 
лая церемония! Загодя помойтесь в 
ванне. Смойте грязь с тела и головы. 
Пригласите с собой в баню друзей, 


прихватите термос с чаем и 
(1—1,5 литра на человека), лег 
куску, чтобы не донимал голод и 
чем поддержать силы, 
Хорошо, если купите настой 
калипта и приготовите 


1) 
Не ст: ит 
И не забудьте о настроении. ОК р 
пременно должно быть приподнятым! 
Ни в коем случае не спешите воем 
из дома, оглянитесь вокруг, полюбуй- | 
тесь окружающей природой, по доро- — 
ге поговорите с приятелями о чем-ни- 
будь приятном. Допустите в сердце ве- 
селье, благодушие, расслабленность, 


В бане тоже не гоните коней, Сохра- 
няйте спокойствие, хорошее настрое- 
ние. Придя туда, разденьтесь, залей- 
те веники горячей водой и направляй- 
тесь в парную. Побудьте там 1—5 ми- 
нут (внизу или на верхней полке — в 
зависимости от самочувствия) и вер- 
нитесь в предбанник. Выпейте стакан 
чая с лимоном, минеральной воды 
либо настоя трав. Потом возвратитесь Р 
в парную. Находитесь там до первых " 
капель пота. Если самочувствие не 
подводит, посидите подольше и по- 
звольте себе по-хорошему пропотеть. 
Показатель положительной динамики — 
дыхание. Оно должно быть без одыш- 
ки, а пульс вполне может частить, но 
не утрачивать хорошее наполнение. 
Пусть вас не пугает легкое головокру- 
жение. В этом случае просто верни- 
тесь в предбанник и выпейте чая по- 
крепче. Отдыхайте до полного восста- 
новления самочувствия и появления 
небольшого внутреннего озноба. Пе- 
рекусите. Ведь третий заход потребу- 
ет больше физических затрат. На этот 
раз пот должен течь ручьями. Но ос- 
терегитесь плохого самочувствия! 
Когда выйдете, по возможности при- 
мите общий массаж, расслабьтесь, 
утолите жажду, полежите. Потом 


страц 
возьмите веники и вернитесь в парил- собой 
ку. Поддайте парку с настойкой эвка- ходам 
липта до такой степени, чтобы жар чайте 
пощипывал уши, и попарьтесь вени- Вс 
ками. Вот тут-то друзья окажут хоро- парно 
шую услугу, если похвощут вас. Пос- здоро 
ле такого удовольствия возвратитесь отмен 
в предбанник, попейте чая, перекуси- прекр; 
те, отдохните и сделайте еще пару дый д. 
заходов в парную, таких же, как в чет- р в неде 
вертый раз. На выходе заворачивай- й Какя} 
тесь в первую простынь, вторую со- из спс 
храните «на потом». Обратите внима- Ув: 
ние: когда человек ведет себя в па- вание 
рилке правильно, внутреннего озно- тельнс 
ба уже не бывает. Просто наступает настой 
второй период с подключением купа- На вс; 
ния в бассейне. Но вода в нем не дол- капли 
жна быть холоднее 18—20 градусов. — валол: 
Зайдите в парную еще раз, попарь- круже 


тесь и смело прыгните в воду. Попла в 
вайте 1—2 минуты — и снова парить в 
ся. Так 2—3 раза. Если есть возмо) 

ность, сочетайте бассейн с сауной. 
После третьего захода в воду попарва 
тесь дважды, с перерывом. Снова 
пейте чая, завернитесь во вторую 
стынь, обсохните, оденьтесь, 0 
ните минут 10—15 и легким не 
ливым шагом отправляйтесь д! 


ь заранее с 
иходу 


Тому, кто впервые п 


ришел в п. 
Зад действовать осторожно, пенал 


Б 


страшно. Посоветовал бы не брать с 
собой веник и ограничиться тремя за- 
ходами. А прохладный бассейн подклю- 
чайте лишь через 3—6 месяцев. Е 
Все, что я сейчас поведал о русской 
парной, касается людей еле 
здоровых. Если же вы заболели ОРЗ, 
отмените бассейн, а в парную ходить не 
прекращайте. Мало того, парьтесь каж- 
дый день, в крайнем случае — два Ве 
в неделю, до полного выздоровления Б 
Как я уже сказал, эта процедура — од 
из способов предотвращения вазы. 
У вас тяжелое хроническое Е: 
вание? Состояние здоровья 199 Роа 
тельно облегчит парная. Делай 0 
тан собой 
ий случай зах А 
Теор, попришта 
Если почув Е 
т симптомы ея Е 
и а х 
оета Е дышите неглу- 
росите дру- 
й чай с лимо- 


похода | 
о не обви 


а сердечно-сосу- 


парную. Просто ваш стощена. 


р а ря и 
ойдет, будьте уверены: г 
Коди, МӘН приятель, увлекавшийся 
парной, жаловался на головокруже 

ния с шумом и нарушение зрения. ; 

посоветовал ему делать массаж шей- 
но-грудного отдела позвоночника. Он 
послушался, прошел несколько сеан- 
сов. После этого состояние норма- 
лизовалось. А людям с тяжелыми хро- 
ническими заболеваниями в переры- 
вах между выходами в парную полез- 
но выполнять упражнения йоги. Гим- 
настика прибавит эластичности и 
мышцам, и связкам. Значит, улучшит- 
ся приток крови к хронически боль- 


ным органам. 
ИГИ 


_К слову сказать, не ограждайте де- 
тей от посещения бани. С трехлетнего 
возраста берите их в парную. Только 
оберегайте от большого количества 
прохладной воды и перегревов. 

—А предусматривается ли гим- 
настика для профилактики астмы? 

— Такой комплекс существует. Мы 
в клинике обозначаем его № 1. 

*Первое упражнение дыхательной 
гимнастики — короткий вдох через нос. 
Выдох же должен быть максимальным. 
Проделайте это несколько раз, исхо- 
дя из ваших возможностей. 

ЖжПотом зажмите нос пальцами, не 
дышите секунд 15—20. Сделайте вдох. 
Каждая четвертая пауза упражнения — 
максимальная. 

*Следующее упражнение — плавный 
вдох через нос, но чуть дольше обыч- 
ного, сделайте паузу; потом не дыши- 
те 5—6 секунд. Выдохните плавно, че- 
рез рот. Повторите упражнение 2 раза, 
а потом сделайте гимнастику сначала. 
Выполняйте ее не более 15 минут 4 
раза в день в определенное время. 

— До сих пор речь шла о профи- 
лактике бронхиальной астмы. Но 
предположим, человек все-таки за- 
болел, у него начался приступ уду- 
шья. Как вести себя в этот момент? 

— Главное — не паниковать, даже 
если это случилось ночью. Настрой- 
тесь на то, что приступ надо снять. 
Очень важно не нервничать, не охать, 
не ахать. Совладаете с психикой — 
через 3—5 минут станет легче. 

ж Во-первых, сядьте на стул. Выпря- 
мите спину, расправьте плечи, подни- 
мите взгляд на уровень линии схожде- 
ния стены и потолка. Теперь важно снять 
напряжение с мышц лица, плечей, жи- 
вота. Расслабьтесь. Попытайтесь спо- 
койно, но настойчиво и терпеливо ов- 
ладеть дыханием. Уменьшите вдох. 
Возьмите через нос небольшую порцию 
воздуха, но без участия мышц, которые 
недавно постарались расслабить. Если 
все-таки вдох получается глубоким, уд- 
лините после него паузу. А затем де- 
лайте выдох, спокойный, медленный, 
через нос. И так вы должны прийти к 
очень маленькому вдоху и плавному 
выдоху. Самочувствие улучшилось? Не 
останавливайтесь ни в коем случае! 
Поменяйте ритм дыхания, Сохраните его 
поверхностным, но паузу делайте уже 
после выдоха. А регулируйте ее состо- 
янием комфорта. Если с возбуждением 

‘справиться трудно, выпейте столовую 
ложку пустырника, 2 таблетки термопси- 


са и стака по! 
должайте ИМ НОСТИ и не пойдет не- 
выровняется пола идкая мокрота. 
большими порциям руйте вдо- 
Если случай ТА, 
хи и выдохи Не сохранять со- 

жВо-вторых, У тои начале дви- 
стояние комфорта ие восстановится, 
жения. Когда дыха сь одышка? Снова 
встаньте. Появила началу трени- 
сядьте и возвратитесь Ки чала 
ровки. ПЛОДА попы 

о раз. 
дааа учитесь сохранят 
гая медленно. 
дыхания, Шаа? становитесь, восбта- 
лении одышк олжно 
новите дыхание. Помните, оно д; 
быть И 9 кашляйте, ве 
йте глубоких вдохов. г. 

ИИ последнвв — овладевайте рит- 
мом дыхания при обычном движении- 
Если предыдущие три этапа р 
ли правильно, значит, у вас вырабо- 
тался условный рефлекс ликвидании 
спазмов бронхов. Со временем он бу- 
дет включаться моментально. Подумал, 
перестроился — и удушья нет. 

Прибегайте к тренировкам постоян= 
но, даже в состоянии благополучия, 
пока не привыкните и этот способ вдо- 
хов и выдохов не станет нормой. По- 
верьте, изрядно надоевшая одышка 
исчезнет, отойдет мокрота, а значит, 
очистятся легкие. 

— Александр Иванович, можно ли 
предупредить приступ удушья? 

— Конечно, можно, но опять-таки 
при условии соблюдения определен- 
ных рекомендаций. Они несложные и 
должны стать образом жизни. В тече- 
ние дня больше пейте. Дышите повер- 
хностно, выполняя предыдущие упраж- 
нения. По таблетке 3 раза в день при- 
нимайте глюконат кальция, сердечно- 
дыхательные капли Суханова (по 60— 
80 капель с той же частотой, что и таб- 
летки). Посещайте парную. А перед 
сном — горячая ванна или душ и 3—4 
таблетки термопсиса. Если бронхиаль- 
ная астма в тяжелой форме — таблет- 
ку теофедрина. Хороша будет сигарета 
из одуванчика, но не всегда можно ее 
приобрести. А вот биостимулирующая 
смесь доступна каждому. И приготовить 
ее несложно. Возьмите по 100 мл сока 
алоз и клюквы, 4 полные столовые лож- 
ки меда, 240 мл охлажденного кипятка. 
Все смешайте, поставьте в темное про- 
хладное место и пейте по столовой лож- 
ке 3 раза в день до еды. 

— Что бы вы хотели пожелать чи- 
тателям газеты «Ай, болит!»? 

— Прежде всего — не ожидать чуда. 
Ведь его не будет! Здоровье мы при- 
обретаем только через труд: упорный, 
каждодневный, настойчивый. Боритесь 
за себя и отнеситесь к этому серьез- 
но, творчески. Мы обязательно будем 
встречаться на страницах этой газе- 
ты. А если вы захотите лично получить 
консультации, будем рады помочь вам 
непосредственно в клинике. И обра- 
щаются в лечебницу не только астма- 
тики, но и страдающие нейродерми- 
том, красной волчанкой, рассеянным 
склерозом, экземой, ДЦП, полиартри- 
тами. Клиника располагается по адре- 
су: г. Санкт-Петербург, ул. Белоос_ 
тровская, д. 26/2. Предварительно 
можно позвонить по телефону: 8 (81 

А 


245-62-96 или 8 (812) 596-30-93) 
спеха? Я 


Желаем вам У 
одготовнла 0 
(Продолжена ца. Я 


) ить ингаляции по _ 
мать ‘паром горячей 
к сожалению, такой 
не всегда помогает. В 
‘есть современные приборы 

пя ингаляций, но их так много, что 
не знаешь, что выбрать лучше. Под- 

скажите, как подбирать ингалятор? 
А.Н. Леонтьева, г. Архангел ьск 


С? р у 
А 
артошки. Но, 


особ, 


При заболеваниях верхних дыхатель- 
ных путей целесообразнее пользовать- 
‘ся не таблетками, а применять средства 
местного лечения. Таблетированный 
препарат начинает действовать на весь 
организм, и часть его теряется при про- 
хождении через кишечник, повышается 
нагрузка на печень. Иная ситуация с ин- 
галяциями. Вся доза лекарства действу- 
ет только на верхние дыхательные пути. 

Поэтому лечебный эффект высокий, а 
побочных эффектов, как правило, не бы- 


ани 
т. При вдыха! 
ТОР, воздействие ок 
только на горло, 


ные бронхи а также миндалины. При ис- 


пользовании масок можно добраться и 


сти носа. 
всех «закутков» поло 

а Стандартные ультразвуковые инга- 
ляторы предназначены для лечения фа- 


рингита, трахеита, бронхита. То есть тех 
самых проявлений простуды и воспали- 
тельных заболеваний верхних дыхатель- 
ных путей, что так часто навещают в 
зимне-осенний период. А вот если име- 
ется хроническое заболевание органов 
дыхания, то целесообразнее примене- 
ние небулайзера. Это прибор, обеспе- 
чивающий доставку лекарственного пре- 
парата в дыхательные пути. По сравне- 
нию с обычными ингаляторами он име- 
ет множество достоинств. Его с успе- 
хом можно применять при любых болез- 
нях как органов дыхания, так и лор-ор- 
ганов: проявления ОРЗ (ринит, ларин- 
гит, фарингит), тонзиллит, пневмония, 
бронхоэктатичекая болезнь, туберкулез 
легких, бронхиальная астма. И это да- 
леко не полный перечень недугов, при 
которых небулайзер реально способен 
помочь. Отчего же столь широк пере- 


Похудение — обманное явление 


Для похудения стала принимать чай «Стройная фигура». Но месяц его 


употребления оказался мучительным: 


страдания!) снизился лишь на 1 кг. Сколько же нужно принимать чая для 


понос за поносом. А вес (за все эти 


похудения, чтобы был хороший и стойкий эффект? 


Наталья М., г. Вологда 


Дело в том, Наталья, что смысл всех чаев для снижения веса основан либо на 
послабляющем, либо на мочегонном эффекте. К сожалению, такого рода эф- 
фекты не только грубые, но и малоэффективные. Дело может закончиться тяже- 
лым дисбактериозом и нарушением электролитного обмена: с жидким стулом 
или с мочой выводятся жизненно необходимые микроэлементы. Даже если эф- 
фект от чая вас не разочарует (потеряете несколько килограммов), то в ближай- 
шее время вес упорно поднимется до прежней отметки или даже превысит ее. 
Ведь самое-то главное — пищевые привычки у вас не изменились. Именно по- 
этому настоятельно рекомендую не тратить время на поиски подходацего «чудо- 
чая», а заняться изменением стереотипа питания. Научитесь «есть, чтобы жить», 


и проблема исчезнет сама собой. 


АВТОРИТЕТНОЕ МНЕНИЕ == 


(Продолжение. Начало на стр. 4—5.) 


Публикуем рекомендации про- 
фессора А.И. Суханова для больных 
бронхиальной астмой. Чтобы сохра- 
нить бодрость, жизнерадостность, 
силы, постарайтесь их выполнять. 


Памятка пациенту, страдающе- 
му бронхиальной астмой. 

1. Утром, как только проснулись, еще 
в постели восстановите нормальный 
ритм дыхания. Для этого выполняйте 
‘дыхательную гимнастику № 2 (см. ниже). 

2. После этого в течение 5 минут де- 
лайте гимнастику № 1 (см. интервью на 
стр. 4—5). Возвратитесь к ней в последу- 
ющее время (днем, вечером) еще 6 раз. 

З. Затем выполните комплекс упраж- 
нений лечебной физкультуры. Утро аст- 
матика обычно тяжелое. Поэтому очень 
о восстановить нормальный ритм 

‚ добиться отхода мокроты. На 
рассчитан предложенный комплекс 
‹нений. 


для вас время примите 
а — с содой, другая — с 
са по 10—15 минут. 
„ особенно при подъеме 


по лестнице, быстрой ходьбе, держите 
нормальный ритм дыхания 

6. За 1—2 часа до сна сделайте ле- 
чебную физкультуру и 2 ингаляции. 

7. Поддерживайте нормальный ритм 
дыхания, пока не уснете. 


8. Ставьте круговые ито 
горчичники на бока, спи- 8 А 
ну, трахею горчичной сто- (©) @) ©) 71 


роной на кожу. Держите 

столько, сколько сможете терпеть. Вы- 
полняйте процедуру 10 дней. Потом 4. 
дня перерыв. И так — 5 курсов. Если 
появится кожная сыпь (аллергическая 
реакция), примите утром натощак ста- 
кан светлого раствора марганцовки, 
больше пейте. При непереносимости 
горчичников замените их 5—7-минут- 
ными горячими ваннами (41—43 гра- 
дуса), водочными растираниями или 
медовыми компрессами. 

11. Ежедневно принимайте глюконат 
кальция == по таблетке 3 раза в день, а 
также термопсис — по 2 таблетки 6 раз 
в день. 


Дыхательная гимнастика № 2. 
16 Сделайте очень короткий, спокой- 
ный, тихий вдох через нос. Но без учас- 


ин- 
лекарствачерез 
И Разывается не 


но и на трахею, круп- 


чень заболеваний, при которы» 

зывает лечебное действие? Се 
ханизме работы аппарата. Оло 
булайзер» происходит от лати 
«небула» — туман, облачко. П 
ствии ультразвука происходит из 


г 
бин. 


заглянут во все закутки дыхател 


действие лечебного облака оказывает. 
ся и на полость носа, и на миндалины 
и на бронхо-легочную систему. А вво- 
дить с помощью небулайзера можно 
самые разнообразные препараты: от- 
харкивающие, противовоспалительные 
антиастматические. Так что этот при 
окажется полезным в любой ситуации, 
когда страдают органы дыхания. Вдыха- 
ние лекарства позволит уберечь осталь- 
ные органы от воздействия препарата, 


тия диафрагмы и межреберной мускула- 
туры. Грудная клетка при этом не разду- 
вается. Вам должно казаться, что воздух 
набирается лишь до уровня гортани. 

2. Небольшая пауза — 2—3 секунды, 


1 астма 


З. Плавный, спокойный выдох через 
нос. Он должен быть дольше вдоха в 
З раза. Через 2—3 вдоха и выдоха за- 
хочется вдохнуть поглубже. Постарай- 
тесь не делать этого и сохранить взя- 
тый ритм. Если вы упражнялись пра- 
Вильно, появится покалывание слизис- 
той носа, задышится легко и свобод- 
но. Это говорит о том, что расшири- 
лись бронхи, а в легкие воздуха посту- 
пает больше, чем прежде. Обратите. 
внимание — пауза на выдохе соответ 
ственно должна быть длительнее. _ 

4. Приучайте себя дышать таким о 
разом постоянно. 


Комплекс упражнений ле 
ной физкультуры. 4 
1. Сядьте на пятки, предв 


путей. При применении лицевой маски. 


теме. Как в 
ционной ме 
шел приме 
его цветко 
ка, настоя 


народной, так и в тради- 
дицине для этих целей на- 
нение бессмертник. 2 ст. л. 
и полулитром кипят- 
до охлаждения и проце- 
ДИТЬ. Пить настой по половине ка. 

на за 15 минут до еды. 
$ Из лекарственных средств для про- 
К печеночных болей и улуч- 
САА функции желчевыводящей сис- 
Ы можно порекомендовать нату- 


? 
Л.И. Попова, г. 


Смоленск 


ности в диете. ральный растительный - 
причиняет удобоимаЮ, сколько это пабене». В его ССБ ВОТ АКВ 
нужно приспосабливатьсо “форта но расторопши пятнистой экстракт ды- 
результаты дает применение ие мянки аптечной, Гепабене обладает 
рапии. Желчегон тоте- несколькими эффектами: желчегон- 


НЫМ, спазмолитическим, антилитоген- 
ным (препятствует образованию кам- 
ней в желчном пузыре), гепатопротек- 
торным (улучшает функции печени). 


Амебназ не пр 


У внука врачи 
Ребенку 10 лет. Как 
аже крючится, толь- 
ице, там давали фу- 
чение 10 дней. После 2-месячного 
ине утихают, похудел сильно... Под- 


ко и слышим: 
разолидон, 


перерыва'курс лечения повт. 
орили. Бо. 
скажите, как лечить недуг! А Ж 


В.П. Хорева, г. Кизляр 


ОтВИЙ эффекта от использования трихопо- 


людении у детского инфекциониста. 


Чем больше, тем лучше? 


Муж упрямый у меня, уж что во- 
бьет себе в голову — не переубе- 
дишьни за что. Вот решил, что надо 
ему пить постоянно препараты, по- 
нижающие кислотность желудочно- 
го сока. А я по радио слышала, что 
это вредно. Ответьте, пожалуйста, 
через газету ему. Советы «Ай, бо- 
лита!» он уважает. 

Т.А. Яковл ева 


циентов я встречал немало единомы- 
шленников вашего супруга. Считают: 
чем больше, тем лучше. И вредят себе. 
Нельзя злоупотреблять антацидными 
препаратами! Средства, нейтрализую- 
щие соляную кислоту, при длительном 
приеме сильно: ощелачивают желудоч- 
ный сок, нарушают нормальный пище- 
варительный процесс, пагубно влияют 
на сердечную деятельность и работу не- 
рвной системы. Так что тут, как гово- 
риться, ни в лево ни в право нельзя от- 


Хорошо, что вы, Тамара Андреевна, л 
ходить от врачебных назначении. 


подняли этот вопрос. И среди своих па- 


ууру 


са 


ногу в колене, обхватите ее двумя рука- 
ми и прижмите к груди на 5—10 секунд. 
Освободите прижатую ногу и выпрями- 
те ее для отдыха. Проделайте то же с 
левой. После этого согните обе ноги 


встав на колени. Выпрямите спину, об- 
хватите за спиной левой рукой за кисть 
правую. Сделайте небольшой вдох. Мед- 
ленно наклонитесь, коснитесь лбом ков- 
рика. Во время наклона — плавный вы- 


сдает позиции 


сразу, обхватите их руками, прижмите 
колени к груди, голову нагните к коле- 
ням —тоже на 5—10:секунд, Этитри/дви- 
жения составляют одно упражнение. 
Выполняйте его 4 раза, Дыхание такое: 
выдох — при сгибании коленей, во вре- 
мя прижатия — пауза, вдох — с возвра- 
щением в исходное положение. 


Й 10— 
вайтесь в таком положении 
оса выпрямляйтесь, 


Вернитесь в ис- 
сделайте резкий 


дох. 
15 секунд. Медленно 
одновременно ВАА: 
одное положение Л 
О через рот. Выполняйте р 
2. Лягте на живот. Ноги вмест Ки. 
сти рук подложите под плечи лад 


пола грудную спину, руки по бокам на 

ми вниз. Оторвите от быть прижатк _ 4. Е О О 
ие, в таком положении т обе ноги над головой, не сги- 
полу. итесь в Ис- Оторвите таз от пола и по- 
15 нд. Затем верн бая колени. 3 

Шаа а свкунд снувшись лбом доприте корпус руками (локти упирают 
10—15 секунд. Вол) чуть выше поясницы. Заведи- 

ражнения ды- те ноги за голову и коснитесь их паль- 

О тты озаттар 

Колизоство Ета жении ао ао далее иаа 

гжно. исходить ен боко с небольшими паузами на 


О ЖН! 
В спи 


ну. Согните правую 


АВТОРИТЕТНОЕ МНЕНИЕ 


не попойка 


Дочери, ей десять летова; 
поставила диагноз аа ЕС 
стая дис Ы я 
ое усталостью, ИИ 
тью, не может себя застав тв 
учить уроки. В добавок ко вс 5 
му снижено давление- Посове- 
товали пить настойку женьше 
ня. Но я опасаюсь давать ее 
дочери: она спиртовая. Есть ли 
более проверенные безопас- 


2 
ные средства? 
Г.И. Баранова, г. 


р 


Орел 


Не знаю, почему вы, Татьяна 
Ивановна, решили, что спиртовая 
настойка женьшеня окажет пагуб- 
ное действие на организм доче- 
ри. Дело в том, что даже в педи- 
атрической практике препараты с 
использованием спирта могут ис- 
пользоваться. Классическое пра- 
вило при дозировании спиртовых 
настоек у детей таково: капля на 
год жизни ребенка (на один при- 
ем). Если не будете превышать эту 
дозировку, то опасности никакой 
нет. Зато повысить общий тонус 
организма, жизненные силы, под- 
нять уровень артериального дав- 
ления при помощи натуральных 
тонизирующих средств (настойки 
женьшеня, аралии, элеутерококка) 
сможете. И еще. Чтобы не нару- 
шался сон ребенка, эти препара- 
ты не рекомендуется принимать 
после 19 часов. ў 

В дополнение настоятельно ; 
хочу порекомендовать вам запи- 
сать дочь в какую-нибудь спортив- 
ную секцию. Например, система- 
тические водные процедуры (пла- 
вание) позволят сбалансировать 
работу вегетативной нервной си- 
стемы (нормализовать давление), 
повысят общий тонус организма, 
защитят от простудных недугов. 


вдохе и выдохе. Выполняйте 5—8 раз. 

5. Встаньте на четвереньки, выпря- 
мите руки в локтях (по ходу следите 
за этим постоянно). Нагните голову, 
достав подбородком грудь, а спину 
выгните дугой. Побудьте в таком по- 
ложении 3—5 секунд. Затем медленно 
прогните спину, а голову поднимите. 
Замрите на 3—5 секунд. Выполняйте 
по 5—10 раз. Дыхание поверхностное 
через нос. 

6. Встаньте на четвереньки. Выпрями- 
те ноги, приняв позицию упора на руки 
и носки (ноги прямые). Затем, не меняя 
положения рук и ног, коснитесь живо- 
том пола (не сгибать руки в локтях). Ды- 
хание поверхностное через нос. Выпол- 
няйте 8—10 раз. 

7. Встаньте, ноги шире плеч: Слегка 
согните туловище, положив ладони на 
бедра, немного выше колен. Полностью 
выдохните, сильно втянув живот. Оста- 
вайтесь в таком положении 10—20 се- 
кунд. Затем полностью выдохните, рас- 
слабив живот. Выполнять Упражнение 
можно и сидя, желательно на пустой 
желудок. Начните с 2—3 раз ив перс- 
пективе доведите до 6—7. еб 


«Доктор. 
свой диагноз!» 


Склероз замучил. Забываешь о звон- 
ке, О чЬННО встрече, непринесен- 
ной кассете так, будто в голове разом 
‘отрубили электричество. Не говоря уже 
о номерах, именах, адресах... 

По последним данным, примерно 
на треть наши «памятные» способно- 
сти определяются генами. Но в ос- 

тальном многое зависит от нас самих. 
Надо хотя бы время от времени што- 
пать дырки в памяти. Благо книжек на 
эту тему — как забытых обещаний. 
Недавно в Америке вышла очередная: 
«Рецепт памяти: 14-дневный план док- 
тора Гэри Смолла. Вечная молодость 
для мозга и тела». Смолл, директор 
Клиники памяти и Центра старения 
при Калифорнийском университете, 
утверждает: «Две недели фитнеса для 
мозгов — и вы почувствуете, что па- 

мять вернулась. А Альцгеймер сам 
забудет, как к вам подкрадываться». 

Смолл говорит: его план — все рав- 
НО ЧТО «летний лагерь» для головы. Ко- 
нечно, подробные планы для трени- 
ровок есть только в книге, но об об- 
щих принципах мы вам расскажем. 

Итак, все просто и ничего принци- 
пиально нового. Две недели вам нуж- 
но будет: 1) соблюдать диету; 2) за- 
ниматься — умеренно! — физически- 
ми упражнениями; 3) успокоиться и 
постараться нейтрализовать свои 
стрессы и 4) отгадывать загадки и 
решать кроссворды. 


Мозг, оказывается, страдает от 
неправильной еды не меньше желуд- 
ка. Есть нужно понемногу 5 раз в 
день, чтобы сохранялся стабильный 
уровень сахара в крови. Обязатель- 
ны: контроль за калориями (помень- 
ше жиров и углеводов), антиоксидан- 
ты в меню (черника, капуста, ягоды, 
сливы, виноград, зеленый чай), хо- 
рошие жиры (рыба, грецкие орехи, 
оливковое масло, авокадо). 


Улучшают память. 
жЧай из чабреца и тимьяна. 
Жевательная резинка. Интересно, 
что такой пустой продукт тоже помо- 
гает. По данным английских ученых, 
способность к запоминанию во вре- 
мя жевания возрастает на 35%. Поче- 
му? Во-первых, шевеление челюстя- 
ми увеличивает число сердечных со- 
кращений и мозг лучше насыщается 
кислородом. Во-вторых, жевание за- 
пускает образование инсулина, кото- 
рый стимулирует участок мозга, ответ- 
ственный за память. Правда, жвачкой 
можно улучшить только память крат- 
_ ковременную. 
_\Куркума. Делает нервные клетки 
_ менее чувствительными к возрастным 
овреждениям. В сельских районах 
ии, где куркума в ежедневном 
сте с другими приправами, 
сть болезнью Альцгейме- 
низкая в мире! 
одукты, 
ный изюм, инжир. 


2. Три прихлопа. 

Каждый день вы должны совершать 
всего-то 10-минутную прогулку пеш- 
ком. И обязательно — растяжку. 


Упражнение на память. 

Встаньте прямо, расслабьтесь. Со- 
жмите ладони в кулаки, но не плотно, а 
наполовину. Хлопайте: левой рукой по 
правой части груди, правой — по левой, 
в направлении сначала сверху вниз, по- 
том снизу вверх. 200 раз по каждой сто- 
роне. Теперь по спине: такой же полу- 
сжатой в кулак ладонью правой руки — 
по левой стороне спины (докуда доста- 
нете), а левой — по правой стороне. 
Повторить 100 раз по каждой. 


Гормоны стресса заметно старят 
мозг. Забывчивостью чаще других стра- 


дают люди, которые регулярно впада- 
ют в тоску, 
апатию, 


че. леля 


Чтобы спра- 

виться со стрессом, несколько минут в 
день устраивайте медитацию и делай- 
те упражнения на глубокое дыхание. 


Простая медитация. 

Расслабьте дыхание. Закройте гла- 
за и наблюдайте, как воздух входит 
внутрь и выходит наружу. Сделайте ка- 
кое-нибудь маленькое движение, на- 
пример подвигайте пальцами. Заду- 
майтесь, как сложен этот процесс, как 
отлажена связь между мышечной ко- 
мандой и ее выполнением. Прислушай- 
тесь и осознайте, сколько звуков 
слышно вокруг в этот миг. Посмотри- 
те на себя со стороны. 10 минут в день. 


Крысы, в клетках которых есть иг- 
рушки, имеют в голове больше ней- 
ронных связей, чем крысы из пустых 
клеток. Никогда не прекращайте иг- 
рать, особенно в логические и сло- 
весные игры. 

Ученые из Уэльса установили, что 
память улучшают старые игры. Встре- 
ча с любимой забавой прошлого (на- 
пример, древней игрушкой) активи- 
зирует положительные эмоции, за- 
ставляет пережить забытые давно 
ощущения — и этим освежает долго- 
временную память. 

# Добавляйте что-то новое в каж- 
додневную рутину. Например, попы- 
тайтесь сделать что-то не правой, а 
левой рукой. 

%Разгадывайте кроссворды и скан- 
ворды. 

жУчите стихи и иностранные слова. 

ж Старайтесь повторять текст, ус- 
лышанный по радио. 


дая ұс ) 
Как все было бы просто, если бы 
от плохой памяти помогали таблетки! 
Пока излечивающих склероз лекарств 
нет. Но первые шаги к ним уже дела- 
ются, Так выяснилось, что... 
%Карбеноксолон, противоязвенный 
препарат, улучшает способность к запо- 
минанию, Он оказывает действие на гор- 
моны, которые регулируют работу «за- 
поминательных» зон головного мозга. 
жУмственную деятельность стиму- 


лирует кофеин, а никоти : 
кратковременную ам Олучшает 
менно, правда, они в 
системам организма, Ре Аругим 

*Известно, что аралия 
лимонник, боярышник, арония, а 
диоскорея и родиола тоже пома; 
ют при забывчивости, причем без та 
бочных эффектов, Попробуйте 125 
стойку родиолы розовой (золотого 
корня): 20 капель, разведенные © 
воде, 2 раза в день в течение меся- 
ца. Также можно Улучшить память 
принимая по 0,5 ч, л; измельченного 
корня аира каждый день 3 месяца без 
перерыва. Сок аронии — черноплод- 
ной рябины — надо пить по 50 мл 2— 
З раза в день в течение двух месяцев, 

*\Такие препараты, как глицин, се- 
макс, когитум, бенфогамма, сермион 
тонизируют организм — в результате 
«освежается» и память. 


Помните: у каждого из нас изна- 
чально свои способности запоминать, 
своя норма. И к лекарствам стоит при- 
бегать, только если вы уже не вписы- 
ваетесь в норму собственную. 

А лет через пять в аптеках появится 
«мозговая виагра». Лекарство, которое 
активизирует ген, отвечающий за об- 
разование дополнительных нейронных 
связей, сейчас проходит испытания на 
людях. Обещают, что уж с этой «виаг- 
рой» мы все резко поумнеем и пере- 
станем забывать все подряд. 


На память влияет даже излучение 
мобильных телефонов, Но только умуж- 
чин. Во время тестов добровольцы 1 
(здоровые мужчины и женщины) выпол: 
няли задания на запоминание, прижав 
трубку сотового телефона к уху. Выяс® 
нилось, что мужчины с мобильным 
лучением в ушах сделали гораздо м! 
ше ошибок, чем те, кто был без 


р женьшень, Р 


пенноє 
ся уже 
После 
мозга | 
у подр 
дическ 
нов. 
Пос 
ти ком! 
том, к 
ретают 
в этом 
всю ин 
помнит 
мозг т; 
ее у сє 
По 
дей, к‹ 
теры; 
област 
мять. · 
раньш. 
тренир 


женщинах же изучение никак 
ось. Впрочем, ничего хоро- 
ой новости нет: раз телефон 
заметно влиять на высшую 
‘деятельность, мало ли что он 
человеке «испортить». 
женщинам память улучшает ал- 
ь. Американские ученые обсле- 
и группы тех, кто принимает гор- 
альные препараты, умеренно пью- 
трезвенниц. Последние пока- 
худшие результаты по всем тес- 
гна запоминание. Особенно помо- 
г небольшая рюмашка в старости. 


Когда звенит 
копокольчи 


«г. гд 

__льцгеймер не щадит никого: па- 
мять теряют экс-президенты, нобе- 
_ левские лауреаты, ученые... Посте- 


пенное снижение памяти начинает- 


ся уже в двадцатилетнем возрасте. 
После полового созревания клетки 
мозга работают уже не так бодро, как 
У подростков, и начинается перио- 
‘дическое забывание имен и телефо- 
нов, 

Постепенно, правда, потери памя- 
ти компенсируются знаниями и опы- 
том, которые 20—30-летние приоб- 
ретают особенно активно. Но! Если 
в этом возрасте вы перекладываете 
всю информацию, которую можно за- 
помнить, в компьютер или телефон, 
мозг так и не научится накапливать 
ее у себя «на жестком диске». 

По исследованиям японцев, у лю- 
дей, которые надеются на компью- 

к. теры и калькуляторы, изменяются 
области мозга, ответственные за па- 
мять. Чтобы не стать склеротиком 
раньше времени, надо постоянно 
тренироваться! 


Запоминаем 
по-гречески 


Греческая богиня памяти Мнемо- 
сина была матерью муз и покрови- 
тельницей наук. Считается, что ис- 
кусство запоминания — мнемонику — 
изобрел древнегреческий поэт Си- 
монид. Печальная история: однажды 
он смог по памяти идентифициро- 
вать останки всех участников банке- 

та после того, как на них свалилась 
крыша. 
ј Мнемонический прием «метод 
| мест» также изобрели греческие 
ораторы. Он широко используется до 
_ сих пор. 
Представьте, что вы совершаете 
огулку по знакомым местам. Скон- 
центрируйтесь на первых 10 точках, 
мо которых вы проходите. Сосед- 
дом, помойка, магазин, пеше- 
й переход, аптека, сквер, дет- 
1 сад, площадь, парковка, биб- 
Несколько раз представьте 
сленно этот маршрут. А те- 
умайте, как можно запомнить 
й список: пробка, шар, ка- 
‘ода, дрель, карандаш, ры- 
еток, фонарь. Обычно 
это без всякой сис- 
и в списке будут 20—30 


ЕСЛИ ВДРУГ ТАКОЙ НЕЛУГ—— 


предметов? Используйте ваш марш- 
рут. Представьте себе пробку на 
соседском доме, шар в помойке, ка- 
Мене У магазина, ягоды на перехо- 
е, дрель на светофоре, каранда! 
аптеке ит. п. а" 

Не помещайте два предмета в 
одно место, ведь главное, что мы 
сейчас проделали, — это разделили 
информацию, чтобы ее не перепу- 
тать. 


Хотя с античных времен разраба- 
тывались целые системы приемов, об- 
легчающих запоминание, до сих пор 
владение ими — удел единиц. Не верь- 
те, когда говорят: «У этого человека 
фотографическая память». Такой фе- 
номен — результат того, что человек 
в совершенстве овладел техникой за- 
поминания, в основе ко- 
торой всего три кита: 
впечатление, ассоциа- 
ция, повторение. 


То, что вы хотите запомнить, долж- 
но оказать на вас необыкновенно яр- 
кое и глубокое впечатление. А для это- 
го нужно как следует сосредоточиться 
(пять минут полной сосредоточеннос- 
ти во время чтения принесут больший 
результат, чем целые дни чтения не- 
наблюдательного), очень внимательно 
пронаблюдать объект запоминания и — 
включить как можно больше органов 
восприятия. (Веселое занятие — нюхать 
и щупать нового знакомого!) Прочнее 
всего зрительное впечатление, ведь не- 
рвы, идущие от глаз к мозгу, в 20 раз 
толще, чем те, что ведут к нему отушей. 
Поэтому рисуйте таблицы, карточки, 
смотрите учебные фильмы — и не за- 
бывайте про все остальное, Например, 
читайте себе то, что нужно запомнить, 
вслух. И еще помните: человек запо- 
минает примерно треть услышанного, 
половину увиденного и сто (!) процен- 
тов сделанного. Мы не помним имен 
не потому, что у нас плохая память: у 
нас низкая наблюдательность, Как сле- 
дует услышьте фамилию человека, с 
которым вас знакомят, попросите по- 
вторить, спросите, как фамилия пишет- 
ся. Так вы закрепите впечатление. Имя 
или номер телефона представьте ог- 
ненными и медленно сгорающими бук- 
вами и цифрами, 


тс 


Исходим из того, что мы можем за- 
помнить гигантское количество ин- 
формации. Главное — разумно ее по- 
вторять. Никогда не повторяйте текст 
бессчетное количество раз, пока не за- 
учится. Вместо этого прочтите его два- 
три раза и отложите, вернувшись к 
нему позже. Повторение с интервала- 
ми в два раза уменьшает время запо- 
минания. Ведь в промежутке между по- 
вторениями подсознание занято зак- 
реплением ассоциаций, а мозг успе- 
вает отдохнуть. Выученное накануне 
забудется, потому что, запомнив что- 
либо, мы за первые 8 часов забываем 
больше, чем за последующие 30 дней. 
Выучите текст заранее и просмотрите 

его за несколько минут перед выступ- 
лением, этого будет достаточно. 

То, что вы постоянно используете, 
закрепляется в памяти, поэтому, выу- 


чив новое слово, обязательно 
несколько раз употребите его в раз- 
говоре: Если хотите запомнить анек- 
дот, расскажите его хотя бы дважды. 


Ассоциации 

Наша память опирается на органи- 
зованную систему ассоциаций. Чем их 
больше и чем они прочнее, тем луч- 
ше память. Все, что мы видим и узна- 
ем, вносится в сознание и вступает в 
связь с тем, что там уже лежало. 

Факты, которые мы хотим запомнить, 
должны быть оплетены сложной сетью 
ассоциаций. Чтобы ее соткать, мы вы- 
нуждены как можно больше думать об 
этом факте, осмысливать его. Замеча- 
ли, что профессия человека запомина- 
ется лучше его имени? Потому что про- 
фессия — это конкретное знание. А 
имя — абсолютно. абстрактное. Чтобы 
запомнить имя, свяжите его с особен- 
ностями внешности человека, построй- 
те как можно больше ассоциаций. На- 
пример, если у человека по фамилии 
Зайцев скромных размеров уши, это по- 
вод для «зацепки». А даты лучше всего 
запоминать, ассоциируя их с датами, 
уже твердо закрепившимися в памяти? 


Знаете пи вы, 


что... 

#В работе механизма памяти за- 
действовано до 50 генов. 

%По преданию, Александр Маке- 
донский и Юлий Цезарь знали по име- 
ни и в лицо каждого из 30 000 солдат 
своей армии. 

Существует несколько фаз памя- 
ти. Самая короткая — непосредствен- 
ная память. Это картинка, которую вы 
видите, например, из окна машины и 
удерживаете в голове всего 1—2 се- 
кунды. Кратковременная память хра- 
нит информацию несколько минут. За- 
помнив номер на слух, вы «не донесе- 
те» его до бумаги, если что-то вдруг 
отвлечет ваше внимание. Из кратко- 
временной памяти кое-какая информа- 
ция уходит в долговременную — и там 
уже хранится от часов до десятилетий. 

Человек в среднем использует око- 
ло 10% возможностей своей памяти. 

*Память у кошек лучше, чем у со- 
бак. Собачье воспоминание «длится» не 
больше 5 минут, в то время как кошки 
помнят до 16 часов, как обезьяны, 

*Кратковременная память челове- 
ка обычно включает от 5 до 9 пози- 
ций, потому и телефонные номера 
обычно состоят из 7 цифр, и запоми- 
нать лучше, разбивая нужный объект 
на 7 частей. 

* Элеонора Рузвельт по рекомен- 
дации врачей каждый день съедала по 
три покрытых шоколадом зубчика чес- 
нока для улучшения памяти. 

* Тысячи студентов-мусульман знают 
наизусть Коран — они запоминают кни- 
гу с помощью регулярного повторения. 

ж За долговременную память отве- 
чает особая система мозга — гиппо- 
камп. Известен случай; когда у боль- 
ного, страдающего эпилепсией, уда- 
лили для облегчения приступов оба 
гиппокампа (они находятся в височ- 

ных долях мозга), он начал жить толь- 
ко в настоящем времени. Человек без. 
гиппокампов помнил все, что с ним 
происходит, и всех, кто с ним общал- 
ся, только пока события хранились 
кратковременной памяти. н 
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«Гипс снят, а место перело- 
ма болит и болит. Что делать?» — 
спрашивает А.И. Есикова из Воронежа. 
А вот что. В таком случае племянника 
моего спас сырой картофель. Кто-то 
его научил: «Натирай да прикладывай 
кашицу к больному-то месту». Казалось 
бы, какой туг от него, от картофеля, 
ТОЛК?! А не скажите! Помогает да еще 
и как. Правда, добрые советчики реко- 
: мендовали племяннику к тому же есть 
1 побольше вареного лука. Тоже, мол, 
Я способствует лучшему заживлению ко. 
а стей. Ел он. Каждый день. Ис супом, и 
з в качестве гарнира. Ну 

м пришло выздоровле- 
ние. Четыре с полови- 


лома минуло — нога спокойна: 

А перед непогодой не болит. 

х . „Андреева, г. Архангельск 
+ + 


+ 
к Про вегетососудистую дистонию в 
Кә газете была обстоятельная статья. Но я 
С нашла еще советы. Думаю, тем, кто 


страдает этим недугом, полезно и их 
знать. Так вот: мойте голову отваром 
европейского зюзника. Пейте святую 
воду (по нескольку глоточков) натощак 
в Г часов утра ив 21 час. Купите в хра- 
ме освященное масло и растирайте им 
голову: лоб, за ушами, около ушей, ма- 
кушку. После этого, на другой день, сма- 
чивайте голову святой водой. И так дей- 
ствуйте, пока боли не пройдут. Да но- 
сите постоянно крестик, читайте молит- 

вы, исповедуйтесь и причащайтесь. 
Боргир пес. 

+ + + 
Дед мой (муж то есть — старики ведь 
мы сним оба) занедужил аденомой про- 
статы. Хорошо, обнаружили ее рано — 
не запущено дело было. Ну и молодой 
врач, наряду с медицинскими своими 
советами, порекомендовал ему компот из 
диких груш пить. Приходит дед из поли- 
клиники с приема: так, мол, и так. А жи- 
вем-то уж в Мурманске — откуда у нас 
дичкам-грушам быть?! Но у меня перед 
глазами так и встало грушевое дерево, 
Е что в лесочке возле поселка, где мы жили 
когда-то, росло. Боже мой! Бывало, все, 
как елка новогодняя наряженная, в дич- 
ках этих. А сколько их на земле под кро- 
ной валялось! Кабаны приходили лако- 
миться — только хрюканье довольное да 
чавканье стояло. Думалось ли мне, что 
через 15 лет именно это кабанье лаком- 
ство и потребуется?! Как быть? В посел- 
ке-то уж ни родных, ни знакомых не ос- 
талось. И написала я слезное письмо ра- 
ботникам почтового отделения: «Милые, 
выручайте, вышлите дичков, а я вам за 
это — посылку с брусникой». Выслали! Да 
не однажды! Дед-то постоянно и стал пить 
а грӯшевый компот, в термосе настоянный 
К - на дичках. И полегчало ему! Вот ите, кому 
е аденома простаты досаждать стала, пусть 
чур попробуют наше средство. 
ры бе, -И. Копосова, г. Мурманск 
ЕУ — +++ 

< Меня лет 12 радикулит мучил. Води- 
‚Работал, из теплой кабины выско- 
на холод — вот тебе и наказание. 
такое, что ни сесть ни встать, 
ножом полоснет. Скажете: 
ых средств от этого неду- 
? Лечился! И выска- 
теплой на улицу пере- 
ью жены на пояснице хо- 


стройство да хлопоты — лечить. И однаж- 
ды кто-то надоумил ее мазь приготовить. 
Она З столовые ложки посеченных цве- 
тов и листьев багульника отмерила, туда 
Же — 2 столовые ложки измельченного 
корня лопуха да 4 столовые ложки внут- 
реннего свиного жира. Смешала все в 
глиняном горшке — и в духовку на очень 
слабый огонь на 12 часов— париться. По- 
том процедила варево сквозь марлю, пе- 
реложила в стеклянную банку, закрыла ее 
бумагой. Вот и мазь. Перед натиранием 
подогреваем. А после натирания завязы- 
ваю поясницу шалью шерстяной — да под 


т души 


одеяло. Скажу вам: отличное средство. 
Часа через З боль гасит. А если из вече- 
ра в вечер раз 5 натираться так, то на- 
долго радикулит отступает. Лечитесь 


ной года со дня пере- Хороши сов ТЫ 


все, кому надо, — совета не жалко. 
И.П. Осипов, г. Северодвинск 
+++ 


Доброго здоровья всем, кто пишет в 
эту газету и читает ее! Побудили меня 
написать в «Ай, болит!» настырные рек- 
ламы разных зубных паст. Уж так распи- 
шут достоинства каждой, будто лучше нее 
и нет. А на самом деле... Да будь они та- 
кие распрекрасные, все бы мы давно бе- 
лозубые ходили. Но не ради хулы я за 
письмо в редакцию села. Недавно в ста- 
ром номере журнала «Вокруг света» про- 
читала интересную информацию. Ока- 
зывается, кунжут кавказцы исстари при- 
знавали великолепным, укрепляющим 
зубы средством! А московский профес- 
сор Е.И. Прохоров еще 20 лет назад на- 
стойчиво рекомендовал употреблять его 
и для улучшения состояния ногтей, и для 
профилактики и лечения остеопороза, и 
даже для улучшения зрения. Благо теперь 
кунжут купить — не проблема. Я купила 
на рынке, использую. И советую это зна- 
комым и незнакомым. 

О. Истратова, г. С.-Петербург 
+++ 

Кто хочет пополнеть — для вас у меня 
есть хороший, верный рецепт. Если, 
конечно, худоба не от какого-то тяже- 
лого недуга исходит. Но вот после опе- 
рации моей маме этот рецепт помог 
войти в тело. Она стакан ядер грецких 
орехов и стакан сухой гречки в кофе- 
молке размалывала и смешивала со ста- 
каном меда. Ела по десертной ложке 3 
раза в день около двух месяцев. За это 
время 4 килограмма в весе прибавила. 
Правда, еще старалась есть сметану (по 
полстакана через день). Но считает, что 
главным образом смесь ее «на ноги по- 
ставила, сил придала». 

„И. Торопова, Вологодскаяобл. 
седи 

Последние год-два У меня что-то 
одышка стала появляться, Видела в 
этой газете несколько просьб, тоже с 


нею связанных. Так скажу, что мн р 
могло. У Е 


ке перед сном». Примерно треть снадо- 
бья съела я и уже почувствовала, что ды- 
хание при ходьбе свободнее стало. Вот и 
рекомендую теперь всем задыхающимся 
от физических усилий это средство. 
И.А. Лапикова, г. Воронеж 
+++ 

Прочитал я в «Зельнике», что от зуб- 
ной боли в старину репейником спаса- 
лись: 50 шишек-колючек заливали кипят- 
ком (немногим меньше литра), давали 
настояться, процеживали и пили теплым 
в 2—3 приема. Я зубы стараюсь не до- 
водить до боли — лечу своевременно, а 
вот десны... Решил их 
этим настоем поле- 
чить: авось от «рыхло- 
сти» избавит. В тече- 

ние почти месяца пил снадобье ежед- 
невно, по половине стакана — по цело- 
му, исправно утром и вечером полоскал 
им рот. И навел порядок! Словом, у кого 
стоматит, пародонтоз, можете мое ле- 
чение опробовать. Думаю, поможет. Ре- 
пейник (лопух) ведь большую целитель- 
ную силу имеет! 

И.А. Сопочкин, г. Грязи 

+ + + 

У меня женка ничем серьезным, сла- 
ва Богу, не болела, крепкая была. И вдруг 
в 52 года — на тебе! — ноги сдавать 
стали. Зауставали, заболели от ходьбы. 
Не стану описывать, как врачам визиты 
наносила да что те ей прописывали. 
Только уж попросила меня моя Клавдия 
ей батожок удобный смастерить. Я как 
очнулся: с 50’лет (разве старая?) с ба- 
тогом ходить! И принялся знакомых спра- 
шивать: может, знают, как беде помочь. 
Одна женщина, в свою очередь, давай 
меня расспрашивать: кем да как женуш- 
ка в молодости да в зрелые годы рабо- 
тала. И выяснила, что скорее всего не- 
дуг ее от былой простуды да резиновых 
сапог. Посоветовала на ночь растирать 
ступни касторовым маслом, надевать 
носки — и в постель. Не помню точно, 
сколько процедур таких приняла Клавуш- 
ка, но хворь ушла. И пропагандируем мы 
с ней теперь касторовое масло как за- 
мечательное лечебное средство для пе- 
ретруженных ног! 

О.Е. Грибов, г. Киров 
+ + + 

По-моему, мало кто знает, что при 
ожоге вересковое желе хорошо помо- 
гает? 

Соседка плеснула на ногу кипятком. 
Дело было на даче. Кричит через за- 
бор — зовет меня. Прибегаю. Она ногу 
водой холодной обливает из ковша и 
просит к Егоровне, другой соседке, 
сбегать — самодельное лекарство от 
нее принести. Я сбегала, вручила скля- 
ночку Ирине Петровне. Та — скорее 
обожженное место мазать, Взяла я 
себе на заметку этот случай. Знаю, как 
и готовится вересковое желе. В эма- 
лированную кастрюлю кладется штук 

0 веточек вереска, выливается ста- 
кан воды и варится содержимое ми- 
НУТ 10—15 на очень слабом! огне. Поб 
том отвар процеживается и ставится в 
холодильник. Там и превращается в 
желе. Срок хранения на холоде, чест- 
но; скажу, не знаю какой. Но уже, на- 
верное, не короткий коль можжевель» 
ник бактерицидные свойства имеет, А 
действует лекарство преотлично Боль 
снимает и заживляет быстро. ь 
.А. фремова, ' омскаяобл. 
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› издревле искало 

` молодости. Но толь- 

даря развитию на- 

` стало возможным, не- 
зраст, выглядеть све- 


швейцарские разра- 
диционную рю МЕ: 
ологически актив Е 
ческая фабрика «Лю 
(Китай) успешно выпуска- 
ю, пользующуюся огром- 
осом во многих странах 
Применение маски, разрабо- 
ой китайскими специалистами, 
внивает верхний слой эпидер- 
разглаживает морщины и под- 
ает кожу. На клеточном 
вне она оказывает интен- 
ное питательное и увлаж- 
ощее воздей- 
е, благодаря 
‘кожа выгля- 
тнежной, глад- 
и упругой. 
фект вы увидите сразу после 
менения маски. Кожа будет по- 
вшей и помолодевшей, значи- 
о сгладятся морщины. Для под- 
ржания эффекта рекомендуется 
лярное применение — 3—4 мас- 

в месяц (в зависимости от возра- 

ста и состояния кожи). Тем, кому за 

З0’лет, для достижения длительного 
стойкого результата желательно 
роводить двухнедельный курс ежед- 
евного применения масок. 

Плацентарно-коллагеновая маска 

с кристаллическим биозолотом 
представляет собой индивидуально 
 Упакованную, готовую к использова- 
Нию тканевую салфетку, пропитан- 
ную составом (инструкция по при- 
менению прилагается). Маской лег- 
кои удобно пользоваться как в до- 
р к машних условиях, так и в космети- 
ческих салонах. Каждую салфетку 
можно использовать до 3 раз. На- 
кладывайте маску на лицо и шею на 
20 минут. Храните вскрытую упаков- 
ку в холодильнике. В результате 
применения разглаживаются мор- 
щины, кожа получает необходимое 
питание и увлажнение, нормализу- 
ется жировой баланс, проходят вос- 
палительные процессы, увеличива- 
ется упругость кожи, пропадают пиг- 
ментные пятна (веснушки). Маска 
способствует регенерации клеток, 
замедляя процесс старения. 

В состав этого средства входят: эк- 
стракт плаценты овцы, коллаген, кри- 
сталлы биологически активного золо- 
та, гиалуроновая кислота, микроэле- 
менты для восстановления клеток, ви- 
тамины А и Е. 

_В заключение приведем отзывы 
аших заказчиков. 

‘владелица косметического сало- 

ьше для клиентов использо- 

ла только французскую космети- 
10 предложила плацентарно-кол- 
ые маски — и результат не 

ил себя ждать. Посетители 
Чень довольны. Сама тоже 

Но пользуюсь масками и не 


арина В. (37лег), г. Москва 


+ + + 
Подруга подарила на день рожде- 
ния упаковку масок. Я прошла пол- 
ный курс и выгляжу, как кажется, лет 
на 25! Морщины разгладились, кожа 
побелела и стала упругой. Вышлите, 
пожалуйста, еще 10 масок в сувенир- 
ной коробке — она очень удобная и 
ее можно использовать для мелочей. 
Внктория (42года), г. Донепк 


+ + + 
Я уже на пенсии. Приобрела по 
совету родственников у вас 3 маски 
и просто не поверила в результат. И 
мой дед, и соседи говорят, что по- 
молодела лет на 20. Теперь хочу 


Кроме того, всем заказав- “ 
шим 10 масок — БЕСПЛАТНО, суве- 
нирная коробка и наш каталог в по- 
дарок. р 
Подробности акции читайте в на- 

шем каталоге, а также заходите на наш 
сайт: милм.теа.омез.ги 

Тел./факс для справок 

8 ера) 36-90-35, 49-50-77 

Эл. почта: те@@омез-ги 

Для оптовых покупателей 

8 (0862) 36-90-39 


Все маски прошли клинические и 
ти- 

лабораторные испытания и сер 
фицированы АНО НИИСНДВ и Гос- 
стандартом РФ. Если у вас есть 
склонность к аллергическим 


Ревопюция 


реакциям, прежде чем начать 
пользоваться маской, посове- 
туйтесь с вра- 


Сертификат 
соответствия 


МИ р косметики чом. 


БЕЗОПЕРАЦИОННЫЙ МЕТОД 
ОМОЛАЖИВАНИЯ КОЖИ ЛИЦА 
С ЭФФЕКТОМ ЛИФТИНГА 


г МЕШМ 
= ДЛИНА МАСКИ З 
25 лицо + шея. 


пройти полный 
двухнедельный 
курс. 
Евгения Л., 
Краснодарский кр. 
+ + + 
Месяц назад я 
подарила колла- 
геновую маску 
своей маме. 
После проведе- 
ния 2-недельно- 
го курса мама 
сбросила деся- 
ток лет и выгля- 
дит привлека- 
тельно. Сейчас 
мы обе заинте- 
ресовались маской для глаз. 
Валентина С., Ленннградская обл. 


Заказать плацентарно-коллагено- 
вую маску (лицо + шея) с кристал- 
лическим биозолотом можно по по- 
чте. В заявке разборчиво укажите 
подробный адрес, Ф.И.О., название 
препарата, его количество и отправь- 
те по адресу: 302961, г. Орел, 
МСЦ, а/я 7 (СД). Оплата на почте 
при получении заказа, 

Стоимость 10 (десяти) масок — 
599 руб. + 6% почтовые расходы. 


РОСС 
СМ.СН14.В15351, РОСС.ВИУ.ПР14.А13547 


Также в продаже имеются. 

% Плацентарно-коллагеновая 
маска с кристаллическим биозоло- 
том для области глаз. Цена за 10 
пакетов (по 2 маски в каждом пакете 
и сувенирная коробка) — 490 руб. + 
7% почтовые расходы (условия покуп- 
ки см. выше). 

При помощи современных техно- 
логий американскими учеными 
было получено биологически актив- 
ное золото, которое омолаживает 
клетки кожи вокруг глаз, быстро 
восполняет водный баланс, устра- 
няет морщины, темные пятна, меш- 

ки и провисания 
кожи в области 
глаз. При длитель- 
ном применении 
маски кожа вокруг 
глаз становится 
гладкой и упругой, 
на ее фоне цвет 
глаз становится бо- 
лее ярким и чис- 
тым. 

%Крем для лица 
с экстрактом пла- 
центы. Уникальный 
крем, последняя 
разработка россий- 
ских косметологов, 
защищенная патен- 
том РФ, еще больше 
плаценты, еще луч- 
ше эффект. Цена за 
упаковку — 380 руб. 
+ 7% почтовые рас- 

ходы (условия покупки см. выше). 

В креме содержится 40% плацен- 
тарно-лиственничного ионизиро- 
ванного экстракта. Он восстанавли- 
вает и омолаживает Увядшую кожу 
замедляет признаки преждевремен- 
ного старения. Благодаря уникаль- 
ной технологии производства экст- 
ракта в состав крема не входят гор- 
моны. Он не вызывает привыкания 
и подходит Для ежедневного при- 
менения. Рекомендуемый курс — 
2 недели. При регулярном исполь- 
зовании упаковки хватает на месяц. 


Ай, колит! № 31 


(523) нояв 


рь 2695 


С 


бит, оскорбляет меня 
‚ сказываются 


Комментирует адикционист, 
специалист по химической зави: 
симости и созависи- 
мости Олег Василье- с, 
вич Лунев: ) 


= Татьяна Михайловна, очень вни- 
мательно прочитал ваше письмо. По- 
чти физически почувствовал боль, 
изъедающую вашу душу. 

Чудесным образом сына не вернуть. 

Самое большее, что можно сделать для 
него, это отпустить его, позволив жить 
собственной жизнью. А вам непременно 
Нужно заняться своим здоровьем, обра- 
титься за помощью к хорошим специа- 
листам, имеющим образование в обла- 
сти терапии и опыт лечения зависимос- 
ти и созависимости. Они помогут вам об- 
рести себя, почувствовать радость, вкус, 
полноту и красоту жизни. К сожалению, 
вы утратили эту способность еще тогда, 
когда проживали с мужем-алкоголиком, 
потому что заболели созависимостью, 
Татьяна Михайловна, то, что произошло 
с вами, это закономерность. И возника- 
ет она в большинстве случаев прожива- 
НИЯ С алкоголиком более двух лет. Чле- 
ны такой семьи незаметно утрачивают 
независимость, автономность, самодо- 
статочность. Больной напрочь теряет 
себя, растворяясь в проблемах другого 
человека, начиная жить его жизнью. А 
когда по каким-то причинам эти отноше- 
ния прекращаются, созависимый вдруг 
осознает пустоту, бессмысленность су- 
ществования, испытывает горечь, разо- 
чарование, обиду на всех и вся. И чаще 
всего начинает искать следующий объект 
«обожания», в котором он готов вновь 
всецело раствориться. 

Вы совершенно не виноваты в том, 
что произошло. Также нет смысла об- 
винять мужа. Ведь он сам болен и нуж- 
дается в помощи. 

.И вообще, не ищите ответы на воп- 
росы: кто виноват и за что мне это? Скон- 
центрируйте силы на том, что возможно 
сделать, чтобы изменить ситуацию. 

Как специалист по созависимости, 
могу сказать, что в процессе лечения, 
когда люди вновь обретали себя, у их 
родственников, тоже появлялось желание 
измениться. Они приходили ктем же спе- 


Ы начинаем публиковать ад- 
еств анонимных алкоголи- 
нных на территории Рос- 
/т обратиться те, кто стра- 
Юм, а также их родствен- 


Сова, д. 25а, помещение н: 
__ билитационного ценни а территории реа: 


циалистам с просьбой о помощи. Наде- 
юсь, то же произойдет с вашим сыном, 

Хочу порекомендовать адреса неко- 
торых московских реабилитацион- 
ных центров, куда вам можно обра- 
титься за помощью. 

Метро Академическая, ул. Швер- 
ника, д. 10а; тел. 126-04-51. 

Метро Кузьминки, ул. Маршала 
Чуйкова, д. 24; тел. 179-74-09. 

Метро Академическая, ул. Дмит- 
рия Ульянова, д. 37, корп. 3; тел. 
129-43-66. 

Метро Сокольники, ул. Королен- 
ко, д. 2/23; тел. 964-46-69. 

НО: 

Комментирует психолог Ва- 

лентина Григорьевна Степанова: 


— Татьяна Михайловна, давать ре- 
цепты легко: скажи так, поступи этак. 
Но реально помочь словом удается не 
всегда, тем более без визуального кон- 
такта. И все-таки хочется поддержать, 
утешить, предложить посмотреть на си- 
туацию другими глазами. Понятно, что 
обида на сына душит. А жалость к себе 
и ему не дает принять радикальное ре- 
шение. Но сделать это надо. 

Вообще, отсутствие взаимопонима- 
ния в семье — ситуация типичная для 
современного общества. Я очень хо- 
рошо понимаю вас, сочувствую и на- 
деюсь, что время расставит все на 
свои места. 

Надо полагать, что ваш муж не был 
«тихим» алкоголиком, сын видел ост- 
рые семейные сцены и был вынужден 
принимать с раннего детства сторону 
папы или мамы. Это травмировало 
нервную систему ребенка, вызывало 
негативизм, формировало стойкое чув- 
ство ущербности. 

Возможно, жертва с вашей стороны 
длиной в 10 лет — непростительная 
роскошь, что сын, взрослея, понимал. 
Баз можно было так долго возиться с 
отцом, значит, иему многое сойдет с рук. 


г. Архангельск, «Лариса». Ул. Тимме 
Д.27. 0р. —в 18.30, сб. в 12.00 часов. Зал 
Кафедры психологии АГМА. Проезд: авт. 
№№ 67, 62, 10, 69 (ост. «Швейная фабрика »); 
г. Онега, «Маяк». Пр, Октябрьский, Д.188, 

— 8 19.00 часов; 

Пр. Октябрьский, 
а. Пн., ор, пт— 
— 8 11.00 часов, Тел, 8- 


жг. Северодвинск, «Агат». Ул, Ломоно- 


чт. 


Ведь подростковый, а позднее юношес- 
кий максимализм не допускает «золотой 
середины». Втакой период ребята обыч- 
НО «черно-белые», без оттенков. В ре- 
зультате впоследствии сын взял реванш 
над жизнью. Он стал использовать ваши 
чувства для достижения меркантильных 
целей, используя при этом недопусти- 
мые для будущего мужчины средства. 

Вы не сообщаете, чем занимается 
сын: работает, учится? Если нет, сроч- 
но займите молодого человека по- 

лезной деятельностью. Надо было это 
сә) сделать еще раньше, когда 
Я) 1 остались с ним вдвоем, и 
атмосфера в семье стала 
бы спокойной. Возмож- 
ность отделить молодого человека от 
дома тоже не исключается, Снимите для 
него комнату (квартиру), пусть поживет 
самостоятельно. Пообещайте сыну вре- 
менно оплачивать жилье. А на существо- 
вание в свои 18 лет он заработает сам. 

Есть ли у парня порочные увлечения? 
Возможно, они вынуждают его быть 
жестоким, грубым. 

Доверяет ли вам сын? Бывают ли 
задушевные беседы? Есть ли у него 
любовь, единственная, неповторимая? 
Настоящее чувство меняет человечес- 
кую сущность. 

Вы верно пишете о том, что, вероят- 
но, в молодом человеке заговорили от- 
цовские гены. Этим можно многое объяс- 
нить в поведении сына. Нельзя утверж- 
дать однозначно, но все же современ- 
ная наука убеждает нас: при определен- 
ных условиях дети пьющих родителей 
тоже привязываются к алкоголю. 

Обратитесь с сыном к хорошему 
психологу. Современная медицина 
даже консультации на дому предлага- 
ет. Таких специалистов можно найти, 
например, в социально-реабилитаци- 
онном центре для подростков. 

Трудно представить, как вы, столь 
мужественная женщина, обладающая 
огромным терпением, реагируете на 
грубость сына. Отвечаете тем же? Та- 
ким способом ситуация загоняется в 
угол, становится неразрешимой. Есть 
другая возможность уйти от семейного 
конфликта — не усугублять его, избрать 
тактику молчания. 

Милая Татьяна Михайловна, не стоит 
отчаиваться. Нести м 
придется до конца дн 
себя в жертву, 
не имеем прав 

себя. Я увере 
внутренне, но 
но же один у 
написал: «Нек 
ет». Смените гардероб, 


мама теперь защищена 


милость, будет доб 
, е 
висимость от В 


одготовилаМ. По 


пырнна 


ШЕ 


ЗЕРНО р 


но, думаю, не 
попала я в ав- 
ю. Чудом осталась 
компрессионный пе- 
ка. Не захотели докто- 
ой больницы отправлять 
операцию. Врач-хирург 

п. «Нечего зря путешествовать. 
не жилец». Благо, знакомые 
и настойчивость. Благодаря 
попала-таки я в 
стационар, где и 
но проопери- 
повезло с мест- 


Дети из северодвинского реабилитаци- 
° онного центра «Солнышко» нуждаются в 
_ помощи. Необходимы: 
зимняя обувь для девочек-подростков 
38—39-го размеров (по 2 пары); 
ЗЕзимняя обувь для мальчиков-подростков 
_* 40—43-го размеров; 
ЗЕзимняя обувь для дошкольников: девочек 
'(16—22-й размеры) и мальчиков (30—34-й раз- 
меры); 
ЗЕзимние куртки для девочек (30—34-й раз- 
меры) и мальчиков (38—44-й размеры). 
Ребята будут рады обновкам. Ведь матери 
и отцы большинства из них лишены родитель- 
ских прав, и позаботиться о детях некому. 
по адресу: 164505, Архангель- 
ская обл., г. Северодвинск, ул. Победы, д. 14, 
реабилитационный центр «Солнышко». 


Северодвинский городской комитет 
ного Креста просит помощи для 18 че- 
век, больных тубаркулезом, находя- 
д наблюдением медицинской се- 
ди эти нуждаются в одежде: кур- 
брюках, футболках, джемперах (48— 
размеры) и обуви (4—44-й размеры). 
ет в ОСБ г. Архангельска 8637, 
0703810904080111664, к/с 
810100000000601, БИК 041117601, 
1018230, КПП 290101001, Реги- 
отделение Российского 

а, ул. Набережная Се- 

д. 98, тел. 8 (822) 21-01- 
Указать: Северодвинско- 

му комитету Красного 
граммную деятель- 
г Ленина, 


/ РОДНЫХ, ДРУЗЕЙ, СОЧУВСТВИЯ— 


ным лечащим врачом! Душевный человек 
и великая умница, он буквально спас меня 
от неминуемой смерти. Ведь привезли- 
то меня в город аж на четвертые сутки 
после аварии! Пришлось удалять часть 
спинного мозга, потому что он загнил от 
осколков раздробленного позвонка. Две 
недели лежала в реанимации, состояние 
было тяжелейшим. Но случилось чудо: я 
возвращалась к жизни, причем в ясном 


Мет другого пути? 


уме и доброй памяти. А ведь доктора ду- 
мали, что в такой ситуации миновать кли- 
ники для душевнобольных невозможно! 
Диагноз все же был неутешительным: ни- 
какой надежды на подвижность ног! И 
снова чудо: через месяц стала двигаться 
правая нога. А дальше — больше, я очень 
быстро шла на поправку. Врачи не уста- 
вали удивляться. Ведь через три месяца 
в хорошем состоянии недавнюю калеку 
выписали домой. 

Но, к сожалению, там меня ожидало 
холодное равнодушие. Родные, дочь и 
зять, можно сказать, наплевательски от- 
неслись к моим проблемам, хоть мы и 
жили под одной крышей. Дело доходило 
до притеснений: дескать, уходи, разме- 
нивай квартиру! И это в моем-то положе- 
нии! Так к физическим болям прибави- 
лись еще и душевные! В общем, все за- 
кончилось параличом, а позднее —комой. 
Полтора месяца находилась между жиз- 
нью и смертью. Но Бог снова спас меня. 
Я очнулась — парализованная, в пролеж- 
нях, но с ясным сознанием. Думаю: 
«Нельзя сдаваться! До последнего буду 
бороться за жизнь!» И стала разрабаты- 
вать мышцы рук и шеи. Наняла для себя 
сиделку, с ее помсшью выписала лечеб- 


Ш. 

ные травы. А дочь с зятем ос- “4 
тавили меня. Чужие люди стали помогать. 
И все бы ничего, жить можно, да случи- 
лись вывихи обеих тазобедренных сус- 
тавов, а позднее — перелом их шеек, ос- 
теопороз и сильнейший коксартроз. Пра- 
вый тазобедренный сустав вышел аж на 
б см, упирается в верхнюю тазовую кость, 
причиняя немыслимые боли. Доктора сна- 
чала только рентген сделали. Направле- 
ние на операцию в городс- 
кую больницу дали лишь тог- 
‘да, когда уже не могла ни ле- 
жать, ни переворачиваться. 
Теперь предстоит сложное хирургическое 
вмешательство — замена суставов. Вот 
и сомневаюсь: возьмутся ли доктора-то? 
Но знаю одно — ехать непременно надо, 
нет другого пути! Да только мое матери- 
альное положение очень ужтяжелое! Пен- 
сию по инвалидности, конечно, получаю, 
но она кончается за две недели до сле- 
дующей выплаты. Ведь приходится со- 
‘держать сиделок, платить за квартиру. А 
о полноценном питании и не говорю! Про- 
сила о помощи в отделе защиты — отка- 
зали. Не попадаю под их статью. Люди 
добрые, мне 53 года. Так хочется пожить 
еще! Помогите деньгами! Одная осталась 
и надеюсь только на доброту вашу. 

Обращаться по адресу: 636331, 
Томская обл., с. Молчаново; ул. Эн- 

зиастов, д. 8, кв. 1. 
к т ПавловнаБанщикова 

++ + 

Жизненный путь Татьяны Павлов- 
ны воистину труден, но ее воля и му- 
жество вызывают уважение. Редак- 
ция присоединяется к просьбе этой 
женщины. Будем милосердными, от- 
зывчивыми к чужой боли. Ведь жер- 
твенность всегда вознаграждается 
сполна. 


Светлана Владимировна Аристова — очень нездоровый человек. Но, несмотря на 
это, она должна поддерживать старенькую маму и поднимать дочь. Ее девочке 17 лет, 
в этом году она станет студенткой одного из вузов г. Северодвинска. К сожалению, 
здоровьем не блещет тоже. Семья живет на пенсию бабушки и небольшую зарплату 
Светланы Владимировны. Но этих средств недостаточно для того, чтобы купить для 
дочери необходимые лекарства. Например, иммунал. Нет возможности приобрес- 
ти канцелярские принадлежности, которых теперь понадобится немало (тетради, 
клей, ручки, карандаши, ластики). А еще нужна женская одежда и нижнее белье 46— 
48-го размеров. Помогите, пожалуйста, семье Аристовых, кто чем сможет. Обращать- 
ся по адресу: 164520, Архангельская обл., г. Северодвинск, пр. Беломорский, д. 9, 
кв. 45; тел. 8 (81842) 6-37-69; Светлане Владимировне Аристовой. 


Мне 19 лет. Очень страдаю оттого, что плохо слышу. Между тем родилась полноцен- 
ным ребенком. Но в раннем детстве перенесла гнойную ангину. Началось осложнение, ко- 
торое закончилось тугоухостью. Некоторое время я училась в обычном классе для здо- 
ровых детей. Потом поняла, что не получится. Учитель не может работать только с од- 
ним учеником, ей всех научить надо. Тогда родители договорились о моем переводе на 
индивидуальное обучение. Так несколько лет подряд преподаватели ходили ко мне на дом. 
К сожалению, слух восстановить я не могла, хоть и пыталась. Человеку благополучном у 
нервально представить, как трудно выживать тому, кто лишен главного — здоровья Р 
И стеснительная. Все кажется, что не то сказала, не то сделала. У меня очень 
ОД но круг общения и нет подруг. Поэтому все — и радости, и горести — переживаю 

Два года назад я поступила в колледж. И об; чение, конечно 

но с уверенностью сказать: мне повезло с О ОО 
лояльны. Если не справляюсь с темой, не отказывают в дополнительных занятиях Поче- 
му не справляюсь? Помеха та же — ограниченные слуховые возможности Если бы вы 
знали, как эта проблема отравляет жизнь! Ведь я зачастую не слышу того что говорится 
на лекциях, а переспросить стесняюсь. Хороший слуховой аппарат стоит дорого Я жене 
работаю, а родители мои — люди небогатые, даже более того. Большая часть доходов 
семьи уходит на оплату учебы. Думала раньше: брошу все! Да только как без образова- 
ния с таким здоровьем на земле-то жить? Вот и решила попросить поддержки у тех, кто 
может понять, посочувствовать, помочь. Может быть, найдутся люди имеющие воз- 
можность приобрести для меня слуховой аппарат? Буду очень благодарна если 
просьба моя найдет отклик в чьем-то сердце. Адрес свой оставляю в редакции. ° 


Татьяна 


| 


ел 


ждый орган нашего тела 


ЗНАЙ И ПРИМЕЧАЙ— 


с этим постулатом. Поэтому публи- 


Цветкова на сей счет из газеты 
многих, 


Каждая клетка нашего организма 
реагирует на каждую нашу мысль и 
каждое слово. И тело начинает себя 
вести в соответствии с образом мыс- 
лей. Оно постоянно пытается гово- 
рить с нами, подсказывать нам, но мы 
Этого не замечаем и продолжаем со- 
здавать и накапливать болезни. При- 
веду основные пси- 
хосоматические кри- 


ными проявлениями. 

Сердце. Символ любви. Наруше- 
ние сердечной деятельности связа- 
но с недостатком любви, невнимани- 
ем к собственным чувствам, эмоцио- 
нальным самоподавлением, боязнью 
пойти навстречу спонтанным чув- 
ствам, заниженной самооценкой по 


идеям и неготовность взять ответ- 
ственность за настоящее. Гастрит 
возникает на фоне длительной раз- 
дражительности. Изжога — свидетель- 
ство подавленной агрессивности, 

Поджелудочная железа. «Пере- 
работка и усвоение» сладостного чув- 
ства любви. Диабет развивается как 
следствие потребности в контроле и 
результат сопротивления принятию 
любви. 

Печень. Фабрика организма по пе- 
реработке негативной, токсической 
информации. Подавленный гнев приво- 
дит к нарушению деятельности данно- 
го органа. 

Желчный пузырь. Переработка аг- 
рессии в таких ее вариантах, как злоб- 
ность и раздражительность. Выражение 
«желчный характер» 


терии, по которым 
вы можете опреде- 


Язь 


психосоматическӣ 
весьма точно. 


лить у себя зоны неблагополучия. Это 
своего рода начальный словарь. Если 
вы его усвоите, то сможете понимать 
язык, на котором разговаривает с 
вами ваше тело. 

Волосы. Символизируют силу. 
Проблемы с волосами — признак хро- 
нического страха. Когда человек ис- 
пуган, он как будто втягивает голову 
в плечи, словно пытается защитить- 
ся от нападения. При этом создается 
сильное напряжение в плечевом по- 
ясе, распространяющееся на голову 
и блокирующее питание волосяных 
мешочков. 

Уши. В жизни иногда происходит 
нечто такое, о чем не хочется слышать. 
Боль в ушах сигнализирует о выражен- 
ном раздражении, потому что прихо- 
дится слушать что-то неприятное. 

Глаза. Проблемы с глазами означа- 
ют символический протест против того, 
что мы видим, в частности, в себе са- 
мом или собственной жизни. Возника- 
ющие микронапряжения в глазных 
мышцах изменяют фокус, и зрение рас- 
сеивается. Когда подобная физиологи- 
ческая реакция становится привычкой, 
соответственно и изменения делаются 
стойкими. 

Шея. Символизирует гибкость мыш- 
ления. Проблемы с шеей могут указы- 
вать на упрямство, «упертость» в соб- 
ственные установки. 

Горло. Связано с самоутверждени- 
ем. Недаром существуют такие распро- 
страненные выражения, как «отдать 
СВОЙ ГОЛОС», «у него нет своего голо- 
са». Кашель зачастую выражает бессоз- 
нательное сопротивление, Сложности 
с самоутверждением психосоматичес- 
ки проявляются в проблемах с горлом. 

Спина. Телесный символ поддерж- 
ки и защиты. 

Легкие. Способность участвовать 
РЕ ОрМЕЦИЙ жизненной энергии, 
е 


обеспечение жизненного простран 
за 


роблемы с легкими могут от- 
‚ бессознательный страх перед 
. Астма — это сигнал нежела- 

амостоятельно, показатель 
ровенности, искренности и 


атеринский принцип. 

туации, о которых ме- 
МОЖНО сказать: «задушить 
«задушить своей 
ния связаны с дан- 


типу «недостоин любви». 

Сосуды. Регуляция жизненного то- 
нуса. Гипертония развивается как 
следствие самоуверенного желания 


взять на себя непосильную нагрузку, 
одержимости трудом без отдыха и пе- 
редышек, потребности оправдать 
ожидания окружающих, стремления к 
утверждению собственной значимос- 
ти перед другими, 
Зубы. Сила, решительность, Пер- 
вое соприкосно 
информацией, п 
вариванию» 
блемы с зу 
тельность 


и наслажден 
ва одного корня, о 


Желудок Символ 
Я изирует усвоени 
новой информации. Расстройства а 
КЕ отражают тенденцию застревать 
прошлом, привязанность к старым 


ие сло- 


вины. Винаи 
создает боль 


Толстая кишка. 
Освобождение от лишнего, перева- 
ренного и потому отжившего свое 
прошлого. Колиты и запоры являются 
непосредственной реакцией на избы- 
ток накопленных чувств, переживаний 
и жизненного опыта, с которыми 
субъект не желает расставаться. 

Почки. Выведение токсической ин- 
формации — страхов, разочарований, 
осуждения, критицизма. Соответ- 
ственно накопление в себе указанных 
качеств способствует нарушению фун- 
кции почек. 

Мочевой пузырь. Выделение пере- 
работанной, токсической информации. 

Надпочечники. Трансформация стра- 
хов, тревог, беспокойств. 

Ноги. Опора, связь с землей. Мы 
держимся на ногах не только на земле, 
но и в жизни. Проблемы с ногами оз- 
начают слабую связь с опорой, недо- 
статочно прочную уверенность в себе 
и своей позиции. 

Простуда. Сигнализирует о сбое 
иммунной системы, стремлении слиш- 
ком много успеть. Организм вынужден 
сделать остановку, паузу, прервать 
спешку. 


Суставы. Эмоциональная подвиж- 
ность. 

Несчастные случаи не всегда яв- 
ляются случайными. Наши подсозна- 
тельные импульсы, формирующие си- 
стему соответствующих убеждений, 
привлекают их. Заметьте, что с одни- 


ми постоянно случается что-то, в то 
время как другие п 


единой царапины. 


несчастного случая. 


Боль есть выражение чувства 


щет наказания, наказание 


-с 


Найден ключ к разгадке 
долголетия. Формула здо- 
ровья существует и рабо- 
тает! 


Российский изобретатель 
Фролов вполне ответствен- 
но заявляет, что проживет 
во здравии до ста лет, а то 
и более, благодаря приду- 
манному им способу безле- 
карственного оздоровления 
А | и омоложения. Еще в сту- 

__ денческие годы Фролов начал собирать информацию о ме- 
одах безмедикаментозного лечения. 

Прожив много лет на севере, доктор Фролов переехал в 
Москву. Резкая смена климата и привычной среды обита- 
ния отразилась на его здоровье не лучшим образом: появи- 
лись проблемы с легкими, желудком, почками. Все это по- 
служило толчком к активному поиску способа восстановле- 
ния здоровья. У него не вызывало сомнения, что лучший из 
этих способов — дыхательная гимнастика. 

Размышляя над тем, как упростить, «механизировать» 
известные в то время дыхательные гимнастики Бутейко, 
Стрельниковой и прочие, уменьшить тяжелые нагрузки, со- 
кратить время занятий, он изобрел дыхательный тренажер, 
и результат не заставил себя ждать. 

«За пару лет регулярных тренировок на изобретенном 
мной дыхательном тренажере я добился потрясающих ре- 
зультатов: справился со своими заболеваниями, моя кожа 
Стала эластичной, исчезла седина, а температура тела 
снизилась более чем на 1‘С. Видимо, мне удалось осу- 
ществить мечту японских ученых, которые утверждают, что, 
снизив температуру тела на один градус, человек получа- 
ет дополнительный жизненный ресурс в 50 лет. Подоб- 
ные результаты не могли остаться незамеченными: скеп- 
тики требовали доказательств. Результаты комплексного 
исследования моего, организма, проведенного в Москов- 
ском медицинском институте, поразили врачей и ученых: 
мой биологический возраст соответствовал возрасту 20- 
ти летнего спортсмена! Но настоящее чудо произошло, 
когда таких же результатов один за другим стали доби- 
ваться сначала мои знакомые, а потом и другие люди, 
занимаясь на дыхательном тренажере всего по 20— 
30 минут в день» (доктор Фролов). 

Система оздоровления, с применением тренажера Фро- 
лова, является доступной по цене и эффективной по ре- 
зультатам. Опыт показывает, что значительно облегчается 

течение стенокардии, остеохондроза, заболеваний опорно- 
двигательного аппарата. Пульмонологами признано, что 
регулярные занятия с тренажером улучшают состояние боль- 
ных хроническим бронхитом, астмой, эмфиземой легких и 
позволяют в несколько раз уменьшить дозы лекарств. Име- 
ется множество примеров улучшения здоровья больных са- 
харным диабетом и гипертонией. По свидетельству опыт- 
НЫХ врачей, люди, занимающиеся дыхательной гимнасти- 
кой на тренажере Фролова, не только облегчают течение 
болезней, но и решают проблемы бессонницы, избыточно- 
го веса, аллергии. 


75 76 2745 Ьа Б 5 17 5207 
Купон заказа 


наложенным платежом 


Разборчиво заполните купон 
отправьте его по почте по адресу: 
0100, г. Новосибирск, а/я 22, 
едпочта». 

акже заказ можно сделать по е-тай: 
'012.ги или по телефону 8-800-200- 
— звонок бесплатный. 


помогу и вам!» 
доктор Фролов 


ОЖЕТ, ЭТОТ МЕТОД П 


_ изобретат 


цена 490 руб. 
Подчеркните ваш пол: муж./жен. 

ВЫ учащийся / служащий / рабочий / домохозяйка / пенсионер / другое 
Ф.И.О. 
Почтовый индекс 


омо: 


епя Фропс 
ПЕР 7 Ф, 


«Здравствуйте! Об, и 
юсь к Вам по результати = 
3-х месячных занятий на 
дыхательном тренажере 
Фролова. Общее состояние — 
здоровья улучшилось, я не слышу шу 
в голове, сон улучшился. Давление в 
хнее было 130—150, а с 
нижнее — 80—90, а стало 
лергия, нейродермит высыпает отдель- 
ными точками, реденько. Стало легча 
дышать. Я понимаю, что в 82-летнем 
возрасте трудно вылечиться, потому что 
все годами накапливалось. Но как сейчас — жить можно, 
дышать легко — как это здорово. Благодарю много, много 
раз. Ваша книга — мой настольный учебник. Перед Вами и 
Вашими трудами я низко кланяюсь. Еще раз благодарю». 


27 У ТУР ПУТИ 


«Много лет у меня был хронический 
бронхит и аллергическая астма. 

Не могла стирать ни одним порошком, 
до головной боли чихала и задыхалась, 
а когда начинался тополиный пух и цве- 
ты — это просто каторга какая-то! Под- 
ниматься домой (живу на 4 этаже) не 
могла, часто останавливалась и отдыха- 
ла, такая мучила одышка. Ночью спать 
не могла, душил кашель! А самое страш- 
ное то, что все мои болячки не давали мне 
работать на моей любимой даче. Но, к мо- 
ему счастью, деточки подарили мне тренажер Фролова. Ог- 
ромное облегчение он мне принес! Уже почти год дышу с по- 
мощью тренажера, и за это время стала, как новая! Про уду- 
шье и кашель просто забыла! Бегаю, как молодая, между эта- 
жами, не останавливаюсь, В этом году пух и цветение трав 
перенесла без аллергии. И что самое главное, теперь могу спо- 
койно работать и жить на даче, без страха, что нужна будет 
«скорая». Участок привела в порядок, нарадоваться не могу, 
что жизнь моя вошла в норму! Спасибо доктору Фролову!» 
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«Большое вам спасибо, что приноси- 
те людям. столько добра! У моей доче- 
ри хронический обструктивный бронхит. 
Сколько врачей мы обошли, сколько 
денег на лекарства потратили! Прочи- 
тали в газете про ваш тренажер, зака- 
зали, и вот уже полгода она занимает- 
ся на нем. Легкие очистились, вышла 
мокрота. Раньше так боялись сырой 
погоды, дождей, так как у нее всегда 
были обострения в такие периоды. Сей- 
час, только благодаря тренажеру, ника- 
ких осложнений нет. Низкий поклон вам 
от меня и дочки!» 


Л.П. Киселева, 
г. Владимир 


Ф.П, Феоктистова, 
г. Орел 


Уі ^ ў 


Н.Н. Лугина, 
г. Ярославль 


5 57 аў аў аў Ља? д араў. 


Да! Я заказываю дыхательный тренажер 
Фролова в комплекте с книгой 
«Дышите правильно — Живите Хорошо!» 
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в предыдущем номе 
_ вать об оздоровительный 
_ сеева, целью которой явл 
морегуляции организма. 
вич рекомендуе 
ж ифит-М» 


Когда инженер-радиоэлектронщик 
а Феофановна Тарасевич уви- 
дела во сне старца, который с мягкой 
повелительностью предложил ей по- 
святить себя созданию лечебного 
средства на основе трав, она, пробу- 
дившись, подумала, что сон — резуль- 
тат ее нездоровья. В тот момент она 
находилась в клинике: из-за пережи- 
ваний (у мужа обнаружили злокаче- 
ственную опухоль, в результате облу- 
чения была нарушена работа всего 
организма) обострились многочислен- 
ные болячки. Вскоре сон повторился. 
К тому времени Людмила Феофанов- 
на, желая помочь мужу, углубилась в 
изучение биологии, химии, медицин 
И когда старец приснился в третий раз. 
без колебаний оставила работу, сто- 
лицу и отправилась в дальнюю стани- 
цу Краснодарского края, в отчий дом. 
В ее жизни началась новая страни- 
ца: кропотливый сбор лекарственных 
трав; исследование их свойств, эксп 
рименты... Работа, продолжавшаяся 
тырнадцать лет, завершилась создани- 
ем уникального продукта — биологичес- 
ки активной добавки «Полифит-М». 
Врачи прозвали ее «все в одном фла- 
коне». Препарат был награжден золо- 
той медалью им. 
И.И. Мечникова, 
дипломом и меда- 
лью победителя на 
выставке-ярмарке 
«Лучшие товары 
России 2002 года». 
Созданное Л.Ф. 
Тарасевич средство 
показало высокую 
эффективность в 
лечении многих со- 
тен больных. Пер- 
выми пациентами 
были сама созда- 
тельницаи ее близ- 
кие. Принимая «По- 
лифит-М», Людми- 
ла Феофановна 
преодолела свои 
недуги, вновь обре- 
‚ла работоспособ- 
_ ность. ели 
_ здоровье любимого 
4 ка. Успешно 
) ся препа- 


. 
| 
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ратом те, кто работает под началом 
Людмилы Феофановны. Сборщикам 
трав он иногда просто необходим, ведь 
живут те в полевых условиях, где слу- 
чаются различные травмы. Как-то один 
из них поранил ногу. Сапог стянул, 
залитый же кровью носок снять не уда- 
лось — прилип к ране. К счастью, в 
рюкзаке был флакон «Полифита-М», 
который незадачливый дроворуб и вы- 
лил прямо на носок. Сверху тряпкой 
обмотал. Каково же было удивление 
врача, когда он спустя два дня не толь- 
ко не обнаружил нагноения, но увидел, 
что рана практически затянулась! 
Высокий эффект «Полифита-М» от- 
мечен при лечении больных с сердеч- 
но-сосудистыми патологиями, заболе- 
заниями желудочно-кишечного тракта, 
опорно-двигательного аппарата. Реа- 
билитация страдающих алкоголизмом 
и нар нией с применением «Поли- 
фита-М» идет намного быстрее. По- 
могает он и часто болеющ, 
том числе с наруш Ї 
ганов дыха 
кими расс 
фановна со: 
присутствует весь ст 
обходимых 


комендуется взро 


лее подробная ин 
744-46-75. 


ставителей. 


г. Кострома. 
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«Полифит-М» — мощнейший антиоксидант и адапто- 
ген 5-го поколения. Натуральный, 
отечественный продукт, основанный на ферментации жи- 
вых соков растений на растительном масле, клеточное пи- 
тание для всего организма! Не имеет противопоказаний. 
Совместим с любыми препаратами. Гипоаллергенен. Ре- 


слым и детям (с 3-месячного. возраста). 
Активно используется в п 


низма, разработанной вед; 

сам!» академиком РАЕН А.Е. Ал 
Фильтр «МЕЋОХ». Чистую с 

воду можно получить с помощью этого устройства. Наи- 

лучший эффект применения «Полифита-М» остигается 

при использовании воды, очи 9 Е 

ковой мембраны «МЕВОХ». 
Брошюры академика Алексеева о- 


К 
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бирает все, что ему тр 
ный момент. Она долго о 
карственные растения, со, 
нужные витамины, микроэлеме 
жирные кислоты и аминокислоты, с 
четала их в самых оптимальных соот: 
ношениях. Еще дольше билась над тех- 
нологией, которая позволила бы из- 
влечь из трав все самое целебное и 
донести его до человека в - 
мом виде и без потерь. Оказалось, что 
это можно сделать, если по, 
растения многоступенчатой фермента- 
ции на нерафинированном раститель- 
ном масле. Процесс ферментации 
длиться почти год, пока не приобре- 
тет форму, которая легко усваивается 
и сразу идет в кровоток, не разруша- 
ясь под воздействием желудочных со- 
ков и не давая аллергических реакций. 
Затем проводятся лабораторные ис- 
следования на соответствие 

там качества, препарат фасуется в гер- 
метичные стеклянные флаконы — он 
готов к применению. 

Как и задумывала Людмила Феофа- 
новна, созданное ею средство стало 
полноценным питанием для клеток. 
обеспечивающим им активную жизне 
деятельность и слаженное взаимодей- 
ствие на уровне всех органов и систем. 
«Полифит-М» налаживает им- 
мунной системы и эндокринных же- 
лез, что в свою очередь активизиру- 
ет процессы обмена веществ, рабо- 
ту ЖКТ, сердца, сосудов, печени, по- 
чек, кожи. Вот почему он незаменим в 
иод очищения от шлаков и токсинов. 
Именн о проверенное качество «По- 
лифита-М» и побудило академика РАЕН 
А.Е. Алексеева ввести его в свою сис- 
тему восстановления организма. 
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рограмме саморегуляции орга- 
ущим программы «Помоги себе > 
ексеевым. 


труктурированную, живую. 


щенной по технологии тре- | 


а ‚ где содержится боз ~ 
5-09, 504-67-13, 510-93 


и омйса пу 


'едактор, корреспонденты: (8184) 55-08-58, 
Бухгалтерия: т/факс (8184) 55-16-53, 

в@омиса ти Е 
Отдел дизайна: 181842) 6-55-27 


5494 в г. Се 
1000601 БИК 041117601, Код 7 


по ОКОНХ 87100 Код, 


у 


родвииске банк 


укочдеэнииоп эгишәпо 
№0) олэежионови әже 
ен ехоишоц венһиоә/ои В 2 
Кя хуни — «вяһоаолио!» руби. ОНИ — мож м, 
зоуси, "їни — 29000НОХ "вес: ни — «оКшчепоцд 11109 
| аа оа ЈОШеІея Я И 
. 3 иио2оа 21һ0Ц» 1900900 ИОХОИИ220 Е ў 
Р зо Ани — «вуһовомиоі» (111929) 208/2 Зн а 
пиано (66915) сосу "Они — ллаиумоя «(66 '912) 22/62 
= «уоКлветоцо 110000 ‘ИУ "(сб 20) 69098 УНИ — «11и009 ств 
:(<ИКОВУ” ОЕ) У-12 “«иИ2204 еооәйц» взомелея ионвиее 8 ОЕН ӨЈИ И 
| "ии220а ИСЕЯ2 ио801һ00 хкинәиәїї10 х998 08 


6402 900 ЭИЧО2Киои ү ен /хоиџ т 
Мол 9005 20 Сиэн 
5220 4 &. 


“РА, ——— 


Мон члиифофо элэжон 199 1эинеиина 


:чномои мея 199020] 
иинажошїаи и 


аоэочноа хита вит 
БИНИМ БУНБОЛАЭОНЧАЯЯ 


гс (+818) 8 


кЕРИИНоОГ 


чизшея ип» 
он 12 1И10Х!99 (61) 22 % 


уокшаЯПаШо 


гудоненэауәзнехдү ‘впокәдо ү ГН 

*ионнажохА и иохїтеиі 1эн 
-е1о авона ежох и — аќшәпоаи хих 
-ві охаиохоән ‘ижендаи 9/х әнә 
-вни ика нит емэ@х иоио имо 
элиоэнен аһон ен е ‘әиоеи монаиә1 
-иіова иоциал а мә1еє 'әроя ион 
- зай иочиәі а ихќа элижаэНоЦ 


а 


удо кех2үолоүоя *яоіәү ОП 

а1иаАх вечиэн винәһ 
-эи кимәдя оя `90ә ог эевь РЕ әхжои 
иовоио:о ои әлийзғовез ийи элием 
-иниац `АхиаА9 а әгиәиәаәи ‘әні 
-оо еујох е ‘элибэподи девіо ‘иих 
-е4 ионтеазонив ио:оиһ эалицАноц 
а 1Ании с эинавэл а (ийк9г 
112901000ОйЦ ИИИХҒА 2) ея 

-инжоаотои озоиеи: вәчлоии 1 002 


гри» ‘орту чаожкар х 
эшәнедхонор], ы сүдокехэнодәнәу 
810#59 “ечәрилчєоу 0), "Н 

190ә ог анәїг в чожидгенехе1о и:дәв 
-1Әһ оц эливеминиа ‘элитэподи и воо 
-еһ 9—5 ‘веіЛхА ‘вочавогоен элиег ‘ея 
-180ИХ ионехе1о элизиее иэаио ‘и а) 
Іанеидәџев иәнаох и ехинтіаањод 
‘Ионова чниова вотоии игоеһ 5 оц 
‘вхаииоев вожшәвп и о:овәиои етоах 
!авед! ‘ивохаои ‘ецоахк нвиаэ игоеһ 
< оц әіиетәио ‘4099 иохе1 а1внаи 
-ийц 019809 эвоЧэихэоаэле иац 


Чо 


пуру Ао тч ТЕ 
ТЕГИ 
\ й м 11774 А! 


Ра 
РЯ я 
вт; 
А 


<=” 


к 


еш? 


АЕ 


тове тянутся 
в, особенно из пожилых, в га- 
овались на боли в суставах, 


›ночнике. Рецептов снадобий для 
И для натираний им дано нема- 


Сдобрим пиво 
чесноком 


По-моему, этот способ снижать уро- 
вень сахара при диабете не широко 
известен. Корень хрена в 20 см и тол- 
щиной в палец хорошенько вымойте (но 
не скоблите). Измельчите и — в литро- 
вую бутылку с пробкой, Затем измель- 
чите 9 зубчиков очищенного чеснока и 
тоже опустите в бутылку. Туда же вы- 
лейте свежее светлое пиво, чтоб его 
уровень был по плечики посуде. И пусть 
она, плотно закрытая, постоит в темном 
месте 10 дней. Потом снадобье проце- 
дите и держите в холодильнике. Пер- 
вые дни принимайте по чайной ложке 
2—3 раза в день, затем — по столовой 
трижды в’день за полчаса до еды. 

У меня папа так пролечился и го- 
раздо лучше себя почувствовал. Он и 


МОГУ ПОДСОБИТЬ НЕДУГ ИЗЛЕЧИТЬ зех 


Необходим 
санаторныи 
режим? 

Я хочу рассказать о том, как скобки- 
| иголки вылечили мою спину. Дело было 
| в конце восьмидесятых. После основ- 

з ной работы и по выходным, чтобы под- 

заработать, я много трудился физичес- 
ки — кому металлическую дверь в квар- 
тиру поставлю, кому дачу подремонти- 
рую и тому подобное. 

Так вот, после работы на холоде или 
в неудобном однообразном положении 
меня стала беспокоить спина, особенно 
нимали постоянные ноющие боли в 
асти поясницы и шеи. Врачи поста- 


ли диагноз: радикулит, спровоциро- 


Й 


ЕЈ 


м спондилезом. Все рекомен- 
л сводились к одному: лечиться и 
›браз жизни, иначе впереди — 
Но когда тебе нет и пяти- 
хочется переходить на «сана- 


рук самих утопающих. 


способом», 


Е.Кашина, г. Воронеж 


Вас ожидает 
стакан кефира 


Мы с женой пошли покупать мне ко- 
стюм по случаю встречи выпускников 
нашего института: сорокалетний юби- 
лей предстоял. Жена один, другой пид- 
жак мне предлагает, а мне уж не до 
наряда: разболелся живот, хроничес- 
кий панкреатит в неподходящее вре- 
мя о себе заявил! И уж было направил- 
ся я к выходу. К счастью, продавщица 
немолодая участливая да опытная в 
лечебном деле попалась. Она и посо- 
ветовала хорошее лекарство. «С вече- 
ра, — сказала, — налейте стакан кефи- 
ра либо простокваши и добавьте в нее 
полную столовую ложку гречневой муки 
да чайную ложку сорбита или ксилита, 
размешайте все хорошенько и оставь- 
те до утра. Утром на голодный желудок 
выпейте стакан воды, а через четверть 
часа — тот кефир». Рецепт стоящий ока- 
зался. Кто не наслышан о таком — по- 
пробуйте. Думаю, не разочарует. 

.В.Бурковскны, г. Волгоград 


Утихомирь недуг 


В прошлом году приятельница отко- 
пала в каком-то медицинском издании 
совет, как предотвратить приступы 
астмы. Я, признаться, не надеялась, что 
поможет, но, к счастью, ошиблась. Те- 
перь атаки астмы стали очень редки, да 
и не такие злые. Так что, думаю, мой 
рецепт поможет и другим астматикам. 
Для лекарства требуется 400 г очищен- 


Поэтому решил помочь себе сам. 
Посоветовавшись со знакомыми вра- 
чами и почитав медицинскую литерату- 
ру, выяснил, что есть несколько путей ре- 
шения моей про- 
блемы. Первое — 
регулярные похо- 
ды к массажисту 
или костоправу. Но после нескольких се- 
ансов понимаешь: весь твой заработок 
уходит этим специалистам, хотя после 
курса мануальной терапии в течение 1— 
2 месяцев чувствуешь себя значитель- 
но лучше. Второй путь — постоянное 
применение обезболивающих мазей, 
таблеток, инъекций, щадящий режим... 
Но я отношусь к категории тех людей, 
которые это не приемлют. Есть еще 
один путь —выполнение физических уп- 
ражнений в сочетании с использовани- 
ем народных методов лечения. 


Сдепаны чтоб 
были из скоб 


В то время много писали и гово- 


рили о лечении иппликаторами. Са- 


попросил написать в газету: «Пусть и 
другие диабетчики пользуются этим 


Ишппикатор — 


ного от кожицы имбиря, Я 7] 
чала и заливала спиртом, 2 не 
стаивала, встряхивая раз в день 
приобрел красивый желтый цве 
цедила снадобье и стала приним 
чайной ложке на половину стака 
дважды в день после еды, 3 недел 
стя — перерыв в приеме на 10 дне 
новый курс. За год я их сделала 
го оказалось достаточно, чтоб 
рить болезнь. Ну и, конечно, соблюд 
советы врача — не без этого. Чтоблищь 
ний раз не спровоцировать недуг. Кто 
последует моему опыту, того предуп: Е. 
реждаю: имбирь имбирем, а образ жиз: 
ни надо ‘по-прежнему соблюдать пред- 
писанный медиками. 
Е. Оселкова, Нижегородскаяобл. 


мым известным был иппликатор Куз- 
нецова. Он продавался практически 
в каждом спортивном магазине за ко- 
пейки. Купил и я. Попробовал приме- 


нять и... не заметил особых резуль- 
татов. Иппликатор учил меня терпеть 
боль, но не снимал ее. Так что за- 
метных улучшений в состоянии здо= 
ровья я не ощутил. Обсудил это © со 
служивцами. Оказалось, многие из 
них были об иппликаторе Кузнецова 
того же мнения, правда, нашлись И | 
такие, кому он помогал. м 

В то время мой коллега Павел учи; 
ся на курсах массажистов. Им на, 
ции по мануальной терапии расска 


готовых подобных в продаже 
шел, решил изготовить их са! 
тельно, благо навыки и мат 
были (я работал в эксперимен 
цехе авиационного НИИ), В3 


неров, - 
тали ре 
целите. 
страшн 
гаться, | 
ко к сер 
одном | 
совет: ! 


Знаю способ, н я 
› нормализующий 
давление крови, пов т 


ышающий имму- 

а нитет, очищающий сосуды, У меня ве 
Н вестка — врач, она и советует приме- 
Нять его своим пациентам и просто зна- 

даю комым. Нужны для этого хорошие, круп- 
Мц ные цитрусовые и мед. Выберите 3 
Кто апельсина, 2 лимона, вымойте их и на 
луп- минуту окуните в кипяток. Остудите, 
киз- снимите кожуру, плоды разрежьте по- 
ед полам, отожмите сок, выбросьте семе- 
на. Кожуру и мякоть пропустите через 

об мясорубку. Кашицу получившуюся сме- 


шайте с соком и 2 столовыми ложками 
меда. И сутки подержите в комнате, за- 
тем тщательно перемешайте — и в хо- 
лодильник. Принимайте (особенно это 
полезно гипертоникам) по чайной лож- 
ке за 20 минут до еды трижды в день. 
У. Кислова, г. Тамбов 


Сами едим 
и другим велим 


Теперь бич многих, особенно пенсио- 
неров, — инсульт. В газете, знаю, печа- 
тали рекомендации врачей и народных 
целителей по предупреждению этого 
страшного заболевания: не перенапря- 
гаться, не принимать неприятности близ- 
кок сердцу ит. д. Ая недавно прочитал в 
одном из медицинских вестников такой 
совет; есть регулярно яблоки. Финские 
исследователи пришли к выводу, что даже 
одно яблоко в день (ежедневно!) снижа- 
ет риск получить инсульт. Профилакти- 
ческий эффект этих плодов обусловлен 
тем, что_в них много кислот, препятству- 
ющих разрушению стенок кровеносных 


пое МОГУ ПОДСОБИТЬ НЕДУГ ИЗЛЕЧИТЬ 


сосудов. Постоянно воздействуя на ар- 
терий, они препятствуют развитию тром- 
бов, что и защищает от инсульта, Узнав 
это, я с супругой договорился: лучше 
ЛИШНИЙ раз не купим мяса (и ни к чему 
оно по Стоянно-то!), а яблоки пусть будут 
У нас всегда! Теперь едим их с удоволь- 
ствием и знакомым советуем. 

Е.И. Климов, г. Уфа 


Пучшее средство 


Посоветую для Елены Павловны из 
г. Грязи, что на аллергию жаловалась, 
голод. Замечательное, первостепенное 
И самое лучшее средство! Для начала 
раз в неделю по 36 часов, затем — 2 
раза. Пить воду можно и нужно. Только 
перед отказом от еды стоит клизмой 
очистить кишечник как следует, Ну и 
выходить из голодания нужно умело: с 
помощью соков, затем — овощного 
пюре. Впрочем об этом газета расска- 
зывала подробно и не раз — не буду 
останавливаться. Но факт то, что про- 
фессор из Москвы, доктор медицинс- 
ких наук А.И. Кошелев в журнале «Здо- 
ровье» для аллергиков прежде всего 
порекомендовал голодание. 
С.И. Сурова, г. Омск 


„И вот — 
в рот не берет 


Хоть и много газетка дает рецептов 
от алкогольной зависимости, а их все 
не хватает, вижу, люди просят и про- 
сят. Вот я и решила написать, что мое- 
му внучатому племяннику помогло. На- 
доумил кто-то его мать приготовить для 
сына такое снадобье: столовую ложку 
порошка красного стручкового перца 
залить полулитром 60-градусного спир- 


хоть и подвержены коррозии в мень- 
шей степени, но их соли, в отличие 
от оксида железа, могут быть ядови- 
ты. Выбрал проволоку из нержавею- 

щей стали диа- 

метром 0,3 мм. С 
помощью молот- 


ка, наковальни, 


з- вакуумной серой резины толщиной 
ки 4 мм размером 30х40 см (в те време- 
о- на этот материал был на каждом вто- 
е- ром заводе) и вставил в него скобы 
) 

- длиной 12 мм мебельным степлером. 
Ь Как ни странно, лежание на этой кон- 


струкции было менее болезненным, 
- чем на иппликаторе Кузнецова, и дей- 
- ствительно снимало боль. Достаточ- 


З но было 20—60-минутной процедуры 
а на таком колючем коврике, и боль в 
л спине стихала. Я дважды в день ле- 


жал по 30 минут на нем, и на третий 
А день спина почти перестала беспоко- 
Ё ить: Я смог выполнять физические уп- 
» ражнения практически без боли. 
| Правда, вскоре выявилась одна не- 
приятная особенность: железные ско- 
бы начали интенсивно ржаветь, и бук- 
вально в течение двух-трех месяцев 
‹оторые были разрушены полнос- 
0: Тогда решил сделать их из бо- 


кусачек и стального бруска 18х8 мм 
сделал 1500 скобок (острые заусен- 
цы, которые могли повредить кожу, 
обработал надфилем) и равномерно 
распределил на таком же куске ваку- 
умной резины. С обратной стороны 
листа приклеил точно! такой же лист 
резины, чтобы под давлением тела 
скобки не выпадали. 


Уж десять лет 
горя нет 


Мой иппликатор верно служит мне 
почти десять лет. Я очень им дово- 
лен. Чуть заболит спина или шея — 
полежу на нем минут двадцать, а ког- 
да полегчает, сделаю небольшую фи- 
зическую разминку для больных час- 


та, настоять 2 недели, 
взбалтывая и не процеживая, 
только добавлять по 3 капли в 
литр вина или пол-литра водки, при 
товленных пьяницей для выпивки. По’ 
леднее, конечно, самое трудное: без 
ведома пьющего влить снадобье в 
спиртное. Но исхитриться, улучить мо- 
мент можно. У племянника, благодаря 
такой хитрости, появилось отвращение 
ик вину, и к водке. Вот уж 10 месяцев 
в рот их не берет. 

.Т. Полуянова, Вологодская обл. 


Корешок разотри 
в порошок $ 


При гастрите с пониженной кис- 
лотностью, Светлана Павловна из 
Уфы, мне помогает корень аира. Апте- 
карша знакомая научила: «Разотри его 
в порошок и за полчаса до еды прини- 
май на самом кончике ножа». Попро- 
буйте — наверное, и вам поможет. 

Е.Т.Выдрина, Липецкаяобл. 


Соленый пар 

здоровье дап 
Кто-то уже советовал тут при цисти- 
те посидеть над раскаленным кирпичом. 
Мне помогало. Только я не просто над. 
сухим кирпичом сидела, а капала на него 
по 2—3 капли рассола квашеной капус- 
ты. Пар пройдет — снова капаю. Счита- 
ется у нас в деревне, что именно горя- 
чий соленый дух (всего-то половина ста- 
кана рассола на сеанс уходит) и помога- 
ет очистить и оздоровить мочевые пути. 
Т.У. Копалина, Архангельская обл. 


Обзор подготовила И.В. Крылова Я 


тей тела. За три-четыре дня полнос- 
тью «возвращаюсь в строй» И еще. 
Заметил, что мои скобки-иголки по- 
могают справляться с хандрой или 
непонятной слабостью. Недолго по- 
лежу на них — и чувствую прилив жиз- 
ненной энергии. 

Регулярно, раз-два в месяц, я про- 
мываю иппликатор проточной холод- 
ной водой в течение 10—15 минут. 
Мне кажется, после такой процеду- 
ры эффективность его применения 
значительно повышается. 

Кстати, сделал несколько подоб- 
ных конструкций 
своим друзьям — 
тоже очень доволь- 
ны. Один из них 
мучился радикули- 
том, спровоциро- 
ванным общим за- 
болеванием почек. 
После двух недель 
применения моего 
изобретения у него 
вышли камни. 

В.И. Гордеев, 
осковская обл. 


и, 


Боли 


Совет такой: 


Советую, Ольга Антоновна, отлежи- 
ваться просто при дурном самочув- 
ствии и меньше прислушиваться к «жа- 
реным» анонсам в «Новостях». 


ильные возмущения 
поля вследствие «солнечного ветра», 


т. е. изменения погоды на солнце, нару- 
шающие их ход, называют магнитной 
бурей. Длиться она может несколько су- 
ТОК, Но эти отклонения по напряженнос- 
ТИ магнитного поля не превышают есте- 
ственных цифр, наблюдаемых в конти- 
нентальных магнитных аномалиях (Вос- 
точносибирская) и локальных (Курская). 


Избыточный вес 


Мне 55 лет. Длительное время, 
шампуней, не могу избавиться о 


сказывается мой избыточный вес? 


Избыточный вес, Нина Владимиров- 
на, ни при чем, если в его основе не 
лежит умеренное снижение функции 
щитовидной железы. Пергидроль (пере- 
кись водорода для обесцвечивания) по- 
лезной никак не назовешь, как и «все- 
возможные шампуни». В основе омыля- 


ВРАЧЕБНЫЙ ПРИЕМ 


и вопросы отвечает семейный доктор | ў 
димир Владимирович Василенко. 


полный покой 


стая дистония, гипертония, Я регуляр- 
мо два раза в день принимаю диратон, конкур, 


солне я нередко повышается дав- 
ление до 140/110 (обычно оно 120/80). Что дел. 
воздейс! 


несмотря на применение всевозможных 


т перхоти. Кожа головы очень сухая. Я,  арет-10, пантенол, изопропилпальмитат, 
правда, регулярно обесцвечиваю волосы. Может, 


болеваниями (к счастью, в 
время мода на этот прогноз 
убыль). Как утверждают автор 
зов, человеческий организм ре 
магнитные бури, перепады тем 
и давления, возмущения граві 
го поля. С этим, безусловно; МОЖ 
гласиться. Более того, некоторы 
} ать, чтобы снизить уровень УТВерждают, что в неблагоприятны 

в подвал? Надеть на го лову Предсказываемые прогнозом, они. 

ствительно чувствовали уху, 


курантил, раз в полгода — 
ит по 2 таблетки в день. Во 


Ольга Антоновна 


«Альтернативная» медицина давно 
пытается внедрить магнитотерапию 
(помните магнитные браслеты, стель- 
Ки?), и вопрос о воздействии магнитных 
полей и их колебаний, естественно, про- 
верялся. По данным экспертов Всемир- 
ной организации здравоохранения, маг- 
нитное поле напряженностью 20 000 га- 
усс не оказывает на человека негатив- 
ного действия. А вот, что пишет акаде- 
мик РАН Э.П. Кругляков («О шулерстве в 
науке»): «Едва ли не десять лет средства 
массовой информации любезно инфор- 
мируют нас о наиболее неблагоприят- 
НЫХ днях каждого предстоящего месяца 
для людей, страдающих сердечными за- 


тут ни при чем 


тностью прогноза, а верой в печа 
слово (до недавнего времени она 
весьма сильна). Что же касается прогиб 
За, то, увы, он сегодня просто невоз 
жен. Слишком ненадежны месячн 
метеопрогнозы. Гравитационные возму- 
щения, которым подвергаются наши _ 
граждане, трясясь на ухабах и ямахв 
городском транспорте, поднимаясь и 
спускаясь по лестницам, намного силь- 
нее естественных, учитываемых автора- | 
ми прогнозов. Что касается магнитных 
бурь, наука их предсказывать пока не 
может (во всяком случае, на месяц впе- 
ред). Так что для научных прогнозов, 
дорогие сердечники, оснований нет», 


—_____ 


алкилбензоат С, глицерин, пропи- 
ленгликоль, глицериловый стеарат, сте- 


‚› причина в этом? Или так диметикон кополиол, ПЭГ-30 стеарат, 
витамин Е, Феноксиэтанол, метилпара- 
бен, ксантан гум, карбомер натрия, про- 
пилпарабен, экстракт ромашки, бизабо- 
лол, этилпарабен, бутилпарабен, изобу- 
тилпарабен, ароматическая отдушка. 
Бывает повышенная чувствитель- 
ность к подобным веществам. Но на- 
стоящее лекарство — «Низорал шам- 
пунь» — нужно испытать, строго следуя 
прилагаемой инструкции. 


Нина Владнмнровна, Кемеровская обл. 


ющего действия шампуней лежит (вме- 
сто естественного мыла) очень актив- 
ное вещество — этоксилированный ла- 
урилсульфат натрия и ему подобные, 
Вглядитесь в состав, к примеру, импор- 
тного бальзама с ромашкой и витамин- 
ным комплексом (!). Компоненты: вода, 


’° обнаружить. Скажем пря- 


ОСВЕДОМЛЕН — ЗНАЧИТ СПАСЕНе== ===. 


Просмотрев не единожды рекламный ролик, в котором активно С 
шается польза какого-нибудь продукта, большинство из нас уже в ней н 0 
мневаются. А между тем, существуют и другие качества товара — а И 
вред. Понятно, что о них производитель не скажет... Но он ведь ест 

Данная статья никого ни в чем не обвиняет, просто в чей перачисла па 
известные факты. Также нет цели кого-либо к чему-либо пр 
выбор всегда остается за вами. 


Что «зашито» 
в подушечки 


Многие думают, что вкус «Диро- 
лу» с кусочками лесных ягод при- 
дают эти самые ягоды. Это не 
так. Присмотритесь внима- 
тельно и попытайтесь их 


списке ингредиентов занимают: шестую 
позицию, следуя за карба- 
мидом (один из псевдо- 
нимов неблагозвучной 
” мочевины). Далее пред- 
ставьте, что в какой-то 
момент жевания микро- 
скопический «кусочек ягоды» 
попадет вам на зуб — ощу- 
тите ли вы его вкус? Бу- 
дет ли он, как обещает- 
ся в рекламном ролике, 
«длиться, длиться и 
длиться»? 

«Зачем же тогда эти 
кусочки?» — можете спра- 
ведливо спросить вы как 
потребитель. «Они совер- 


греть их непросто. 
совершим простое 


шенно необходимы, — отвечу вам я как 
опытный составитель рекламных тек \ 
стов. — Ведь «Дирол» с кусочками» и 
«Дирол» без них» — это уже два про- 
даваемых продукта вместо одного». 

Ну а вкус жевательной резинке можно 


ковке. Так вот, «ягоды» в Нужна защита 5 


придать и без пресловутых кусочков. Хи- у 
мия вкуса строится на «усилителях вкуса, 
и запаха», чьи номера в изобилии чита 
ются на упаковке. Когда ароматизаторы 
и вкусовые добавки называют «натураль-_ 
ными», имеется в виду, что последние из- 
готовлены из растений, прошедших че 
рез жернова пищевых технологий и 
шедших оттуда неузнаваемыми. По 
в них, прямо скажем, немного, Чаще 
матизаторы получают в химлабој 
ях и называют «идентичными на 
ным». На упаковке «Дирола» все | 
ки подробно и с номерами напі 
вот «Орбит» и «Ригли» в та! 
ности не вдается — все вкусов 
ки обозначены словом «аро! а 
там конкретно, остается 


следуя 


228 


Әка 


м я как 
х тек- 
ми» и 
а про- 
ГО». 

можно 


ЕЕЕ ———- Врачи 


«Женская бопезнь» 


следование у гастроэнтеролога: бес- 
боли в правом под- 
реберье. Результаты анализов: моче- 
вина АСТ/АЛТ — 25/20 единиц, били- 
рубин общий — 16,3 ед., билирубин 
прямой — 17,8 ед. По данным УЗИ 
печень на 0,5 см ниже реберной дуги, 
правая доля — 126 мм, левая — 71 мм, 
контуры ровные, структура однород- 
ная, внутри- и внепеченочные желч- 


ные протоки не расширены. Желчный 
пузырь дважды изогнут в области 
шейки 86х21 мм, конкрементов не со- 
держит. Воротная вена 10 мм. Подже- 
лудочная железа не увеличена, кон- 
туры ровные, структура однородная. 
Анализ крови: сахар — 4,05, 


|. ? % 9 


рее = (_) 


Ни к чему язвы 
во рту! 


*<Провоцирует злокачественные 
опухоли у животных» — об этом пре- 


от «Диропа» 


дупреждают на упаковке продукта, 
содержащего сахарин, добросовест- 
ные производители из США. Так что 
заменитель сахара причиняет мень- 
Ше вреда зубам, а вот всему осталь- 
НОМу... Натуральный же в жеватель- 
Ной резинке разрушает именно зубы. 
так, как ни один другой продукт, 
потому что жвачка обеспечивает са- 
МЫЙ долгий контакт сахара с вашими 
зубами, конкуренты здесь только ле- 
денцы и ириска. 

%Жевать можно, глотать нельзя — 
Все это знают. Но маленькие дети в 
Силу возраста не способны это понять, 
а инстинкт-то уже есты! И если родите- 


ли не уследили, проглоченные куски ре- 


“могут слипаться, образуя боль- 


РОЭ — 6, ЭР — 3,4, НВ — 112, 
ЦП — 1,0, нейтрофилы П — 1, С — 64, 
Л — 33, М — 2. 

Принимаю карсил, эссенциале, 
препараты шиповника, соблюдаю 
диету. Боли уменьшились, но все 
равно беспокоят. Вот я и хочу знать: 
могу ли избавиться от них оконча- 
тельно, с помощью каких ‚лекарств? 
Или все уже бесполезно? 

А.С. Новнчкова, 164890, 
рхангельская обл., 
Онежскийр-н, п/о Посад 


Боли и дискомфорт в правом подре- 
берье, обусловленные обычно дисфунк- 
цией, т. е. спазмами желчевыводящих пу- 
тей, являются второй типичной, как го- 
ворят, «женской болезнью» — то появля- 


С состоянием печени, Елена Леони- 
довна, это не связано и проблема не 
гастроэнтерологическая. Боли в обла- 
сти молочных желез (масталгия, мас- 
тодиния, болезнь Купера), как и аме- 
норея, в части случаев бывает связана 
с повышением в крови уровня пролак- 
тина, этот показатель нужно проверить. 

При нециклической масталгии (т. е. 
не связанной с менструальным цик- 
лом) применяют разные негормональ- 


шие комки, которые далее существуют 
как, например, инородное тело в ки- 
шечнике... 


«Если жевать жвачку постоянно, то 
это может привести к быстрому износу 
слюнных желез», — утверждают врачи. 


И прогнозируют активно жующим к 30 
годам состояние полости рта каку 50— 
60-летнего, а в этом возрасте многие 
начинают страдать ее повышенной су- 
хостью. Кроме того, нельзя забывать о 
том, что как только вы начинаете же- 
вать, желудок активно вырабатывает 
желудочный сок. И если вы делаете это 
не перекусив, сок воздействует на сли- 
зистую желудка. Что далее? Гастрит, 
язва и прочие прелести большого. раз- 
дела «Болезни ЖКТ». 

ЖУ тех, кто предпочитает жеватель- 
ную резинку, в которой присутствуют 
ароматизаторы корицы, зафиксирова- 
НЫ довольно частые случаи язв в поло- 
сти рта. С хлорофиллом, ментолом и 
бутилгидрокситолуолом — аллергичес- 


БНЫЙ ПРИЕМ 


с ксипитом?2 


ются, то исчезают на разные Ч Ы 
сроки, но, как правило, сопрово; о 
женщину многие годы. Ухудшения само-. 
чувствия нередко бывают связаны с воз- 
никновением психологических, бытовых 
проблем. По большей части справиться 
с обострениями можно с помощью фи- 
тотерапевтических и других безрецеп- 
турных средств. При упорном течении 
расстройства, низкой эффективности ле- 
карственного лечения обычно предлага- 
ютудалить желчный пузырь, несмотря на 
то, что при УЗИ в нем не обнаруживают- 
ся камни или другие явные изменения. 
Кстати, билирубин прямой является 
одной из фракций билирубина общего и 
превышать его количество не может. По= 
казатели общеклинического анализа кро- 
ви указывают в данном случае на нали- 
чие легкой формы малокровия (анемии). 


Есть такой гель — «Прожестожель» 


Мне 39 лет. С 1 июля 2005 г. у меня пошла сыпь по всему телу. Заподоз- 
рили аутоиммунное заболевание печени (раньше — по данным УЗИ — жиро- 
вой гепатоз). Принимала гептрал и противоаллергические препараты, но сыпь 
не прошла. Две недели назад стали наливаться и болеть груди, до сосков не 
дотронуться. Маммолог посоветовал обратиться к гепатологу, эндокриноло- 
гу. Месячные у меня и раньше были нерегулярными. А шесть лет назад, пос- 
ле родов, и вовсе прекратились. Обследовалась по этому поводу, но из-за 
жирового гепатоза гормональные препараты принимать не могу. Может ли 
так сильно болеть грудь из-за проблем с печенью (печеночные пробы в нор- 
ме, кроме белковых фракций, они в два раза выше нормы)? 


Елена Леонидовна 


ные средства, например масло ноч- 
ной примулы, гомеопатический препа- 
рат («Мастодинон»), витамины, йодид 
калия, фитопрепараты. Правда, эф- 
фективность этих средств оставляет 
желать лучшего. 

Жировой гепатоз не является про- 
тивопоказанием к применению гор- 
монов наружно. Попробуйте самосто- 
ятельно использовать гель «Проже- 
стожель». 


СВЕДОМЛЕН — ЗНАЧИТ СПАСЕН 


кая крапивница. Лакрица повышает 
давление. «Защищая от кариеса», ре- 
зинка прекрасно выковыривает даже 
свежие пломбы и прочие стоматологи- 
ческие конструкции. Если во рту есть 
пломбы из амальгамы, то интенсивное 
выделение слюны вызовет вымы- 
вание из нее ртути, а этот металл 
имеет свойство токсически накап- 
ливаться в организме, 

*Чрезмерное развитие жевательных 
мышц, приписываемое жвачке, между 
тем, совершенно не миф. Скулы может 
разнести очень быстро — поэтому из- 
бегайте активных движений — жуйте 
плавно и медленно. 

Более того, перегружаться могут не 
только мышцы, но и суставы — иногда 
от жвачки развивается «височно-ниж- 
нечелюстной синдром», при котором 
возникают проблемы с жеванием, смы- 
канием челюстей, их подергиваниями, 
судорогами и болями. 

Так что подумайте, нужно ли претво- 
рятьв ЖИЗНЬ «каждый раз после еды...»? 
Помните, что это РЕКЛАМНЫЙ. слоган. 


Белова 


прописал постельный режим, на утренней заряд- 
и вообще на любых физических упражнениях приходит 
ть крест. В таких случаях вам может помочь гимна- | 
стских монахов. В старину они жили в горах в ма. 
ещерках, где нельзя было даже выпрямиться. Поэто- 
оздоровлен 
ения, которые 
Тайная власть». 


В каждой позе нужно на- © 
ходиться несколько минут, Стан < М 
менять их медленно, без а ет 


резких движений. Женщины 
начинают упражнения с правой 
стороны тела, мужчины — с левой. 

Ягте на спину на твердую ровную 
поверхность. Ладони поверните вверх, 
носки врозь, максимально расслабьте 
все мышцы с головы до ног. Ни о чем 
не думая, слушайте только свое тело, 
следя за тем, чтобы мышцы оставались 
расслабленными. 


«Ласточка в небе». 


ляет нижние шейные позвонки. 


«Море спокойствия». 

Лежа на животе, согнуть руки в лок- 
тях и максимально выдвинуть их впе- 
ред. Положить подбородок на ладони, 
ноги лежат подошвами вверх, пятки 
вместе. Это упражнение обеспечивает 


Выполняется лежа на животе. Под- 
бородок на уровне туловища, шея вы- 
тянута, руки вдоль тела ладонями вниз, 
носки врозь. Через несколько минут 
поворачиваем голову набок и прижи- 
маем к поверхности ухо: женщины — 
правое, мужчины — левое. Затем по- 
ворачиваем голову в другую сторону и 
соответственно меняем ухо. 

Это упражнение способствует уда- 
лению солей из верхних шейных по- 
Звонков и со стенок позвоночных арте- 
рий, а также устраняет блоки, препят- 
ствующие прохождению энергетичес- 


провисание грудного отдела позвоноч- 
ника. Оно благотворно влияет на рабо- 
ту сердца и легких, способствуя вен- 
тиляции бронхов, улучшает сон. 

Тот, кто страдает бессонницей, мо- 
жет выполнять это упражнение немно- 
го по-другому: поочередно обнимать 
себя руками за плечи и шею, слегка пе- 
режимая сонные и позвоночные арте- 
рии, чтобы вызвать сонливое состоя- 


ние с помощью уменьшения притока 
крови к голове. 


«Море энергии». 
Лежа на животе, сгибаем руки в лок- 


колени (подошвы вместе), руки вытя- 
нуты в стороны ладонями вверх. Мак- 
симальное расслабление в этой позе 


ких вибраций. В результате улучшает- 
ся кровоснабжение мозга, зрение, па- 
мять и слух. 


«Озеро жизни». 

Выполняется лежа на животе. Под- 
кладываем под подбородок ладони или 
кулаки, чтобы провисли нижние шей- 
ные позвонки. Через несколько минут 
поворачиваем голову сначала в одну, а 
затем в другую сторону. Дыхание ров- 
ное, а все тело и особенно шея рас- 
слабленны. Это упражнение полезно 
для горла и щитовидной железы, по- 
скольку естественным образом вправ- 


тях, ладони и локти прижаты к поверх- 
ности, голова свободно опущена, пят- 
ки вместе, носки подогнуты внутрь. Это 
упражнение способствует провисанию 
головы и шеи и увеличивает приток 
крови во внутреннюю сонную артерию, 
которая обеспечивает кровоснабжение 
головного мозга и носовой полости. 


«Тропа отшельника». 

Способствует еще большему прови- 
санию позвоночника, поскольку опи- 
раться нужно на выпрямленные руки. 
Голова свободно опущена между ними, 
поясница прогнута, ноги вытянуты. 


ты, ы у У 


2585 
Склероз = это уплотнение органов, 
стенок и тканей, замещение их струк- 
турных элементов соединительной 


тельное масло, больше овощей и фрук- 
тов, особенно полезны чеснок, хрен, п 


яблоки, шиповник, рябина, малина, пет- п 
тканью. Болезнь развивается при 


нарушении обмена веществ, при Если ваш вопрос 
длительном кислородном голодании про склероз н 


тканей, заболеваниях эндокринных 

органов, при воспалительных хрони- рушка, морская капуста, абрикосы, гра- к 
ческих процессах (туберкулез, сифи- наты. И не менее важно вести здоро- 
вый образ жизни, 


лис и т, д.). 7 
Склероз может развиться во всех Бывает и старческий склероз, при 
котором народная медицина рекомен- 


органах и тканях человека. Чтобы не за- 

Г дует вот что. Измельченную кору ряби- 
ны залить кипятком 1:2. На слабом огне 
выдержать 2 часа в посуде с закрытой 
крышкой. Остудить. Принимать по 20— 
30 капель перед едой. Или измельчен- 
ные корни девясила настоять на спир- 


граничить в питании животные 
яичный желток, жирное 
поваренную соль. Вместо 
иров употреблять расти- 


нужно несколько минут полежать на спи- 
не, положив руки под шею, глаза закры- 
ты, ноги вытянуты, пятки вместе, носки 
врозь. Дыхание ровное, замедленное, 
Слушаем тело, стараясь не думать о по- 
сторонних вещах. Потом потягиваемся и 
повторяем это упражнение, перевернув- ‚ 
шись сначала на бок, а затем на живот. | 


ооо ри 
А А АХ 8222 


ту в темном, теплом месте З недели, 


Настоять неделю, встряхивая. 
мать 2 раза в день поч. л. перед 
раком и на ночь. № 


масло, мед с луком, клевер к 
боярышник, петрушка. 


Две эти позы регулируют 
дца, легкихи органов пищев 
шают состояние волос, кожи Т 

ўн 


«Вход в долину». | 
Ноги слегка согнуты в колен; 
вот и таз приподняты, подбородо 
грудь касаются поверхности, руки, 
тянуты вперед ладонями вниз. Это 


«Порыв ветра». 

Лечь на бок, одна рука вытянут 
вдоль тела, другой, согнутой в ло 
поддерживаем голову. В этом положе 
нии восстанавливается плечевой сустав, _ 
а ладонь, на которой лежит Ухо, гармо- 
низирует энергетические меридианы, 


Через несколько минут нужно перевер- — | 
нуться на другой бок. 


«Белое облако». 
Лежа на спине, коленом одной ноги 


нужно достать до поверхности через дру- 
гую ногу. Скручиванию позвоночника 
можно помочь поколачиванием верхне- 
го бедра сбоку. Это упражнение вправ- 
ляет поясничные позвонки, улучшает 
кровообращение и работу кишечника. 


«Пойманная рыба». 
Лежа на спине, сгибаем и разводим 


РЕ 


восстанавливает крестцовый отдел по- 
звоночника, связанный с работой мо- 
чеполовой системы. А поколачивание 
внутренней стороны бедра усиливает $ 
эффект этого упражнения. 


После завершения всех упражнений 


лег Нифонтов, 
мануальный терапевт 
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ериодически встряхивая. Принимать > 
о 20—30 капель перед едой. Можно. 
корни девясила вываривать в моло. 
ке. Полезны ягоды черноплодки. 1 


рапиву залить водкой или спиртом 1 


При склерозе полезны че 
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2й сустав, 
О, гармо- 
ридианы, 
перевер- 


ной ноги 
ерез дру- 
оночника 
м верхне- 
ие вправ- 
улучшает 
1ечника. 


разводим 
уки вытя- 
ерх. Мак- 
той позе 
отдел по- 
ОТОЙ мо- 
ачивание 
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недели, 
лнимать 

Можно 
в моло- 
ки. ЕСЛИ 
‹лерозе 
айскую 
том 1:2: 
Прини= 
д завт- 


Многие миллионы людей живут и 
здравствуют благодаря целебным про- 
дуктамі пчеловодства — меду, воску, 
прополису, пыльце, перге, маточному 
и личиночному молочку, пчелиному я 
и др. Об их целебной ТВ 

силе написано 
немало статей и книг. Но мало кто зна- 
ето спиртовом экст- 
ракте личинок боль- 
шой восковой моли, 
или, как ее называ- 
ют в народе, огневке. Еще в ХМ! веке 
ее личинки использовались в народной 
медицине при лечении туберкулеза, 
различных возрастных, приобретенных 
заболеваниях, при сексуальных рас- 
стройствах — простатитах — и как 
мощное средство, задерживающее ста- 
рение организма. 

Экстракт личинок огневки применя- 
ется также при обнаружении рубцов 
миокарда после инфаркта, способ- 
ствуя их рассасыванию и замещению 
сократительной мышечной тканью, по- 
вышается устойчивость к ишемии и 
стенокардии. Терапевтический эф- 
фект при приеме экстракта достига- 
ется на 10—15-е сутки после начала 
лечения, а к 10-му дню применения 
На 12—14 % снижается артериальное 
давление. Это разностороннее био- 
стимулирующее лекарство. 

Экстракт личинок заменяет химио- 
терапевтические препараты, анти- 
биотики. У детей уже через несколь- 
ких дней исчезает кашель, улучшаются 
показатели периферической крови, 
увеличивается содержание гемоглоби- 
на в эритроцитах, нормализуется лей- 
коцитарная формула, восстанавливает- 
ся иммунитет, увеличивается сила и вы- 
носливость мышц. Также экстракт об- 
ладает антистрессовой активностью. 

Вот что рассказывает В. Ланцевич, 
пчеловод из Новокузнецка: «Я изба- 
вился от целого букета болезней: ис- 
чезли ишемия и аденома простаты, 
очистились сосуды от холестериновых 
бляшек, пропали боли в ногах и по- 


*+Я лечу сахарный диабет, астму, туберкулез, параличи, ра- 
дикулит, остеохондроз, заражение крови, анемию, заболева- 
ния печени, почек, желудочно-кишечного тракта, сердечные. 
'А еще головные боли, опухоли головного мозга, лейкоз и мно- 
гие другие болезни. Избавляю от зоба, вывожу паразитов из 

_ печени и кишечника. А главное — лечу рак, даже с метаста- 
‚ зами Обращайтесь пот. 8 (8443) 58-50-68 с 8.00 до 22.00 (вре- 


| мя московское). 


Ма. 


=Высылаю наложенным платежом сухой золотой корень, собран- 
НЫЙ на Байкале. Применяется для лечения щитовидной железы, им- 


__Потомственныйнародныйлекарь Виктор Алексеевич 
Степанович, 404127, Волгоградская обл., г. Волжский, 
у ул. Дружбы, д. 39, кв.28 


МЫ ОТ ВАС ЖДЕМ ЗАКАЗ— 


звоночнике. Стабилизировалось дав- 
ление до 120—80 (оно остается ста- 
бильным при приеме экстракта личи- 
нок огневки в любом возрасте). Орга- 
низм как бы омолодился, я почувство- 
вал себя настоящим мужчиной, повы- 
силась потенция, И все это благодаря 


продуктам пчеловодства! 

Шесть лет назад ко мне обратилась 
50-летняя женщина по поводу рассе- 
янного склероза. И я помогаю ей дер- 
жаться «на плаву» все это время: под- 
саживаю пчел на биологически актив- 
ные точки (пчелоужаления в летный пе- 
риод пчел). Кроме того, она система- 
тически принимает экстракт личинок 
огневки в комплексе с цветочной пыль- 
цой, личиночным молочком и прополис- 
ной настойкой, так как применение био- 
логически активных препаратов в ком- 


плексе многократно усилива- 9 
ет их лечебное воздействие на Е 
НИЗМ». р 

Отдельно хочется отметить дости- 
жение оптимального эффекта приема 
экстракта при заболеваниях сердца. 
При этом происходит значительное 

увеличение глико- 
века гена в сердечной 
6 мышце (миокарде); 

А увеличивается сила 
сокращений, проявляются выражен 
ные кардиозащитные свойства, устой- 
чивость сердца к токсичному дей- 
ствию строфантина. 

Широко известный апифитотерапевт 
профессор А.Ф. Синяков рекомендует 
применение экстракта огневки совме- 
стно со спиртовыми вытяжками из трав 
и цветочной пыльцы (обножки). Препа- 
рат применяется при лечении базали- 
омы (рак кожи), ишемии сердца, за- 
болеваниях щитовидной железы, 
вирусных гепатитов, рассеянного 
склероза, лекарственно-устойчиво- 
го туберкулеза и др- 

По результатам последних исследо- 
ваний создана новая пищевая добавка 
«Витамидин» (смесь меда с экстрактом 
личинок восковой моли). 

А вот рецепт приготовления экстрак- 
та личинок восковой моли по Э.А. Лу- 
дянскому: 5 г личинок залить 50г спир- 
таи дать настояться 8—10 дней. 

Экстракт огневки принимается по 
15—20 капель с водой (30—40 мл) 3 
раза в день за 20—30 мин. до еды. Де- 
тям — по капле на год жизни 2 раза в 
день. Возможно полуторное увеличение 
установленной дозы. 

Если кто хочет приобрести наложенным 
платежом экстракт огневки, обращайтесь 
по адресу: 653221, Кемеровская обл., 
г. Прокопьевск, с. Индустрия, пер. 
Садовый, д. 26; тел. 7-96-78. 

вдокня Леонтьевна Спнркина, 
пчеловод, член правления 

Новокузнецкого товарищества 

«Пчеловод» (г. Новокузнецк) 


мунной системы, головных болей, импотенции, эпилепсии и др. Сто- 5 


+Хочу помочь всем нуждающимся и высылаю наложенным плате 
жом: красный корень (25 г — 20 руб), боровую матку (25г— 30 руб.), 
красную щетку (25г— 25 руб.), золотой корень (30г—30руб.), сабель- 
ник болотный (50 г — 12 руб. 50 коп.), чагу (березовый гриб, 501г — 15 
руб.), левзею (50 г— 18 руб.), кровохлебку (50 г — 15 руб.), кукурузные 
рыльца (35 г— 15 руб.), побеги черники (50г—20 руб.), а также корни 
пиона, лопуха, кору осины, ивы, девясил, клевер, солянку холмовую, 
шикшу, дягиль, шлемник, донник, лабазник, омелу белую, солодку, ре- 
пешок, володушку, зопник, золотую розгу, кипрей, хвощ, спорыш, зве- 
робой, череду, зимолюбку, тысячелистник, крушину, аир, ромашку, пу- 
стырник, березовые почки и др. Плюс почтовые расходы по пересыл- 
ке. В бандероль вложу инструкцию по приготовлению и применению. 

Хочу, чтобы все были здоровы! 

италия Владимн ович Вепрев, 656922, Алтайскийк, 


ГБ рактовая,д. 23;тел. 3852 543.503, 


590;69-96-41.Е-тайЙ: Вот @Ъагпаш.ги 


имостыЗ курсов (50 г) — 200 руб. Есть настойка из живого золотого 
корня, приготовленная на водке (500г— 350 руб.). А также бадан (ле- 
е ЖКТ, 100г — 50 руб.), лиственничная смола (сера, 1007—70 
руб.). 
ОлегПетровнч Нагребельный, 
Еравнинскийр-н, с. Сосново- Озерское, 


‚ул. Советская, д. 46;т. 8(30135)21-88-7 


*Вышлю наложенным платежом свежемолотый корень й 
полугодовая норма—150 руб;; спиртовую настойку. плодов черного‹ 
ха (250 мл— 250 руб), 353273, Краснодарский кр. г. Горячий 
с. Безымянное, ул. Подгорная, д. 12; т.8 (86159) 53-67 

ександр Викторо 


Уж кажется, геморрой у нас в газете вниманием не обде- | 
остоянно идут и корреспонденции излечившихся, и сове- ( 
т оров: Разве что не было репортажа с врачебного при- 
этакого живого общения пациента с проктологом. Так 
очередь и до него. Сегодня публикуем репортаж с кон- 
ьтативного приема доктора медицинских наук, профессора 
надия Ивановича Воробьева, заимствованный из журнала 
ровье». Считаем, «пообщаться» с одним из ведущих про- 
логов страны полезно всем нашим читателям. 
-=А—= —= 


— Доктор, я уже больше 25 лет 
страдаю геморроем. Был еще со- 
всем молодым, а уже изредка чув- 
ствовал жжение в области заднего 
прохода. Помню, в 32 года два дня 
гуляли на свадьбе друга. Ну, конеч- 
но, выпили, острых закусок поели. 
И у меня такая боль началась, что 
пришлось пойти к врачу. Он назна- 
чил прохладные сидячие ванночки, 
свечи с анузолом, велел отказать- 
ся от алкоголя, острой пищи, сле- 
дить, чтобы стул был регулярным. 
А Да разве ж все выполнишь? Я дол- 
7 гое время работал контролером 
Е КРУ, приходилось часто выезжать 
на село, а какие там условия, сами 
знаете: в туалет так иной раз и зай- 
ти-то себя не заставишь... 

— А что сейчас вас беспокоит? 

= Бывает, после опорожнения 
кишечника идет кровь — свежая, 
алая. Запоры замучили. Без слаби- 
тельных жить не могу. Иногда узлы 
выпадают, приходится их вправ- 
лять. Может, мне лучше операцию 
сделать? Раз отмучаешься, зато 
потом все хорошо будет? 

— У вас увеличены геморроидаль- 
ные узлы и воспалена прямая кишка. 


Это еще не показания к операции. К 
хирургическому вмешательству обыч- 
но прибегают в тех случаях, когда ча- 
стые кровотечения приводят к анемии. 
У вас, судя по результатам анализа, 
этого нет. Операция необходима и тем 
больным, у которых выпадающие узлы 
травмируются, воспаляются, развива- 
ется их тромбоз — закупорка сгуст- 
ком крови. И этого у вас, к счастью, 
тоже нет. Поэтому давайте будем ак- 
тивно лечиться. 

— Что вы мне посоветуете? Опять 
принимать слабительные? 

— Ни в коем случае. То есть запо- 
ров, конечно, допускать нельзя, но бо- 
роться с ними надо не с помощью сла- 
бительных. Наоборот, длительный 
прием лекарств приводит к тому, что 
с запорами справляться становится 
все труднее. Особенно это относится 
к препаратам, содержащим сенну 
(александрийский лист). А многие 
больные на них-то и уповают больше 
всего. И только вредят себе. Ведь 
сенна оказывает токсическое дей- 


ЗАЩИТИ СЕБЯ САМ 


Вахтер Зоя Викторовна кажется просто душ- 
кой: ласковая, заботливая, говорливая старуш- 
ка, всегда готовая угостить чем-нибудь вкус- 
неньким, принесенным из дома. 

— А все равно веет от нее какой-то злобностью, пусть и тщательно при- 
таившейся, — делится впечатлениями секретарь Аня. — Иногда это про- 
скальзывает во взгляде, иногда — в сладко-елейной улыбке, которой ба- 
буля обычно сопровождает беседу. Будто она на самом деле над тобой 
насмехается, прикидываясь доброй и понимающей. И еще я заметила: как 
поговорю с Зоей Викторовной, сразу чувствую себя хуже. Слабость нава- 

ливается, апатия, грущу без причины. 


ловека, который дружелюбно спраши- 
вает тебя о делах, угощает домашней 
сдобой! Мало ли от чего можно почув- 
ствовать себя плохо! Отважившись на 
подобное, только выставишь себя на 
посмешище. 

— В такой ситуации оказывается 
множество людей, — говорит биоэнер- 
готерапевт Лариса Залынина. — Дей- 
ствительно, затевать свару в коллекти- 
ве по поводу чужого «вампиризма» — 
шанс прослыть как минимум чудаком. 
Тем более на основании всего лишь 
субъективных симптомов плохого само- 
чувствия. Да мало ли ситуаций, в кото- 


Д рых мы ощущаем упадок сил? Это мо- 
инить в черных умыслах че- жет быть и общение с родственника- 


Силы где взять 
в толпе? 


Так думает не только Аня, но и не- 
сколько других сотрудниц, которых Зоя 
Викторовна выбрала для компании. У 
некоторых даже мелькала мысль, что 
славная старушка на самом деле обыч- 
ный энергетический вампир, который 
тсасывает энергию для избавления от 
стных недугов. 


иями. Ведь их не выскажешь 
ливой женщине, бывшей учи- 
Го то же самое, что просто 


зза ствие на нервный аппарат, 


нсуаьтирует. 


А 


ный в стенке толстой кишки 
дение которого стимулируете 
стальтику и обеспечивает тем. 
опорожнение. Поэтому при дл 
ном приеме препаратов сены р, 
вается атония кишки и запоры ус 
ваются. 

— Что же делать? у 

— Откажитесь от слабительных и. 
постарайтесь регулировать работу ки 
шечника другими способами, Больше. 


ешьте овощей, особенно свеклы, ка- 
пусты. Свеклу, например, ешьте каж- 5 
дый день. Можно сделать винегрет 
или просто нарезать и заправить под- 
солнечным маслом. Растительного 
масла в вашем меню должно быть 2 
столовые ложки в день. Оно обладает 
желчегонным действием, а желчь, вы- 
деляясь в кишечник, улучшает его мо- 
торику. На ночь выливайте стакан ке- 
фира, размешав в нем ложку расти- 
тельного масла. Но учтите, кефир дол- 
жен быть свежий, так как вчерашний, 
наоборот, закрепляет. А все продук- 
ты и блюда, раздражающие слизис- 
тую оболочку прямой кишки, — горчи- 
цу, уксус, перец, чеснок, хрен, лук — 
из рациона исключите. 

Заваривайте отруби кипятком и до- 
бавляйте по 1—2 столовых ложки в 
блюда. Хлеб ешьте черный, аеще луч- 
ше — отрубной. Утром натощак сове- 
тую выпивать стакан холодной воды 
или сока, съедать замоченные с ве- 
чера 10—12 штук чернослива. 

— Доктор, я где-то читал, будто 


ми, особенно пожилыми. В старости у 5 
всех наступает кризис энергии, вот и | 
идет подпитка за счет других. Так что 
ж теперь, шарахаться от собственных 
родителей? Не по-божески, они ведь 
отдали нам свои силы в нашем детстве, 
теперь время возвращать долги. 
Угнетающе влияет долгое пребыва- 
ние в толпе, в больницах, в крупных > 
учреждениях, да мало ли еще где! От 
всего не застрахуешься. Защититься 
от человека, который ненароком к. 
тебе «присосался», можно простым. 
способом и не привлекая лишнего 
внимания. Надо лишь сидя скрестить 
и ноги (в области щиколоток), и руки 
(можно только пальцы). Отток энер- 
гии из ауры прекратится, и вампи! 
танется ни с чем, 


| 


з, 
& 


поля влияет не только чужая во, 
среда обитания — загазованн 
вышенной радиацией, отрав 
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у расти- 
рир дол- 
рашний, 
продук- 
слизис- 
— горчи- 
н, лук — 


ом и до- 
ложки в 
еще луч- 
ак сове- 
ой воды 
е с ве- 


будто 


саса 


дости У 
‚ вот и 
Гак что 
венных 
и ведь 
этстве, 


эбыва- 
зупных 
де! От 
титься 
ком К 
остым 
шнего 


во время ходьбы раздражаются рас- 
положенные на подошвах окончания 
нервов, что усиливает сокращения 
толстой кишки. Правильно это? 

— Да, это известный факт. К тому 
же двигательная активность не толь- 
ко помогает бороться с запорами, Она 
препятствует застою крови в венах ма- 
лого таза и в клетчатке, расположен- 
ной вокруг прямой кишки, А это очень 
важно для профилактики геморроя. 
Так что, как бы вы ни были заняты, 


проктолог 


выкраивайте все же время для актив- 
ных движений, 

— Летом мы часто ходим всей се- 
мьей за город. 

= Что ж, это прекрасно. Вам очень 
полезно плавать, выполнять любые 
физические упражнения, в которых 
участвуют мышцы ног, живота, таза, — 
например, приседания. А вот упраж- 
нения с гантелями, со штангой, вы- 
зывающие напряжение и усилив 


о 


С ие внутрибрюшное давление, кате- 


горически противопоказаны 

Еще рекомендую для профилакти- 
ки застоя крови в сосудах прямой 
кишки, для уменьшения оттека гемор- 
роидальных узлов хотя бы 15—20 ми- 
нутв день лежать на животе. Это мож- 
но делать и перед сном, когда вы уже 
легли в постель. 

. — О том, что каждый раз после 
опорожнения кишечника надо под- 
мываться теплой водой я знаю и так 
делаю. 

— При возможности не забывайте 
также перед дефекацией вводить в пря- 


р 


химией. День про- 


А А 
живания в совре- 
менном городе от- 


0 (2 нимает энергии 


больше, чем десяток вампиров. 


Неппох выдох 
и вдох 


Начать стоит с дыхательной гим- 
настики. Многие от нее пренебрежи- 
тельно отмахиваются, но это только те, 
кто никогда не пробовал. А на самом 
‘деле в простеньких упражнениях скры- 
вается огромная сила. Итак, начнем, 

Сделайте выдох. Большим пальцем 
закройте правую ноздрю, а через ле- 
вую медленно вдохните, считая до че- 
тырех. Затем оставшимися свободны- 
МИ пальцами зажмите левую ноздрю, 
так, чтобы полностью закрыть нос, и 
Итайте до шестнадцати. (Поначалу 
может быть тяжело.) Откройте пра- 


о, закрыта. 
‘сделайте все наоборот: за- 


-ПРОБЛЕМА ГОРЯЧА 


оо 


мую кишку глицериновую свечу. Такие 
свечи продаются в аптека. Подмойтесь, 
как всегда, затем желательно в тече- 
ние 10 минут посидеть в слегка теплой 
воде. Осушите задний проход мягким 
полотенцем и смажьте мазью, которую 
Я вам выпишу. Поделайте микроклиз- 
мы с ромашкой. Ромашку заварите, как 
указано на упаковке, процедите, ма- 
ленькой резиновой грушей введите теп- 
лый отвар в прямую кишки и полежите, 
пока он не всосется, минут 10—15, Че- 
рез месяц обязательно по- 
кажитесь лечащему врачу в 
поликлинике.., Скажите, вы 
курите? 

— Да, к сожалению! Удалось пока 
только сократить до 7—10 количе- 
ство выкуриваемых в день сигарет. 

— Плохо, надо постараться бросить 
курить. Никотин ухудшает питание со- 
судов и нервных окончаний, заложен- 
ных в стенках прямой кишки, и тем са- 
мым усиливает воспалительный про- 
цесс в геморроидальных узлах. Кста- 
ти, алкоголь, причем в равной мере и 
водка, и вино, и пиво, тоже пагубно 


действует на прямую кишку: нарушает 
кровообращение в ее сосудах, способ- 
ствует застою в них. Помните об этом 


и не в для себя поблажек даже 
в праздники. 

— Скажите, а вот есть такой ме- 
тод лечения геморроя, не знаю, как 
он точно называется, когда в пря- 
мую кишку вводят какие-то шай- 


бочки. Как вы к нему относитесь? 

— Очевидно, вы имеете в виду при- 
менение латексных. колец. Этот ме- 
тод не получил широкого распрост- 
ранения. С его помощью удается уб- 
рать только верхушки 


еморроидаль- 


е 


нос и задержите дыхание, счит 
шестнадцати. Через левую ноздрю вы- 
дохните, считая до восьми 

Полный рс упражнения — четы- 
ре-пять д! тельных ді кений с каж- 
дой сторо Этого достаточно лля 
подъема энергии. Если его делать с 
утра, то весь день будете чувствовать 
себя бодрыми: 

Ну а в конце рабочего дня полез- 
но другое упражнение. Оно, как энер- 
гетический душ, очистит весь прикре- 
пившийся негатив. 

Сначала посидите, расслабившись, 
несколько минут. Затем примерно в пяти 
метрах над головой представьте вихрь 
слепящего белого огня, врашающийся 
по часовой стрелке, Он спускается вниз 
широкой воронкой, которая полностью 
охватывает ауру (ее обычная ширина — 
полтора-два метра), узкая часть этой 
воронки входит в макушку и спускается 
вниз по позвоночнику. Он движется все 
ниже и ниже, к ногам, попутно сжигая 
все плохое внутри и снаружи. И нако- 

нец, уходит глубоко в землю. 
Все, процедура закончена. А регуляр- 
ное ее проведение — это не только энер- 


_— СПРОШУ У ВРА 


\ЩИТИ СЕБЯ САМ 


Ее 
р 25, 


ных узлов, при этом часть _ 
образующих их кавернозных 
остается, что и обусловлива: 
див заболевания. Латексные к. 
применяются только в тех случаях, 
когда больного очень беспокоит ге- 
моррой, но из-за сопутствующего за- 
болевания радикальная операция 
противопоказана, 

Не получил широкого, распростране- 
ния и метод склеротерапии: когда в со- 
суды геморроидальных узлов вводится 
склерозирующее вещество, в них раз- 
вивается воспаление, а затем они заку- 
пориваются и перестают функциониро- 
вать. Склеротерапия сопряжена с боль- 
шой опасностью, поскольку может выз- 
вать такие осложнения, как некроз тка- 
ней, паракротит — воспаление около- ) 
прямокишечной клетчатки, 

Давайте договоримся так: если бо- 
лезнь будет прогрессировать, придет- 
ся прибегнуть к хирургической опера- 
ции. Кстати, сейчас методика ее пре- 
красно разработана, длится она не бо- 
лее 30 минут, результаты, как прави- 
ло, хорошие, так что волноваться не 
надо. Но я надеюсь, вам удается обой- 
тись без операции. А чтобы застра- 
ховать себя от всяких неожиданнос- 
тей, не реже одного раза в год пока- 
зывайтесь проктологу. е 

— Почему, доктор? Геморрой мо: 
жет переродиться в рак? 

— Нет, такого еще не случалось. Но 
дело в том, что проявления рака и ге- 
морроя весьма сходны: кровотечение, 
выделение слизи, боль вовремя де- 
фекации, запоры. Поэтому страдаю- 
щие геморроем входят в группу рис- 
ка и должны быть под наблюдением 
специалиста. 


гетическая защита, но и надежный спо- 
соб избавиться от застарелых хворей. 
Катарина Вадзнховская 


-МЫ ОТ ВАС ЖДЕМ ЗАКАЗ—— 


чаю много писем с 
поведать о растениях. Но 
нтерес вызывает княжик си- 


роде княжик сибирский называют 
\ ‚ но между ними нет ниче- 
они из разных семейств. Пер- 
— украшение северных лесов. Бывая 
там в пору цветения княжи- 
_ ка сибирского, нахожу по 
крупным белым цветам. 
Удивительно, но лиана это- 
го ни с чем не сравнимого 
чуда доходит до трех-четырех метров! 

Княжик ценен как лекарственное ра- 
стение и известен с давних пор. Так, 
Тибетская и монгольская медицина счи- 
тает его самым эффективным сред- 
ством для стимуляции обмена веществ. 
По мнению народной медицины, это ра- 
стение — лучшее оружие против рако- 
вых опухолей. Причем противоопухоле- 
вая активность его доказана экспери- 
ментально. Потому в моих лекарствен- 
ных сборах трав и настоек всегда при- 
сутствует княжик. 

Растение, подобно кофеину, возбуж- 
дающе влияет на сердечную деятель- 
ность. Посему и применяют его при сла- 
бой работе сердца, а еще при головной 
боли или головокружении, туберкулезе 
легких, водянке, отеках и болезнях пече- 
ни. Княжик поможет от гриппа, просту- 
ды, бронхита. Поддержит при поносах, 
дисбактериозах, женских болезнях, бо- 
‚лезнях глаз. Хорош он как общеукрепля- 


Я НЕ ПРОЧЬ В 


Являясь консультантом медицин- 
ского центра, я уже семь лет зани- 
маюсь очищением организма по ме- 
тоду народной целительницы Буре- 
вой Татьяны Александровны и обу- 
чаю всех, желающих выздороветь. 

Старинный способ, который 
Т.А. Бурева применяла около пяти- 
десяти лет, позволяет очистить 
организм от пяток до макушки. С 
помощью двадцати пяти отечествен- 

ных трав, измельченных в порошок, 
происходит избавление от камней в 
желчном пузыре и печени, песка в 
почках, очистка кишечника, крови, 
суставов и сосудов. Конечно, метод 
требует усилий, но путь к здоровью 


_ это верный. 


Для приготовления лечебного сбора 


орень лапчатки 
б.), а также 


“Сибирское 
сокровище . 


ющее средство. Им лечат паралич; рев- 


матизм; эпилепсию и асцит. 


Настойку из 'княжика готовят так. За- 
полните бутылку на 1/3 травой с побега- 
ми растения, залейте до горлышка вод- 
кой. Дайте настояться две недели. При- 
нимайте по ч. л. три раза в день. Курс — 
до месяца, а перерыв — десять дней. В 
тяжелых случаях можно 
пройти несколько курсов. 

Для настоя ч. л травы 
алейте двумя стаканами 


кипятка, 
кой и оставьте на 1—2 часа, чтобы зелье 
настоялось. Принимайте по сг. л три 
раза в день. Есть еще вариа! иготов- 
ления настоя. Ч. л. княжике 
каном кипятка, закрои 
кой и выпаривайте 1/3 на 
Оставшийся отвар про! 
майте по 1—2 ст.л. 3—4 р 
лечения — до двух м 
Тем, кто желает, 
и настойку княжика, ат 
ника, очанки, ортили грушанки, копыт- 
ня, таволги, манжетки льника, веро- 
ники лекарственной, кипрея. Настойки 
болиголова, аконита дурмана, дурниш- 
ника, багульника, скрипун-травы, золото- 
го уса, противоопухолевые настойки са- 
бельника, золотого и марьина корня, эхи- 
нацеи и ре а. Масла: зверобойное, 
живичное, ны и др. 


'АняаНныколаевна Романова, 
161380, Вологодскаяобл., 
п/оНюксеннца, ул. Инженерная, д.24 


БЕДЕ ПОМОЧЬ: 


нужны цветки бессмертника, календулы, 
пижмы, ромашки аптечной; листья брус- 
ники, мяты перечной, сены, почечного 
чая, эвкалипта, шалфея; стебли полыни 
горькой, пустырника, тысячелистника, 
череды трехраздельной ульника (по- 
беги), черники, зверобоя, пастушьей 
сумки; корни де- 
вясила, солодки 
голой; плоды ко- 
риандра, расто- 
ропши пятнистой, ряби; ук- 
ропа пахучего, шиповника. На один день 
чистки вам понадобится 0,2 г порошка 
каждого из 25 компонентов. 

Первый день. Утром слелайте очи- 
стительную клизму. В этот день не есть! 
В 11.30 выпейте стакан пригстовлен- 
ного компота. В 12.00 примите травя- 
ной порошок (1 г), 13.30 - стакан ком- 
пота, 14:00 — порошок, 15,30 — ком- 
пот, 16.00 — порошок, 15,39 — компот, 
17.00 — порошок, 

Всего за день примите 5 г травяного 
сбора. В 20:00 (не позднее 23.00) вы- 
пейте стакан рафинированного подсол- 
нечного масла или соевого (если ваш вес 
превышает 70 кг, масла нужно 250 г), 


траву багуль- 


закройте к рыш- 


=> о 
27 я м 


После приема положите грелку на об- 
ласть правого подреберья и лягте на 
правый бок. Через 3 часа встаньте, сде- 
лайте клизму и все, что выйдет, собери- 
те в марлю. Содержимое промойте во- 
ДОЙ ивыложите в стеклянную банку. Рас- 
смотрите его: белые камни отходят из 


по предоплате (250 г — 400) 
или наложенным платежом (250, 
450 руб. + почтовые расходы) — дл 
лечения туберкулеза, астмы, брон 
хопневмонии, язвы желудка, тем 

роя, кожных и других заболеван 
У взрослых и детей. Инструкции по 
применению и сертификаты ка 
ства прилагаются. в. 

Еще имеется по умеренным це. 5 
нам огромный ассортимент трав, в. 
том числе и редкие лекарственные, 19 
растения; а также грибы: веселка а 
мухомор, шиитаке (лечение опухо- | 
лей), лисички (от гепатита, глистов) а 

навозник (от алкоголизма). Инструк- 

ции по применению прилагаются, 
і 


Возможны бесплатная консульта 
ция известного фитотерапевта, чле- 
на медицинской ассоциации народ- 
ных целителей России Нины Серге- 
евны Ковалевой и индивидуальный 
подбор сборов для лечения. различ- 
ных заболеваний. Обращайтесь по 
адресу: 344065, г. Ростов-на-Дону- 
65, а/я 7240 (не забывайте вклады- 
вать конверт 2 обратным адресом); | 
т. 8 (8632) 71-41-36. | 
Сергей Иванович Ковалев. 


о 


протоков поджелудочной железы; зеле- 
ные всех оттенков — из отделов тонкого 
кишечника и печени; черно-крапчатые — 
из желчного пузыря и главных желчных 
протоков. Камни могут выходить также в 
виде песка и растворенными. 

Второй и третий дни. Утром мож- 


но съесть 5—6 ложек каши-размазни из 
гречки, сваренной на воде без соли, по 
желанию можно добавить ч л, меда» Е: 
Больше в этот день не есть. Через З 8 
часа после каши примите порошок по к 
схеме предыдущего дня. И чередуйте 
с лимонно-апельсиновым компотом; Р 
приготовленным с вечера. Можно за у 
менить его травяным чаем или мине 
ральной водой, Вечером в том же ре- 
жиме, что и накануне, выпьем масло. 
Ложимся с грелкой, потом — клизма, ^ 
Четвертый день. Выходим из режи: 
ма очищения. у 
В течение всего курса прием ан 
тибиотиков исключен. Другие лекар 
Ства — только в случае необходимо 
ти. При проведении чистки возмож 
тошнота, рвота, головокружение, сл: 
бость, Это связано с интенсивным вы 
росом токсинов. Обеспечьте д 
свежего воздуха. Сделайте клизм 
А каковы же результаты? 
Благодаря целебным Свс 
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ЕЕС мы 


Приготовлю бальзам «Новый Тоди 


лых плодов грецкого ореха 


камп» — медовую вытяжку из незре- 


ОТ ВАС 


в прилагаемой инструкции. На курс 
лечения (60 дней) необходимо 700 мл. 


ж Стоимость 100 мл— 100 б. 
с добавлением настойки Бальзам без ПОВ Пв. 
корней и трав 8 — 509 

Г  Уоскорвя, м- «Новый Тодикамп» доплата — 50 % 


рьин корень и др.), пчелопродуктов 


) —в зависимости 
от заболевания. Особенно эффекти- 


(пыльца, прополис 


\ вен при зобе, простатите, опухолях 
очищает сосуды, 


нормализует давле- 
ние, улучшает обмен веществ, укреп- 
ляет иммунитет, Полный перечень по- 
казаний и рекомендации по диете — 


Предлагаю также 
каштан конский, софору японскую, 
омелу белую, ятрышник, морозник 
кавказский (семена), адамов корень, 
‚ пчелиный подмор. 
ергсй Александрович Герасниов, 
р расподарскникр., 
остовскиир-н, 
п.Псебай-1,а/я39; 
тел. 8-918-442-3082 


“Вам — барвинок, бадан... 


Заказывайте лекарственные 
травы для лечения: адонис, аконит, 
астрагал, бадан, барвинок, болиголов, 

р боровую матку, галегу, гармолу, гру- 

= шанку, диоскорею, дрок, дурман, 

Живокость, калган, каштан конский 

красный корень, кукольник, КНяжЖикК си- 

бирский, красную щетку, шикшу, лап- 

чатку белую, левзею, манжетку, мороз- 

НИК кавказский, омелу белую, золотой 

корень, проломняк северный, кукуруз 

ные рыльца, софору японскую, сабель- 

Ник болотный, кубышку желтую, солод- 

ку голую, эвкалипт, золототысячник, 
копытень и мн. др. 

Помогу в лечении алкоголизма, 
эпилепсии, заболеваний печени, почек, 
Желчевыводящей системы, органов ды- 
хания, зрения, слуха, желудочно-кишеч- 
ного тракта, сердечно-сосудистой си- 


трав, камни любых размеров из желч- 
| ного пузыря и почек выходят без боли 
| или растворяются. Происходит очище- 
ние организма от вирусов, грибков, 
паразитов, желудочно-кишечный тракт 
освобождается от многолетних каловых 
завалов. У всех, прошедших чистку, 


с оч 


Настойка ореха 
} с нужна? 


Вышлю наложенным платежом 
‘свежемолотый корень морозника, 
 полугодовая норма — 150 руб.; 
Иртовую настойку плодов черно- 
ореха (250 мл — 250 руб. 

‘ксандр Викторович Ушенин, 
г 553205, Краснодарскнйкр., 
орячий Ключ, с.Безымянное, 


ул. Подгорная, д.12; 
т.8(86119) 556-71 


2, 


пается зрение (были случаи рас- 
ания катаракты), нормализуется 
Многим процедура помогла 
очеполовые проблемы, изба- 
бесплодия, фибромиомы, 
И, кисты, хламидиоза. У муж- 
ших импотенцией и про- 
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стемы, гинекологии и простатита, им- 
потенции. 

Окажу помощь в лечении онколо- 
гических заболеваний. Есть настой- 
ки: «Тодикамп», «Фракция АСД-2», «Бо- 
Лиголов», «Аконит»; сироп бузины чер- 
ной, барсучий и сурковый жир. 

Очень хорошие результаты при ле- 
чении рака легких, заболеваний желуд- 
ка, аденомы, женских заболеваний, 
эпилепсии, постполиомиелитического 
синдрома, катаракты, рака мозга и мно- 
гих других заболеваний 

Отвас — конверт с о/а и подробное 
описание вашей болезни, возраст, со- 
путствующие болезни. 

Светлана Вик оровнаРепнна, 
385776, Адыгея, Май опскийр-н, 
ст. Новосвобедная, ул. Южная, д. 10: 


код 88-77-22222,т.5-65-68 


Я НЕ ПРОЧЬ В 


расшлаковка предстательной железы и 
мужские функции восстанавливаются. 
Исчезают и угревая сыпь, дерматиты 
нейродермиты, аллергич е высыпа- 
ния, фурункулез, псориаз. Восстанав- 
ливается функция поджелудочной я 
лезы, снижается уровень холестерина, 


сосуды о тают эластичность, ясрма- 
лизуется работа сердца и головного 
мозга. Улучшается работа всего желу- 
дочно-кишечного тракта, исчезает дис 
бактериоз, восотанавливается обмен 
веществ, не просто снижается вес (7— 
10 кг), а уходит излишний объем тела 

Прошу внимательно отнестись к пи. 
танию: после процедуры еще 2 недели 
идет очищение. Организм нуждается в 
нашем внимании и любви. Прислушай- 
тесь к нему, позаботьтесь о нем, И он 
обязательно ответитвам притоком жиз- 
ненных сил. 


Готов ответить всем желающим 


пройти очистку по описанной методи- 
ке. Вышлю наложенным платежом и 
готовый сбор’ для полноценной трех- 
кратной процедуры, Стоимость с почто- 
выми расходами — 450 руб. Пишите: 
456317, Челябинская обл., г. Миасс, 
ул. 8 Марта, д. 161, кв. 50; т. 
6-37-85. 


(35135) 


Евгений Викторович Санников 


ЖДЕМ ЗАКАЗ 


Меня мучили постоянн 
ловные боли, изжога, осте 
роз и запоры. Решила я п 1 
мать морозник кавказский, 1 
слышала о нем много хорошего 
После проведенного шестимесяч 5 
ного курса лечения морозником > 
перестала болеть голова, д: 
ние пришло в норму, наладил 
стул, исчезла изжога и спина бо- = 
леть перестала. Теперь чувствую 
себя прекрасно, Постройнела 
даже, За первые три месяца сбро- 
сила около 10 кг, а за весь курс 
похудела на 12 кг! 

Я продолжаю заготавливать мо- 
розник. Желающим могу выслать 
корни морозника наложенным 
платежом на 6-месячный курс (200 
руб. + почтовые расходы) с инст- 
рукцией по применению. Для 
удобства заказчиков корни раз- 
дробленные. Если же нужны це- 
лые, то в письме обязательно это, 
указывайте. 

Наталья Михайловна Давыдова, 

353200, Краснодарскийкр., 
ст. Динская, ул. Станичная, д. 5; 
т. (86162)2-06-73 


звонить после {8 часов) 


БЕДЕ ПОМОЧЬ 


Цветок солнца 


Пришла пора чистить почки. Как? 

Корнями подсолнечника. Этотцветок “ 
солнца творит настоящие чудеса. Для 
курса очищения понадобиться 200 г 
вымытых, высушенных, измельченных 
корней подсолнечника. В эмалиро- 
ванной кастрюле (3 л воды) корни 
кипятят 1—2 минуты. Этот отвар вы- 
пивают за 2—3 дня, большими доза 
ми за полчаса до еды. Эти же корни 
снова кипятят, но уже 5 минут в том 
Же объеме воды и также выпивают 
за 2—3 дня. Третий раз кипятят эти 
же корни в том же объеме, но уже 
10—15 минуги также выпивают за 2— 
З дня. Закончив с первой порцией, 
приступают к следующей и т. д. При 
этом камни начинают выходить толь- 
ко после 2—3 недель, моча! будет 
иметь ржавый цвет. Пить следует до 
тех пор, пока она не станет прозрач- 
ной, как вода. На ночь хорошо! съе- 
дать колесико нарезанного лимона. 
Желаем успехов в” лечении! 

Тому, кто заинтересовался, | 
вышлем корни подсолнечника ~ 
(измельченное состояние) ' 
дику. Конверт с обратным а 
обязателен. 397628, Во 
ская обл., Калачеевский 
с. Хвощеватое. — Е" 

ветлана Ана! 7. 


Ай, колит! № 33 (525) но 


гри назад прочитанная 
риканского автора 
«Целительные свойства 
водорода» (Питер, 1998) 
зила меня очевидной просто- 
лечения многих заболеваний с 
омощью всем известной переки- 
_ си водорода. Тогда подумалось — 
молодцы американцы! Вон как там 
заботятся о здоровье своих граж- 
дан! Предлагают доступный и де- 
шевый способ избавления от болез- 
ней. Ау нас? Бес- 
конечная очередь 
перед кабинетом 
врачей, масса ре- | 


(0 


бой стране, даже в Америке. 


Но и у нас есть свои талантли- 
вые ученые-целители! Взять того же 
профессора, академика Неумыва- 
кина Ивана Павловича. Независимо 
от американского коллеги он 30 лет 
изучал воздействие перекиси на 
организм человека. Наработал ог- 
ромный опыт и создал в Москве 


АВТОРИТЕТНОЕ МНЕНИЕ —— 


прямо в зале заседаний он попросил 
ввести ему внутривенно перекись водо- 
рода, причем в дозе, в три раза превы- 
шающей им же рекомендуемую. И до 
сегодняшнего дня он остается живым и 
здоровым! Свидетели этого экспери- 
мента тут же подтвердили этот факт. По 
залу прокатился гул не то одобрения, 
не то сомнения. Иван Павлович поднял 
руку, успокаивая зал. «Может кого-та и 
шокирует то, что я шприц ввожу пе- 
рекись водорода себе внутривенно пря- 


ешевое пека 


цептов на лекарства, которые не мона кухне. Согласен, 
очень-то и помогают. А в серьезных 
случаях медики разводят руками и 
говорят близким больного: «Меди- 
цина бессильна!» Какая я наивная! 
Подобные методы лечения очень 
непросто внедряются в жизнь в лю- 


это — крайность. Но в 
жизни такой способ 

действенная мера в 
оказании экстренной 
медицинской помощи 
в случае острого ин- 
фаркта миокарда или 
инсульта. Поверьте, в 
моей практике есть 
случаи, когда свое- 
временное введение 
перекиси внутривен- 
но спасало людям 
жизнь. Через 2—3 не- 
дели такой процеду- 


рез 3 дня следующую 
лучения выраженного эф 

В своей практике мы испо, 
ли 3%-ную перекись водорода, | 
готовленную в аптеках для аку 
кой практики, где указывается 
годности — 15 дней. Такая перекись 
имеет меньше свинца, 

Иван Павлович указал упрощен-_ 
ную схему введения перекиси во- 
дорода внутривенно. Для этого юн 
рекомендует использовать 20-грам- 


р С тво 


рекись 
зависим 
ложител 
зависим 
о внутр! 
г, киси ВО; 
«подпол 
и сотни! 
И вот Ч] 
зрачей 
внутрив* 
дородаќ 
просто. . 
вет эмб 
т. п:2 5 
даи сам 


свой оздоровительный центр. Три 
года назад я и предположить не 
могла, что когда-нибудь посчастли- 
вится встретить Ивана Павловича и 


ры у больного, пере- 
несшего инфаокт, 
даже рубца на сердце 


зе оставалось!» 


даже послушать его лекции. Сегод- 

ня предлагаю материал с междуна- Введенне 
родного съезда целителей, прошед- внутривенно 
шего в Москве в августе 2005 года. 


мовый шприц. В него набирается 
0,3—0,4 мл 3%-нойН,О, на 20 млфиз- 
раствора, что составляет 0,06%-ный 
раствор. Затем 1 мл 3%-ной переки- 
си водорода, что составляет 0,15 %. 


что им 7 
мы ГОТОЕ 
надежда 
шло исп 
мых раз 
дым нов 
предста! 


Дая кого-то — 
шок. 


А мне — польза! 


открытие: пытливые умы уже около 200 
‘лет используют ее в качестве лечебно- 
го средства при самых различных за- 
болеваниях. Но до сих пор она широ- 
кого применения не нашла из-за своей 
простоты и дешевизны. Вот ведь какой 
парадокс! Профессор признался, что 
получает много писем. И в них звучит 
часто сомнение в безопасности исполь- 
зования перекиси водорода, особенно 
внутривенного ее введения. Оказалось, 
академик И.П. Неумывакин прежде чем 
что-то рекомендовать другим, все ис- 
пытывает на себе. Сперва начал при- 
нимать 1 каплю на 2—3 ст. л. воды 3 
`раза в день за 30 минуг до еды. Ежед- 
НО добавлял по капле до 10 на де- 
й день. Делал перерыв 2—3 дня и 
ринимал по 10 капель, делая 
в через каждые 2—3 дня, На 
остановился и теперь внутри- 
` себе и своим родствен- 
водорода с помощью 
кухне —иничего, жив! 
най международ- 
дной медицине 
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Иван Павлович напомнил — исполь- 
зование перекиси водорода не новое 


— Расскажите, как вводить пере- 
кись внутривенно? — послышались 
просьбы из зала, 

— Хорошо, — согласился Иван Пав- 
лович: — В связи с тем, что практи- 
чески при любых заболеваниях орга- 
низм живет на голодном пайке кис- 
лорода, первое внутривенное вве- 
дение производится из расчета 2 мл 
3%-ной перекиси водорода на 200 мл 
физраствора (0,03%) -- своего рода 
сенсибилизирующая доза. Последу- 
ющие процедуры проводятся по 
10 мл 3%-ной перекиси водорода на 
200 мл физраствора (0,15—0,20 %) 

При повторении курса также надо 
начинать с малых доз и малой концен- 
трации, а при тяжелых случаях 
болевания даже доводить до 15 мл 3% 
ной Н›О, на 200. мл физраствора 

Количество инъекций, проводимых 
ежедневно, зависит от характера за- 
болевания. В ряде случаев уже пос- 
ле 3—5 процедур наступает значи- 
тельное улучшение, но, как правило, 
необходимо до 10—12 процедур, а 
Иногда до’ 15—20, Так как организм 
еще не переходит на режим соб- 
ственного получения НО; — для это- 
го необходима перестройка всей 
Жизни; изменение питания, двига- 
тельной активности, очищение орга- 
НИЗМа от шлаков и т. д., то в.после_ 

дующем необходимо вводить Н.О, че- 
Рез 1—2 дня одну неделю, затем че. 


0 


В последующем эту дозу можно уве- 
личить до 1,2—1,5 мл на 20 мл физ- 
раствора. 


перекис! 
таниях к: 
еэма внут 
крови. 

В каче 
привел ғ 

— Ща: 
меня тяж 
ного моз 
ложила | 


Применение 


С места поднялась среднего воз- 
раста женщина: 

— В каких случаях необходимо вво- 
дить перекись внутривенно? 

— Наиболее чувствительны к не- 
достатху кислорода мозг, сердце и 
Об инфаркте и инсуль- 
га я уже говорил. И 
і выступает внутри- 
ерекиси водорода. 
О ечение кислородом 
‘ов и очистка сосудов, 
ночной артерии, наи 
многих функций голов= 
1ии зрительного не- 
фии, что, как правило, 
и человек становится сле- 
же можно отнести хрони- 
болевания, с которыми меди- 
справиться не может. 

— При каких заболеваниях еще мож- 
Но использовать перекись водорода? 
— Так как перекись водорода униче \ 
тожает любую патогенную микрофлору, 
то ее используют при любых вируснь 
инфекциях, грибковых заболеван 
гнойных инфекциях, дисбактерио 
шечника, кандидозе. Особенно а 
перекись водорода при люб 
стройствах сердечно-сосудистой 


_ аы. 


ва при 


не лє 


ческие 
пин 


ваниях сосудов головного 
рических сосудов (цереб- 
ссеянный склероз, болезнь 
сона, болезнь Альцгеймера), при 
бых патологических проявлениях, на- 
_ блюдающихся в области сердца (стено- 
кардия ишемия, инфаркт, в том числе 


н- и в острый период), при варикозном 
о- расширении вен, тромбофлебите, при 
59 ишемическом или геморрагическом ин- 
Эй сульте, облитерирующем эндартериите 


и др. Достаточно хороший эффект пе- 


" рекись водорода ‘дает при инсулинне- 
| зависимом диабете и показывает по- 

ложительную динамику при инсулино- 
зависимом диабете. Я обобщил данные 
О внутривенном использовании пере- 
киси водорода, проводимом врачами 
«подпольно», собственные наблюдения 
и сотни писем благодарных пациентов. 
А И вот что хочу сказать: осторожность 
врачей при первых манипуляциях с 
внутривенным введением перекиси во- 
дорода была понятна — уж очень все 
просто. А пузырьки? А вдруг это вызо- 
вет эмболию (закупорку сосудов) и 
Т. п.2 Но этот страх быстро проходил, 
да и сами больные настаивали на том, 


7, 73 что им терять нечего: «Чем так жить, 
[Е МЫ готовы на все. Это наша последняя 
тся в Надежда». Примерно по такой схеме и 
из- шло использование перекиси при са- 
ый 19 мых различных заболеваниях. И с каж- 
ки- у дым новым случаем для врачей уже не 
%. представляло трудности использовать 
е- перекись водорода в различных соче- 
13- таниях как внутривенно, так и для при- 
емаввутрь, местно, с клизмами ис УФО 
крови. 

В качестве примера Иван Павлович 

привел выдержки из писем. 
з- — Татьяна Леонидовна пишет: «У 


меня тяжело болел муж. Опухоль голов- 

ного мозга. Как крайнюю меру я пред- 
ложила ему лечение перекисью водо- 
рода. Он согласился, сказав: «Не все ли 
равно, от чего умирать, а может, помо- 
жет». Не скрою, было страшно. Потому 
что мы, медики, привыкли применять 
перекись для других целей. 

Я стала вводить перекись внутривен- 
но 0,6 мл на 10 кубиков дистиллирован- 
ной воды. Когда кровь попала в шприц 
он наполнился пузырьками розового 

Цвета, но я очень медленно продолжа- 
‘ла вводить содержимое шприца. С ужа- 
сом ждала, что у меня на руках муж ум- 
Е рет К моему облегчению и удивлению, 
А у мужа стали постепенно утихать голов- 

Ене ‘боли, улучшилось состояние». А вот 

в. Мельник их Ханты-Мансийского ав- 


применения перекиси водоро- 
Ў «Я болею рассеянным склерозом, 

аря введению перекиси внутри- 
‚Я смогла проехать 4000 км в ка- 
пассажира без проблем». Не- 
ек, а от скольких мучений 
ерекись водорода изба- 


е не нужны! 


АВТОРИТЕТ 


Рак 
не исключение! 


— А рак с помощью перекиси выле- 
чить можно? — прозвучал новый вопрос 
из зала. 

Иван Павлович посерьезнел: 

— Лечение раковых больных — это 
довольно сложный процесс, завися- 
щий от степени развития опухоли и 
ее локализации. Перекись водорода 


ни при приеме внутрь, ни при внутри- 
венном вливании не является спосо- 
бом лечения рака. Но поскольку рак 
образуется только в бескислородной 
среде, а перекись как раз устраняет 
это явление, то при онкологических 
заболеваниях она может служить наи- 
более эффективным подспорьем для 
лечения. Как показала практика, про- 
тивораковая терапия в сочетании с 
применением перекиси водорода 
более эффективна, чем без нее. 
При обкалывании опухоли переки- 
сью водорода или введении ее прямо 
в место локализации улучшается те- 
кучесть крови и снабжение кислоро- 
дом больных клеток. Возможно и на- 
ружное воздействие на опухоль (нахо- 
дящуюся на поверхности) путем накла- 
дывания компресса неразведенной 
15—30%-ной перегиси водорода. При- 
чем, происходит выжигание опухоли, 
послечего на ев мгсте не остается ни- 
каких признаков, даже если опухоль 
имела кровоточазций характер. Осо- 
бенно это дает хороший эффект при 
таком тяжелом заболевании, как ме- 
ланома. Больной К., раковая опухоль 
{размером с яйцо) на правом виске по- 
стоянно кровоточила. Проводимые ле- 
чебные мерсприятия результата не 
дали. Решено было делать 1 
смоченные сначала 15% 
30%-ной пер 
неделю прекра 
рез месяц и 
верхность п; 


шечном тракте 
система, так и ЖКТ нуждаются 
янной заботе. Неэбходимс 
поддерживать чистоту в‹ 


тельной системы 


пищевари- 


Противопоказания 


Присутствующие в зале очень вни- 
мательно слушали академика И.П. Не- 
умывакина. О его методике применения 
перекиси водорода многие не только 
слышали раньше, но и испробовали на 
себе. Поэтому и вопросы задавали кон- 
кретные. На вопрос: «Есть ли противо- 


немия, капилляротоксикоз, Е 
цитопеническая пурпура, гемофилия, | 
гемолитические анемии, ДВС-синд- 
ром. В остальных случаях противопо- 
казаний для внутривенных вливаний пе- 
рекиси водорода в рекомендуемых до- 
зах с соблюдением методики нет». 


кин ука- к. 
зал и на особые условия и меры 
предосторожности при введении 
перекиси водорода внутривенно. 

жПри внутривенном введении пе- 
рекись нельзя смешивать или вводить 
вместе с другими лекарственными 
средствами, так как при этом проис- 
ходит их окисление и нейтрализация 
лечебного эффекта. 

#жПри быстром введении перекиси 
возможно образование большого ко- 
личества пузырьков кислорода, и хотя е 
они не представляют особой опасно- у 
сти, но в месте введения или по ходу 
сосуда могут возникнуть болевые ощу- 
щения. В этом случае надо уменьшить 
количество вводимой перекиси водо- 
рода с 50—60 капель в минуту до 30. 
капель или прекратить введение. При 
первом введении шприцом вводить 
медленнее или прекратить введение. 

*\Перекись водорода нельзя вво- 
дить в сосуд при наличии в нем вос- 
палительных процессов. 

%Иногда наблюдается покраснение 
и боль в месте введения перекиси во- 
дорода, что устраняется холодовым 
компрессом. 

%При лечении перекисью водоро- 
да исключается прием алкоголя и ку- 
рение 

В заключение Иван Павлович пре- 
дупредил: «Внутривенный вариант 
использования перекиси водорода 
желателен только под наблюдени- 
ем врачей. При введении возможна 
непредсказуемая реакция — повыше- 

зературы до 40 градусов. Вот 
а процедура должна прово- 
диться хорошо обученным медиком, 
з ствием перекиси во- 
организме, Таких становит- 
ольше. Они на свой страх и 
риск проводят подобную процедуру. 

А всем присутствующим профессор 
посоветовал искать таких врачей. А 
еще предложил каждый день выпивать 
не менее 8—10 стаканов чуть подсо- 
ленной воды с 10—15 каплями 3%-ной 
перекиси водорода. Тогда не потре- 
буется искать врача для переливания 
перекиси, так как никакая болезнь не 
устоит перед атомарным кислородом, 
В завершение академик указал адрес | 
своего лечебно-профилактическо 
центра: 127642, г. Москва, про 
Дежнева, д. 19, корп. 1; тел. | 
180-94-18. + 


_ Зачем опять 
на грабли 


наступать? 


Всем знакомо выражение: «Насту- 
пать на те же грабли». Это когда чело- 
век совершает одни и те же ошибки. И 
хотя «грабли» 
каждый раз бьют 
очень больно, он, 
не извлекая горь- 
4 кого урока, наступает на 
{ НИХ вновь и вновь. 

Как же помочь изба- 

“ч виться от неприятностей и вытекающих 

5. отсюда заболеваний? Метод «смею- 

щихся» портретов появился именно для 

Этих целей — как общеоздоровитель- 
ная процедура. 

Полученные результаты превзошли 
все мои самые радужные ожидания. В 
лечебном плане магия собственного 
смеющегося лица оказалась просто по- 
разительной. До этого у многих в со- 
знании вообще отсутствовал какой- 
либо свой образ, а тут появился, даеще 
такой привлекательный! Под влиянием 
«смеющихся» портретов у людей по- 
степенно менялось восприятие самих 
себя — поведение, мысли, отношения 
с окружающими — и, как результат все- 
го этого, они избавлялись от многих за- 
болеваний, имеющих психоневрологи- 
ческую природу. 

Самые значительные достижения 
были получены при коллективном ис- 
пользовании метода: на работе, в се- 
МБЯХ и классах школ. Обо всем этом 
уже писалось, поэтому сейчас в допол- 
нение к сказанному остановлюсь на 
нескольких случаях. 


7 № 
РУ 


Вывод таков: 
устала 
от пустяков 


Ученики седьмого класса по инициа- 
тиве родителей вывесили в своем учеб- 
ном кабинете фотографии, на которых 
были! запечатлены смеющимися и Хохо- 
чущими. А над стендом сделали надпись: 
акие мы настоящие!». И вот что рас- 
казал родителям мальчик, который рань- 
чти всегда возвращался из школы 

головной болью: «Все стали 
бояться выходить к доске, Хоро- 
отвечаем. Учителя теперь к нам на- 
брее...» Действительно, измени- 
учшемуи ребята, и педагоги уви- 
Моих подопечных совершенно в 
Потом они сами сделали 
НЫЙ Ст. нд уже со своими фото. Но 
меня особый интерес представляют 

и метод «смеющихся» пор- 

сразу желаемого ле- 


„Щил; «Не знаю, 
ющие и смеющи 


ПСИХОЛОГА СОВЕТ ИЗБАВИТ ОТ БЕД- 


«Фотография висит, но смотрю я на 
нее почему-то с грустью. Жизнь научи- 
ла волноваться и переживать по-вся- 
кому поводу. Именно по-всякому, по- 
скольку мне очень трудно отделить, что 
для меня действительно важно, а что 


нет, ради чего стоит ломать копья, а на 
что надо реагировать только как на 
дождь или хмурое утро, не стремясь 
изменить естественный ход вешей 


Поступая тем или иным образом, из 
редка задавалась вопросом: а чего, соб 
ственно, я этим хотела добиться, какую 
цель преследовала? И с горечью заме 
чала, что цели-то обычно и не было 
Было только реагирование, как в каби 
нете у нервопатолога: ударили молоточ 
ком по коленке — нога и подскочила 
Смеяться совсем не хочется, а куча бо- 
лячек, как была, так и осталас 

Получив такое невеселое п, 
впервые предположил, что, 
для нее, как и для н 
людей, сразу перейти + 


сьмо, я 
озможно, 
торых других 
знерадост 


ному состоянию — слишком большой 
«прыжок над пропастью». Им нужен 
«мостик». 

Таким «мостико стал еще один 


портрет, на котором эта женшина была 
сфотографирована зевающей роме 
того, на новом снимке в фотоателье 
была сделана надпись: «Я устала от пу- 
Стяков», 

«Прошла всего неделя, а я уже стала 
намного спокойнее,— пишет она. 
«зевающий» снимок повесила на е. 
Как посмотрю на него, так сразу и зеваю, 
плечи расслабляются, а напряжение, ко- 
торое столько лет жило во мне безвы- 
лазно, куда-то уходит. А если еще по 
этого посмотрю на свое «смеющееся» 
фото, то непроизвольно улыбаюсь» 

Месяца через три облада тельница 
двух своих портретов сообщила, что у 
нее исчезли головные боли, доходящие 
до рвоты, прошла экзема на руках, пре- 
кратился шум в ушах, а главное — она 
стала более вдумчивой. Прежде чем на 
что-то отреагировать, успевает осоз 

нать, а зачем ей это надо, и надо ли 
вообще. Такой вот мостик! 


А я зеваю 
и засыпаю 


Одновременно С этим произошел и 


еще один любопытный случай. Николай 
обратился ко мне по 
импотенции, «Смеющееся» 
Жене помогало, а «зевающий» 
надписью «Я устал переживат 
Как он написал, «к полной по 
реса к сексу». Но самое глав 
все закончилось, 


поводу своей якобы 
фото емутак- 
портрет с 
ъ» привел, 
тере инте- 
ное то, чем 
Примерно через полгода’ он с006- 
ПОМОГЛИ ли мне «зева- 
еся» портреты, но, ког- 


портрет? 


да я встретил свою Наташу, 
проблем не осталось и следа», 
Думаю, все дело в том, что он спо; 
койно, ни о чем не переживая, доз 
дался встречи именно с той женщин 
которая легко смогла вызвать в 
сексуальные чувства, Благодаря «зел 
вающему» фото, Николай освободил, р 
ся от идей быть всегда готовым квы 
полнению сексуальной роли, Ведь. 
«всегда» очень, 

часто означает 

г «никогда», 

7 «Зеваю- 


У 


щий» портрет оказал 
большую помощь й 
маленькому мальчику 
Игорю, до недавнего времени боявше- 
муся спать в темноте. По моей реко- 
мендации в его комнате перед крова- 
тью родители повесили «зевающую» 
Фотографию сына с яркой надписью: 
«Я устал бояться». А уже через неде- 
лю мальчик стал засыпать намного бы= 
стрее. К радости родителей примерно, 
через месяц он сам начал выключать 
на ночь свет. Родителям Игорь расска- 
зал, что в последнее время он так бы- 
стро засыпает, что, просто не успева- 
ет напридумывать всяких ужастиков. 
Старые придумки забылись, и он пе- 
рестал вообще чего-либо бояться. 
+ + + 

Буду благодарен всем за любые 
сообщения об использовании пред- 
лагаемого мною метода. Об успеш- 
ных опытах и особенно о тех, где воз- 
никали какие-то трудности. К каждо- 
му случаю можно подобрать свой 
«КЛЮЧИК». 

Если что-то в жизни не получается, 
обращайтесь. Только пишите поподроб- 
нее о себе и о том, что вызывает затруд- 
нение. Да не забывайте вкладывать в 


\ 


і 
тающим также вышлю и более под- | 
робное описание метода «смеющихся» А 
портретов. | 
Алексей Ильич Чалый, психолог, | 

у 


350089, г. Краснодар, 
ул. 76 Лег Октября, д. 6, кв. 8; 


1.261856 А 
зо 


этому 
ным д! 
ге на | 
как рг 

Одь 
прошл 
ного, + 
боли в 
курю у 
мое гл 
говоря 
делле 
единой 
ли зан 
рому г 
домед: 


Нет, 
станут. 
прекрас 
Страда: 


«Здравствуйте, уважаемые товарищи! 
Через газету хочу выразить вам бла- 


Ож. ь годарность за дыхательный тренажер 

ой «Альдомед». У меня хронический брон- 

чем хит, к тому же я был злостным курильщи- 

«зө ком со стажем — более 20 лет. До этого 

ле } пользовался разными дыхательными тре- 
І нажерами, но 

ЕЕ: . они все гро- “ 

едь | моздкие и, как 

о | мне показа- 

зает 


‚лось, неудобные виспользо- 
вании. В поликлинике врачи 
порекомендовали попробо- 
вать дыхательный тренажер 
«Альдомед». И вот он у меня 
(в лечении уже не один ме- 
‘сяц. Удобен. Всегда с собой в сумке по- 
Этому занимаюсь на тренажере правиль- 
ным дыханием в удобное время по доро- 
ге на работу. А для меня это важно, так 
как разъездной характер работы. 
Одышка и непрекращающийся кашель 
прошли. Давление снизилось до нормаль- 
| ного, намного меньше стали беспокоить 
боли ів суставах, прошла бессонница, Не 
> курю уже несколько, месяцев, и что: са- 
мое главное, нг тянет. Все удивляются, 
говорят, что я выгляжу хорошо и помоло- 
деллетна 10. И вотеще, у меня нашлись 
единомышленники, с которыми мы реши- 
ли заниматься вместе. Вышлите по ста- 
рому адресу 5 (пять) тренажеров «Аль- 
домед». 
Суваженнем, Н.А.Ворошилов, 
Московскаяобл. 


Получив письмо, за консультацией 
мы обратились к заместителю дирек- 
тора НИИ пульмонологии СПбГМУ им. 
Павлова доктору мед. наук, профес- 


ется, сору Игнатьеву Вячеславу Анатолье- 
роб- а 

б вичу: 
груд: — Применение «Альдомед» во’ время 
ОВ лечения позволяет добиться наибольшей 
500 эффективности в борьбе с бронхиальной 
под- астмой, эмфиземой легких, очаговым ту- 
хся» — 


беркулезом легких, хроническим бронхи- 
том и другими хроническими недугами 
легких со спазмами бронхов (удушье с 


Нет, конечно, доктора в коробках сидеть не 
— станут. Тем не менее, у нас для мужчин есть 
г Прекрасная новость, И не только для тех, кто 
 _ страдает от аденомы или простатита — для 
всех мужчин, которым небезразлично их муж- 
сков здоровье. Надеемся, и лично для вас! 
Речь пойдет о новейшем средстве от 
аденоми простатита — уникальном препа- 
‘Ликолам». Уникальность его в том, что 
Иствительно в состоянии помочь вам не 
высококвалифицированного уролога, 
октору нужно ходить, а «Ликолам» 
1 с вами! 
«Ликолама» — в особом веществе 


чаще 


ывают единственным «умным 
при аденоме и простатите. 
собен предотвращать развитие 
4 


затрудненным выдохом). Систематичес- 
кое использование аппарата позволяет 
улучшать состояние здоровья больным с 
заболеваниями сердечно-сосудистой си- 
стемы, атеросклерозом, заболеваниями, 
вызываемыми нарушением обменных 
процессов в организме, опорно-двига- 


наи Как бросить курить 


\ Дыхательный виоромассаа Аа олсе 


$8} НОВАЯСИЛА ваших М 


тельного аппарата (хондрозы, артрозы, 
радикулит и т. д.), остеохондрозы и т. д. 
снижение лишнего веса и дальнейший 
контроль веса без медикаментов 
Важные отличия дыхательного виб- 
ромассажера «Альдомед» от других 
дыхательных тренажеров. 
Во-первых, небольшие разл 
зволяющие использовать его в любом 
месте: по дороге на работу, в обществен- 
ном транспорте, на даче, в командиров- 
ке, во время прогулок и дома. Достал из 
кармана и дыши на здоровье в любое, 
свободное от забот время. 
Во-вторых, тренажер необычайно 
прост в употреблении, постоянно на- 
ходится в рабочем состоянии — вы бе- 
рете мундштук в рот и усилием несколь- 
ко больше обычного делаете глубокие 
вдохи и выдохи (правила использова- 


р" Уролог в коробке 


о 
сесегесеоосеоовсестнасасена а 


всех видов опухолей и накапливаться в проста: 
те.Благодаря этому «Ликолам» обладает вот. 
ношении простаты избирательным защитным 
действием. Он инициирует обратное развитие 
аденомы и снимает все ее СИМПТОМЫ Кроме 
того, «Ликолам» способен предотвращать пе- 
рерождение клеток в раковые, 

«Ликолам» содержит медные производные 
хлорофилла — мощное противовоспалитель- 
ное средство, Поэтому он эффективно справ- 
ляется со всеми формами 
простатита. Снижая воспале- к. 
ние, «Ликолам» быстроиэф- | 


фективно снимает боль = му- ОТИКОЛАМІ 996-00-60, 270-54-04; Ростов- 

чительнейший симптом про- А. „ра —_ на-Дону (863) 227-11-11; 

статита, Кр р Нижний Новгород (8312) 
«Ликолам» возвращает по- || 


тенцию, Причем естественную, 


АИ, волн № 


ния тренажера более подроб- = у 
но описаны в прилагаемой инструкции = 
по применению). 

В-третьих, при вдохе вы не вдыхае- 
те углекислый газ с болезнетворными 
микробами, которые остались в трена- 
жере после вашего выдоха. Лечебный 
эффект дости- 
гается только 
за счет пра- 
вильного ды- 
хания и тренировки диа- 
фрагмы и мускулатуры 
грудной клетки. 

Самое главное, что уже 
через несколько сеансов 
применения тренажера вы 
почувствуете улучшение общего состо- 
яния организма, дышать станет легче. 
А у большинства людей, которые не 
могут жить без сигареты, пропадает же- 
лание курить. К чему, собственно, вы и 
стремились! Не забывайте после сеан- 
са делать несложную операцию: проте- 
реть вибротренажер изнутри чистой ве- 
тошью или промыть теплой водой. 

Дышите на здоровье! 

Приобрести дыхательный вибромас- 
сажер «Альдомед» можно по почте. Вы 
пишите заявку (индекс, адрес, ФИО, 
необходимое количество) и отправляе- 
те ее по адресу: 302961, г. Орел, МЕЦ 
а/я 11 (СД), отдел «Товары почтой». 

Оплата при получении. Стоимость 
«Альдомеда» 380 руб. + 7 % (почтовые 
расходы). Внимание! Акция! Всех поку- 
пателей, заказавших «Альдомед», ждет 
бесплатно, в подарок, наш каталог и 
магнитная насадка для омагничивания 
воды. Цена насадки — 150 руб. Тел. 
(факс) для справок: 8 (0862) 36-90-35, 
49-50-77. Эл. адрес: теа@очез.ги. 
Сайт: мљум.теа.огїеѕ.ги Для оптовых 
покупателей: (0862) 36-90-39. 

Сертификат соответствия № РОСС ВИ/АЕ44/ 


Мы гарантируем вам качество и га- 
рантийное обслуживание поставляемой 
продукции в соответствии с законом РФ. 
«О защите прав потребителей». 


ане стимулированную за счетпоследних ресурсов 
организма (как в случае со многими «быстрыми» 
стимуляторами). 

Аденома или простатит перестанут быть 
для вас проблемой! «Ликолам» — первое «ум- 
ное» урологическое средство — поможет не 
хуже первоклассного врача! 

Заказать «Ликолам» (2 упаковки = 680 руб.) 
вы можете по адресу: 191025, г. Санкт-Петер- 
бург, а/я 148, «Альга Медика», илипо телефо- РМ 
ну (812) 325-32-77. 

Также спрашивайте «Ликолам» в аптеках 
городов: Санкт-Петербург 
(812) 324-44-00, 003; Москва 
(095) 681-78-97; Самара (846) 


284-284, 716-887,251-291; 
Краснодар (861) 271-35-42. . 


— НЕУЖЕЛИ? В 


ЩО: 


` ведет 
ровна Крылова. 


Психологи авторитетно заявляют: 
провоцируются язвительными 


замечаниями и бестактными 
вопросами пострадавшему. Ка- 


спать не дают. Как не заболеть? 


издевательские эсэмэски... 


но женятся по любви!» Однокурсница при 
каждой встрече ехидно интересуется: «А 
замуж-то ты когда соберешься?» Засмей- 
СЯ; «А кому же вы, женатики, тогда зави- 


ет тебя на перепалку. Д 
2. Не стесняйся просто заявить: «Это, 
слишком личная тема. Я не хочу 


дать ее с вами». 


т _ Шары, плакаты, кто-то громогласно воз- 
вещал о призах первым покупателям. 
Так что число собравшихся все увели- 
_ чивалось. А когда пробил назначенный 
‘час, будто взорвалась изнутри эта люд- 
ская масса: все кинулись в дверные про- 


_ емы, 


З. Используй прием повтора заданно, Па 
около 50 % инфарктов и инсультов Щит против го вопроса, Например, слышишь: «Итеба АТ 
не надоело все время сидеть дома вих 
отравленных стрел с ребенком?!» Улыбнись самой не 
счастливой улыбкой и переспро- отп 
залось бы, пропусти неприятные фра- довать будете?» Любимый ворчит, обре- си: «Ты спрашиваешь, не Надоело лӣ мне она 
зы собеседника мимо ушей, забудь их ченно ходя с тобой по магазинам: Слиш- сидеть дома с моим долгожданным и он 
тут же. Ан нет! Жгут душу обидой, комты привередлива! День потратили — обожаемым малышом? И посмотрим вес 
ничего не купили!» Потуши конфликтикв еще, кто будет чувствовать себя нелов- 3 хох 
Недавно в газете «Пресс-коктейль» зародыше: «Милый, ты долже ко. И самое главное, никогда не показы» пол 
Нашла советы, как стать неуязвимой от ся моей разборчивостью, ве вай, что пущенная в тебя «отравленная та 
вольных или невольных недоброжела- мужчин я выбрала им стрела» ранила, иначе твой ответ будет 
тельств} если в тебя летит пика, восполь- етвопро воспринят как защита и оправдание» сле 
зуйтесь принципом «психического айки- ларо А уменя в дополнение к этому есть ЕЕ 
до» — амортизацией в общении. Как? Ну, лику: «Я жду, когда свое испытанное средство. На любой т 
например переводом негатива в пози- рожать мужчинам!» случай, когда достойной реплики «на да 
тив: «Когда в тебя запустили словесным А что делать, если т языке» нет, Тогда я просто улыбнусь рә 
Комком грязи, необходимо мгновенно учишься парировать обидчику. Коротко. Молча. Будто бы С 
придумать выгодную для себя психоло- нои достойный отв своим мыслям, которые считаю нуж- Ра 
гическую ситуацию, и тогда до тебя до- на ум? Запомни то ным оставить при себе. Пусть мучает- ЗБЕ 
летит «слиток золота». Так, соседка вслед всегда помогут тебе « Ге ся в догадках, что там такого таин- нех 
прошипела: «Росла гадким утенком, ими 1. Если есть воз ственного у меня за душой, пусть огор- Е: 
Осталась!• Не теряйся: «Зато на мне точ- ча уйти от человека, р вс чается, что перепалка не случилась. к 
=> =, турои Э Е 
Носовой платок не Нужен? „овоща З 
Долгосрочное телешоу «Дом-2» идет стрийских у еных, заявляет: «Не спеши- му занятию. С одной лишь оговоркой — 
своим чередом. Под прицелом множе- те высмаркивать драгоценную не в общественном месте». 
ства телекамер молодые люди знако- платок. Лучше сглотнит Каково это, на ваш взгляд? Пред- 
мятся, влюбляются, ссорятся, создают засохнут — не беда. Н з только ставляете, на своем примере мама, 
пары. И вместе с тем строят особняк, прочистить пальцем (п озявку не папа, бабушка и дедушка учат ребя- нее 
который, по определению телезрите- достать), но и проглотитьу ноеиз тишек обходиться без помощи носо- пре 
лей, должен достаться самой обаятель- него содержимое. Зач — вого платка... Каких только казусов Ма; 
ной влюбленной паре. Среди эпизодов это фильтр, в нем скаплі ся сейчас и нет в жизни. Но, по-мое- Зна 
жизни участников шоу вдруг одна из огромное количество ве - му, этот — просто из всех казу- бол 
камер фиксирует: миловидная девуш- торые, попадая в желудок, р сов казус. Да если 6 содержи- раз 
ка, привычно, ловко добывает содер- тают как лекарство. В носовой мое ноздрей в самом деле было лок 
жимоеносаи отправляет егов рот. Кого слизи содержатся жизненно столь полезно, неужели наши Дже 
не передернет от такой картинки?! Тут важные Ферменты, что заш; Е мудрые предки стали изобре- Вл 
же в адрес «добытчицы» посыпались щают организм от болезней х тать от простуды и, в частно- хол! 
сердца и рака. А главное — \ сти, от насморка столько дей- исч 
Простите меня за отвратительную под- повышают иммунитет. И не Е. ствительно эффективных на- | вии 
‚робность. О ней не стоило бы и вспоми- нужно никаких дорогостоящих | Ж * 7 родных средств?! Неужели бы і уже 
нать, если бы в газете «Жизнь» не увиде- лекарств от насморка: ; носоковыряние не возвели в | Пос 
ла корреспонденцию «Козявки грипп и организм сам позаботится ранг милейшего занятия, ко- | Мол 
простуду одолеют». И что бы вы дума- о себе. И мамы не должны торое и общественного мес- І нов 
ли?! Автор, ссылаясь на утверждения ав- отучать детей есть козяв- та вполне достойно?! щи! 
Архангельске открывался новый так, что...» Но слезы не столько от боли, ной и беспощадной. «Особая пот 
большой магазин. Реклама об сколько от обиды: «Как?! Почему?! Вро- ъность эффекта толпы объяс- ма 
этом событии раструбила«навсю де бы вполне нормальные, доброжела- ся состоянием глубокого коллектив- фе 
Ивановскую». И за час до откры- тельные Люди (мы же в ожидании впол 
тия у дверей собралась толпа. Кто-то не мирно разговаривали) вдруг превра- < №/ апьше < 
раздавал ее участникам воздушные тились в разъяренное стадо буйволов! 5; «2 
Глаза сумасшедшие! Старец, ребенок ного транса, владеющего людьми в моз «сс 
АЯ — Неважно. Только бы от- мент спонтанного объединения, — 

а. роь Пет объясняет психоло ОВО Сост не 
на! Ну а вам-то а 1етров- часто превосходит алкогольный и нар- рот 
уда? а потребовалось қотический кайф!» ол 

тм аю? Волнения, г 
} — Ни за чем! ‚ Гула, пестроты воздушных аз 
Раздались истошные вопли, кри- более на НЫ абе а ом оров и ЛОЗУНГОВ, тирада обеща 19 
сто шла мимо, прогуливалась, а туг н ое ш ан, чтоб Ка 
па собирается — стало интересно, по: пиген'нейШая, добропорядочная Анто- же 
дошла, ‚ по- нина Петровна примкнула к «народной мн 

Этот случай вспомнила я, читая в га- ев ен ПРЯМО Таки Тане И топом 
ете «Оракул» корреспонденцию психо- овека туда. У нас проявляется ин- ни 

р лога М. Мироновой «Синдром толпы» КИ присущий волчьей ставаа А. 

 «Сломали Автор называет ве многоголовым чудо- Не пеной, баранов, бизонов... Ст ре 

или, ногу зажали ВИЩем, огромным животным А Й ца 5сего, что стихией толпы Пои пе 
2 ей щаются не одни лишь глупцы. В З с 


олодые, любящие друг друга 


люди тонули в безденежье. И 

А Когда решили пожениться, 

родственники жениха дали им 

на свадебный стол около 2 тысяч дол- 
ларов. Именно с той целью, оче- 


видно, чтобы потом самим не было Кото 


неловко за бедность Уг 
отправилась на закупки на рынок. Там 
она устремилась к одному прилавку 
он — к другому. Минут через 5 кне. 
весте подошел жених, на себя не по- 
ХОЖиЙ Оказалось, покупая что-то, он 
положил кошелек со всей наличнос- 
тью на прилавок и его тут же украли. 

Вероятно, он ожидал упреков, 
слез, отчаяния подруги — словом 
всего того, что бывает обычно в по- 
добных случаях. А она... расхохота- 
лась. Такой искренний неуемный смех 
ее разобрал! 

Но что делать? Мужчина в полной 
растерянности. А она предложила об- 
звонить знакомых и занять у них де- 
нег. И вот они дома. Она ставит себе 
телефон на колени... Жених растроган- 
Но целует ее в знак благодарности за 
находчивость. Но задевает ногой за 


ощения. Пара 


провод, аппарат падает на пол — и 
вдребезги! Жених просто онемел от 
ужаса ситуации, д невеста — опять 


Азарт, 


хохотать, до икоты! В конце ‘конци 
она кое-как резинками скрепила 
тали телефона и насобирала-таки 
нег на праздничное угощение. 

Это одна из многих стрессовых си- 
туаций, в которые попадала извест- 
ная актриса Ольга Волкова. (Помните 
Фильмы с ее Участием: «Забытая ме- 
лодия для флейты», «Небеса обето- 
ванные», «Убить дракона» и другие?) 
Кстати, сама Ольга и рассказывала об 
этом случае журналисту в интервью 
для газеты «АиФ, Здоровье». 

К чему воспоминания? А вотк чему. 
Кого-то стрессовые, отчаянные ситу- 
ации подвергают в ужас, аіеесмешат: 
«Можно, конечно, поплакать. Но со 
слезами теряешь энергию. Атак — от- 
смеешься и начинаешь думать, как по- 
ступить. Возникает даже азарт. Поиск 
выхода из почти безнадежной ситуа- 


ов, 
де- 
де- 


рый во благо 


ЦИИ — достаточно азартная 
вещь! У тебя сразу появляются какие- 
то дополнительные Силы». И актриса 
убеждена: стрессы закаливают серд- 
Це. «Это врачи сами говорят! Когда у, 

моего мужа случился инфаркт, я 
сказала докторам: «Но этого не 
может быть! Это у меня, а не у него 
должен быть инфаркт, я всю жизнь 
оберегаю его от всех проблем, пото- 
му что он — небожитель, художник, 
поэт, а я хожу по земле!» И мне отве- 
тили: «Вот именно поэтому и инфаркт. 
У него нетренированное сердце». Нет, 
конечно, и мне бывает трудно, плохо. 
Сказывается возраст — все-таки 66 
лет. Иногда нет никаких сил встать ут- 
ром, но я все равно встану, посуду по- 
мою, пол подотру. Только так можно 
выжить. Надо жить. Жрать эту жизнь 
кусками. Смеяться над проблемами, 
над собой...» 

Не каждому дано смеяться над 
проблемами. А вот научиться азар- 
тно искать выход из почти безнадеж- 
ной ситуации, по-моему, можно. И 
стоит. Если именно так закаляется 
сердце — то и надо его закалять. 


рофессор, онколог-генетик из 

Я Великобритании 60-летия Джейн 
Плант несколько раз переболела 
раком груди. В середине. 90-х у 

нее случился пятый рецидив. Врачи 
предрешили ей лишь 2 месяца жизни. 
Мадам Плант зря времени не теряла. 
Зная, что в Китае онкологические. за- 
болевания очень редки, она изучила об- 
раз жизни китаянок. И установила: мо- 
локо в их кухне почти не используется. 
Джейн тоже перестала его употреблять. 
В любых видах! На шестую неделю опу- 
холь прекратила рост, а затем и вовсе 
исчезла. Так мадам Плант живет в здра- 
вии и по сей день. А молоко изучила 
‘уже как профессиональный онколог. 
Последняя ее работа посвящена ему. 
Молоко, считает ученая, — один из ос- 
новных провокаторов рака груди у жен- 
щин и рака простаты у мужчин. А при- 


Не пить молоко — легко? 


чина в том, что в нем есть особый гор- 
мон — инсулиноподобный фактор. ро- 
ста (ИФР), который обладает и канце- 
рогенным действием. Оно, как сообща- 
ет Джейн Плант, «увеличивается до не- 
допустимых значений» из-за селекции 
млекопитающих, производящих моло- 
ко, Виноват и кальций: его избыток в 
молоке подавляет активность витами- 
на Д — естественного профилактичес- 
кого средства от рака. Словом, вывод 
профессора такой: «Молоко опасно 
для здоровья не меньше, чем куре- 
ние, и все молочные продукты нуж- 
но исключить из рациона». 

В научных кругах Англии Джейн 
Плант называют молоконенавистницей. 
Но как бы ни называли, у нее свои, 
вполне убедительные аргументы про- 


тив молока. 

Кстати, шведы 13 лет подряд про- 
водили научные исследования на 60 ты- 
сячах женщин и тоже сделали насчет 
молока неутешительные выводы. Так, 
один ежедневный стакан этого продукта 
провоцирует рак яичников в 2 раза 
чаще, чем без него. Да и йогурты так- 
же не во благо: оказывается 5 и более 
стандартных (200 мл) порций ежене- 
дельно повышают названную вероят- 
ность в 2,5 раза. Дело в наличии саха- 
ра — галактозы. 

Утешительны выводы шведских уче- 
ных относительно сливочного масла, 
сыра и мороженого: они не относятся 
к провокаторам онкологического забо- 
левания. А молоко обезжиренное сни- 
жает риск рака яичников. 


поток может попасть кто угодно — от 
мальчика из церковного хора до про- 
фессора, — по воле случая или по 


ОТ ТОЛПЬ! 


«собственному безволию» 
Но дух коллективизма— вроде бы это 
Не плохо, Да беда в его оборотной сто- 
роне, «Можно сколько угодно рассуждать 
Ојмассовом героизме, трудовом энтузи- 
Ме, патриотизме — правда лишь до 
ОГО момента, когда вы лично окажетесь 
янутым в преступление или окажетесь 
ой преступления, совершенного 

головым чудовищем...» 


Масса тому печальных примеров. 
Иронова предлагает тест для оп- 


отсюда последствиями. Итак, ответьте. 

«Любите ли вы сенсации? Есть ли у 
вас кумиры — в кино, политике — все 
равно где? Нравится ли вам состояние 
пустой головы, бездумного веселья? 
Любите ли вы ходить на тусовки, дис- 
котеки, матчи, презентации и т. п.? Ча- 
сто ли соглашаетесь с общим мнени- 
ем? Есть ли склонность заражаться об- 
щим настроением? 

Я ни в коем случае не хочу сказать, 
что все это плохо. Но если на большин- 
ство вопросов ответили положительно, 
вы в группе риска. Риска попасть в тол- 
пу, что подчас может обернуться гибе- 
лью — и моральной, и физической». 

А чтобы в месте большого скоп- 


ления народа не подвергнуться опас- 
ности, психолог дает такие советы. 


*Важно не терять осознания себя как 


уникальной личности. Будьте готовы в 
любой момент хотя бы назвать себя по 


имени (поверьте, многие в разбушевав- 
шейся толпе уже не способны это сде- 
лать). Повторяйте мысленно молитву 
или то, что является жизненно важным, 
ценным именно для вас (хорошо бы про 
это подумать заранее). 

ЖВ спокойном состоянии заметьте и 
запомните, как вы дышите: насколько 
глубоко, насколько часто, насколько 
свободно. В любой критической ситуа- 
ции, стоит только воспроизвести этот 
алгоритм дыхания, вы сумеете вернуть 
себе состояние равновесия. А следова- 
тельно, сможете, не теряя головы, оце- 
нивать обстановку как бы со стороны, 
Увидеть возможные варианты выхода из 
создавшегося положения. 

И помните: лучший способ избежать 
магнетизма толпы — туда не лезть». 

Вот такие серьезные предостере- 
жения. Ради здоровья, ради благо- 
получия каждого из нас. 


Берегитесь, 
трудогопики! 


В 11-м номере «Ай, болита!» мы 
впервые для своих читателей рас- 
сказали об агедонии — заболевании 
Ё странном и вроде бы даже неправ- 
доподобном: когда человек разучил- 
ся радоваться. Другие печатные из- 
дания до сих пор не фиксировали 
внимание на этом недуге. Может 
быть, считая его не столь серьез- 
ным, как «настоящие» хвори тела и 
души. Но последнее время наука 
признает: агедония — не просто за- 
болевание от пресыщенности, а куда 
сложнее и опаснее. В «Советах на- 

родных целителей» есть на сей счет 
- полезная корреспонденция, допол- 
няющая нашу. Особый интерес к ней 
вызывает то, что автор Виктория 

Шахновская — кандидат меднаук, 

знающая предмет разговора как 

опытный специалист. 

Казалось бы, прежде всего дорога к 
агедонии бездельникам. Людям, един- 
ственное занятие которых — развле- 
каться или по крайней мере — жить в 
свое удовольствие. Ан нет! Доктор кон- 
статирует: первыми попадают под 
власть этого заболевания трудоголики, 
что выкладываются в полную силу на 
всех фронтах: и на работе, и дома. Та- 
кие трудяги, притом старающиеся лю- 
бое дело выполнять хорошо, в конце 
концов растрачивают свои энергети- 
ческие ресурсы. К тому же разучива- 
ются наслаждаться мелочами жизни — 
им просто некогда этим заниматься. И 
получается: все везде у них в ажуре, а 
радости нет. Вот доктор и призывает: 
позвольте себе хоть что-то делать не 
столь качественно, чтоб видеть и чув- 


_ Предлагаю более ста рецептов на- 
ДНОЙ медицины для лечения импотен- 


— конвертс обратным адресом. 
сандр Николаевич Королев, 
71980, Тверскаяобл., 

г. Бежецк, г/па/я 28- 


*Предлагаю настойку болиголова для ле- 
чения и профилактики доброкачественных 
опухолей и онкологических заболеваний. от 
— ПИСЬМО-Заявка и конверт с обратным ад- 


Матвеевич Чулков, 403342, 


гоградская обл., г. Михайловка, 


публиканская, д.42, кв. 52 


ствовать удовольствия. Иначе грозит не 
только безрадостье, но и связанные с 
ним телесные невзгоды: снижается 
иммунитет, расстраивается менстру- 
альный цикл, наступают сбои в работе 
других внутренних органов. 
Оказывается, психологи подсчитыва- 
ют испытываемое человеком удоволь- 
ствие, как диетологи калорийность пищи. 
Только здесь за единицу радости при- 
нимается так называемый гедон. А ко- 
личество ежедневных гедонов оценива- 
ется по специальной шкале из 14 пунк- 


— ПОСЛЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ 


ство с мужчиной, покупка нового н; 
да, популярная музыка, пирожные 
конфеты, С 25 до 35 лет: секс с люби- 
мым человеком, общение с детьми, 
семейные культпоходы, смена причес- 
ки, отдых за границей, посещение ре- 
сторана. 

С 35 до 45 лет: домашний уют, при- 
готовление любимых блюд, семейные 
праздники, походы по магазинам, ин- 
тересные книги, встречи с подругами. 

Старше 45 лет: прием гостей, про- 
гулки на природе, забота о домашних 


Потеря спучилась 


тов: энтузиазм, апатия, скука, веселье, 
способность к переживанию и т. д. И 
самый простой способ проверить, дос- 
таточно ли калорий радости, — это про- 
анализировать свое отношение к жизни. 
Что интересно: у нас принято считать, 
что детство, юность — наиболее радо- 
стная пора. А психологи утверждают: 
каждому периоду надо отдавать равное 
количество гедонов. Так, треть общего 
их числа человек должен получать до 14 
лет, треть — с 14 до 60 лет, а оставшу- 
юся треть — в более старшем возрасте. 
То есть искать удовольствия, наслаж- 
даться жизнью всегда, независимо от 
возраста. Собственно в этом — побуж- 
дающий фактор здоровья и долголетия. 
А вот в перечислении способов себя 
порадовать, по-моему, доктор оказалась 
скуповата на предложения: «Займитесь 
сексом, приобщитесь к спорту». Куда 
разнообразнее перечень «блюд радос- 
ти» в издании «Пресс-коктейль». Прав- 
да, здесь приводятся и данные опроса 
людей насчет того, какие удовольствия 
в каком возрасте нас могут радовать. 
Так, до 25 лет: аэробика, шейпинг, 
вечеринка, пикник, дискотека, знаком- 


*Вышлю для лечения алкоголизма и 
пьянства корни кукольника и копытня с ме- 
ТОДИКОЙ применения, семена левзеи, полпа- 
лы, очитка пурпурного, шалфея, лаванды, 
иссопа, синюхи и др. Для ответа — конверт 

Анатолий Иванович Саломатов, 
423575, Татарстан, 


г, Нижнекамск, пр. С. тронтелей, 


д. 32, кв. 38 


*Вышлю белую и желтую эмульсию 
для приготовления скипидарных ванн с 
подробной инструкцией по применению. 
Также предлагаю уникальный сборник 
рецептов для похудания и омоложения. 
От вас — заявка и конверт с о/а. 


алина Филипповна Крещенова 
426069, Удмуртня, г. Ижевск, 
Ул. 7-я Подлесная, д. 18, кв. 8 


#Высылаю сабельник — более 500 г (по 
Цене 30 руб. за 100) Г). 612096, Кировская ГА 
Оричевский р-н, п, Торфяной, ул. 

А. 22, кв. 4; т. 8-833-54-61-334. 


"колай Васильевич Шастин 


животных, работа на даче, рукоделие, 
сериалы. 

Это, так сказать, традиционные спо- 
собы. А ведь есть еще маленькие хит- 
рости, помогающие расцветить будни. 
Издание приводит их целый перечень. 

*+Что вы видите утром, раскрыв гла- 
за? Грязную чашку, недокуренную си- 
гарету, разбросанную одежду? Прочь! 
Ставим на столик фотографии любимых! 
и вазочку с цветами. Пусть они станут 
первым, на что упадет ваш взгляд. 

*% Первые две-три мысли должны 
быть исключительно приятными. Забо- 
ты, проблемы, планы на день — все во 
вторую очередь. 

*%Не тянитесь к радио и телевизо- 
ру — услышите и увидите мало прият- 
ного. Включите кассету с бодрой клас- 
сической музыкой. А летом просто рас- 
пахните окно и прислушайтесь к зву- 
кам просыпающегося города, шелесту 
деревьев, пению птиц... 

%На работе обязательно сделайте 
себе уголок отдыха. Поставьте там фо- 
тографии, запечатлевшие самые счас- 
тливые моменты жизни, рисунки ребен- 
ка, талисман какой-нибудь... 


АМА МА 


МЫ ОТ ВАС ЖДЕМ ЗАКАЗ =сегегесесегететелетананае 


зВышлю корни кукольника и копытня 

для лечения алкоголизма с методикой 

применения, корни калгана, траву болиго- 

лова, семена лекарственных растений. От 
вас — конверт для ответа. 

Оксана Александровна Панова, 
42357 


6, Татарстан, 
г. Нижнекамск, а/я 6104 


*Деревенский православный целитель 
Алексей. Бесплатно молитвами отчитаю пор- 
Чу, сглаз, венок безбрачия. Вышлю мощный 
оберег от порчи, сглаза, на защиту жизни и 
судьбы, Пишите кратко + конверт с о/а. 

Алексей Юрьевич Бутнн, 346970, 
остовская обл., г. Матвеев-Курган, 
‘ул. Ивановская, д. 


*Лечение разнометаллоигольчатыми 
аппликаторами Ляпко (цинк, медь, же 
30, никель, серебро), Изобретение 
рефлексотерапевта Н.Г. Ляпко 
заказать наложенным платежо 
тел, 8-861-38-9-29-52, Спросить Тат 
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Ў е место» — уголок в 
ие е кафе. Забегайте 
мя от времени, но ни в коем 
ссказывайте никому — это 
‘должно оставаться секретным... 
верьте что только дорогие по- 

упки возвращают нам оптимизм — до- 
 статочно побаловать себя приятной 
мелочью, и настроение улучшится. 

И еще, например, на даче окраска 
цветов способна поднять эмоциональ- 
ный фон, настроить на радость. 

Красный — придает энергию, укреп- 


ляет волю, действует как антидепрес- 
сант. 

Оранжевый — помогает избавить- 
ся от депрессии, дает ощущение уве- 
ренности в себе. 

Желтый — вдохновляет, придает оп- 
тимизм, повышает трудоспособность. 

Зеленый — дарит ощущение полной 
гармонии, настраивает на лирический 
лад. 

Голубой — успокаивает нервы, по- 
нижает давление. 

Синий — лучшее средство от пани- 
ки, повышает самооценку. 

Фиолетовый — расслабляет, вызы- 
вает романтические мысли и чувства. 


Проверь себя 


Кто-то, возможно, скажет: «Ну это 
заболевание меня не касается и не кос- 
нется! Было бы удовольствий поболь- 
ше, а наслаждаться ими кто не может?!» 
Но доктор В. Шахновская утверждает, 
что агедония подкрадывается незамет- 
но и к тем, кому приятных ситуаций не 
занимать. И предлагает тест на способ- 
ность получать удовольствие, Проверь- 


А 
еее 


Зовут меня отец Не- 


НЕНИЯ, ДОПОЛНЕНИЯ ——— 


те себя. 
1. Потеряли интерес к работе? 


2. У вас в доме уже полгода не было 


гостей? 


ми? 


4. Не припомните, когда в последний 


раз были в театре и на выставке? 
5. Не ходите в кино? 


клуб? 


7. Отказываетесь от приглашений в 


ресторан? 


сть испарилась 


8. Давно не покупали себе одежду, 
косметику и украшения? 

9. Дети раздражают вас? 

10. Разлюбили путешествовать? 

11. Занимаетесь сексом редко и без 
особой охоты? 

12. Несколько месяцев не наносили 
визита к парикмахеру? 

13. Избегаете бывать на служебных 
вечеринках? 

14, Давно не брали книгу в руки? 

15. Проводите вечера у телевизора, 
бездумно переключая каналы? 

16. Еда не кажется вам интересной, 
перестали получать от нее удоволь- 
ствие? 

17. Не интересуетесь новостями? 

18. Не следите за своим здоровьем? 

19. Чужие проблемы вас не волну- 
ют? 

20. Анекдоты, рассказанные колле- 
гами, кажутся вам плоскими, а шутки 
юмористов — несмешными? 

«Да» — 10 баллов, «нет» — 5 баллов. 

До 100 баллов. Вы очень жизнера- 
достный человек, агедония вам не гро- 
зит. 

От 105 до 150 баллов. 


Как победить пьянство 


стор (в миру — Петр 
Иванович Петров). Ро- 
дился в Архангельске в 
1940 году. Окончил во- 
енно-морское училище, 
служил на Севере. В 
1966 году после трех су- 
дов чести был уволен с 
Флота за запойное пьян- 
‘ство. Моя семья к тому 
| времени переехала в 
Винград. Я работал 
узчиком и продолжал 
ь. Неоднократно по- 
в вытрезвитель и даже ЛТП. 
_ Мать моя, уже пожилая женщина, 
пошла помолиться за меня в одну из 
| ей. Там монахиня-староверка и 
вла, что на Карельском перешей- 
ет знахарь Василий, который мо- 
ОЧЬ, 
1е моего исцеления (запои 
а потом и вовсе прекрати- 


5 силий дал ей «елейную 


соль», которая использу- 
ется при производстве 
ладана и церковного 
елея (оливкового масла 
с благовониями). «Елей- 
ная соль» — это сухой 
экстракт травы «перунов 
семицвет» из.семейства 
тимьяновых, осажден- 
ный серебряной солью, 
добываемой в волжских 
соляных копях, или полу- 
чаемой алхимически. 
Позже я стал старо- 


обрядцем, принял сан иеромонаха (мо- 
наха-священника) и имя Нестор, а так- 
же лично познакомился со знахарем Ва- 
силием, И впоследствии при помощи 
«елейной соли» помог десяткам людей. 


Я изучил все традиционные и народ- 


ные методы лечения алкоголизма и 
пришел к выводу, что только «елейная 
соль» оказывает реальную помощь, Она 
снимает бесовский похмельный синд- 


З. Перестали встречаться с друзья- 


6. Не посещаете бассейн и фитнес- 


Ай, волит № 33 (525) ноя 


заражены вирусом агедонии. Поскорее 
обратитесь за помощью к психологу 
или психотерапевту! Иначе со време- 
нем агедония перейдет в гедонофобию: 
вы не только перестанете испытывать 
положительные эмоции, но и начнете 
их бояться и сознательно избегать. И 
что тогда останется — вспоминать, как 
вас обидели, унизили и оскорбили? 
Неужели вы согласны носить весь этот 
ад в своей душе? Важно победить аге- 
донию, пока вы полны сил, потому что 
с возрастом мозг вырабатывает все 
меньше гормонов удовольствия. Даже 
жизнерадостным людям на склоне лет 
трудно сохранять оптимизм, а страда- 
ющие агедонией дамы с наступлением 
климакса и вовсе впадают в черную 
меланхолию. 
+++ 
А мне кажется, агедония грозит 
еще неблагодарным, тем, кто блага 
принимает как должное, а порой еще 
и с завистливой оглядкой на чужие 
дары («А ему почему-то достается 
больше, лучше!») Правда, мнения 
ученых по поводу этого мне читать 
нигде не доводилось. Но и так, по- 
житейски, очевидно: нет и не будет 
блага от зависти, нежелания ценить 
доброе к тебе отношение и услуги 
тебе от чистого сердца! 
И.В.Крылова 


ром, ведущий к пьянке до гроба. 

В 2001 году ученые СПбНИЙ фарма- 
кологии впервые исследовали «елей- 
ную соль». В ней были обнаружены 
ферменты, насыщающие кровь кисло- 
родом и вызывающие восстановление 
пораженных алкоголем тканей. 

Сухой экстракт «елейной соли» ра- 
створяют в 100 г аптечного спирта и 
настаивают 3 дня в темном месте. Там 
и хранят склянку. Дают запойному по 7 
капель в день, добавляя в питье или 
пищу. В какое время суток — неважно. 

В 1990 году яи группа единомыш- 
ленников (бывшие алкоголики и их род- 
ственники, которым я помог) создали 
братство «Трезвение». Это сообщество 
служителей церкви и мирян, призван- 
ное помочь пьющим и их родственни- 
кам. Неимущим братство «Трезвение» 
помогает безвозмездно. 

Адрес для писем: 190000, Санкт- 
Петербург, Главпочтамт, а/я 319, 
Братство «Трезвение». 

Иеромонах Нестор, настоятель , 

Суходольского скита Є. вятой Тронцы 

|усской Старообрядческой еркви 


М. 


29 


«Лофантовый чай ваш не только вкус- 
ный, но и совершенно необходимый для 
здоровья напиток, Лофант — достойная 
трава, он способствует долгожительству. 
Исследования продолжаются благодаря 
вам», — писал мне Алексей Федорович в 
одном из писем. 


орович включает его в сборы с другими травами для лечения. 
болезней сердца, желудка, легких, в том числе рака лег-_ 
гепатита, эпилепсии. Опубликовано уже 9 рецептов. 


ствами элемент, активизирует в организ- 
ме более 40 реакций с участием фер- 
ментов. Играет решающую роль в не- 
равной проводимости, Влияет на мышеч- 
ную активность (особенно на активность 
сердечной мышцы). Участвует в процес- 


в синтезе гемоглобина, в образовании 
костной ткани и в поддержании надле- 
жащего состояния мислиновых оболочек 
нервных волокон, что особенно важно 
для больных рассеянным склерозом, 
Медь входит в состав многих фермен- 
тов и способствует их активности, 
Марганец необходим организму для 
правильного развития клеток, участвует 
в процессе кроветворения. 
Цинк является стимулятором деятель- 
ности гипофиза и желез, вырабатываю- 
щих половые гормоны, спо- 


О богатстве лофанта различ- Г 0 ОЕ работе поджелу- 
(0) 10 И [] дочной железы, принимает 

ными ценными питательными 
веществами для организма че- участие'віпроизвовссср а 


ловека свидетельствуют м результаты ис- 
пытаний травы этого растения в лабо- 
раториях Астрахани, сделанные по моей 
просьбе. 

В областном центре Госсанэпид- 
надзора проверили в траве лофанта 
содержание радионуклидов. Результат: 
цезий = 137 С$ (более чем в 10 раз 
меньше допустимого СанПин), а строн- 
ЦИЙ — 90 57 (почти в 4 раза меньше). 

В астраханском НИИ орошаемого ово- 
щеводства и бахчеводства определили 
содержание в лофанте аскорбиновой 
кислоты (4,67 %), сухого вещества 
(8,67 %), суммы сахаров (8,7 %). Нитра- 
тов содержится в лофанте 300 мг/кг, при 
том, что допустимо не более 1600 мг/кг. 

В испытательной лаборатории ФГУ 
Государственного центра агрохимичес- 
кой службы «Астраханский» определили, 
что в траве, корневищах и корнях лофан- 
та содержатся калий, кальций, магний, 
Железо, кобальт, марганец, медь, цинк, 
никель, свинец, кадмий, хром — элемен- 
ты, необходимые для жизни человека. 
Они участвуют в многочисленных биохи- 
мических реакциях и, таким образом, 
оказывают влияние на наше самочув- 
ствие и здоровье. 

Обратимся к «Энциклопедии «природ- 
ной медицины» врача Ядвиги Гурницкой 
(М., «Аст-пресс-Книга», 2002 г.). Калий 
— очень активный со щелочными свой- 


Высокорослое дерево с мощной 
кроной. Крупные шаровидные пло- 
ды отличаются характерным резким 
запахом. Вот он, черный орех. Вви- 
ду малой распространенности, пло- 
ды его, вполне съедобные, не стали 
привычным продуктом. 

Это растение не поражается вре- 
дителями и болезнями. Никому не при- 
ходилось видеть листьев, изъеденных 
гусеницами, или червивых плодов. Воз- 
можно, именно эта жизнестойкость и 
обеспечивает черному ореху (на ста- 

° дии молочно-восковой спелости его 

плодов) высокие лечебные характери- 

Стики: «Орехи» содержат максимальное 

чески активных ве- 

разнообразные органичес- 

‚кислоты, эфирные масла, 

оль богатый состав определяет 

результативность применения 

НЫХ целях спиртовой настойки 


сах регуляции кислотного равновесия, 
осмотического давления, стимулирует 
перистальтику кишечника, принимает 
участие в регуляции деятельности над- 
почечников и играет важную роль в под- 
держании водного баланса тканей. 

Кальций — играет важную роль в 
свертывании крови, необходим для нор- 
мальной работы сердца, для функцио- 
нирования мышц и нервов, помогает при 
состояниях общей усталости, при легоч- 
ных заболеваниях, предотвращает вы- 
рождение и деформации тканей, возник- 
новение новообразований. Лучшим снаб- 
жением организма кальцием является 
употребление пищевых продуктов его со- 
держащих, а значит — и лофанта. 

Магний в медицине называют эле- 
ментом жизни. Было обнаружено, что в 
хлорофилле, без которого невозможно 
существование как растений, так и жи- 
вотных, и человека, присутствует имен- 
но магний, который и приводит в дей- 
ствие процесс фотосинтеза. 

Железо — биоэлемент, необходимый 
для жизни всех живых организмов. В 
составе гемоглобина, миоглобина и ды- 
хательных ферментов железо обеспечи- 
вает доставку кислорода ко всем орга- 
нам и тканям организма. 

Медь — способствует всасыванию 
железа в пищеварительном тракте и об- 
легчает его усвоение организмом. Вме- 


из плодов черного ореха. 
Важнейшим свойством этого орехаяв- 


Таина 


черного ореха 


ляется ярко выраженная противоопухо- 
левая активность, что позволяет широко 
применять его для лечения опухолей 
различного происхождения, как доб- 
рокачественных, так и злокачествен- 
ных. Возможно внутреннее и наружное 
использование. При этом наружное при- 
менение, кроме основного лечебного 
Эффекта, дает хорошие результаты по 
оздоровлению кожного покрова: 
зают опрелости, шелушение, восп 

Благодаря высокому содержанию ус- 
вояемого йода, полезна ЛЮДЯМ, испыты- 


вающим его недостаток, и следователь- 
но, имеющим м 


Многочисленные пробле- 


исче- 
аления. 


2. 3 (525) нояБрь 2005 г. 


моглобина. 

Кобальт в паре с марганцем эффек- 
тивно взаимодействуют друг с другом, 
помогают при заболеваниях ног (нару- 
шение кровообращения, спазмы, судо- 
роги, отеки, варикозное расширение 
вен), язвенной болезни желудка, воспа- 
лении суставов, ухудшении и провале` 
памяти и др. 

Очевидно, в лофанте есть и селен, 
но в лаборатории его не смогли опре- 
делить из-за отсутствия необходимых 
реактивов. Практически же действие 
лофанта на организм человека под- 
тверждает наличие в его! составе се- 
лена: действует профилактически, пре- 
дупреждает инфаркты, стимулирует 
выработку иммунных тел в случае уг- 
розы инфекционных заболеваний, за- 
щищает клетки от повреждения кисло- 
родом, сохраняя в целостности на- 
следственное вещество ДНК, облада- 
ет противогрибковыми свойствами. 
Селен — микроэлемент, способствую- 
щий продлению молодости, как и ло- 
фант в целом. 

Рассказывая о результатах лабора- 
торных исследований, полагаю, что они 
будут интересны как для любителей, 
выращивающих это растение, так и для 
травников-целителей (для практическо- 
го применения). 

Юрий Игнатьевич Прошаков, 
г. Астрахань 


мы, связанные с щитовидной железой. 
Не менее важная сфера применения чер- 
ного ореха в системе пищеварения, ив 
этом случае настойка — хороший помощ- 
ник. Хороша она и для оздоровления де- 
сен, зубов, полости рта в целом. 

Еще одна область применения черно- 
го ореха — борьба с паразитами. Веще- 
ства, содержащиеся в молодых плодах, 
пагубно действуют на патогенную мик- 
рофлору, а главное, на гельминтов не- 
желательное присутствие которых в орга- 
низме порождает различные заболевания, 
вплоть до онкологических. 

Следует знать, что настойка черного 
ореха не только серьезное лечебное, но 
и надежное профилактическое средство 
для предупреждения перечисленных 
выше заболеваний. 

‘иксандр Викторович Ушенин, 353273, 
раснода ‚рскийкр., г.ГорячийКлюч, 

с. резымянное, ул. Подгородная, д. 

т.8 (86159) 5.37 


сте с железом медь принимает Участие . 
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ЧИТАЙ ЛА НА УС МО? 

в Я Н оо в воде, можно получить 
й какого-либо органа наиболее благоприятно ся } 

ности в году! Очищения почек и мочевого пузы- только из сырых свежих фруктов и 

има (с 18 октября по 30 декабря), легких — осень, желудка — овощей или из их соков (натуральных). 


сердце активно летом, печень восстанавливайте весной. Такой кальций проходит через печень 


болезней почек множество. Но глав- 
ная — кроется в характере человека, 


и полностью усваивается. В 
отличие от неорганического 
кальция, количество которо- 
го при постоянном употреб- 
лении в пищу хлеба, крупяных и муч- 
ных продуктов постепенно значитель- 
но увеличивается и ведет к образова- 
нию песка и камней в почках. Много- 
численными опытами установлено, что. 
удаление этих образований хирурги- 
ческим способом (кроме экстренных 
случаев) не нужно. 

Разумным применением естествен- 
ных способов можно достигнуть лучших 
результатов. 

Сок одного лимона в смеси с пол- 
стаканом горячей воды несколько раз 
в день и полстакана морковного сока 
вместе со свекольным и огуречным со- 
ком 3—4 раза в день помогут исчезно- 
вению песка и камней в течении не- 
скольких дней или недель — в зависи- 
мости от количества и размера камней. 

Растворению песка и камней в мо- 
чевых органах способствуют: свежий 
лук и чеснок, ягоды земляники, сок 
редьки черной с медом, настой и от- 
вар фасоли, гороха, настой листьев 
пастушьей сумки, черной смородины, 
плодов шиповника, рябины, корней 
одуванчика, корневища аира, кукуруз- 
ные рыльца. Рекомендуется тыква, ка- 


ль- у ___ именно в его голове. Когда устра- 
ю- Ё няется психологическая причина — ле- 
ло ыг ение идет успешно, человек выздо- 
лу- Р равливает, болезнь не возвращается! 
98 } Болезни почек вызваны критикой, 
га Я разочарованием, неудачами, страхом, 
влекущими за собой чувства стыда. Все 
ек- как у маленького ребенка. Печеночные 
ом камни, в этом случае — своеобразные 
р % _ сгустки нерастворенного гнева. 
Бу Всевозможные инфекции мочевых 
В путей объясняются раздражением и 
па- недовольством своим партнером. Вы 
возлагаете вину на других. 
але Воспаление мочеиспускательного 
канала (уретрит) вызван назойливос- 
ен, ТЬЮ И обвинениями окружающих, отсю- 
ре: да и камешки, отражающие ваше внут- 
ах реннее состояние (раздражение, нетер- 
НИЕ пение, недовольство). 
ода Г Образование кисты — постоянное 
сех прокручивание в голове прежних обид. 
ВЕЕ Энурез (недержание мочи) — страх 
уг- | перед родителем (обычно отцом). 
Цистит (воспаление мочевого пу- 
Е. зыря) — тревожное состояние, обра- 3 
ЕВ щение к прошлому. Боитесь дать себе Е Э 
даз свободу, отсюда и гнев. Выход? Про- и принимаю себя такой (таким), какая 
Я износите с настроением и любовью: я есть. Аминь». Повторяйте настрой 
по «Я с удовольствием прощаюсь с про- несколько раз в течении дня. Возмож- 
ой шлым и приветствую все новое в моей но, именно это вам и нужно. 
жизни. Я прощаю других, я прощаю Разобрались с психологическими 
3 себя. У меня есть свобода любить и причинами. Теперь приступим к уст- 
а. наслаждаться жизнью. Я люблю и ранению симптомов заболеваний, 
й ценю себя. Я выражаю радость и лю- Живой органический кальций необ- 
я бовь. Моя душа спокойна. Ибо Я в ходим всему организму, а такой каль- 
Е. жизни творю только добро. Я люблю ций — единственный, растворяющий- 


пустный рассол и сок мякоти арбуза. 

Из многолетнего опыта хорошо за- 
рекомендовал себя метод очищения 
почек от камней отваром из корней 
подсолнечника. 5 

Не спешите ложиться на операцион 
ный стол, попробуйте очистить почки 
естественным путем. 

Удачи в лечении! 

Светлана Анатольевна Семилетова, 


ов, При туберкулезе, 

= остеохондрозе... 

м Как вылечить бронхиальную астму, сильное ожирение или 
р- остеохондроз? С помощью кедрового ореха. И это всего лишь 
тв десятая часть всех заболеваний, в борьбе с которыми ‘он про- 
ц- сто незаменим. Туберкулез, рак любого органа, параличи, мало— 
е- И белокровие, опухоль мозга, язвы, неврозы, половое бесси- 
лие, Пожалуй, достаточно, учитывая тот факт, что у большин- 
о- Ства перечисленных заболеваний имеются всяческие подвиды 
е- _ И разновидности. Подробно остановлюсь на двух рецептах. 

х, __ От ожирения поможет сбор: ст. л. кедрового ореха со 
к- скорлупой, по З ст. л. материнки, корня лакричного, 2 ст. л. 
э- тр пестушков. 4 ст. л. измельченной смеси залить в тер- 
а= 0,5 л. кипятка, настоять ночь. Выпить в течение дня в 
я, 


И приема за 20 минут до еды. Вечером, перед сном, жела- 
ВО сделать клизму. Через месяц вы себя не узнаете, не 
я уже об окружающих. 
И половом бессилии поможет 50 г сока свеклы, 
Кагора, полстакана ядер кедровых орехов. Вскипя- 
ан молока, добавить в него состав, Выпить теплым. 
ЕЗ пять ждите реакции вашей жены. Кстати этом 
И пользовался и известный всем своими похожде- 
горий Распутин. 

„Людмила Владимировна Черкашина, 
400105, Волгоград-1 057, довостребования 


Воронежская обл. 


Очиток помог 


Людям, страдающим глаукомой, хочу подсказать 
несколько рецептов. 

1, Очиток пурпурный, из которого готовят препарат 
«Биосед», расширяет поле зрения. Лекарство не все- 
гда есть в аптеках, а растение можно вырастить у себя 
в огороде. 

2, Две ст. л. травы живокости полевой залить 0,5 л 
кипятка, настоять 2—3 часа. Пить теплым по 1/2 ста- 
кана 3 раза в день. Полезны и теплые примочки пред- 
варительно профильтрованного через мягкую ткань 
раствора на глаза, Применяя это средство, будьте ос- 
торожны, потому как живокость полевая — растение 
ядовитое. 

3. Полностью излечивает глаукому (по мнению вра- 
ча А. Багдановой) сбор майских трав. 1/2 стакана кра- 
пивы ич. л. лепестков ландыша. Хорошо перемешать, 
настоять в стакане воды в теплом месте 8—9 часов. 
Процедить, затем добавить 1/2 ч, л. пищевой соды. Де- 
лать примочки на веки. 


Надеюсь, эти рецепты помогут вам. Лечитесь на здо- 
ровье! 


450014, Уфа-14, а/ы3 


Флера Минияхметовна иена 


—_ Аи колит ме 33 (525) ноль 290916 


С возрастом болезней у 
меня накопилось немало. Пошалива- 
ли печень, сердечко... Постоянно 
приходилось принимать лекарства. Но 
особо донимали гипертония и запо- 
ры. Если с давлением еще как-то уда- 
валось справиться с помощью таб- 
леток, то постоянные проблемы со 
стулом просто выбивали из колеи, 

Да и удивляться тут нечему: какое мо- 
жет быть настроение, если только и де- 
лаешь, что принимаешь слабительное, 
ставишь клизмы... 

А потом мне попалась на глаза заме- 
точка, в которой рассказывалось о сбо- 
ре, что применяется при сердечных, 
желудочных; почечных и женских забо. 
леваниях, хорошо влияет на состав кро- 
ви. В народе он называется «золотым». 
Как будто его специально для меня при- 
думали! В его состав входит столько ра- 
стений, что я даже испугалась, бегло 


ДАМ 


посмотрев ИХ список, А когда пригля- 
делась внимательно, поняла; любое из 
НИХ МОЖНО купить в аптеке, многие рас- 
тут на даче и неподалеку от нее. 


Я вечером заливала 4 от. 
Литром крутого кипятка, утром про! 
живала. Хранила в холодильнике. Пг 


. Три недели ле- 


впрямь золотой! 


е Ва повторяла курс. И так 


Р месяцев, 
Итак, для лечения понадобится; 


поч- Гущу, каки предлагалось в заметке, 
ки березы, трава и цветки бессмертника не выбрасывала, а снова заливала ки- 
песчаного, череды, зверобоя, золототы- пятком: споласкивала процеженным 
сячника, трава душицы, мяты, сушеницы настоем тело, голову после мытья. 
топяной, тысячелистника, чабреца, чере- Вот уж действительно «золотой» 
ДЫ, чистотела, шалфея, корни дягиля, сбор! Уже вскоре после начала лечения 
кровохлебки, одуванчика, цветки кален- давление нормализовалось, наладился 
дулы, липы, ромашки, листья крапивы, стул, улучшилась работа печени. К тому 
мать-и-мачехи, подорожника, пустырни- же аднексит, от которого так и не могла 
ка, эвкалипта, почки сосны, плоды тми- вылечиться полностью, прошел. 

на и кора крушины. (Тем, у кого нет за- Думаю, и вам этот сбор поможет 
поров, кору можно не брать.) Все ком- справиться со многими недугами. 
поненты — в равных частях. 


- Шахова, г. Пермь 


Пепешка медовая — и нога здоровая! 


Прошлой поздней осенью в гололед я так сильно подвернула ногу, что даже 
порвались связки. В «травме» мне наложили гипс — такой не очень высокий сапо- 
жок. Пришло время, и гипс сняли. Надо было ходить на разработку: массаж и 
физиопроцедуры. Вернее, не только ходить, но еще и ездить, так как районная 
поликлиника довольно далеко от моего дома. А нога сильно болела, и передви- 
гаться без опоры на костыль я первое время не могла даже по дому. Кроме того, на 
дворе зима, скользко. И помочь мне в таком деле некому: муж допоздна работает, 
дочь живет на другом конце города и тоже на работе до вечера. Выручила медовая 
лепешка: я когда-то читала о ее целебных свойствах и вот решила попробовать. 
Делается она просто: замешивается мука на меду, да так, чтобы тесто было не 
крутое, а вязкое. Еще надо добавить немного птичьег 
цы. Приготовила лепешку и стала каждый день ее п 
ностопу: прилеплю на чистую кожу, сверху компресс 
мажный мужнин носок надеваю, а сверху еще шер 
сама делаю потихоньку домашние дела и 


Дая очищения кишечника 


Подскажу средство для очищения кишечника от 
новенная пижма — по 1—2 цветочка на ночь. А 
цветочка на ночь, два дня — по 2, затем — 1 

Кроме того, раз в неделю показана кли 
тысячелистника, ромашки, календулы и лист! 
Чите, возьмите поровну и столовую ложку 
щей воды. Потомите на малом огне 3—5 ми 
и сделайте клизму, 


каловых камней. Это обык- 


Грибок - | 


изведет чеснок 


Получила «Ай, болит!» № 26 за 
2005 годи спешу ответить Вален- 
тине Федоровне Белозерцевой из 


нут полипы, выведутся паразиты, 


ячмень «завял» 


абушка, если у нее вскаки- 

ына глазу, терла его доль- 
ока. У меня самой никогда 
не было. И тут вдруг 
лет это все-таки слу- 
ачесалось, потом вос- 
омнила бабушкин 
убчик чеснока от 

ре набухший 


Если все правильно выполнять, «залежи» 
ник очистится, живот станет мягким. Ко всем 


да и работа желудка н 
353247, Краснодарский кр 


г. Онега. Изведет ногтевой гри- 
бок обыкновенный чеснок! Не 
пробовали? Тогда скорее присту- 
пайте, невозможно же шесть лет 


со временем раз 


рыхлятся, кишеч- 
У прочему, 


Уйдет геморрой, исчез- 
аладится. 


адежда Мнхайловна Акопян, мучиться! Натрите на мелкой тер- 
” Северскийр-н, ст. Дербентская, ке чеснок и добавьте сливочное 
Ул. Леннна, д. 31 


масло (примерно половину коли- 
чества кашицы или чуть меньше). 
Тщательно вотрите смесь в каж- 
ДЫЙ ноготь (делайте 


0рофеева, г. Пенза 


| ЗАЩИЩЕНЫ 


Известные факты: без еды человек может 
прожить до 40 дней, без воды — от трех до 
семи суток. А вот без воздуха вы не обойде- 
тесь и трех минут. Задайтесь вопросом: «Так 
что самое ценное для нашего организма?» Пра- 
вильно! Воздух! Вы не задумывались об этом?! По- 
чему? Знаем, потому как воздуха много. Для еды 
вы применяете всяческие диеты, пьете чистую 
воду, ухаживаете за кожей. А как должен посту- 
пать воздух в ваш организм, и как получить по- 
настоящему оздоравливающие результаты вы еще 
не знаете, но теперь это в прошлом. Читайте да- 
лее и познавайте, как вы избавитесь от болезней. 
Ощутите силы и испытайте радость за 
то, что вы это смогли! 

«За 2 года тренировок на изобретен- 
ном мною специальном дыхательном тре- 
нажере я добился больших результатов: 
моя кожа стала эластичной, исчезла се- 
дина. Температура моего тела снизилась 
с 36,6 до 35,4 градусов. По всей видимо- 
сти, мне удалось осуществить мечту япон- 
ских ученых, которые утверждают, что, 
снизив температуру тела на 1 С, человек 
получает дополнительный жизненный ре- 
сурс в 50 лет. Мои результаты не могли 
остаться незамеченными — скептики требовали доказательства и доку- 
менты. Комплексное исследование моего организма, проведенное во 
2-м Московском Медицинском Институте, повергло в шок моих коллег 
и ученых: мой биологический возраст соответствовал возрасту 20-лет- 
него спортсмена, а мне уже 65 лет. Но настоящее чудо произошло тог- 
да; когда один за другим такого же результата стали достигать сначала 
мой знакомые, потом знакомые знакомых и их соседи, занимаясь всего 
по 20—30 минут в день на моем тренажере», — рассказывает Доктор 
Фролов. Интервью у доктора Фролова брал начальник отдела по 
связям с населением «Медлочта» Владислав Миронов. 

Из протокола клинического испытания дыхательного трена- 
жера Фролова в Научном Центре Клинической и Эксперимен- 
тальной медицины Новосибирского Академгородка: «В течение 
двух недель проведено 287 тренировок у 78 пациентов — больных с 
различными заболеваниями, включая острые и хронические бронхи- 
ты, хронические неспецифические заболевания легких, вегето-сосу- 
дистую дистонию, гипертоническую болезнь , стенокардию, как в 
стадии ремиссии, так и при обострении патологии. Отмечены пози- 
тивный клинический эффект, возможность сочетания с другими фи- 
зиотерапевтическими и медикаментозными методами лечения, яв- 
ное усиление действия лекарственных препаратов и сокращение сро- 
ков лечения. Ни у одного пациента не зафиксировано какой-либо 
‘негативной реакции. Отказов в работе тренажера не было» 

Гл.врачклиники Научного Центра, Заслуженныйврач 
Ф, к.м.н. В.Б. Барскни, 29 нюля2004г. 


Все права защищены 

Лиц. МЗ РФ № 64/2002- 
(0566-05771 от 18.10.02 г. 

Патент РФ № 42428 
от 07.07.04 г. 

Сертификат соответ- 
‘ствия № РОСС ВИ. ая 79. В 

_ 55603 

Название «Дыхательный 
тренажер Фролова» являет- 
ся зарегистрированной тор- 
говой маркой и принадле- 
жит производителю 


зультатам 3-х месячных занятий на дыха- 
тельном тренажере Фролова. Общее состо- 
яние здоровья улучшилось, я не слышу 
шума в голове, сон улучшился. Давление 
верхнее было 130—150, а стало 120—130, 
нижнее — 80—90, а стало 70—75—80. Ал- 
лергия, нейродермит высыпает отдельны- 
ми точками, реденько. Стало легче дышать. 
Я понимаю, что в 82-летнем возрасте труд- 
но вылечиться, потому что все годами на- 
капливалось. Но как сейчас — жить можно, 
дышать легко — как это здорово. Благода- 
рю много, много раз. Ваша книга — мой 
настольный учебник. Перед вами и вашими трудами я низко кла- 
няюсь. Еще раз благодарю». 


Л.П, Киселева, 
г. Владимир 


«Много лет у меня был хронический 
бронхит и аллергическая астма. 

Не могла стирать ни одним порошком, 
до головной боли чихала и задыхалась, а 
когда начинался тополиный пух и цветы — 
это просто каторга какая-то! Подниматься 
домой (живу на 4 этаже) не могла, часто 
останавливалась и отдыхала, такая мучила 
одышка. Ночью спать не могла, душил ка- 
шель! А самое страшное то, что все мой 
болячки не давали мне работать на моей 
любимой даче. Но, к моему счастью, деточ- 
ки подарили мне тренажор Фролова. Огром- 
ное облегчение он мне принес! Уже почти год дышу с помощью 
тренажера, и за это время стала как новая! Про удушье и кашель 
просто забыла! Бегаю, как молодая, между этажами, не останав- 
ливаюсь. В этом году пух и цветение трав перенесла без аллер- 
гии. И что самое главное, теперь могу спокойно работать и жить 
на даче, без страха, что нужна будет «скорая». Участок привела в 
порядок, нарадоваться`не могу, что жизнь моя вошла в норму! 
Спасибо доктору Фролову!» 


т А 

РЯ МА 

Ф.П. Феоктистова, 
г. Орел 


«Большое вам спасибо, что приносите 
людям столько добра! У моей дочери хро- 
нический обструктивный бронхит. Сколько 
врачей мы обошли, сколько денег на ле- 
карства потратили! Прочитали в газете про 
ваш тренажер, заказали, и вот уже полго- 
да она занимается на нем. Легкие очисти- 
лись, вышла мокрота. Раньше так боялись 
сырой погоды, дождей, так как у нее все- 
гда были обострения в такие периоды. Сей- 
час, только благодаря тренажеру, никаких 
осложнений нет. Низкий поклон вам от 
меня и дочки!» У 


Нн. Лугина, 
г. Ярославль 


"Внимание, новинка! Уникальная, эффективная разработка — ингалятор «2 в одном» 


Уникальность ингалятора «2 в 1» заключается в 
особенностях его строения. Специально 
разработанный биодизайн маски подхо- 

дит для любого типа лица. Находящая- 

ся внутри емкость состоит из семи 

камер, что позволяет раздельно ис- 

парять несколько эфирных масел или 

лекарственных настоев одновременно 

Клинические испытания показали: если 

масла испарять, не смешивая их между 

собой, то, попадая на слизистую оболоч- 

ку дыхательных путей в определенной ком- 

бинации, они за два три дня 

РСЕ ПРАВА РАЗДАННОЕ ИЗДЕЛИЕ оказывают лечебное действие, 

Патент РФ № 28614 от 10.11.02г. сравнимое с недельным кур- 

Лиц: Минпромнауки РФ № 64/2002г. сом применения лекарств. И 

0566-0571 от 10.10.02 г. никаких побочных эффектов! 

Для проведения ингаляций учеными была специально по- 

а коллекция эфирных масел глубокой молекулярной очистки 

ка», состоящая из 8 масел: пихты, мяты, кедрового стланика 

а, лаванды, шалфея, лимона и углекислотного экстракта пих- 

заболеваний, которые лечатся при помощи ингаляций, ве- 

распространенные из них астма, гипертоническая болезнь, 

кардия, ангина, синусит, ринит, лорингит заболевания же- 

ого тракта и нервной системы. Как правильно исполь- 

ые масла, вы сможете прочитать в прилагаемой инст» 

ект ингалятора бесплатно входит мини-энциклопедия, 

узнаете, как, используя специальные комбинации эфир- 
ингаляций, можно лечить то или иное заболевание. 


дуального в Городской клинической больнице № 1 им. Пирого- 
ва: «В период с 21.06.03 по 25.07.03 были проведены медицинские 
испытания опытных образцов тепловлажного индивидуального ин- 
галятора. Новшество — наличие «ромашки», состоящей из семи 
емкостей, — позволяет проводить комбинированное лечение эфир- 
ными маслами 2—3 наименований, при этом происходит экономия 
масел. В результате осуществленных процедур (96 ингаляций) со- 
стояние больных заметно улучшилось, что способствовало их ско- 
рейшему выздоровлению». 
Главныйврач Городской клинической больницы №1 
О.В. Рутковский, 2002г. 


А 
Запишите в ваш блокнот 


Заказывайте наложенным платежом. Тренажер Фролова — 
550 руб. Ингалятор «2 в 1» — 200 руб. Коллекция эфирных ма- 
сел для ингаляций глубокой молекулярной очистки, состоящая 
из В флаконов — 550 руб. Книга «Дыши правильно, живи хоро- 
шо» — 150 руб. Книга «Как я жил без кислорода» — 190 руб. 
Делайте заказы по е-тай: 80@®012.ги 

Звоните нам по телефону: 8-800-200-02-82 (с 6.00 до 18.00 
по Москве) для вас это бесплатно! Или отправляйте письменную 
заявку по адресу: 630100, г. Новосибирск, а/я 22. Обязательно ука- 
жите Ф.И.О., точный обратный адрес, кол-во и название товара. 

ВНИМАНИЕ! Указанные цены действительны до 10 де 
2005 г. Цены включают: доставку, упаковку, страховку» : 
при получении на почте. Каждый заказавший более тре 
нований наших товаров получит бесплатную подписку! 
ра каталога «МЕДПОЧТА» на 2006 г. Наш сайт 
наши приборы зарегистрированы Минздра у 


я 


Хватит худеть! 
| Пора быть стройной! 


Стройная фигура, здововье 
икрасота — это мояпоб 


Доставка почтой по России: г. Москва —- тэл, (095) 
786-34-00; г. Санкт-Петербург — тел. 8-901-301-46-76; 
Северо-Запападный регион — тел. 8-901-320-12-10, 

Консультации по тел. (095) 518-46-89. 


*Целитель-фитотерапевт. Лечение травами онкоза- 
болеваний, гепатита, диабета, псориаза, язвы, ЖКТ, моче- 
и желчнокаменной болезней. Фитотерапия не панацея, но 
во многих случаях наиболее эффективна при лечении хро- 
нических заболеваний и при омоложении. 

Лечение проводится с выездом на дом к больному. А 
также японский массаж «Шиацу» и тибетский общеукреп- 
ляющий массаж. Дорого! 

РГТ по тел. 8-906-318-30-22, 8-917-307-35-06. 


«Высылаю травы, листья, корни таволги, хмеля, чаб- 
реца, мордовника, щавеля конского, ежевики, девя- 
сила, барбариса, чемерицы, болиголова; семена кле- 
на, желуди. дуба, кору и соплодия ольхи, осины, кор- 
‘ни папоротника, голубую глину. 

1 — заказ и конверт. 

о ам оне 423970, Татарстан, 

|Услюмовскийр-н,д. Старый Вареш 


^Вышлю травы для лечения: аконит, бадан, болиго- 
лов, боровую матку, бузину, волчье лыко, гармалу, грушанку, 

° диоскорею, дрок, живокость, зюзник, каштан, копеечник, 
_ кирказон, красную щетку, кровохлебку, кукольник, кубыш- 
ку, лабазник, лапчатку белую, левзею, 
озник, омелу, репешок, солодку, стальник, элеутеро- 


нгорьевна „Лещикова, 


7, т. (812)529.84.00 
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свободная, 


ЖДЕМ ЗАКАЗ 


\Вышлю наложенным п, 
ШУ) — от эпилепсии, 


Александр Иванович С. 
653035, К. смеровскаяобл., г. Прокопьене 
Ул.Пнонерская, д. 62, 


*Вышлю сбор трав, исполь 
почечнокаменной болезни 
конверт с о/а. 

Олег Вячеславович Чнжов, 109469, 
Ул.Братиславская, д. 24, кв. 2: 


зуемых при эпил. 
(нефролитиаз), 


Высылаю по предоплате мощные и эффективные ра- 
стительные экстракты 
и женщин, опухолей, спаек, кист любой локализации, фиб- 
ромиомы матки, фиброзной мастопатии, аденомы пред- 
стательной железы, простатита, заболеваний ЩИТОВИДНОЙ 
железы (300 руб.). Цветочную пыльцу (60 г — 200 руб’). 
Семена болиголова (100 шт. — 16 руб.). 

Обязательно укажите возраст и заболевание. 
Для переписки вкладывайте конверт с о/а. 
Наталья Геннадьевна Дальчанина, 
652519, Кемеровскаяобл.,г, Ленинск. К; `узнецкий, 
ул. Ботаническая, д.8 


Продаю семена расторолши от болезней печени 
(300 руб. — 1 кг + почтовые расходы). Возможна по- 
ставка на полный курс лечения. 

Надежда Ва Со сава Блинова, 
602208, Владнынрскаяобл., омскийр-н, 
с. Панфилово;т. (0094) 5 686 


Вышлю травы: барвинок, болиголов, буквицу, кору вол- 
чьего лыка, дурнишник, дурман, зюзник, живокость поле- 
вую, каштан, кипрей, клевер, кирказон, козлятник (чалеча), 
манжетку, мордовник, матку боровую, подмаренник, омелу, 
очанку, репешок, руту, софору, сабельник, чистец (стахис). 

Корни: аконит, диоскорею, дягиль, копеечник забытый 
(красный корень от импотенции, туберкулеза), копытень, 
красную щетку, кукольник, лапчатку белую, левзею (ма- 
ралий корень), пион (марьин корень), стальник, цикорий. 
Каменное масло. Для согласования цены вкладывайте 
конверт с обратным адресом. 

Елена Федоровна Лещикова, 398058, г. „Липецк, 
Студгородок, д. 7. кв. 23;т. (0742)40-42-44 
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#Что предпринять, чтобы острый бурсит 
не перешел в хронический? 


Лечение бронхита, энтерита, гепатита и 


других заболеваний народными средствами 
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для лечения бесплодия у мужчин. 


Воспаление глаз можно выле- 
чить укропом. Из 5 небольших пуч- 
ков укропа отожмите сок и смешай- 
те его с чайной ложкой меда. Дайте 
настояться сутки, а потом закапы- 
вайте по 2 капли — до улучшения 
состояния. 

Дарья Федотовна Косова, 
остовская обл. 


Моя знакомая от астмы без по- 
мощи врачей лечилась. Брала в рав- 
ных количествах сок сельдерея и 
майский мед, перемешивала и при- 
нимала по ст. л. 4—5 раз в день 
Лечилась, правда, около года. И при- 
ступы гораздо реже стали. 

Ирнна Тимофеевна Сивкова, 
г. Архангельск 


Натрите свежую морковь, добавь- 
те мед, лимонный сок и каких-нибудь 
фруктов. В течение трех дней ешьте 
только это пюре. На четвертый вклю- 
чите в рацион картофель, хлеб, яб- 
локи, а с пятого можете есть все, что 
хотите, не забывая, однако, ограни- 
чивать животные жиры и мясо, соль, 
сахар, хлеб, яйца. И... будьте мо- 


лоды! 
П.О. Обоева 
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Если у вас дома растет каланхоэ, 

то покупать в аптеке капли от на- 

Н сморка вам не придется. Достаточ- 

; но выдавить чайную ложку сока рас 
тения и закапать понемногу в каж- 

дую ноздрю. После этого вы на на- 

сморк в буквальном смысле «начи- 


хаете». 
И. Фокина 
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Г Внимание! Вы можете оформить подписку на І полугодие 2006 года 
| 4! 
«Как избавиться и во всех отделениях почтовой связи России. 


от >/ Ищите нас в зеленом каталоге «Пресса России», т.1-й (ЗАО «АРСМИ»): | 
пьянства» «Ай, болит!» — инд. 34259 (то 95), «Ай, болит! оосар — 0 
инд. 29722 т . 95), комплект — инд. 44355 (стр. 95); скии — 
ИНД. 278 тр, 111); «Дюймовочка» — инд. 457. стз ); 
и в каталоге российской прессы «Почта России» (МАП): 
«Ай, болит!» — инд. 11338, 
«Ай, болит! Спецвыпуск» — инд. 11339, комплект — инд. 11340; 
«Живица» — инд. 11344; «Дюймовочка» — инд. 11341. 
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ых соревнованиях я 
ил мениск коленного су- 
Конечно, медицинскую. по- 
мне оказали. Но колено бо- 
и после физиотерапевтичес- 
процедур. Так маялся с ним до 
мого лета. В поликлинике доктор 
оедложил операцию. Решение я 
отложил до осени, а сам уехал в 
деревню. Там-то мне и подсказа- 
1и, как с болью справиться. Стал 
на ночь прибинтовывать к коленно- 
му суставу свежую траву чистоте- 
ла. Спустя некоторое время почув- 
‘ствовал облегчение. Тогда комп- 
С из этой травы стал держать 
| круглосуточно. Каждую неделю де- 
лал 1—2-дневные перерывы. За 
одно лето я избавился от «боляч- 
ки» и избежал операции, от кото- 
рой вполне мог остаться инвали- 
° дом. С того времени прошло мно- 
го лет, и никаких последствий! 
.Т. Жук, г. Волоколамск 


Медово-дрожжевое 
молочко 


Думаю, рецепт медово-дрожжевого 
молочка придется кстати тем, кто ослаб- 
лен после тяжелой болезни, у кого 
есть проблемы с желудочно-кишеч- 
ным трактом. Особенно хорошо его 
принимать пожилым — это средство бла- 
готворно влияет на сердечно-сосудис- 
тую и нервную системы, обмен веществ. 
В эмалированную кастрюлю положите 
килограмм свежих пекарских дрожжей, 
добавьте 400 г сахарной пудры (можно 
использовать песок) и разотрите до од- 
нородной массы. Залейте литром воды, 
‘доведите до кипения и потомите на ма- 
лом огне 2 часа. Затем добавьте 2,5 л 
воды, размешайте и покипятите еще пол- 
часа. В кипящую массу положите по 
200 г ржаной муки и сливочного масла. 
Процедите и перемешайте еще теплое 
снадобье с 300 г меда. Храните в холо- 
дильнике. Принимайте теплым по 2 
ст. л. 2—3 раза в день. 

на Ускова, П; [риморскийкр. 


ат 


Хорошо помню то время, когда впер- 
вые услышала о технике Су-Джок. Было 
это в 1991 году. С лекарствами тогда в 
стране была большая напряженка. Воз- 
можно, именно 
поэтому немало 
людей обратило 


лечения. Но самая в его эффективность 
в те годы не поверила. Хотя моя под- 
руга — по профессии она врач, а те- 
перь уже и директор медицинского цен- 
тра — отчего-то ухватилась за него. Она 
страдала ишемической болезнью сер- 
дца — стенокардией напряжения. По- 
этому пила таблетки горстями. Овла 

дев методикой Су-Джок, Лариса спра- 
вилась с недугом буквально за 1,5—2 
года. Теперь даже работа ее не выво- 
дит из строя. Перестали беспокоить 
боли в сердце! Глядя на подругу, я 
шила освоить несколько способов са- 
мопомощи из Су-Джок. Их я применяю, 
когда лечу своих домашних или знако- 
мых. Вот теперь хочу поведать о них 
читателям газеты. 

Есть необычный, но довольно эффек- 
тивный способ уменьшить боли в гор- 
ле при ангине, фарингите и вернуть 
голос при ларингите. Сделайте на ночь 
компресс с медом на большие пальцы 
обеих кистей. Обмакните кусочек бинта 
в жидкий мед и оберните им палец, 
сверху наложите бумагу для компрессов 
и наденьте шерстяную варежку. Комп- 
ресс подержите на кистях 6—10 часов. 

Если заболело ухо, горло, начи- 
нается насморк, образуется ячмень, 


Коль занемог, 
на редиса, р 
внимание та примись за Су-Джок т 


ковую ручку и 
лезненную точку 


на ногтевой 
большого пальца. Помассиру бал эт 
точку, затеу 


приклейте семе: 


НЫшки гречи или 


перец 
пластырем. Ч 
боль пройдет. время 


Можно прибегнуть к Су-Джок 
пии при сердечном приступе. 
сердца располагается на ладони п 
дине наиболее выпуклой части большо- 
го пальца. Ее нужно тщательно масси- 
ровать пальцами другой руки, находя 
болезненные места. Таким массажем 
лечится стенокардия, ишемия, раз- 
личные виды аритмии. При этих за- 
болеваниях массаж необходимо делать 
4 раза в день, а на ночь прикреплять 
на болезненные точки семена свеклы, 
гречихи, шиповника, редиса, плоды 
боярышника. 

При любой головной боли помас- 
сируйте кончик большого пальца —зону 
головного мозга. Боль должна пройти 
через несколько минут. 

Любой человек, не только медик, 
может применять Су-Джок для оказа- 
ния помощи себе или своим близким. 
Только для этого нужно понять ее и 
хорошо усвоить расположение точек 
соответствия органов на кисти и сто- 
пе. Это легко запоминается. Так что 
дерзайте! 


че 
ерез некоторое 


-тера- 
Зона 
осре- 


Мария Сергеевна Жукова, 
г. Краснодар 


Б помощь вам совет дам 


Надежда Владимировна из Липецкой области! Попробуйте помочь лече- 
нию мерцательной аритмии травяным настоем. Для его приготовления вам 


понадобится боярыш 


ник и календула (цветки), цикорий (листья) и любисток 


(трава). Все берется в равных частях, а любистока — две таких же части. Й; 


смешивается. Теперь нужно 3 столовые л 
ром кипятка и поставить на огонь. Как только вода закипит 
огня и дать настояться час. Настой прини 


раз в день. Пить можно до месяца, 


Надеюсь, мой совет вам поможет. Но и лекарства 


тоже принимать: мерцательная ари 
лишь помощники в лечении, 


к. м. н. И.А. Крылова «Бу 


народованную информацию. 


неприятные последствия. Но О 
л 


Острый б 
болевание развилось 


матическое длительное лечение под 
нтролем врача. 


была опубликован 


рсит лишь похо, 
журнале «Здоровье» встречаем п 


никают лишь 
подъеме тяже 
припухшему месту. 


но об 


ожки травяной смеси залить лит- 


А.И. Веретенникова, г. Саратов 


ооо П О С А Е В Ы С | у П А Е Н И Я 


а корреспонденция 
ж на артрит». И вот в 


убликацию, дополняющую об- 


званные сочленения наиболее под- 
ВЫ и уязвимы при падениях, УШИ: 


ах. 


Как правило, острый бурсит силь- 

олью не сопровождается и на 
итуде движений не сказывается. 
еприятные ощущения в суставе воз- 
при резких движениях, 
стей, прикосновении К 


в этот момент важно немедле 


При высоком 


место. Периодически помешивать. Как только н 


жать. Держать в холодил 
40 минут до еды. 


При сахаре от 6 до 10 единиц — по 100 мл, 


В последне 
е время я 
нием книг психо узле 


челочек, У которого 


Еще автор предлагает общаясь с 
человеком, мысленно послать ему по- 
дарок (деньги, цветы, что угодно, глав- 

добрыми пожеланиями), и он 
обойдется с вами по-хорошему. Сна- 
чала кажется, что это бред. Но я по- 
пробовала так делать. И знаете, рабо- 
тает! Только надо обдумать, что. кому 
пожелать. 

Об этом способе я рассказала и сво- 
ему 14-летнему сыну. Он воспользовал- 
ся им и прибежал из школы, радостно 
крича: «Ура! Работает! Я желал учите- 
лям хорошего! Посмотри дневник!» 

В общем, я поняла; если на жизнь 


сахаре в крови 


а при сахаре 11—20 единиц — 


по стакану. Курс — 2—3 месяца. После следует сделать месячный перерыв и 


снова можно принимать. Обязательно 


через каждые две недели следует про- 


верять сахар в крови, так как он может резко понизиться. Исходя из процен- 


тного содержания сахара в крови мо 
емого отвара. Лицам, склонным к кр 


жно регулировать количество принима- 
овотечениям, 


этот настой не подходит. 


Не следует его употреблять перед и во время менструации 


ним считаю напомнить, что, когда за- 
| болевание запущено, в особо тяже- 
| лых случаях приходится даже удалять 
| суставную сумку. 


Если У вас развился острый бур- 
сит, обычно врач с помощью пункции 
извлекает накопившуюся жидкость. 
Случается, что с первого раза пол- 
ностью ее откачать не удается. Так 
что не пугайтесь, если назначат про- 
цедуру повторно. 

После пункции на сустав наклады- 
| вают давящую повязку. Дома можно 

туго бинтовать эластичным или же 
обычным бинтом. Это нужно делать для 
того, чтобы под сильным давлением 
_ «слиплась» образовавшаяся полость и 

накапливалась жидкость. 

райтесь оберегать повреж- 
сустав, ему необходим покой. 
ых случаях приходится даже 


МНЕНИЯ, ЛОПОЛНЕНИЯ ==: 


у вас бурсит... 


.Букатин, бнолог, г. Москва 


Спасение от обострения 


При болях в поджелудочной железе хорошо помогает репчатый лук. 
Для этого его следует измельчить, завернуть в марлю и приложить к боль- 
ному месту. Сверху прикрыть пленкой, а на нее полотенце, Держать такой 
компресс следует до стихания боли. 
| Если на коже возникнет раздражение, нужно в нее втереть нерафиниро- 
| ванное подсолнечное масло. Таким способом от обострения хронического 
| панкреатита я спасаюсь уже восемь лет. 


Сндоркнна, Ленинградскаяобл., г. Мга 


фиксировать его гипсовой лангетой. 
Ведь трение сочленяющихся элемен- 
тов во время движения может способ- 
ствовать переходу острого бурсита в 
хронический. Покой 
же в большинстве слу- 
чаев приводит к пол- 
ному выздоровлению. 

Первые два-три дня советую по- 
стоянно прикладывать холод на 
ушибленное место. Это — необхо- 
димое условие стихания воспали- 
тельного процесса. А на ночь мож- 
но делать компрессы с листом 
алоэ или медицинской желчью. Для 
того чтобы сделать компресс с алоэ, 
тщательно вымытые листы растения 
разрежьте вдоль и приложите к сус- 
таву. Если с медицинской желчью — 
смоченную ею марлю не забудьте 
прикрыть кусочком полиэтилена. И в 
обоих случаях крепко зафиксируйте 
компресс бинтом. Обычно бывает до- 
статочно 10 процедур. 

Если вы не будете беречь повреж- 


грех 
смотреть позитивно, тои л 
дут встречаться ‘добрые. 


слова, стала постоянно перечитывать 
их — и начала шевелиться, отвлекаться 
от горя, следить за собой. Да просто 


стала жить. 
Л.В. Кононова РИ 
Краснодарскийкр., г. Лабинск, 
ул.Б. Ни РО д.108 


закладывает 


Когда’у меня закладывает уши, 

я закапываю по три капли сока реп- 
чатого лука, запеченного в духовке 
вместе с семенами тмина. Срезаю 
у большой луковицы верх, делаю в 
ней углубление, насыпаю в него 
ч. л. семян тмина, накрываю сре- 
занной частью, перевязываю нит- 
ками, чтобы не распалась и став- 
лю в духовку на 20—30 минут. Пос- 
ле отжимаю сок и теплым закапы- 
ваю на ночь. Серные пробки ра- 
створятся уже на следующий день! 
- Грабовенко, Вологодсканобл. 


денный сустав, нет никакой гарантии, З 
что не разовьется гнойный бурсит. 
Это заболевание сопровождается по- 
вышением температуры тела, покрас- 
нением кожи. В суставной сумке 
скапливается гной и воспаляются 
окружающие ткани. Все неприятнос- 
ти = следствие инфекции, проникшей 
через ссадины, царапины и потерто- 
сти кожи. Поэтому не забывайте 
смазывать настойкой йода или зе- 
ленкой поврежденные участки. Не 
срезайте бритвой появившиеся на 
ступнях мозоли и натоптыши. Лучше 
отпарьте их в. теплом содовом рас- 
творе (чайная ложка пищевой соды на 
литр воды). 

Суставные сумки нередко воспаля- 
ются у тех, кто во время работы вы- 
нужден в течение долго времени опи- 
раться на колени или локти. Таким 
людям нужно пользоваться специаль- 
ными защитными повязками: нако- 
ленниками и на, укавниками. 


‚П. Угрюмов, к.м. 


= 
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) 
Не проходите 
мимо 
Неприятный для меня случай про- 
изошел недавно. Подхожу к дому и 
вижу: сосед сверху прислонился к 
оградке, шатается, глаза какие-то 
мутные. Мы не очень хорошо знако- 
мы. Ну я и подумала, что пьян, про- 
шла мимо. А потом жена его с воз- 
мущением выговорила мне. Мол, 
\человеку стало плохо — гипоглике- 
мия, — ая не захотела помочь. Она 
настолько была не в себе, что я даже 
не расспросила, что это за состоя- 
ние и чем помочь. Может, и какая- 
то часть других бедолаг, которых мы 
принимаем за пьяных и проходим 
мимо, тоже испытывают эту гипо- 
гликемию? Что ее отличает? 
А.П. Фншнна, г. Тольяттн 


Во всяком случае, Арина Павловна, 
стоило подойти к этому человеку и 
Узнать, не требуется ли помощь. Гипог- 
ликемическое состояние (снижение уров- 


ЧТО ЗА НЕДУГ ВЫЯВИЛИ В 


з ваши вопросы отвечает к. м. н. Илья Альбертович Крылов. 


ня сахара в крови) напоминает алкоголь- 
ное опьянение, только тут необходима 
срочная помощь. Самочувствие больно- 
го таково: внезапная слабость, острое 
чувство голода, головокружение, голов- 
ная боль, дрожь в руках и ногах, потли- 
вость, двоение или туман перед глазами, 
учащенное сердцебиение. Не обязатель- 
но все это разом наваливается — просто 
я перечислил возможные симптомы, 

И вполне вероятно, что ваш сосед в 
таком состоянии даже не мог к вам обра- 
Титься за помощью. А может и постес- 
нялся... Вот и советую: в подобных слу- 
чаях прохожим не шествовать мимо, а 
проявлять инициативу самим. И при ги- 
погликемии действуйте так. Дайте боль- 
ному любой продукт из числа запрещен- 
ных при диабете: варенье, мед, 2—3 ку- 
сочка сахара. Важно только, чтобы это 
были легко усваиваемые углеводы. И 
пусть он запьет это теплым чаем или во- 
дой. Тогда уровень сахара в крови под- 
нимется быстрее. (Также быстро подей- 
ствует и стакан сладкого сока.) Ну и пос- 
ле этого очень желательно яблоко, либо 
кусок белого хлеба, либо печенье 


Вегетососудистая дистония 


Мне 45 лет. С помощью «АЙ, болита!» удавалось справляться с любой 
хворью. Но месяц назад доктора поставили диагноз «вегетососудистая ди- 
стония». Что это за заболевание, я не знаю. Разъясните, что это за 60- 


лезнь и как с ней бороться? 


И. Синицына 


Делов том, что вегетососудистая дистония — это заболевание подросткового 
периода. Во время перестройки и становления организма может происходить раз- 
лад в работе сердечно-сосудистой системы: тахикардия, учащенное сердцебие- 
ние, изменение уровня артериального давления и др. Постепенно гормональный 
Фон устанавливается, и сердечно-сосудистые расстройства полностью проходят. 

Что касается вашего случая, то здесь причина сердечно-сосудистых наруше- 
ний кроется в гормональной возрастной перестройке организма. Подобные из- 
менения типичны для климактерического периода. Как с ними бороться — зави- 
сит от характера нарушений. Если беспокоит повышенное артериальное давле- 
ние; сердцебиение — применяются одни средства, если, наоборот, пониженное 
давление, редкий пульс — другие. После адаптации организма к новому гормо- 
нальному профилю все эти вегетативные расстройства бесследно проходят. 


САМ СЕБЕ ДИАГНОСТ 


и 


Каждый из нас не раз обнаруживал (например, вернув на рычаг теплую 
от долгого разговора телефонную трубку) узоры на листочке под своими 
руками. Или злобного человечка в ежедневнике, который держали нагото- 


жесткости в обра 


ве на совещании у начальника. Что же означают эти рисунки? 


Если на листочке 
цветочки 


Спирали, круги, волнистые линии. 
Чужие проблемы не слишком вас за- 
ботят или вообще'не интересуют. Или, 
возможно, переживаете легкий кризис 
и сейчас вам необходимо следить за 
собой, чтобы не вспылитьи не нанести 
собеседнику оскорбление, 

Цветочки, солнце, гирлянды. На 


рожица — подсознате, 


нение чувств: 
ловать весь м 


скрывайте своих чувств! 


озникшее в ходе телефонного 3 
Вора. Что-то тяготит: или вы себя ук 
ряете, или вас упрекнул собесе 


сти или желание клониться от ка! 
то обязанн 5 ' 


Друг? 


Стали беспоко, 
пальцами образо, 
подушки, из-за болей 
чается ступать на 
невозможно пройти 
газина — жгучая боль 
ет остановиться. Вдоба 
всему стали выпадать волк 
ногах и на теле. Подска 
это за заболевание? Е 
С.В. Ладыгин, г. Архангел 


Довольно-таки сложно по оп 
нию поставить диагноз. Ведь д 
на приеме у врача одного лий 
осмотра больного недостаточно: д 

подтверждения диагноза приходите 
ся прибегать к дополнительным ме 
тодам исследования. И тем не ме- | 
нее попробую хотя бы сориентиро- 
вать вас, в каком направлении сле- 
дует искать выход из возникших про- 
блем со здоровьем. Описанные сим» 
птомы очень напоминают картину 
облитерирующего атеросклероза — 
заболевания, сопровождающегося 
сужением сосудов нижних конечно- 
стей. Результатом недостаточного 
кровоснабжения ног являются и 
боли, и вынужденные остановки при 
ходьбе, и появление трофических 
расстройств (выпадение волос, 
дряблая, шелушащаяся и бледная 
кожа, изменение ногтей). Для окон- 
чательного разрешения вопроса о 
недуге необходимо пройти обследо- 
вание, позволяющее точна охарак- 
теризовать степень нарушения кро- 
вотока в сосудах ног. Ведь от этого. 
зависит и тактика лечения болезни. 
О возможности безоперационного 
метода мы уже писали в «Ай, боли- 
те!». А при облитерирующем атерос- 
клерозе это важно сделать как мож- 
но раньше. 


статация этого факта. 


Поляны ромашек, нарисованные 


вами, третий час сидящим в душной 
аудитории, символ довольно очевидный. 


Сетки. Вы чувствуете, что попали в 


рискованное или неловкое положение. 


Вы склонны проглатывать обиду и раз- 
дражение, 


Переплетение сердец — перепол- 
ами. Вам хочется расце- 
ир. Не сдерживайтесь, не 


Узоры, как на обоях. Вам скучно, 


разговор надоел, а может быть, и весь 
ваш образ жизни. 


Кресты выражают чувство вины, 


Человечки — признак беспо 


ости. л 
Квадраты, треугольники, , 


геометрические фигуры. Васл 
проведешь, Имея четкие м 
дения, вы никогда не скрь 


жете тт а м 


10; 


нное внут- 


е (внутричерепная 


Др 


Мне 52 года. 
соседа по даче: 


головная боль 


гипертензия), Одна и 


я гид- 
ЯСНИМ. 


‚ Как это делает Ма- 
ы сильны обезболивающие 


аралич 


ала за поведением своего 
о странные движения, ма- 
. Лишь после того, как его 
ссказали о беде, узнала, 
лый недуг. Воочию убеди- 
е больные становятся бес- 

овременная медицина не 

и общественным деяте- 


рина. Как б 


и. А что говорить о повседневном прак- 
Даже страшно стало... Какова распростра- 
а, есть ли предрасполагающие к ней факто- 
вающие новые эффективные средства ее ле- 


пожалуйста. 


Елена Викторовна, болезнь Паркинсо- 
на, или как еще ее называют «дрожатель- 
ный паралич», — серьезное неврологи- 
ческое заболевание. Через 10 лет от на- 
чала болезни 2/3 больных, не получав- 
ших регулярного лечения, становятся ин- 
валидами и нуждаются в постоянном ухо- 
де или умирают. При этом часто причи- 
ной гибели становятся присоединивши- 
еся к основной болезни бронхопневмо- 
ния или урологические заболевания. 

Болезнь названа по имени английско- 


го мнения. Обычно чересчур сосредо- 
точены. Старайтесь смотреть на вещи 
проще. 

Пчелиные соты. Стремление к спо- 
койствию, к гармонии, к упорядоченной 
жизни. Также это может означать же- 
лание создать семью. 

Шахматные поля. Вы оказались в 


весьма неприятном или, по крайней 
мере, затруднительном положении. 
Если такие изображения появляются 
часто, вы, вероятнее всего, страдаете 
от скрытых комплексов. 
Переплетение кругов наводит на 
мысль о стабильной связи? Возможно. 
Но чаще такой рисунок отражает жела- 
ние участвовать в чем-то. Вы чувствуе- 


те, что в настоящий момент находитесь 


_ вне событий. 


8535 Глаз — 
давит на вас 


ный анализ рисунка 
рофессионал, жела- 


Е.В. Мнтрохнна, г. Тула 


го врача Джеймса Паркинсона, который 
сам страдал дрожательным параличом и 
детально описал ‘симптомы недуга Пар- 
кинсонизм бывает двух видов: первичный 
{собственно болезнь Паркинсона) и вто- 
ричный. Причинами вторичного являют- 
ся нарушения кровоснабжения головно- 
го мозга (сосудистый паркинсонизм), воз- 
действие токсических веществ, например 
угарного газа (токсический паркинсо- 
низм), травмы головного мозга (травма- 
тический паркинсонизм), инфекции (эн- 


Цереброспинальн. 
(ликвора). А именно — мягкие. 
ные, Тут хо за д 
глицерин. Прини 


сока 3—5 раз в день. Подойдут 
летированные мочегонные: диакарб! 

0,5 г в день) или урегит (по 0,1 г 1—2. 
раза в день). Сомневаться в их 
тивности в данной ситуации не прихо- 
дится — ведь именно их так на- 
значать невропатологи для профилак- 
тики и лечения повышенного внутриче- 
репного давления, например, при трав- 
мах головы. Думаю, они помогут и вам, 
Марина. 


начинает проявляться в 50—60 лет и по- 
степенно прогрессирует (если лечение не 
проводится). 

Фармакологами постоянно ведется 
поиск новых эффективных средств ле- 
чения болезни Паркинсона. Так что, 
Елена Викторовна, не стоит думать, что 
в этом направлении у медиков сплош- 
ные бреши. Не стоит сбрасывать со 
счетов и уже давно применяемые ле- 
карства: при их помощи вполне возмож- 
но добиться стабилизации состояния 
больного. На ранних стадиях недуга 
используются бипериден, пропранолол, 
амантадин, препараты леводопы. 


сесезесегеге: САМ СЕБЕ ЛИАГНОСТ 


тельно хорошо знакомый с «художни- 
ком». Но есть и общие принципы. На- 
пример, чем сильнее протест автора 
рисунка против того, что он вынуж- 
ден делать, тем больше агрессивных 
символов. Они могут быть простыми 
(чудовище, акула со множеством зу- 
бов) и более метафоричными — лю- 
бые острые предметы, напоми- 
нающие клинок (голова птицы с 
длинным клювом, прутья, стре- 
лы). Если у животного хорошо 
прорисованы и закрашены 
детали сверху (как плавник у акулы), 
это скорее всего означает не просто 
подавленную агрессию, а наличие 
проблем с непосредственным началь- 
ством. Очень часто встречающийся в 
автоматической графике мотив «цве- 
точки-листочки» имеет больше всего 
объяснений, 

Делая картинку красивой — рисуя 
плавные линии, большие лепест- 
ки, — человек пытается справиться с 
ситуацией, которая его не устраива- 
ет, сделав ее более привлекательной. 
То есть: «У меня есть проблема, но 
не такая уж и страшная, а даже на- 
оборот, симпатичная. Значит, я лег- 
ко с ней справлюсь». А если цветоч- 
ки сами по себе необыкновенно хо- 


роши и к тому же окружены большим 
количеством мелких деталей, фраг- 
ментов, никак с основным изображе- 
нием графически не связанных, это 
говорит о том, что человек чувствует 
себя потерянным, распадающимся на 
мелкие части. 

Симпатичные личики означают: 
художнику не нравится человек, с ко- 
торым он разговаривает или которо- 
го он слушает, и лучше бы он пооб- 
щался с хорошенькой девушкой. 

Зачеркнутое лицо — символ пе- 
реживания критики, краски стыда. Че- 
ловек как бы говорит: «Я не справля- 


юсь, не оправдываю возложен 
меня надежд». а 


Самая распрост 
лица в автоматиче 
глаз. Рисующий е 


+ ++ 
И напоследок совет: 


есть ключ к ани 
хическому здоровью. % юз ан 


оа Попезно оно, 
виноградное вино! 


Этим летом я ездила отдыхать в Крым. Была на 
многих экскурсиях и заметила, что все экскурсоводы 
т^ _—_Такили иначе упоминают о пользе виноградного вина, 
«Да это и понятно: Крым — край виноделия. И в связи 
С этим припомнилось, что дома у меня где-то есть 
рецепт с виноградным вином для укрепления серд- 
ца. Пора, пожалуй, его отыскать: что-то последнее 
время сердечко стало иногда давать о себе знать то 5 
внезапной короткой болью, то сердцебиением. Вернувшись домой, принялась 


Но. Могу отметить: кроме того, что сердце действительно перестало беспоко- 
ить, прилив сил и бодрость днем, а ночью — хороший сон. 


Елена Новикова, Карелия 


Повязку на мозоль и — снова в бой! 


По своему опыту знаю, что, работая надо предварительно продезинфициро- 
на даче, особенно в дни усиленной коп- вать). Затем беру кусочек ваты или бин- 
ки перед посадкой картофеля и во вре- та, намазываю на него глазную тетра- 
мя снятия урожая, никак не удается из- циклиновую мазь, а потом еще обмаки- 

ежать мозолей. Даже если работаешь ваюв истолченную таблетку стрептоци- 
в перчатках, все равно хоть один вол- да — порошок хорошо прилепляется к 
дырь, да заработаешь. Но зато знаю, как мази. И прикладываю к мозоли Привя- 
быстро заживить болячку. Первым де- зываю бинтом или, если так удобнее, 
лом прокалываю пузырь иглой, протер- фиксирую лейкопластырем. Заживает 
той спиртом (можно и одеколоном), и болячка очень быстро. Назавтра, если 
осторожно выпускаю всю жидкость. не снимать повязку и работать в пер- 
Если волдырь большой, то можно акку- чатках, можно снова брать лопату в руки. 
ратно срезать кожу ножницами (их тоже . Шухрай, г. Владимир 


Овес исцеление принес 


ут. Тем не менее некоторые 
'До’сих пор не представляют, как пользоваться зерном для избавления от той или 


Несколько лет наз 


метриоз 
етить. те М. из 


ельченной травы 
2 заготавли- 
айте верхушки 
и с ли- 


мии ЦІ 


нимай- 
—3 


пришла и моя очередь — ма 


лип 5 
О-дневный перерыв блыимать лекарство, еще раз сдв 


И.Б. Прыгунова, Ленииградека ‹ 


— СЕБЕ ПОМОГ И РЕЦЕПТ СБЕРЕГ 


Хочу рассказать, какя 
ся с неприятностью, что ‘меша 
мне много лет. Это — чрезмерна 
потливость ног. В юности а 
это не обращал внимания, думал 
наверное, что все естественно и. 
у всех так. Но однажды я был в 
гостях у девушки, которая мне › 
нравилась. Ее брат зашел к нам в 
комнату и сказал, что мама зовет 
ужинать. А потом весь сморщил- 
ся и говорит: «У вас тут Васька на- 
какал! Фу, как пахнет!» И накло- 
нился поискать нашкодившего 
кота. Но быстро учуял, что так от- 
вратительно пахнут мои ноги, и не 
преминул во всеуслышание об 

этом заявить. Я чуть не провалил- 
ся со стыда и в том доме больше 
не бывал. 

С тех пор стал тщательнее сле- 
дить за гигиеной: ежедневно мыл 
ноги прохладной водой с мылом, 
пользовался присыпкой, иной раз 
дважды в день менял носки. По- 
том жена покупала мне специаль- 
ные дезодоранты, гели. Но про- 
блема оставалась, и мой комплекс 
по этому поводу тоже. И вот как- 
то супруга вычитала, что от чрез- 
мерной потливости помогает яб- 
лочный уксус. Только надо брать 
настоящий, приготовленный из 
яблок, а не обычный, который про- 
сто ароматизирован. Купила бу- 
тылку, и я стал 2 раза в день, ут- 
ром и вечером, после мытья с 
мылом тщательно протирать ступ- 
ни тряпочкой, смоченной в яблоч- 
ном уксусе. Каждый палец, каж- 

дую складочку. Эффект = потря- 

сающий! Ноги остаются совер- 
шенно сухими в течение всей ночи 

и лишь немного потеют к концу 

дня. Через неделю я эту процеду- 

ру протирания стал делать только 

по утрам. Делаю и до сих пор. И 

теперь могу снять обувь в любое 

время и в любом месте без вся- 
кого. стеснения. 


Миханл Е., Калужскаяобл, 


Шишки дая позвоночника 


ала на лето в деревню 
там ее мать присове- 


болезн а Л 
лечения 62 дня: 14 дней на. Настой еловых шишек, Курс 


Л, 10 — отдохнуть, 


стемы (гипер 
ОЙ системы | 


лег Петрович 


с. Сосново- Озерское Ул. С. 


ничная смола (сера 160. 700 О -). Атакже бадан (лечение ЖКТ, 10 


агребельный, 6 71430, Бурятня, 
оветская, д.46;т, 


*Высылаю кукольник, ко! 
Сеет белро ордовник, 
‚ грушанку, дуг 
От вас — конверт Саа 
ветлана Анатольевна Не 


394055,т.В 
д.28; 


Растет на нашей земле. 
растение — стевия. Родина е 
Парагвая, Местные жители наз Г 
вию «Каа-эхе», что значит «сладкая! Е 
Это и является основной вкусовой характе» | 
ристикой растения. Сравнительно недавно _ 


ксана Александровна Панова; 4235 


а лекарственных растений, От вас — Ко 
р атарстан, г. Нижнекамск, а/я 6104 


Еравнинскийр-н его нач 4 
Л али выращивать и на юге России. 
8(30135) 21. вате Стевия обладает уникальными свой 
ствами: сл снижению уровня са- 


хара в крови у людей, страдающих сахар- 
ным диабетом, так как помогает естествен- 
ному образованию инсулина в организме че- 


нверт для ответа. 


жЗаказывайте Чистотел, т; 
В , таволгу вязо, 
т конский, ежевику, девясил А р. 
и, корни папоротника мужског; 
0. От вас — заявк 
‘устам Нуриев, 423970, Татарстан, М», Е 


стную, хмель, чабрец; мордовник шароголовый, ща- 
» КОру и плоды ольхи, кору осины, же- 


ловека; способствует нормализации веса в 
результате улучшения обмена веществ; 
нормализует давление; улучшает работу 
поджелудочной железы. И это далеко не 
все полезные свойства растения. Оно по- 


*Наложенным платежом вышлю саб 

ельник (100 г— 1 
стебли, листья — все раздельно! Для и 7 Руб, 
Крупной резки. Желателен минимальный заказ — 


653000, Кемеровская обл., г. Прокопьевск, а/я 89, 9 Писомо залан отравляйте то и 


лезно всем: здоровым и больным, взрослым 
и детям. В использовании стевия проста: за- ү 
вариваешь ст. л. травы стаканом кипятка, у 
настаиваешь 15 минут, иона готова к упот- 
реблению. Если кто заинтересовался — пи- 
шите. Вышлю стевию наложенным плате- 


*Вышлю кукольник, копытень (от алкоголизма), лапчатку белую ( 


| ул. Костенко, д. 51, кв. 28. 


Александра Федоровна Севастьянова 


Состояние носа и околонссовых пазух 
влияет на очень многие функции организ- 
| ма, в том числе и жизненную активность: 
нарушается сон, может развиться синд- 
> | ром апноэ (кратковременная остановка 
| дыхания во сне), болит голова, мучает 
постоянная вялость, снижается работо- 
‚ способность и память. Затрудненное ды- 
хание провоцирует постоянную нехватку 
кислорода, что ведет к нарушениям моз- 
гового кровообращения и проблемам сар- 
териальным давлением. Осложнениями 
ринита могут стать синусит, гайморит, фронтит. Наиболее часто воз- 
никающим внутричерепным осложнением острого синусита (примерно 
в 15% случаев) является менингит (воспаление оболочки головного моз" 
га), который сопровождается высокой смертностью (20—30%). Кроме 
того, есть опасность таких заболеваний, как миокардит (воспаление сер 
дечной мышцы), поражение почек, гинекологические заболевания. По 
сути, синусит — это «пороховая я 
бочка» организма, «эхо взрыва» 
которой может докатиться до лю- 
бого органа, 

Для того чтобы вас не застали 
эти страшные болезни, достаточно 
начать простые, процедуры промы- 
вания носа с комплексом 
«БОЕРНИ№», который не имеет пока 
аналогов в России. В комплект вхо- 
дит прибор для промывания носа и 
горла иуникальная сбалансирован- 
ная «Формула древнего моря», в 
основе которой — экстракты ши- 
повника, солодки и добываемая с 
глубины 400—700 метров соль 

евнего моря, которое существо- 
вало 300 млн, лет назад. Пакетиков 

древнего моря» хвата- 


‘месячный курс. 


ВСЕ ПРАВА НА ДАННОЕ 

ИЗДЕЛИЕ ЗАЩИЩЕНЫ 

Патент РФ № 28614 от 10.11.02 г, 
Лиц. Минпромнауки РФ № 64/2002- 
0566-0571 от 10.10.02 г. 
Сертификаты соответствия 
№ РОСС КИ.АЯ79.Н52731 636$ 
№РОСС КО.АЮб6.В08823 ^"" мы 


Щитовидная железа), аст- 
рагал, пупавку (сердце), болиголов, золотую розгу, дурман, мордовник, очанку (от а, 


й дурнишник, зюзник, желтушник и др. От вас — конверт с о/а. 399782, Липецкая обл., г. Елец, 


жом (50г—50руб.). Минимальный заказ = 
200г. Мой адрес: 347320, Ростовская обл., 
г. Цимлянск, ул. Чапаева, д.13;т.8 (86391) 
2-74-47. 

Екатерина Петровна Пикалова 


Из протокола клинического испытания оториноларингологи- 
ческого устройства «оїрћіп» на базе клинической больницы № 61 
Центрального административного округа г. Москвы: 

«Проведено 600 промываний носоглотки в стационарных условиях 
У 40 пациентов со следующими заболеваниями — острый гнойный си- 
нусит, обострение хронического гнойного синусита, хронический аллер- 
гический ринит, хронический полипозный риносинусит. 


По результатам 

Процедура промывания зарекомендовала себя как экономичная и 
эффективная. Пациенты после ознакомления с инструкцией смогли са- 
мостоятельно использовать устройство. Риноскопия, проводимая входе 
лечения, показала высокую очищающую способность устройства, При 
назначении лекарственных препаратов местно отмечалось усиление их 
эффекта. Промывание благоприятно влияет на мерцательный эпите- 
лий, который быстрее восстанавливается в сравнении с использовани- 
ем лекарственных средств на масляной основе. За время проведения 
испытаний отказов в работе устройства не было». 


ГлавныйврачВ.В. Мнкулин 


Е 

5 Запишите в ваш блокнот 

аказывайте уникальный комплекс «БОРН» нало, 

платежом. Звоните нам пот. 8-800-200-02-82 (с 6.00 до тв 00м 
московскому времени), для вас звонок бесплатный! Отправяй- 
те этот купон и заявку письмом по адресу: 630100, г. Новоси 
бирск, а/я 21, «Медпочта». Обязательно укажите: ФИО точны Я 
обратный адрес и кол-во комплектов. Заказ можно такж ка 
лать по е-тай: 80@012.ги, ө 

Цена комплекса «РОЕРНІМ» (устройство 
носа и горла и 30 «Формул древнего моря] др 
тежом — 550 руб. + почтовый сбор: Стоимо 
ставку, упаковку, страховку. Оплата при по, 
| ВНИМАНИЕ) Национальная А п, 
проводит акцию, посвященную нового ни 

ДЫЙ, заказавший комплекс «БОРНА» и 1 ми и. КАЖ 
| лучит в подарок домашний тепловлажный ингалятор гәп Ы 

Щ- 


ка-2 в 1». 
а Е 


| 

| 

| 

| 

| 

ромывания | 
| 

| 
| 
| 


моль К колит! № 34 (526) = 


зый стресс 


что каждый из них низми пр 1 
оставляет свою отметину, подтвердил и врач-психиатр Московской кли- должна быть благо, 
ники №17 Кобзин Афанасий Иванович. Доктор выяснил — иногда в осно- реотипу Х» Как 
ве болезненного состояния психики виноват перенесенный когда-то страдала у 
стресс. И стоило его убрать, человек возвращался к нормальной жизни. самом де, 

Обычно психиатр работает с пациентом индивидуально. Поэтому я щества з. 


посчитала великой удачей п 
рый Афанасий Иванович п 
съезде целителей. 


Остан 


Фу 


Аер ДД 


Зоя, к счастью, не страдала психи- 
ческим заболеванием. Она травница- 
целительница. Три года назад одна за 
рулем своей машины ехала ночью по 
ставропольской степи. Поспевала к 
сроку сбора лечебных трав в предго- 
рьях Кавказа. Вдруг фары высветили 
на дороге преграду из кирпичей. Жен- 
щина остановилась. И тут откуда-то 
из темноты выскочила группа мужчин 
кавказской наружности. Полчаса они 
молча держали Зою в своем окруже- 
нии, а потом по какому-то неулови- 
мому сигналу внезапно так же молча 
исчезли в темноте. Целый час бедная 
женщина не могла завести машину. От 

пережитого ужаса ее била крупная 
дрожь и тряслись руки. Немного ус- 
покоившись, кое-как доехала до мес- 
та назначения. Но с того времени она 
стала панически бояться темноты. 
Перестала ездить по степи, хотя рань- 
ше это делала безбоязненно. Ей ка- 
залось, что из кустов опять кто-то 
выскочит и нападет. Зоя призна- 
лась — состояние подавленности и 
страха мешает жить. Афанасий Ива- 
нович Кобзин и предложил устранить 
последствия этой травмирующей си- 
туации с помощью авторской методи- 
ки, основанной на нейролингвисти- 
ческом программировании (МЕР). 
Эта психологическая техника извест- 
на многим Российским специалистам. 
Несмотря на сложное название, вы- 
полняется она достаточно легко. За 
основу метода А.И. Кобзин взял реф- 
рейминг (это когда само происше- 
ствие в памяти остается, а вот отно- 
шение к нему меняется на позитив- 


ога 


пите менее 8 часов в 
‘оиться не стоит. Психи- 


я продолжитель- 
ни у людей, спящих 


трудно предугадать, как отзовется перенесенный силь- 
на жизни и здоровье челов 


опасть на демонстрационный сеанс, 
роводил на \| Московском международном 


\ЕЧ] 


9. Е 


ХА 


яла в окружении 
ека. Но то, ружении тех 


кото- 
стресс зачастую я 


болезни. В Зоином случае состо ой мес 
ное). Невероятно, но факт! И мы на ИО Та положитель- ВЕЕ 
этом процессе стали свидетелями Е. Дпустило болезнь, (И 
этой удивительной метаморфозы. 4 \ = с 
‘еан 
| зан | 
( > 27! ЧАИ. 0 С 
Афанасий Иванович попросил Зою Но теперь наша задача — заменить тат 
вспомнить самые первые мгновения защиту (ведь никто не нападает) пол 
А, : на т 
пугающей ситуации. Даже нам, зри новое, лечебное состояние и помочь Нис 
телям, было видно — женщине Очень избавиться от пережитого страха», по 
трудно справиться с эмоциями: она Доктор попросил Зою обратиться ен 
замерла, словно впала в оцепенение, мысленно к части себя, ответствен БИз 
С 1 ние 
а затем задрожала. Доктор попросил ной за состояние «Х», с предложени- ла 
ее закрыть глаза и сосредоточить ем пообщаться на уровне сознания, г 
свое внимание на ощущениях орга- Женщина отрицательно замотала го ко 
низма. Он задал вопрос: «Где в теле 2 ха 
отозвались события трехлетней дав- ЛОВОЙ, так как там внутри получила» бы 
ности?» Зоя показала рукой на об- ОТКаз. Но доктор попросил задать воп- на. 
ласть живота. «Что вы там чувствуе- РОС По-другому: «Что необходимо сда си) 
те?» «Огонь» — кратко ответила жен- Лать, чтобы заменить состояние пе- онг 
щина. По просьбе Афанасия Ивано. режитого страха на состояние безо- кає 
вича она показала рукой границы это- Пасности?» Зоя мысленно выполнила атр 
го ощущения. Огонь «бушевал» в ней Указание и тут же получила ответ: &Ус тог 
от желудка до пупка и имел образ ту- Покоиться и поверить в себя». Доктор ре: 
пого ржавого ножа, который «по са- нащупал пульс на правой руке Зоии жні 
мую рукоятку был воткнут в живот, Удовлетворенно произнес? «Сейчас вак 
поворачивался вокруг своей оси и ваше сердце бьется четко и ровно», стр 
больно ранил». Как только Зоя это Через некоторое время женщина ис- от! 
проговорила — образ ножа исчез, а пуганно вскрикнула; «У меня появи- зна 
вместо него появился какой-то «плот- лось ощущение — будто сердце ис- ду» 
ный комок», который стал поднимать- чезло». Афанасий Иванович ничуть не бух 
ся вверх. Стало трудно дышать. И мы встревожился, а попросил Зою вновь роғ 
видели — Зоя дышала шумно и пре- мысленно обратиться внутрь себя : у 
рывисто. Она пожаловалась на голо- «Что нужно сделать, чтобы оно вер- три 
вокружение и чувство тоски и страха  нулось на место?» Ответ поразил всех, как 
за жизнь близких. Доктор Кобзин та- но больше всего саму женщину: «Надо «М‹ 
кое состояние пациентки определил кричать» «Мысленно крикните. И по- тел 
как болезненное и назвал его стерео- старайтесь в этот крик вложить весь из 
типом «Х». Афанасий Иванович пояс- ужас и страх той памятной ночи!» — том 
нил: «Стереотип состояния Х» — это попросил доктор. Сам в это время стр 
такое состояние, которое организм держал свою руку на пульсе пациент- то | 
сформировал как защитное, чтобы не ки. Мы с удивлением следили за про- пох 
наступило еще большее разрушение исходящим. Наверное, она кричала, МО! 
психики. В тот момент, когда Зоя сто- как просил доктор. Зоя беззвучно вос 
У > а < == 
м м5 
Вреден он; х си 
> т м чес 
такои аттракцион! гем 
Кто не знает о таком популя| рад 
среди молодежи аттракционе, ват 


американские горки? Прӣвлекает 
них риск, возможность выплесн! 
отрицательные эмоции. Но, о! 
ется, аттракцион этот не безопа 
для здоровья. Огромная скоро 
на некоторых «горках» она преві 
ет 100 километров в час) в соч 
с резкими поворотами привод 
тому, что внутренние органы. 
ют перемещаться относител 
друга. Двигается даже голов 
_А это может привести. 


и, при это 


м на ли 
лас Ся гамма пережитых оо 

хлетней давности. Хотя, зак- 
она по-настоящему, никто бы не 
‚спугался и не удивился — так велика 
_ была сила сопереживания присутству- 
° ющих. Наконец, по раскрасневшему- 

СЯЗоиному лицу и появившейся улыб- 
_ ке поняли — все в порядке: се 

месте! Афанасий Иванович оона 
верующая ли она? Получил утверди- 
тельный ответ и предложил ей прочи- 


любую короткую молитву. Зоя вы- 

полнила задание и сообщила, что 
итала «Пресвятая, 

оле этого доктор попросил паци- 

нтку спросить у той части личнос- 

_ ти, которая ответственна за состоя- 
ние стереотипа «Х»: если бы она зна- 
ла, что есть специальная технология, 
которая способна избавить от стра- 
ха пережитого, воспользовалась ли 
бы этим? «Да», — ответила женщи- 
на. «Почему вы так решили?» — спро- 
сил врач. «Не знаю, — сказала 
она; = но что-то изнутри меня тол- 
кает». «Вот, — обрадовался психи- 
атр, = это классический пример 
того, как отвечает подсознание че- 
рез реакции тела. А теперь вы дол- 
жны обратиться к Богу с такими сло- 
вами: «Господи, все эти три года я 
страдала от страха и не знала, как 
от него избавиться. Помоги мне! И в 
знак благодарности я буду жить по 
духовным законам. Каждый день 
буду делать маленький шажок в сто- 
рону духовности!» 

«Что сейчас вы чувствуете вну- 
три?» — спросил доктор после того, 
как пациентка выполнила просьбу. 
«Мое тело заполнено каким-то удиви- 
тельным теплом, — восторженно про- 
изнесла Зоя, — я сейчас удивляюсь 
тому, что эти три года жила в таком 
страхе, Ведь мне действительно ник- 
то не угрожал. Благодарю тебя, Гос- 
поди, за то, что меня услышал и по- 
мог!» — с непередаваемым чувством 
воскликнула женщина. 


сильные головные боли. Томографи- 
ческое исследование выявило у них 
гематому. Вот и подумайте, стоит ли 
ради минутного удовольствия риско- 
вать собственным здоровьем. 


Попысел? 
иерь давление 


нным наблюдений, облада- 
намечающейся лысины 
чаще, чем мужчины с густой 
страдают от инфаркта. 
туют: если у вас появля- 
ли в роду были случаи 


рождения 


Растая ВИЙ 


оскопо В. 
«А это не гип 


сознание Зои через ощущения и дви- 
жения тела отвечало на мои вопросы. 
А это очень отличается от работы гип- 
нотизера. В этом сеансе я не дик- 
товал пациентке того, чтобы она 
выполняла какие-то действия, и 
ничего ей не внушал. Я обращался 
к ее подсознанию. И она отлично 
осознавала это. Мало того, Зоя и 


По мнению ученых во главе со Сти- 
веном Претловом, в застеленной кро- 
вати под покрывалом создаются бла- 
гоприятные условия для их размноже- 
ния, 

По словам исследователей, в каж- 
дой постели живут примерно 1,5 млн. 
клещей, которые питаются ороговев- 
шими частичками кожи человека и вы» 
зывают аллергические реакции, в том 
числе астму. 


Зачем нам трахея? 

Оказывается, до сих пор не было 
до конца известно, для чего нам нуж- 
на трахея. Да, по этому мускульному 
органу поступает воздух из носоглот- 
ки и обратно. Она снабжена эластич- 
ной задней стенкой, прилегающей к 
пищеводу. Благодаря чему мы можем 
пропихивать в глотку большие куски 
пищи. 

И вот физики из Института меха- 
ники МГУ нашли еще один ответ на 
этот вопрос. Трахея нужна для того, 
чтобы... лучше кашлять! Пыль и 
Дй, 


зин 

лающих на обучающий се 
в клинику. К сожалению, врем 
дировки подошло к концу и на семи- 
нар к такому мастеру мне попас 
Удалось. 

Но методика Афанасия Ивановича _ 
неожиданно пригодилась. Позвонила 
незнакомая женщина. Она пожалова- 
лась на то, что ее одолевают мысли о 
самоубийстве. И она обращается за 
помощью, — может, кто-нибудь осво- 
бодит ее от них. На попытку расспро- 
сить, что же с ней такое произошло, 
если жизнь стала не мила, она твер- 
дила только одно: «Мне так плохо!» 
Голос моей собеседницы дрожал и в 
нем слышались слезы, И тугя, вспом- 
нив показательный сеанс у доктора 
Кобзина, спросила ее: «Где в теле 
особенно плохо?» Она указала на все 
тело и даже вокруг него. Эта тяжесть 
имела вид прозрачной пустоты, в ко- 
торую хотелось добавить чуть-чуть 
тепла и солнца. После того какя пред- 
ложила мысленно направить туда свет 
и тепло, Алфира (так она назвалась), 
призналась, что в теле и впрямь по- 
явилось приятное тепло, но только не 
в сердце. Там застрял ледяной оско- 
лок. Я предложила мысленно предста- 
вить, как она осторожно вынимает 
этот осколок, кладет на ладошку и 
теплым дыханием согревает его. Он 
тает. После этого женщина сообщи- 
ла, что ощущение холодного осколка 
исчезло и на душе стало спокойнее. 
Из дальнейшего разговора я выясни- 
ла: моя собеседница — мама двоих 
маленьких детей. Младшей, двухгодо- 
валой дочери недавно сделали опе- 
рацию. Сейчас дочка чувствует себя 
хорошо, а вот У самой мамы после 
пережитых волнений случился не- 
рвный срыв. Даже не видя эту жен- 
щину, я почувствовала — настроение 
у нее заметно изменилось. Голос в 
трубке стал спокойнее. Хочется наде- 
яться — плохие мысли ее больше не 
одолевают. 


Э. Аполлонова 


Р] 


микробы выходят со слизью тем эф- 
фективнее, чем быстрее движется 
воздух сквозь трахею. А задняя стен- 
ка как раз и обеспечивает скорость 
движения воздуха. При кашле ее мыш- 
цы сокращаются и просвет сужается. 
В результате ускоряется воздушный 
поток. Ученые рассчитали, что при 
трехкратном изменении диаметра тра- 
хедіврсос слизи увеличивается в 10 
раз! 


Печение... 

чаинои дожечкои 

А теперь — совет для бабушек и 
дедушек, и не только для них. Пр 
повышении внутричерепного давле 
ния сразу же... налейте себе чаю. Н 
не торопитесь пить. же. Е” 
Сначала приложите на ми 
рячую чайную ложку к. 
с болевой стороны. / 
мочке уха с той же с 
те кончики пальцев о. 


Е 
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нность к алкоголизму. Чаще она 
редается от отца. Уверенными 
нтскими шагами распространя- 
ся эта беда, разрушая людей не 
только физически, но и духовно. О 
возможных путях лечения этой бо- 
лезни я попросила рассказать пси- 
хотерапевта северодвинского ме- 
дицинского реабилитационного 
центра «Аура» Михаила Борисови- 
ча Сикорского. 


— Михаил Борисович, какие ме- 
тоды лечения ал- 
коголизма пред- 
лагает современ- 
ная медицина? 


голизм должны ле- 

чить психотерапевты или духовные 
лица. Ведь именно они пытаются до- 
стучаться до души больного, разбу- 
дить ее, доказать человеку, что трез- 
вая жизнь возможна. Это основа лю- 
бого метода лечения пьющего, учеб- 
ная; лечебная и воспитательная про- 
цедура. 

Самый распространенный метод — 
кодирование. Врач, воздействуя на 
подсознание, внушает пациенту без- 
различие и отвращение к спиртному 
на определенный срок. Его определя- 
ет сам пациент (от года до 5 лет), 
доктор лишь рекомендует. После се- 
анса гипноза тяга исчезает, но боль- 
ной НИ в коем случае не должен при- 
нимать ни капли алкоголя. Нарушения 
приводят к слабоумию, снижению ин- 
теллекта. 

Довольно популярным остается 
введение препарата «Горпедо». Дела- 
ется это внутривенно, сроком на год, 
Больной должен понимать, что спир- 
тосодержащие вещества принимать 
нельзя. Это повлечет за собой небла- 
гоприятную сосудистую реакцию. 

Иглорефлексотерапия — воздей- 
ствие на биологически активные точ- 
ки, связанные с обменными процес- 
сами алкоголя. В результате снима- 
ется патологическая тяга к алкоголю. 


обедами ОИ УГ @ © 


Самогипноз — еще один популяр- 
ный метод лечения. Больной сам ра- 
ботает с собственным подсознанием 
И добивается преодоления болезни, 
а обучает этому, конечно же, врач. 
Причем трудится не только с пациен- 
том, нои сего родственниками, Имен- 
Но они помогают алкоголику справить- 
ся с недугом. Ведь 90% больных — 
люди с пониженным настроением, 
депрессией. Ощущение тоски, подав- 
ленность, раздражительность, злость 
на себя приводят к необходимости 
снять эти явления. Вот человек и тя- 
нется к бутылке. 

Методика само- 
гипноза способ- 
ствует перестрой- 
ке отношения к 
жизненным ценно- 
стям, Человек на- 
чинает понимать, 
что цели, к которым он стремился че- 
рез алкоголь, могут быть достигнуты 
с помощью других увлечений. Так вме- 
сто бутылки появляется хобби. 

Нейролингвистическое программи- 
рование с помощью подсознания дает 
возможность человеку достигнуть ду- 
шевного спокойствия и удовлетворе- 
ния. Учим больного работать с частя- 
ми разума и заменять часть, контро- 
лирующую вредную привычку, други- 
ми частями. Ведь разум — более слож- 
ное понятие, чем принято думать 
Только одна его часть включает в себя 
несколько систем. Одна контролиру- 
ет чувства, другая — способность спо- 
койно спать, третья — пристрастие к 
алкоголю. 

Невозможно сказать, какие сроки 
понадобятся для того, чтобы изба- 
виться от тяги. К этому вопросу под- 
ходим очень индивидуально. Здесь 
учитывается и восприимчивость, и 
интеллект, и жизненный опыт. 

— По какому же принципу врач 
подбирает для пациента тот или 
иной метод лечения? 

— В первую очередь зависит от воз- 
можностей реабилитационного цент- 
ра, самого‘врача. И конечно же, от со- 
стояния больного. В Северодвинске, 
например, предложат все перечислен: 
ные способы лечения. А доктор посо- 
ветует наиболее приемлемые вариан- 
ты. 

= Действительно ли утвержде- 
ние о том, что алкоголизм прогрес- 
сирует даже в случае, если боль- 
ной не пьет долгие годы? 

— Да, этојтак Ведь под воздействи- 
ем неблагоприятных факторов систе- 
мы человеческого организма ухудша- 
Юл свою деятельность, даже при дли- 


ров. Н 
ди праздника. 
Она может стать последней. вн 


— Что бы вы хотели 
пожелать чи- 
тателям газеты «Ай, болит!»? АК 


Ведь онн 
ров, ни академиков, ни 
у тех, кто раз- 
рабатывает мето и газ: 
Вабатив дики лечения Этой 


Подготовила м. Попырина 


родственн 


Знаем ли мы, чего жде А 
нас пьющий человек? Умеем 
ли вести себя с ним? И пра- 
вильно ли это делаем? Сегод- 
ня алкоголик сам просит о по- 
мощи. 


Да, я алкоголик и нуждаюсь в 
вашей помощи. Дорогие родные, 
пожалуйста, не позволяйте мне 
врать вам и тем самым постоян- 
но пребывать в иллюзиях. По- 
творствуя моей лжи, вы толкае- 
те меня на еще большую ложь. 
Правда может быть болезнен- 
ной, но это единственное, что 
может помочь. 

жНе позволяйте забывать о 
моих обязанностях. Это учит из- 
бегать ответственности и без 
должного уважения относиться 
ко всем вам. 


ЗСЕ ПРАВА НАДА 
Тиц. МЗ РФ № 64/ 
Патент РФ № 42 
Сертификат с 

Че РОСС КО. АЯ? 


Название “Дыхателы 
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ЖжНе позволяйте использовать рарегистрировнас о 
вас и жить за ваш счет. Делая производит! 

это, вы становитесь соучастни- «Мы стучим в 


ком всех моих ухищрений и по- 
пыток уклониться от ответствен- 
ности за свою жизнь. 

жНе читайте лекций и мора- 
ли, не пытайтесь ругать, обви- 
нять, спорить или хвалить, неза- н 
висимо: от того, нахожусь я под В 
воздействием алкоголя или нет. 

%Не пытайтесь отбирать или 
выкидывать бутылку. Вы почув- 
ствуете власть, а ситуация мод- 
жет усугубиться. 

*Не принимайте обещаний. 
Это один из способов спрятать- 
ся от боли, которая скрыта во 
мне. Не меняйте достигнутых до- 
говоренностей и правил. Твердо 
стойте на том, о чем вам удалось 
договориться со мной. 

*Не теряйте самообладания. 
Отсутствие контроля разрушит 
вас и не даст помочь мне. 

*ЖНе позволяйте своей трево- 
ге и беспокойству делать за меня 
то, о чем я должен заботиться 
сам. 

%Не покрывайте меня и не 
скрывайте последствия моего 
употребления. Это смягчает кри- 
зис, но не устраняет самой бо- 
лезни. 

ЖИ прежде всего не убегайте 
от действительности, как это де- 
лаю я. Болезнь усиливается по 
мере усиления употребления. 
Учитесь не бороться со мной, а 
помогать выздоровлению. Я же 
нуждаюсь в помощи врача, кон- 
сультанта, психолога, выздорав: 


2075 году мы уви; 
гивный прогноз», 
‹ий професс 


Возможно, оні 
айти способ про; 
ываемый преде 
прошедшей недае 
циско Дональд Л 
кой школы НЬЮ-Д 
жить до 120—181 
тели полагают, чт 
ни может состави 
Действительно ус 
и генами, а такж 
что жизнь в будур 
пределы жизни в 
собравшиеся на + 
место правильної 
часть времени 6: 
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*От пь 


30 лет сво 
пьянством. С 
этой бездне. 
Василий и ст 
поры и я, ка 
леного беса 
больного, че 

Вот неско; 

Уже ровно 
ную соль» и ‹ 
начала лечен 
го года ушел 
пьянствовал, 

И все это вре 
кращался. П 
мая и продо, 


бес руг, б 
ливающего алкоголика. Не мог | ких зараб 
Справиться сам и не уме 1 пошло іо 
могать себе. епер 1а 

Яя ненавижу себя, н. ности СБа а 
; т, на пенс 
т том, ка 
же Ее 
а к концу 
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‚ Прожить 200 или 500 пет?! 


Ҹ | 
ВСЕ ПРАВА НА ДАННОЕ ИЗДЕЛИЕ ЗАЩИЩЕНЫ 
Лиц. МЗ РФ № 64/2002-0566-0571 от 10.10.02 г. 
Патент РФ № 42428 от 07.07.04 г. 
Сертификат соответствия 
МРОССКО. АЯ 79. В 55603 э 
Название “Дыхательный тренажер Фролова" является 
зарегистрированной торговой маркой и принадлежит 
‘производителю 


«Мы стучим в дверь бессмертия. Думаю, к 


2075 году мы увидим его, и это еще консерва- ` 


тивный прогноз», — заметил Майкл Зи, амери- 
Канский профессор и автор двух книг о буду- 
щем. 

_ Возможно, он прав, и вскоре ученые смогут 
Найти способ продлить на десятилетия так на- 
зываемый предел человеческой жизни. На 
прошедшей недавно конференции в Сан-Фран- 
циско Дональд Лоурия, профессор медицинс- 
кой школы Нью-Джерси, заявил: «Люди могут 
жить до 120—180 лет. Некоторые исследова- 
тели полагают, что предел человеческой жиз- 
Ни может составить 200—300 и даже 500 лет» 

Действительно успехи в управлении клетками 
и генами, а также нанотехнологии обещают, 
что жизнь в будущем значительно превзойдет 
пределы жизни в прошлом. Потому и уделяли 
собравшиеся на конференции ученые особое 
место правильной технике дыхания. Большая 
часть времени была посвящена обсуждению 
российских технологий. 


*От пьянства — к жизни! 


30 лет своей жизни я посвятил борьбе с 
пьянством. Сам в свое время оказался в 
этой бездне. Помогли мне мама, знахарь 
Василий и священноинок Елизарий. С той { 
поры и я, как могу, спасаю людей от «зе- 
леного беса», причем часто без ведома 


° больного, через родных. 
Вот несколько писем. 


Пока ученые полагают, 
в России уже это делают 

«За 2 года тренировок на изобретенном 
мною специальном дыхательном тренажере я 
добился больших результатов: моя кожа ста- 
ла эластичной, исчезла ‘седина. Температура 
моего тела снизилась с 36,6 до 35,4 градуса. По 
всей видимости, мне удалось осуществить меч- 
Ту японских ученых, которые утверждают, что, 
снизив температуру тела на 10 градусов, чело- 
век получает дополнительный жизненный ре- 
сурсв 50 лет. Мои результаты не могли остать- 
ся незамеченными — скептики требовали до- 
кументальных доказательств. Комплексное ис- 
следование моего организма, проведенное во 
2-м Московском медицинском институте, по- 
вергло в шок моих коллег и ученых: мой био- 
логический возраст соответствовал возрасту 
20-летнего спортсмена, а мне уже 65 лет. Но 
настоящее чудо произошло тогда, когда один 
за другим такого же результата стали дости- 
гать сначала мои знакомые, потом знакомые 
знакомых и их соседи, занимаясь всего по 20— 
30 минут в день на дыхательном тренажере», 
— рассказывал доктор Фролов. 

(Сенсационное интервью с доктором 
Фроловым проводил начальник отдела по 
связям с населением национальной службы 
«Медпочта» Владислав Миронов.) 


Из протокола клинического испытания 
дыхательного тренажера Фролова в Науч- 
ном центре клинической и эксперименталь- 
ной медицины новосибирского Академго- 
родка: «В течение двух недель проведено 287 


г >=. 


тренировок у 78 пациентов — больных с раз- 
личными заболеваниями, включая острые и 
хронические бронхиты, хронические неспеци- 
фические заболевания легких, вегетососуди- 
стую дистонию, гипертоническую болезнь, сте- 
нокардию, как в стадии ремиссии, так и при 
обострении патологии. Отмечены позитивный 
клинический эффект, возможность сочетания 
с другими физиотерапевтическими и медика- | 
ментозными методами лечения, явное усиле- 
ние действия лекарственных препаратов и со- 
кращение сроков лечения. Ниу одного пациен- 
та не зафиксировано какой-либо негативной 
реакции. Отказов в работе тренажера не 
было». (Гл. врач клиники Научного центра, 
заслуженный врач РФ, к. м.н. В.Б. Барский, 
29 июля 2004 г.) 


«Зоравствуйте! Обращаюсь к вам по резуле- 
татам трехмесячных занятий на дыхательном 
тренажере Фролова. Общее состояние здоро- 
вья улучшилось, я не слышу шума в голове, сплю 
спокойно. Давление верхнее было 130—150, а 
стало 120—130, нижнее было 80—90, а стало 
70—80. Аллергия, нейродермит теперь почти 
не беспокоят. Я понимаю, что 6 82-летнем в0з- 
расте трудно вылечиться, потому что все го- 
дами накапливалось. Но как я сейчас себя чуб- 
ствую — жить можно, дышать легко. Как это 
здоробо! Благодарю много, много раз. Ваша кни- 
га— мой настольный учебник. По моему примв- 
ру стал дышать на тренажере Фролова мой 
племянник. И уже через месяц забыл о своем 

шейном хонорозе и сбросил лишние 8 кг». 
.П. Киселева, г.Владимир 


Запишите в ваш блокнот 
энажер Фролова наложенным платежом. Звоните нам по 
00 по московскому времени), для вас звонок бесплатный! От- 

м по адрес 


Заказывайте дыхательн! 
т. 8-800-200-02-82 (с 6.00 до 
правляйте этот купон и заявку письмі 


та». Обязательно укажите: ФИО, точный о/а и количество тренажеров. Заказ можно также 


сделать по е-тай: 80@012.ги. 


| 
| 
| 
| 
| Цена прибора наложенным платежом — 550 руб. + почтовый сбор. Стоимость включает: 
доставку, упаковку, страховку. Оплата при получении на почте. 
| ВНИМАНИЕ! Национальная служба доставки «Медпочта» 
Е. 


новогодним праздникам.Каждый 
2005 г., получит в подарок домашний тепло 


заказавший дыхательный тренажер Фролова до 31 декабря 
влажный ингалятор «Ромашка-2 в 1». 


ССА111! 


у: 630100, г. Новосибирск, а/я 22, «Медпоч- 


проводит акцию, посвященную 
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Есть, конечно, такие люди, которые ни за что не рас- 
станутся с водкой, но большинство пьяниц В 


тайне мечтают «завязать», только им некому 
помочь. 


ДмнтрнӣК., г. Магадан 


Ваше Высокопреподобие! Благодаря вам 


а вот уже два года я веду трезвый образ жиз- 
т №: Е 


НИ. И хотя иногда в период раздражения или 


Уже ровно полгода, как я даю мужу «елей- 
соль» и следую вашим рекомендациям. А 
ала лечение тогда, когда муж после Ново- 
то тода ушел в запой и 20 дней беспробудно 
пьянствовал. Потом бросил и не пил 7 недель. 
И! ‚это время прием «елейной соли» не пре- 
тся. Последний запой у мужа был с 9 
родолжался 16 дней. И с той поры суп- 
вает, выпьет 1—2 рюмки, и все. Ника- 
Г ев! А раньше ведь хватало одной — и 
И пошло... 

Муж стал менее агрессивен, хотя вспышки нервоз- 
‘бывают. Я все это понимаю. Ведь пил около 40 

о ушел в августе 2001 года, не просыхая: 
пойдет дальнейшее лечение, я вам напишу бли- 
оНечно, может, и будут запои, но уже тяга 

еньшилась. Да хранит Вас Г. ОСПОДЬ. 

_ ЗлександраГ етровна, Ульяновская обл. 


от усталости возникает желание выпить, я 
всегда вспоминаю ужасы похмелья и оста- 
навливаюсь. А недавно принял рюмку на по- 
минках по очередной жертве «зеленого 
змия», думал = сорвусь! Но выпил на сы- 
тый желудок и жирным закусил сразу. По- 
мучился сутки сильной изжогой, но не со- 
рвался! Больше судьбу испытывать не буду. 
Еще раз спасибо Вам, отче! 


Никита М. 


Пьют везде. Даже в Африке. Борьба с пьянством — тяже- 


лое дело. Но лучше бороться, чем жалеть потом, что не бо- 
ролся. 


Пишите мне по адресу: 190000, г. Санкт-Петербург, 
главпочтамт, а/я 319, Братство «Трезвение». Я Р 
еромонах Нестор, настоятель Суходольского єкита 
Святой Троипы Русской Старообрядческой Церкв 


староверы-трезвенники 


«Я, врач, закончивший ме- 
ии институт, имеющий до- 
ой опыт работы в ле- 
ых учреждениях, часто откры- 
книги по народной медицине, 
коплю рецепты, услышанные от спе- 
циалистов по фитотерапии, а иног- 
да и от самих пациентов. Когда при- 
ходят ко мне в кабинет люди и гово- 
рят: «Знаете, доктор, моя бабушка 
всю жизнь лечила нас в семье таким 
Средством...», как от этого отмах- 
нуться? Ведь здоровье целой 5 
Семьи может служить дока- 
зательством целебных 
Свойств средства. А вот по- ( 
чему оно помогло? Начинаешь заду- 
мываться, анализировать и убежда- 
ешься, как много в подобных рецеп- 
тах поистине мудрых мыслей, какие 
заключены в них огромные позна- 
ния... Надо отбирать лучшие и при- 
менять их с учетом достижений со- 
временной медицины. Как? Вот об 
этом я попытаюсь рассказать», = 
пишет известный петербургский 
врач с обширной практикой, руково- 
дитель медицинского консультатив- 
ного центра «Омега» Г.В. Болотовс- 
кий в предисловии к своей книге 
«Домашний лечебник доктора Боло- 
товского. Народная медицина в со- 
временной врачебной практике» (из- 
дательство «Невский проспект»). И 
конечно, стоит привести некоторые 
положения из системы лечения Ге- 
оргия Вульфовича. 


При бронхите 


і Например, бронхит. Кто не знаком с 
Этой неприятностью? Но зачастую от- 
носимся к ней легкомысленно. Доктор 

г Болотовский предупреждает: бронхит 

опасен серьезными осложнениями. Но 

если лечить его правильно, забыть о 

нем можно будет уже через 2—3 неде- 

| ли. Прежде всего — покой и постель- 
| ный режим. Помещение теплое, но ча- 
| сто проветриваемое, с ежедневной 


Однажды, разбирая редакционную 
ПОЧТУ, я нашла письмо, которое береж- 
но храню по сей день. Написала его 
молодая женщина, просто поделилась 
4 ими размышлениями. 


ла я все чаще за- 
/ меня вещи. Так, 
ухне ост; 


Пе 
Докт 


НАШЕ ОКРУЖЕНИЕ И М 


Как ужиться с соседом-клептоманом, 
га, рассуждает А.Н. Семенова в своей книге «Жизнь с вред 
Как победить в борьбе» (Изд. «Невский 


влажной убо 
тут необхо, 


ст. л. навара 
либо сосать в 


миндального масла на сахаре. На на- 
мян брать десертную 


ложку, меду — чайную и щепотку соды, 
воды — стакан, 

При затяжном бронхите доктор сове- 
тует сок алоэ в смеси с другими ве- 
ществами. Особенно полезным призна- 
ет состав: сок алоэ — 15 г, смалец (пере- 
топленный свиной или гусиный жир) — 
10 г, масло сливочное несоленое — 
100 г, мед— 100 г, порошок какао — 30— 
50 г. Принимать смесь по ст, л. на стакан 
горячего молока 2 раза в день. 

Полезно глотать свежий сок кали- 
ны: по З ст. л. 3—4 раза в день. Можно 
добавлять мед и сахар. А еще лучше 
приготовить из этих ягод впрок целеб- 
ный экстракт: ягоды засыпать слоем 
песка, на него — опять слой ягод ит. д. 
Через несколько дней будет сок. Его 
хранить в холодильнике. А при бронхи- 
те принимать по ст. л. 3—4 раза в день. 

И еще, по мнению доктора, очень 
эффективная смесь: пропустить через 
мясорубку 3 лимона без косточек и ста- 
кан грецких орехов. Добавить 300 г ка- 
шицы листьев алоэ, 500 г несоленого 
сливочного масла, 200 г кагора и 500г 
меда. Все хорошо перемешать. Прини- 
мать по ст. л. З раза в день за полчаса 
до еды. Хранить смесь в темной посу- 
де в холодильнике. 

Цитрусовые, замечает Георгий 
Вульфович, вообще очень полезны при 
бронхите. И рекомендует еще отвар из 
измельченной мандариновой кожуры. 2 


сделать из него преданного дру- 
ными соседями. 
проспект»). 

ли часы. 
тапочки, 
работу, 


Потом — уж совсем глупо — 
которые я забыла, убегая на 
отнести в комнату. Вывод на- 


Стоит 


прашивался один-единственный: доб- 
рейшая моя Нина Се 


воров- 

В оче- 
сала, а 
малась. 


Га 2 


понравится 
напоказ?) и. станут 


Этот компот в 


стало намного 


СКОЙ ПРАКТИКИ! 


ст. л, на 300 мл в 
течение дня. 


При гепатите 


Нередкое заболевание — желтуха 
(гепатит). Тяжелый прогрессирующий 
недуг. Болотовский говорит: необходи- 
мо получить полный курс терапевтичес- 
кого лечения. Обязательны контроль 
врача и изоляция больного. А уж на- 
родные средства только после этого, в 


оды, остудить и п 


ИРООЩУЩЕНИЕ ая 


легче. Согласитесь, 


сказала, Просто 
быв 


аю» на кухон 


будь мелки 
нужные...» 


б 


Люди, больны 
ко принося 


„они б 


екл 


ружающим. Клеп- 


теперь регулярно «за- 
ном столе какие-ни- 
е вещи, не слишком мне 


Комментарий 
ноэнергетика 


ептоманией, ред- 


замечаете 


выставл: 


Удут вам ‘благ 


| 
| 
| 
| 


восстановительного лечения. 
тью, уведомляет доктор, сейчас 
ах появилось много препаратов 
оропши: таблетки, чай, сироп, 
ок «Здравушка». Другое неза- 
ое средство — пищевая добав- 
рвитал». «Она очистит от виру- 
сов не только истерзанную недугом пе- 
НЬ, НО И все органы, связанные с ней 
док, кишечник), усилит обменные 
и очистительные процессы во всем 
организме». 
у 


Ну и из народных средств Георгий 
_ Вульфович советует дважды в день по- 
 рошок полыни (половина чайной лож- 
ки в ложке супа); клюкву с медом (яго- 
размять, перемешать и — по ст. л. 3 
раза в день). Кроме того, рекоменду- 
ет, сего точки зрения, очень действен- 
НЫЙ для восстановления работы пече- 
НИ сбор. По 20 г цветков ромашки ап- 
течной, сухих ягод земляники, лепест- 
ков шиповника коричневого; по 30 г 
побегов хвоща полевого, цветков бес- 
смертника; по 15 г цветков календулы, 
травы яснотки белой; 10 г листьев бе- 
резы белой. 2 ст. л. смеси залить 3 ста- 
канами кипятка, настоять 3 часа. Пить 
ре. по 150 гЗ раза в день за 30—40 минут 


Т  доеды. 

34 А одна из пациенток Болотовского 
Е хорошо очистила и подлечила печень 
4 таким составом; 6 ст. л. меда, 4 ст. л. 
——— оливкового масла, 2 ст. л. сока лимо- 
& 


на: Смесь принимала по ст. л. перед 
ы едой. «Вполне доброкачественный спо- 
Ў соб, — комментирует врач. — Оливко- 

вое масло очищает печень от всякой 


слизи, а мед и лимон ее подкармлива- 
ЮТ». 


При энтерите 


Пообедал человек где-то — вроде и 
с аппетитом, и в удовольствие, а по 
возвращении на работу — понос, ост- 


еее = НАШЕ ОКру ЖЕНИЕ И МИРООЩУЩЕНИЕ 


преданными друзьями, а значит, окру- 
жат вас положительной, доброй энер- 
гией. 

ЕСЛИ Же У вас не хватит такта не за- 
мечать их болезни, они либо будут ста- 
раться избегать вас, испытывая комп- 
лекс вины, либо станут вашими закля- 


тыми врагами. В первом случае вы бу- 
дете чувствовать себя рядом с ними 
° дискомфортно, но утечка энергии бу- 
т минимальной. Во втором — конф- 
гликтные отношения, энергетическая 
йна, Так что, рассудив здраво, вы 
юлне способны решить эту пробле- 
оез потерь для себя и человека, 


ает. Только что 
ожет перестать 
ить стать здо- 


аи 8 животе, рвота, да еще и 
ература поднялась. Острый энте- 
рит — воспаление тонкой кишки. Док- 
тор Болотовский настоятельно совету- 
тя к врачу: дело-то серьез- 
б ми неприятностями может 
обернуться. 

До встречи с доктором (если по вы- 
зову) пить только минеральную воду 
щелочную комнатной температуры, 
свежий крепкий несладкий чай, чай из 
Ромашки. И лучше лежать и легонько 
поглаживать живот по часовой стрел- 
ке, Согревающие компрессы Георгий 
Вульфович категорически не советует: 
они лишь провоцируют распростране- 
ние инфекции. 

А вот медикаментозное лечение док- 
тор рекомендует сочетать с использо- 
ванием народных средств. И прежде 
всего называет зверобой: он убивает 
микробы и снимает спазмы кишок. 10 г 
травы надо залить стаканом горячей 
воды, 30 минут покипятить на малом 
огне, 10 минут дать на охлаждение, 
процедить и пить отвар по трети ста- 
кана З раза в день за полчаса до еды. 
Но хранить снадобье не более 3 суток. 

Полезен и настой цикория. 1—2 ч. л. 
измельченных корней на стакан кипят- 
ка, настоять до остывания, процедить и 
пить по трети-половине стакана перед 
едой. 

«Я знаю людей, — сообщает: Геор- 
гий Вульфович, — которым очень по- 
мог отвар ольхи (серой). Он обладает 
противовоспалительным, вяжущим, 
кровоостанавливающим, потогонным и 
противомикробным действием, умень- 
шает склонность к аллергии, в том чис- 
ле пищевой. 15 г измельченной коры, 
веток на стакан воды. Принимать по 
ст. л. 3 раза в день. Либо использо- 
вать настойку. 2 г коры на 100 мл спир- 
та или стакан водки, пить по 30—40 ка- 
пель на прием. 

В южных странах больные энтеритом 
восстанавливаются, съедая в день по 
3—4 банана или принимая корневище 
имбиря. Оно полезно при плохом ап- 


ровым тоже, естественно, не можете. 
Разумный человек очень скоро научит- 
ся не обращать внимания на неудоб- 
ства. Если же он еще и милосерден, 
предпримет попытки чем-то лишний 
раз помочь соседу. Помощь клептома- 
ну может быть только одна — вы долж- 


еж ны делать 
а вид, что 

(50 БК, шуба уә) не заме- 
чаете его 


болезни: Такое поведение облегчит 
жизнь вам обоим: он не будет мучить- 
ся от стыда, а вы, понимая и принимая 
его болезнь, не будете раздражаться. 
Если, поступая таким образом, вы про- 
следите за тем, чтобы в «зоне дей- 
ствия» соседа не оставались вещи, дей- 
ствительно нужные или дорогие вам, у 
вас просто не возникнет повода для 
конфликта и проблема будет исчерпа- 
на. 


Слово 
священника 


Мы не умеем ощутить, что не яв 


центре, что всякий человек, который 
около меня, имеет свою, законченную 
судьбу ион для Бога так же дорог, для 


хроническом энтерите. — 2 м 
Обычно принимают по 0,3—1,5 г 
невища несколько дней подряд по не- 
скольку раз в день». 
И еще рецепт из копилки доктора. 
Пациентка подарила ему вырезку из 
какой-то газеты: мол, эта заметка очень 
помогла восстановить здоровье. А суть 
публикации такова. Мужчина дважды 
лечился в областной больнице по при- 
чине воспаления кишечника. Но бо- 
лезнь не только не утихала, а прогрес- 
сировала. Кровотечение не останавли- 
валось. И бедняга в ожидании худшего 
решил посетить родные места. «А зве- 
робоем лечиться не пробовал? — спро- 
сил гостя дед Алексей. — Мне скоро 
80. И сколько себя помню, пью настой 
зверобоя — никакая хворь не берет». 
В этой деревне все старики, покупно- 
му чаю зверобой предпочитают. Летом 
заправляют чайник свежими цветками 
и листочками, а на зиму траву его су- 
шат. Кладут по 2—3 чайных ложки за- 
варки в чайник, заливают кипятком, а 
потом разбавляют горячей сладкой во- 
дой. Но, как выяснилось, не всякий зве- 
робой для лечения годится. Есть пят- 
нистый, жестковолосый, изящный, а 
есть ещеи продырявленный — вот его- 
то и надо заготавливать... кА 
Пользу он приносит не сразу, а по- 
степенно, в чем мужчина убедился на 
собственном опыте. С каждым днем ему 
становилось легче: стихли боли в ки- 
шечнике, исчезла тяжесть в желудке, 
пропала отечность и появился аппетит, 
улучшилось пищеварение, прекрати- 
лось кровотечение. А ведь процедура 
только в том и заключалась, что он пил 
чай из зверобоя. 
+++ 
Эти и другие, описанные Г.В. Бо- 
лотовским истории, его советы, ос- 
нованные на собственной практике, 
опыте его пациентов, думаю, очень 
пригодятся и вам, наши читатели. 
И.В. Крылова 


Бога он значит так же много, как и я. 
И поэтому мое призвание — быть вни- 
мательным, вдумчивым другом и слу- 
гой моего ближнего; все, что у меня 
есть, я должен быть готов ему дать, 
никогда не потребовать обратно, и ни- 
когда не упомянуть о том, что я чем- 
то пожертвовал для него, и никакой 
благодарности не ожидать; потомучто 
дать, послужить активно, вдумчиво, 
умно полюбить человека — это самое 
высшее, что нам может быть дано, это 
наша привилегия; это даже не наш 

долг. 
Из воспоминаний митрополита 
Антоння Сурожского 


Совет автора 


Случай из жизни Ф.Г. Раневской. 
Сидят они с приятельницей в рестора- 
не, пьют пиво. 

— Фаина Георгиевна! — вдруг в ужа- 
се кричит ее приятельница. — Посмот- 
рите, в вашем пиве плавает муха! 

— Всего одна, милочка, — спокойно ~ 
отвечает Раневская. — Ну посудите 
сами, много ли она может выпить? 

Действительно, стоит ли беспоко- 
иться по мелочам? м 


№ 34 (526) д 


Н, 
что сбрасы 


грузочные дни. А 
того, как устраивать такие разгрузки. 


День кефирный 


Кефир — настоящая биофабрика, вы- 
рабатывающая полезные микроорга- 
Низмы, которые подавляют в нашем 
кишечнике процессы гниения, улучша- 
ютпищеварение. За счет этого не толь- 
ко исчезает тяжесть и вздутие живота, 
что не редкость после приступов чре- 
воугодия, но и улучшается цвет кожи — 
за счет вытеснения вредных микроор- 
ганизмов и уменьшения аллергизации 
организма. Кефир в буквальном смыс- 
ле разгружает желудочно-кишечный 
тракт, «стонущий» 
под гнетом несконча- 
емого потока пищи — 
ведь 91% кефира ус- 
ваивается уже за пер- 
вый час после еды. (Но! Не пейте ке- 
фир старый — старше 3 дней.) 

Такой напиток способен спровоци- 
ровать запор, да к тому же в нем мо- 
жет оказаться до 7 процентов алкого- 
ля. 

Рецепт кефирного дня: полтора лит- 
ра обезжиренного кефира разделите на 
5—6 порций и пейте в течение дня. Кро- 
ме кефира можно пить чай и минераль- 
ную воду без газа. 

Рекомендуемая частота кефирных 
дней — раз в неделю. 

Эффект основан на том, что кало- 
рийность кефирного рациона много 
меньше, чем та энергия, которую, вы 

| тратите за день. 


Сырный без масла 


Сыром раньше называли еще и тво- 


ВЫХОД для тех, кто не воспринимает ке- 
фир как еду, считая его питьем, а зна- 
чит, и кефирный день понимает как на- 
туральную голодовку. Что же, пусть так: 
белки творога усваиваются лучше, чем 
белки мяса, рыбы и даже молока; вита- 
Минов (В В», В„, РР) и микроэлементов 
в нем хоть отбавляй, а соотношение 
кальция и магния исключительно бла- 
гоприятно. К тому же обезжиренный 
творог — низкокалорийный продукт. 
Рецепт творога йогов. Литр пасте- 
ризованного молока нагрейте почти до 
кипения и выжмите в него лимон. Быс- 
тро-быстро размешайте и немедленно 
снимите с огня. Осталось отделить тво- 
от сыворотки. Йоговский творог: а) 
ирный, 6) некислый (поэтому не 
‘ден людям с болезнями желудочно- 
1шенного тракта), в) сохраняет свою 
Ў итательную ценность, г) он вкусный! 
| меры предосторож- 
самодельный творог 
ух дней, естественно — в хо- 


рог. Творожные разгрузочные дни — · 


одик похудения. 
денции «Выбирай на 
вать лишние килогра 


ляется яблоня. Яблоки, особенно све- 
жие, осенние, только с веток — кладезь 
витаминов С, В, В,, Р, Е, каротина, в 
них много калия, Железа, пектинов, 
органических кислот. 

Кроме того, яблоки содержат особые 
вещества — фитонциды, активные про- 
тив болезнетворных микроорганизмов, 
Бояться следует: сладких яблок — диа- 
бетикам, кислых — желудочникам и 


импортных, захимиченных — всем. 
Рецепт яблочного разгрузочного дня. 
Взять килограмм-полтора отечествен: 
ных яблок. Очистить от кожуры, разре- 
зать на дольки, вырезать сердцевину и 


есть в течение дня. Можно пить мине- 
ралку или чай. 


Апельсиновый 


Апельсин — 
100 мг (суточная Доза!) витамина С. 


судов. 
В апельсине много клет 


Кроме яблок, в продаже в изоби- 
лии имеются и другие Замечательные 
фрукты, ягоды и овощи, Все они све- 
жие, все полны витаминов. Почем: 
не сделать из них разгрузочный са» 
лат? Только не переешьте — общий 
вес «разгрузочной корзины» не дол- 
жен превышать одного-полутора ки- 
лограммов: 


Каков рейтинг 


ягод, фруктов 
и овощей? 


ГРУШИ. Содержат фруктозу и бал- 
ластные вещества. Легко усваивают 
ся, улучшают работу кишечника, об- 

206 ладают противомик- 

БИ робным действием и 
ен мочегонным эффек- 

том. Умеренно слад- 
кие сорта особенно полезны. При 
покупке следует избегать поврежден- 
ных и слишком твердых плодов, Хра- 
нить в холодильнике не более 5—6 
дней 

СЛИВЫ. Содержат железо, вита- 
мины В, В,, В., медь, калий, йод, 
цинк. Нормализуют кислотность жа“ 
лудочного сока, оказывают послабля- 
ющее и мочегонное действие. Не по- 
купайте ягоды с белым налетом, на- 
поминающем иней. Храните в холо- 
дильнике не дольше 5 дней. 

САЛАТ. Содержит железо, магний, 
бета-каротин. Положительно влияет 
на работу нервной системы, облада- 
ет антиоксидантными свойствами и 
просто разнообразит вкусовые ощу- 
щения. Не берите вялые листья, осо- 
бенно с желтизной. Не хранится — 
съедайте сразу. 

ВИНОГРАД. Содержит фруктозу, 
калий, балластные вещества. Обес- 
печивает энергией, обладает моче- 
гонным эффектом, стимулирует пи- 
щеварение. Покупайте только свежий 
виноград, в котором все ягодки одна 
к одной. Обязательно промойте, а 
лучше ошпарьте перед едой — часто 
виноград для защиты от болезней 
окуривают серой. Храните в холо- 
дильнике 3—4 дня. 

СВЕКЛА. Содержит витамин С, ми- 
неральные соли, железо, йод. Защи- 
щает от атеросклероза, гипертони- 
ческой болезни, заболеваний щито- 
видной железы. Предпочитайте 
округлые плоды Удлиненным. Храни- 
те в холодильнике 2—3 недели. 

ОГУРЦЫ. Содержат калий, фоли- 

витамины группы В. 
тавщик воды во вре- 


2 чатки, уто- холодильнике не доль- 
ляющей голод, а вот килокалорий Уто ше недели. 
го 40 на 100г массы, о 
а рае апельсинового разгрузочно- Разгрузочный день — это мини- 
апельсины рак, обед т ЫАШОДНИ МУМ води” но обязательно макси- 
Н к за ден воды. Жи, 
ет сил жевать одни апела | і. Д 'дкость нужна, чтобы 


жалуйста, рецепт «о анжев 
возьмите 6 Я р 


' Чайные ложки 
кунжута. Все это порежьте и 
— салат готов! Ее 


не произошло сгу 
организм смог бы 


ния › 
зульт: 
польз 
Желат 
тельн. 


Нов 


Нес 
ральн 

—к 
тратон 
хозяек 
грязнс 
ной до 
помоц 


Гут храниться 2 года с даты изготов- 
ления, указанной на упаковке. Вскры- 


тую упаковку рекомендуется оставлять 
в холодильнике, 


метах, времени заниматься 
возможности принимать спе- 
препараты, эта маска для 


цставляем маску для похудения 
ойная фигура» на основе масла 

чили для области 
‘ивота и бедер. Экст- 
ракт, полученный в ре- 
Бтате обработки мас- 


2000 лет, позволяет быстро и эффек- 
ТИВНО сжигать жир в области б 
— живота, а также избавиться от № 
° проявлений целлюлита и 
Предотвратить появление 
Е жировых складок на жи- 
воте. Экстракт масла 
перца чили облада- 
ет способностью 
° проникать в 


Мечты сбываются. 
Это не сказка и не сон! 


у Маска прошла клинические, лабо- 
Я `›раторные испытания и сертифициро- 
А вена АНО НИИСНДВ и ГОССТАНДАРТ 


> 


В наше время практически любая 
девушка или женщина считает свою 
фигуру неидеальной и мечтает довес- 


е структуру под- ти ее до совершенства без мучитель- 
х. кожного жира и ных и изнуряющих диет и физических 
Ф, быстро сжигать ф@ л упражнений. Воспользуйтесь маской и 
ТР его, а также Зе Р любуйтесь своим зеркальным отраже- 
стимулировать 4 нием. Вот увидите, многое изменится 

_ кровообращение, 


и влюбой компании вы будете чувство- 
вать себя уверенно, удобно и счаст- 
ливо: 


что помогает сделать 
фигуру стройной, а 
кожу упругой. 
Рекомендуется 
применять маску для 
похудения ежедневно 
не более 15—20 минут — 
и вы увидите первый эф- 
фект уже через две не- 
дели. Продолжайте 
ежедневное примене- 
ние маски до получе- 
ния желаемого ре- 
зультата. Ее можно ис- 
пользовать несколько раз. 
Желательно после снятия маски тща- 
тельно помыть кожу водой. Маски мо- 


ж а ж 
Отзывы покупателей. 
Людмила С. (32 г.), 

г. Москва: «Выражаю вам глу- 
бокие и самые теплые слова 
благодарности. После курса 
применения маски талия у 
меня уменьшилась, кожа на бед- 
рах стала упругой. У меня вновь 
появилась фигура, ия впервые 
за последнее время испыта- 
ла радость семейного счас- 
тья. Мужчины раньше практи- 
чески не обращали на меня никакого 
внимания, а сейчас просто засыпали 


| Новое усовершенствованное УСУ «УЛЬТРАТОН 


Еще более надежное и качественное 


Несколько ответов на вопрос: «Почему я выбираю ультразвуковое сти- 
ральное устройство «Ультратон МС 2000»? 

> Качество стирки с помощью «Уль- 
тратон» устроит самых привередливых 
хозяек. Ему нипочем отстирать самое 
грязное белье, любую ткань, от кружев- 
ной до джинсовой, вывести пятна. С его 
помощью вы можете очистить не толь- 
ко одежду, но и постельное белье, по- 
— Крывала, шторы, скатерти, обувь, дет- 
ские игрушки, сумки и рюкзаки, юве- 
ирные изделия. 
___ 2=потребляемая мощность УСУ 

«Ультратон» устроит самых экономных обретения. 

ателей. Еще бы! Оно потребляет 


блем. Он занимает немного места в 
вашем багаже и весит не более 300 г. 

>С помощью УСУ «Ультратон» вы 
сможете обеззараживать и дезинфици- 
ровать белье, что крайне важно моло- 
дым мамам при стирке детских вещей 
и хозяйкам. 

> Стирка превращается в удоволь- 
ствие! Купите — и вы сами увидите. А 
самое главное — гарантийный срок на 
УСУ «Ультратон» — 2 года с даты при- 


иура»! 


комплиментами, а вы знае- 
те, как это важно для нас, женщин. 
все дело в вашей маске «Стройная 
Фигура». Эта маска — просто чудо, 
она мне семью. помогла сохранить». 
+ е ж 
Валентина В.(47 лет), Краснояр- 
ский кр.: «Уже ни во 
что не верила: Счита- 
ла, что никогда не 
сброшу лишний вес. 
одруга подарила на день рождения 
маску для похудения. Результат не за- 
ставил себя ждать. Стала выглядеть 
привлекательно. Мой старый знакомый 
сделал предложение. Хочу сбросить 
еще несколько килограмм. Вышлите 
еще 20 масок. Спасибо вам». 


Заказать 10 пакетов (по 2 маски в 
каждом) для похудания «Стройная фи- 
гура» можно по почте. Вы пишете раз- 
борчиво заявку (индекс, полный адрес, 

Ф.И.О., необходимое вам кол-во ма- 

сок) и отправляете ее по адресу: 
302961, г. Орел, МСЦ, а/я 8 (СД), - 
отдел «Товары почтой». 

Оплата при получении. Стоимость 
10 пакетов — 679 руб. + 6% (почтовые 
расходы). При этом вы бесплатно по- 
лучаете фирменную сувенирную шка- 
тулку и наш каталог. 

ВНИМАНИЕ! АКЦИЯ! Подробности 
читайте в нашем каталоге. Тел./факс 
для справок: 8 (0862) 36-90-35, 49- 
50-77. Эл. адрес: теч@омез.ги. 
Сайт: мму.теа.огїеѕ.ги. Для опто- 
вых покупателей: (0862) 36-90-39. 

Мы гарантируем вам качество по- 
ставляемой продукции в соответствии 
с законом РФ «О защите прав потре- 
бителей». 

Прежде чем пользоваться маской 
для похудения «Стройная фигура», 
проконсультируетесь с врачом. 


МС 2000» 


і 
"р ТАУ 
ЕГ Ел ястиРкн 
ГТОТРАЗВУКОВОЕ СТР ОТЕ о мото 


А г 

ии меньше, чем самая обычная | 

ка и более чем в 100 раз мень- 
ральная машина, | 


Заказать УСУ «Ультратон» можно по почте по 
МСЦ, а/я 5 (СД), отдел «Товары почтой». 


адресу: 302961, г. Орел, 


СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ: только сейча 
| чтовые расходы) вы покупаете машинк 


| устройство для улучшения качества пи 
| ЛЬЯ. 


ВНИМАНИЕ! АКЦИЯ! Подробности в бесплатн, 
| для справок: 8 (0862) 36-90-35, 49-50-77. 
Сайт: млмм.теЧ.опез.ги. 
| Эл. адрес: тей@огіеѕ.ги. 
Для оптовых покупателей: (0862) 36-90-39. 
Мы гарантируем вам качество и га, 
соответствии с законом РФ 


с за 1300 руб. + 5% (по- 
у и бесплатно получаете практичное 
тьевой воды и воды для стирки бе- 


ально начинать стирку 
? 


| 

| 

| 

| 

А если стирать край- ом каталоге. Телефоны 
| 

| 


с аъ 
рантийное обслуживание поставляемой про дукци 
«О защите прав потребителей». Е 


‚И низким поклоном 


6: В 16 лет Ки ся один. 
А АЩ Лю О стала не нужна. Мама умерла от тяжелого забодаь 
Т: АО Дыр И. ВЕ а папы нет. Он Учится, не. 
тить 3. безд ную, 
‚ в прошлом Жи- сироту? Могу помогать похозяй ля о Кирилла щаю, 
Что в Северной ухаживать за 


муж, сказа- 
того времени 
‚ ведь я содер- 
и ее, и внучку, отдавая все до 

Удилась на пред- 


постоянно нап У 


Ходиться в ее квартире не следует. Я 
понимаю: время сейчас непростое! Да 
только куда ж деваться-то? Сижу да 


ять... Так ведь 
м! Хотела: было 
собрать силенки да устроиться на ра- 
боту. Нов объявлениях указывают ог- 
раничения по возрасту; до 60 лет! Еще 
думала за больным ухаживать с усло- 
вием проживания на его жилплощади 
— опять препятствие: нет прописки, 
регистрации, ничего нет, кроме слез 
И отчаяния. Слава Богу, здоровьем не 
обделена: крепкая, поворотливая, де- 
ятельная. Прежде сама нуждающим- 
ся помогала, советы дельные давала, 
благодарности получала. А теперь на 


Судьба Щербаковой Александры Степановны сложилась н 
ослевоенные годы. Отец ушел на 


пришлось на военные и п 
погиб. Мама, прекрасной души человек, 

было поднимать детей, а значит, боротьс: 
до сих пор не забыла, как вместо 
пекли оладьи из картофельных очисток 


Только не даром говорят: беда не ходи 
работал на даче, копал землю под карто 
Племянник, находившийся неподалеку, 
биля, самостоятельно довез его до бли 
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в ваших сердцах 


тесь! Адрес оста! 


г. Кост 


ансья Владимнровна 


я за жизнь. Александра Степановна 


пановна унаследовала от родителей и впос- 


т одна. В тот злосча: 


Саратовская обл., г. Энгельс, 
ександре Степановне Щербаковой 


«Кострома», 


рома. 


ОТираж1 22.99 . 
ОАО «Севе ЮдвинСкая типогі оре 


МИЛОСТЬ, ОТКЛИКНИ- 
вляю в редакции; 


стный день муж 
хватило сердце. 


тавляют, родственники навещают, 
Но разве кто-то сможет заменить 
материнскую заботу? В канун Ново- _ 
го года и Рождества, пожалуйста, 
вспомните, что есть на земле оси- 
ротевшие дети, нуждающиеся в че- 
ловеческом милосердии, 

Может быть, кто-то пришлет 
Кириллу поздравительную от- 
крытку, небольшой подарок или 
просто доброе письмо? А может 
быть, найдется человек, желающий 
пригласить парня погостить во вре- 
мя каникул? Ваше внимание тронет 
Кирилла. 

Писать можно по адресу: 
164502, Архангельская обл., 
г. Северодвинск, Ул. Лебедева, 
д. 17, кв. 16, Сендееву Кириллу. 


Северодвинский Городской 
комитет Красного Креста орга- 
низует благотворительную ак- 
цию к новогодним и рожде- 
ственским праздникам для де- 
тей из социально-уязвимых, ма- 
лообеспеченных семей. Необ- 
ходима помощь в приобрете- 
нии 

новогодних подарков с тра- 
диционным набором сладостей 
на 300 человек; 

"новой одежды и обуви для 
детей от 7 до 17 лет; 

` школьно-письменных при 
надлежностей: фломастеров, 

цветных карандашей, настоль- 
ных игр, альбомов и бумаги для 
рисования, цветной бумаги. 
Принимаем благотворитель- 
ные взносы и пожертвования, 
спонсорскую помощь. Ведь 
только на питание ребят Крас- 
ный Крест ежедневно расходу- 


но надо 


тепло души; 


р ет около 10000 рублей. 
Ваоотид= Счет в ОСБ г. Архангельска 

муж лежал 8637 

СЬ С вось- 5 

безразли- р/с 30703810904080111664, 


к/с 30101810100000000601: 
БИК 0411 17601, 

ИНН 2901 018230, 

кпп 290101001, 

Региональное отделение 
Российского Красного Креста, 
ул. Набережная Северной 
Двины, д. 98, тел. 8 (822) 21- 
01-39, 21-00-65. 

Указать: Северодвинскому 
Городскому комитету Красно- 
го Креста на благотворитель- 
ную акцию. 

* Северодьннск, п Ленина, 


д- 13; тел. 8 (8184) 58-4398 


Секретарь: (8184) 55-28-66 
'дел реализаци! 
акс (8184 
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Каждому зодиакальному 
(знаку газета «Оракул» дает 
подробные рекомендации от- 
носительно здоровья на сле- 
дующий год. 
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Укрепление сердечно-сосудистой 
системы — ваша главная задача, В 
ежедневный рацион включайте расти- 
тельные масла (лучше оливковое и 
льняное), рыбу, свеклу, чеснок, фа- 
соль, горох и чечевицу. Заваривайте 
листья и ягоды малины, плоды боя- 
рышника, Потребует забот и состоя: 
ние позвоночника — не забывайте о 
гимнастике. Общее ослабление энер- 
гетики можно ожидать в марте и в 
начале апреля. Гипертоникам нужно 
строго контролировать давление, 
больше отдыхать. Летом женщинам 
не стоит злоупотреблять солнечными 
ваннами, а в августе — октябре же- 
лательно показаться гинекологу, Муж- 
чинам следует обследовать предста- 
тельную железу. В осенний период 
будьте аккуратны в сексуальной жиз- 
ни — инфекции очень прилипчивы. 

= 

ТЕЛЕЦ Е 

Обратите внимание на состояние 
почек, мочеполовой системы — чаще 
посещайте врача, сведите к миниму- 
му употребление алкоголя и сладких 
газированных вод, отдайте предпоч- 
тение морсам из клюквы, красной 
смородины, брусники. В профилакти- 
ческих целях пропейте отвары куку- 
рузных рылец, брусничного листа или 
готовые экстракты из трав, например 
фитолизин. Эти советы особенно ак- 
туальны в сентябре — октябре, ког- 
да запас сил пойдет на убыль. Для 
улучшения функции почек включайте 
в меню брокколи, тыкву, корень пет- 
рушки, морковный сок. Летом следи- 
те за доброкачественностью пищи — 
вы уязвимы для кишечных инфекций. 
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В этом году даст о себе знать пе- 
чень: Страдающим хроническим гепа- 
Титом, холециститом следует регуляр- 
рул үя з 
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Примем за основу даты рождения довали бы вам весь 


и, руководствуясь системой друи- 
дов, разобье! 
три группы, 
Группа «Зеленых» 
6—14 января — Стрела и Слива; 
4—13 фев — Южная Рыба и Клен; 
5—14 марта — Кит и Дикий Каштан; 
5—14 апреля — Королева и Вяз; 
25 апреля—4 мая — Река Жизни и 


_ 26 июня—Б июля — Большая Собака 
у жен июля — Щенок и Орех; 
. августа — Котел и Рябина; 


р 7 сентября — Ворон и Можже- 
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37 о = Корона П иперборе- 
Леси , 


Ер декабря =. Алтарь и 
а. дата рождения попадает в этот 


рекомен- 


ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ПО зн 


м все «человечество» на 


ческой точки! 
природа послужит для вас 
панацеей от всех бед. А зеленый цвет 


будет способствовать хправильным» 
мыслям и поступкам, 


годы и Мушмула; 
тартка апреля — Принцесса в 
цепях и Груша; 


Каштан; 


но показываться врачу. Одн 
ничивать жирную пищу, копчености и 
алкоголь рекомендуется абсолютно 
всем. Старайтесь ожедневно съедать 
3--4 яблока, заваривайте ягоды ши- 
повника, особенно в октябре — де- 
кабре. Вашими постоянными опутни- 
ками в апреле — мае должны быть 


ако огра- 


успокоительные фиточаи, витамины 
группы В — они помогут справиться 
со стрессами. В течение года могут 
напоминать о себе кожные заболева- 
ния — для профилактики полезны умы- 
вания отварами ромашки и шалфея. 
Диета должна содержать сухофрукты, 
минеральные воды «Боржоми», «Ес- 
сентуки-4». Каждый прием пищи пред- 
варяйте салатом из свежих овощей, 
особенно полезен корень сельдерея. 
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У того, кто будет соблюдать уме- 
ренность в питании, следить за весом, 
год пройдет достаточно СПОКОЙНО, 
Правильное питание укрепит орга- 
низм. Старайтесь не злоупотреблять 
сладостями, копченостями, а вот про- 
дукты, способствующие выведению 
шлаков и переработке жиров, полез- 
ны — на столе как можно чаще долж- 
ны быть свежая и квашеная белоко- 
чанная капуста, зеленые яблоки, тык- 
ва, зерновой хлеб, сыворотка из-под 
домашнего творога, листовой сельде- 
рей, Весной полезно добавлять в 
пищу проросшие зерна овса или пше- 
ницы, В июне — июле следите за ка- 
чеством продуктов — есть опасность 
пищевых отравлений. Замените обыч- 
ный чай зеленым. В ноябре — декаб- 
ре для повышения иммунитета введи- 
те в рацион цитрусовые, чеснок, лук. 
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Общее состояние нев лучшей фор- 
ме. Могут напомнить о себе хрони- 
ческие болячки. Энергетический по- 
тенциал невысок, утомляемость по- 
вышена, упадок сил ожидается в ян- 
варе, июле и начале августа. Под- 


‘ГОД ходить в зеле- 
ных одеждах, чтобы поддерживать тес- 
ную связь с природой и пройти про- 
цесс очищения от грехов. 


Их число достигло крити К 


Не волнуйтесь — сама © 


Группа «Небесных» 
5—24 января — Лебедь и Яблоня; 
14-23 февраля — Жеребенок и Ки- 


парис; 


24 февраля-—4 марта — Крылатый 


15—24 апреля — Треугольник и б; 
16—25 мая — Заяц, Рн Бук; а 
6-15 июня — Возница и Омела; 
16—25 июня — Медвежонок и Ель; 
6-16 июля ~ Большая Медведица и 


АКУ | 


Герой и Тополь; 


сна; 


лей, так и с Ко 
номочены трактовать астральные зако- 


ЕНИЯ 


ОЖ л 
держать жизненный тонус пон 
ливитамины Гипотоник; 
дуется настойка элеутерококка 
пертоникам препарат: 
«Аликор» или «Алисат», В течение 
всего года повышена хрупкое ко- 
стей и зубов — нужны дополни 
ные источники кальция, 


могу 


о 


м рекомен 


ғи 
я чеснока 


тель 
например 


оров `. 


глюконат кальция. Не стоит затеват, 
протезирование зубов в июле 
августе. От услуг мануальных терапев 
тов лучше отказаться. Диета должна 
содержать кисломолочные продукты 
(особенно полезен творог), об 
зелени, виног рад и виноградный 
дыню, индейку, красные сорта ры 


В 2006 году нервная система по 
требует внимания и заботы — старай 


лие 


7—17 августа — Корабль и Тис; 
28 августа—6 сентября — Кентавр и 


Айва; 


№ Єчасє 


28 сентября--7 октября -—- Земной 


17—26 ноября — Человек-змей и Со- 


ому упол- 
ях. по 


цитрусо 
хлеб. Л 
мюле, н 


бассейн, 
феврале и 
е изок к деп- 
‚ поэтому возможно обострение 
ических хворей. На помощь при- 


дут настои зверобоя, вечерние ванны 
с ароматическими маслами (достаточ- 
НО 4—5 капель масла лаванды), в тече- 
ние дня можно использовать аромалам- 
пус маслом грейпфрута или мяты. В 
мае — июне возможны частые аллер- 
тические реакции — не эксперименти- 
руйте с новой косметикой или экзоти- 
ческой пищей. 


ВЕСЫ к 


В этом году должны обращать гипер- 
тоники. Колебания давления наибо- 


сентябре — октябре. Всем без ис- 


бегать алкоголя и крепкого кофе, 


ны, лучше воздержаться. 


СКОРПИОН, 


июле, не переутомляйтесь, в против- 


саса а аа 


воле небес. 
Д Группа «Белых» 
25 27 декабря—5 января — Орел и 


Я 5 января 3 февраля — Дельфин и 
ственница; 

Со- |524 марта — Король и Бузина; 

Ф —15 мая — Солнечный Герой и Пих- 


ая—5 июня — Возница и Омела; 
ЮлЛЯ—6 августа — Гидра и Ива; 
сентября — Волопас и Ильм; 
ктября — Змей и Береза; 
ря—6 ноября — Дракон и 
к 


абря — Южная Корона и 


ая малочисленная, но 
рованная группа на- 


Особое внимание на самочувствие 


лее вероятны в марте — апреле ив 
ключения в этот период следует из- 


’ возьмите за правило по утрам при- 
нимать контрастный душ, а настойка 
пиона сбалансирует ваше давление. 
Поменьше сидите за компьютером и 
перед телевизором, посетите окули- 
ста, можно принять курс витаминов 
А й Е, препаратов черники. Лето 
пройдет гладко, если будете трудить- 
ся и развлекаться в меру, от поездок 
за пределы родного климатического 
пояса, особенно в очень жаркие стра- 


Кл 
Бе 


Здоровье обещает быть достаточ- 
но крепким, если вы не будете пере- 
гружать себя работой, а в качестве 
компенсации «баловать» тяжелой пи- 
щей и алкоголем. В апреле — мае 
можно поддержать организм вита- 
минными комплексами. Налегайте на 
цитрусовые, сухофрукты, зерновой 
хлеб. Летом, особенно в июне — 


м 


НОМ случае дадут о себе знать гипер- 
НИЯ радикулит, остеохондроз, 

слабленная печень требует умерен- 
ности в еде, особенно в октябре — 
декабре, — избегайте острого и жир- 
ного. Общеукрепляющее и тонизиру- 
ющее действие окажет регулярный 
прием сиропа шиповника — по чай- 


год 


ной ложке перед едой, Не исключе- 
ны болезни половой сферы. 

СТРЕЛЕЦ & 

Запасайтесь литературой по попу- 
лярной психологии и духовному це- 
лительству — в этом году придется 
воевать с собственными душевными 
проблемами, страхами, эмоциями. От 
психического состояния во многом 
будет зависеть и телесное здоровье. 
Помогут унять «пленной мысли раз- 
драженье» камни-талисманы — гра- 
нат и аметист. Не забывайте о спорте 
и успокоительных фитосборах. В ра- 
ционе должно быть много сельдерея, 
сельди, бананов, клубники, фиников, 
морепродуктов и морской капусты. 
Во второй половине мая возможны 
обострения у сердечников — поста- 
райтесь заранее посетить врача. В 
ноябре — декабре не планируйте 
большой объем нагрузок и будьте ос- 
торожны за рулем. х 


КОЗЕРОГ ‹ 

Единственное, что может повре- 
дить вам в этом году, — безразличие 
к собственному здоровью и неразум- 
ный расход сил. Велик риск заболе- 
ваний половой сферы, поэтому ста- 
райтесь не переохлаждаться, не зло- 
употреблять сексуальными утехами, 
при малейших признаках недомога- 
ния покажитесь врачу. Пища должна 
быть богата витамином Е (раститель- 
ные масла, орехи). В январе — фев- 
рале стоит посидеть на диете — вы 
склонны быстро набирать вес. В 
июле — августе возможно обостре- 
ние геморроя — используйте свечи с 
календулой, в рацион включайте чер- 


> 


ходится под покровительством Солн- 
ца. Ей предписывается в течение все- 
го года носить белые одежды, но... 
Согласно воззрениям друидов, эти 
люди настолько совершенны, что дол- 
жны жестко воздерживаться от изли- 
шеств — вплоть до запрета вступать в 
брак и обзаводиться потомством. 
Впрочем, при желании эта когорта 
счастливчиков может ни в чем себе 
не отказывать и прожить год легко и 
беззаботно... Однако в следующем 
году им придется в принудительном 
порядке перейти в разряд «зеленых». 
Чтобы обрести счастье в 2006 году, 
каждый должен не только соответ- 
ствовать требованиям своего цвета, 
но и непременно посадить «свое» де- 
рево, а затем по атласу звездного 
неба установить контакт с небесным 
талисманом. В этом случае ответ- 
ственность за все, что произойдет в 
вашей жизни в 2006 году, друиды 
возьмут на себя. 
ЕленаКонстантннова 


ВОДОЛЕЙ® 


Запас здоровья у вас достаточный, 
однако страдающим хроническими 
заболеваниями почек все же стоит 
поберечься — в летние месяцы 
вполне возможны обострения. Поэто- 
му не забывайте о мочегонных тра- 
вах — отварах кукурузных рылец, то- 
локнянки. В январе могут «напасть» 
простудные заболевания — с ними 
помогут справиться чеснок, витамин 
Е, чай с мятой. Летом, особенно в 
жару, тем, у кого варикозное расши- 
рение вен, нужно попить отвар из 
листьев и ягод малины, под рукой 
всегда должны быть кремы «Троксе- 
вазин» или «Венитан». В сентябре . 
внимательнее нужно относиться к 
здоровью диабетикам — следите за 
уровнем сахара в крови, не забывай- 
те о диете и лечении. 


РЫБЫ 2: 

Здоровье ослаблено, сопротивля- 
емость к болезням весь год слабо- 
вата, хвори имеют тенденцию прини- 
мать затяжной, хронический харак- 
тер. В этом году самолечение — не 
для вас. При любом недомогании — 
сразу к врачу. Для общего укрепле- 
ния здоровья регулярно употребляй- 
те по столовой ложке смеси из кура- 
ги, чернослива, изюма, лимона, грец- 
ких орехов, пропущенных через мя- 
сорубку и смешанных с медом по вку- 
су. В организме легко накапливают- 
ся шлаки, образуются камни — избе- 
гайте избытка мясных продуктов, 
пейте легкие мочегонные или желче- 
гонные чаи, предварительно посове- 
товавшись с врачом. В январе — 
феврале постарайтесь отдохнуть, по- 
пейте успокоительные фиточаи. Ле- 
том могут обостриться хронические 
заболевания, поэтому еще весной 
пройдите обследование и начните 
лечение, если это необходимо. 

. Величко, астролог, 
врач-психнатр 


ај 


зўє 
тхе 


Недавно простыла я, кашель 
Е Й — аж дышать нечем, да и 
голос пропал А в больницу теперь об- 
ращаюсь в крайнем случае — кому ну- 
жен больной работ- 
ник? Вот и приходится 
самой лечиться, Так 
что опыт уже имею. 
Первым делом — алоэ и каланхоэ. Они 
есть почти в каждом доме. Закапывайте 
В НОС ПО 4—5 капель сока этих растений, 
Жуйте листья несколько раз в день. Ешь- 
те луки чеснок в любом виде. Заливай- 
те кипятком и дышите парами. Можно, 
конечно, и в нос заложить, но уж очень 
сильно жжет. А еще незаменимый по- 
мощник — лимон, Если нет язвы, ешьте 
сколько хочется. Он восстанавливает 
силы. Я его во время болезни ела прямо 
с коркой, без сахара. Неплохо бы попить 
теплого молока со сливочным маслом и 
медом. И обязательно заваривайте тра- 
‚вы: липовый цвет, ромашку аптечную, 


Овсяная сила 


Редко кто в наше время не ма- 
ется желудком. Нажил и я себе эту 
болячку. Постепенно и печень дала 
о себе знать. Я решил, что глотать 
таблетки никогда не поздно, надо 
другой выход искать. И нашел... 

Беру стакан овса и заливаю лит- 
ром воды, варю на медленном огне, 
пока не выпарится 3/4 объема жид- 
кости. Затем процеживаю, добав- 
ляю ложку меда и принимаю по 1/2 
стакана 3 раза в день до еды. Те- 
перь кишечник работает как часы 
и диеты никакой не требуется. Пей- 
те овсяный коктейль — и ваш же- 
лудок всег, удет в порядке. 

БН. Борзоногов, г. Котлас 


Часто встречаю в газете просьбы 
помочь избавиться от дерматоза. 
Знаю, что при этом заболевании в пер- 
вую очередь нужно очиститься от шла- 
ков. То есть ограничить употребление 
белковой пищи, провоцирующей забо- 
левание. Летом перейдите от питания 
мясом, яйцами, рыбой к фруктово- 
‘овощной диете. Яблоки, груши, мор- 
Ковь, арбузы, крыжовник помогут по- 
| степенно очистить организм. Хорошо 
т^ ри этом заняться и очисткой почек. 

Ў ОЛЬКО дней попейте отвары трав 

робоя и череды. Источником экзе- 


Сама простуду 
печить буду 


от одышки 


Маешься! У тебя же лекар- 


окошком растет 


асением. Часть 
т, 


зверобой, подорожник, мелиссу, мяту, 
малину, черную смородину. Их можно за- 
варить отдельно, а можно и в сборе, 
Даже ветки малины можно наломать и 
заварить. 

Хорошо принять го- 
рячую ванну, напиться 
травяного чая с медом 
и — в постель. И лежите под теплыми 
одеялами, потейте. При сильном каш- 
ле я еще нагрею соль, насыплю в ме» 
шочек и привяжу к груди. Держу, пока 
соль не остынет. 

А вот при высокой температуре луч- 
ше растереться спиртовыми настойка- 
ми, водкой — оттягивают жар. 

Если пропал голос, то и это не беда. 
Возьмите сырой желток, размешайте 
его в стакане теплого молока и пейте 
маленькими глотками. 

Вреда в этом лечении нет никакого 
Так что лечитесь на здоровье! 

Анна Ивановна, Рязанская обл, 


Кто-то спрашив : 
ал, ка 

виться от уплотнений ви 
ной железе. е 
ность достать 


в марлю и при- 
как компресс. | 
сть меняйте, Че- 


звездчатки (мокри 


ложка на стакан кипятка. Час на- 
СТОЯТЬ и пить по Ч 


3—4 раза в день перед едой. 
ГУ Т. Пуляева,г. Абакан 1 


Бам — дая легких бальзам 


Хочу поделиться с читателями рецептом бальзама для лечения любых за- 


болеваний легких. Вытрите от пыли (но не мойте!) и мелко порежьте 25 
мов (тонкий стакан с четвертью) листьев столетника и сложите их в сте 
банку. Лучше в полуторалитровую. Залейте полулитром марочного каг 


0 грам- 
клянную 
ора, до- 


бавьте 350 г расплавленного на водяной бане меда. Дайте настояться 10—14 
дней в прохладном месте. Процедите, отожмите. Принимайте первые 2 дня по 


столовой ложке 3 раза в день, 
так до полного излечения 


а затем по чайной ложке З раза в день. Делайте 


Д.И. Задорожная, г. Братск 


Стапи волосы густыми 


Несколько лет назад, после родов, я 
заметила, что волосы у меня стали 
сильно выпадать. Решила попробовать 
старинные народные средства, которы- 
ми пользовались еще наши бабушки 
Расспросила знакомых, порылась в биб- 
лиотеке и нашла нужный рецепт. Сейчас 
у меня пышные, густые волосы. А лечи- 


„4: ячеславина, Владнмнрская обл. 


Диета да зола веток 


мы многие целители 
систему. Поэтому хор 
3 раза в день по 15— 
ки валерианы или п 
ракта валерианы. 


Приготовьте настойку. 100 г золы 


считают нервную 
ошо попринимать 
20 капель настой- 
0 1 таблетке экст- 


дите и смазывай 
днем. На ночь э 
нельзя! 


В.Д. Юхнова, Брянская обл. 


ми спирта или 


лась я вот чем. Готовила литр смеси из 
равных частей уксуса и воды. Добавля- 
ла в нее 100 г крапивы (по 50 г сухих 
корней и листьев) и полчаса варила. Про- 
цеживала. Каждый вечер втирала отвар 

в кожу головы в течение месяца; 
Лндня Александ овна Белоусова, 
РБ 


< 


Чеснок 
на спирту 


У кого высокий холестерин, ре- 
цепт для вас. Наполните треть бу- 
тылки очищенным и порезанным 
чесноком, залейте доверху водкой 
или 50—60-градусным спиртом. По- 
ставьте на 2 недели в темное мес- 
то настаиваться. Не забывайте 
ежедневно взбалтывать! Принимай- 
те по 5 капель на чайную ложку хо- 
лодной воды ЗЇ раза в день перед 
едой. Настойка отлично очищает 
кровеносную систему от всевоз- 
можных отложений, понижает дав: 
ление, очищает желудок, благо- 
творно действует при спазмах со 
ео головного мозга. Я приним: 

егод —и Э 
БУ д на здоровье не жа- 


С.С. 'Агннская, Чнтинскаяоб) 


к) 


брать ‹ 
Гарант! 
срок эк 

Рабс 
ное ус 
ультра: 
баниях 
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ж 
сдер 
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врем 
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лену 

Г 


пере 


ое устройство. 
) сейчас по удивительно низ- 


НИМО для лю- 


ым, дачникам, студентам, пен- 
ерам и людям, для которых 
рка превращается в кошмар. 
Ультразвуковое стиральное устрой- 
_ ство состоит из источника питания и 
излучателя — пластмассовой коробоч- 
. Вы кладете излучатель на дно лю- 
й емкости с водой и бельем (жела- 
но, чтобы белье плавало), включа- 
е источник питания в сеть 220 В, и 
” Стирка началась! Потребляет устрой- 
тво при этом не более 5 Вт, что во 
много раз меньше чем обычная лампоч- 
‚ Весит всего 200 г, что позволяет 
брать ее с собой в дальнюю дорогу. 
Гарантийный срок не менее 12 мес., а 
рок эксплуатации не менее 5 лет. 
| Работает ультразвуковое стираль- 
ое устройство на невидимых глазу 
ультразвуковых и акустических коле- 
баниях, которые разрушают частицы 
грязи снаружи и изнутри ткани. С ее 
помощью вы можете стирать любые 
виды тканей, даже самые «капризные», 
так как отсутствуют любые механичес- 
‘кие колебания и трения. При этом бе- 
лье не будет линять, деформировать- 
_ ся и краситься. Ваши любимые вещи 
сохранят первозданность формы, яр- 
_ кость цвета. «Малышка» безопасна для 
здоровья людей и домашних животных. 
Кроме того, с ее помощью можно де- 
зинфицировать воду, фрукты и овощи, 
убивая в них до 90% болезнетворных 
бактерий. Этот факт документально 
подтвержден соответствующими 
испытаниями. Что также крайне важ- 
но молодым мамам. 

И наконец, самая главная причина, 
по которой вам следует купить у нас уль- 
тразвуковое стиральное устройство — 
это потрясающее качество стирки, 
доступная цена и прекрасный пода- 
рок в любой праздник для любимых 
и знакомых. Не мучайте себя вопро- 
сами, что подарить, купите ультразву- 
ковое стиральное устройство для 
своих близких. 
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«Здравствуйте, уважаемые специ- 
алисты. Выписала я У вас удивитель- 
ную стиральную «малышку». Я ее так 
нежно называю, потому что она стала 
мне хорошей помощницей. Мне уже 
65 лет, и после стирки у меня болели 
руки. А сейчас стирка для меня удо- 
вольствие: и усталости нет, и белье 
чистое. За все выражаю искреннюю 
вам благодарность: за ваши изделия, 
за ваши умные головы. Желаю вам 
крепкого здоровья. Оценив эту ма- 
шинку, я решила сделать такой пода- 
рок детям. Это будет очень хороший 
и удобный способ стирки детского 
белья и детских вещей» 

В.В. Лазуткина, Новосибирскаяобл. 
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«Уважаемый коллектив отдела «Ме- 
дицинские приборы», пишет вам пен- 
сионерка (медицинский работник). 
Спасибо за бандероль с машинкой, мы 
ее испытали на работе в поликлинике: 
стирали начальству халаты; постирала 
все идеально чисто. Всем понравилось: 
Я прошу прислать две: хочу к 8 
марта подарить внучк 

И. Ожогова, г. Златоуст 
е + 

«Здравствуйте, дорогие работники 

отдела «Медицинские приборы»! Я, ваш 
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У Нашей «малышки» сот- 


подарок "727 
и знакомых 


для нас, пенсионеров, это чудо». 
„.Н. Романюк, г. Магадан. 
+ ж ж 

«Здравствуйте! Я получила от вас 
ультразвуковую стиральную машинку. 
Это просто чудо! Из старых вещей де- 
лает новые. Я вам очень благодарна и 
прошу выслать еще пару штук — пода- 

рю детям». 
Е.А. Яковлева, г. Нижневартовск 


Заказать УСУ «Бионика» можно по 
почте. Вы пишете заявку (ФИО, индекс, 
адрес, кол-во и название) и отправля- 
ете ее по адресу: 302961, г. Орел, 
МСЦ, а/я 10 (СД), отдел «Товары 
почтой». 

Суперпредложение: только 
сейчас за 1300 руб. + 5% (почтовые 
расходы) вы покупаете машинку и 
бесплатно получаете практичное ус- 
тройство для улучшения качества 
питьевой воды и воды для стирки 
белья. 

Внимание! Акция! 

Подробности в бесплатном каталоге. 
Телефон для справок: 8 (0862) 36-90- 
35, 49-50-77. Сайт: млмм.теЯ.омез.ги. 
Эл. почта: тмеЯ@оцез.ги. Для оптовых 
покупателей: (0862) 36-90-39 с 
01.12.2005 код г. Орла (4862). 

Мы гарантируем вам качество и га- 
рантийное обслуживание поставляемой 
продукции в соответствии с законом РФ 
«О защите прав потребителей». 

В продаже также имеется УСУ «Био- 
ника-2 в 1», работающее от сети 220 Ви 
автомобильного аккумулятора 12 В, по 
цене — 1800 рублей. 


ро 


‘ипертония. Вылечить это заболевание очень трудно, но 
‚можно и нужно, чтобы сердце лучше работало и дав- 
іормализовалось, Хочу поделиться опытом. Я уже долгое 
пью жир лосося. Он хорошо очищает сосуды от холестери- 
ушаетего), Икровообращение улучшается, и кровяное дав- 


вине чайной ложки раз в день, можно 3 раза в день 
за час готовлю жир. Чувствую себя нормально. 

к еннадий Иванович Григорьев, 
Республика Чувашия, Чебоксарскинр-н, 
д. Ильбеши, ул, Мичурина, д. 46 


Маю наложенным платежом сухой золотой корень, собран- 
Применяется для лечения щитовидной железы, иммун- 

(Ыг головных болей, импотенции, эпилепсии и др. Стоимость 
)) — 200 руб. Есть настойка из живого золотого корня, при- 
одке (500 г — 350 руб,); а также бадан (лечение ЖКТ, 
лиственничная смола (сера, 100 г — 70 руб.). 
7 Олег Петрович Нагребельный, 


Еравннискнйр-н, с. Сосоново-Озерское 


л. Советская, д:46;т.8(30135)21-88-7 


+ Меня мучили постоянные головные боли, изжога, остеохондроз и 
запоры: Решила я попринимать морозник кавказский, т. к. слышала о 
нем много хорошего. После проведенного шестимесячного Курса лече- 
ния морозником перестала болеть голова, давление пришло в норму 
наладился стул, исчезла изжога и спина болеть перестала. Теперь чув: 
ствую себя прекрасно. Постройнела даже. За первые три месяца сбро- 
Ила около 10 кг, а за весь курс похудела на 12 кг! 

продолжаю заготавливать морозник, Жел 
корни морозника наложенным и на и о ор 


+ почтовые расходы) с инструкцией по применению. Для удобства за. 
казчиков корни раздробленные. Если же нужны целые, то в письме 
обязательно это;указывайте; у 


Наталья Михайло, 
353200, Краснодарскийкр., ст Динс зна Давыдова 
сті кая, ул. 
д.5;т.(86 62)2-06"73 {Звонить после 18 чаган) 
ж Наложенным платежом вышлю сабельник (100г 
стоянно в наличии корни, стебли, листья — все раздельно 
ности — корни, стебли в отрезках по лоолор 


лателен минимальный заказ — 900 г. Писы 0 
адресу: 653000, Кемеровская обл. г. Пр т 
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ТЕМЫ ЭТИ ВСТРЕ ТАЛИСЬ В ГАЗЕ 
т" й = — = а т ка аа 
н _ зан полугодие 2005 го 
= Тема, номер/страни: 
Тема, номер/страница Тема, номер/страница | 
Донорство 20/7 5$ Ногти 27/9 
33 Душевное гамочувстае 20/8—9 
5 ‚231,6, 31/110 $ 2518—9, 27/12—13, 
Ў Аден ты 28 { Желчный пузырь 2511,2, 27/5—6, 5 
5 АЛКОГОЛИЗМ 24/14—15, 26/14, 33/3, 2: 28/14, 33/5, 3416 в В 20 р 
м 24 Женские болезни 2412509 28/1120 Ожирение 21/2218, 05 оС И 
З 21/4, 33/3 2529/2, 32/14) 33/5, 35/1 а 1/0, 32/5, 35/3 25 Судороги 253, 32/2 36 
Ф 317. Жировики 25/1, 2913, здоровительная система И. Не- 22 Суставы 201824707 281,290 
Ангина 19/2—3, 28/3, 29/1, 35/9 Жировой гепатоз 33/5 31/7, 2, умывакина 33/12—13 53 33/2 : 
Аппен 29/15 ЖКТ 20/4, 21/1, 28/14—15, 31/7, : Омоложение 227,274—5,3171, 2 Тахикардия 205 И 
та все 19/6—7, 21/4—5, 53 32/3, 34/2, 3, 35/9, 36/14 Ў АН 2 Тесты 2014—15, 2510—17, 297,2 
а 06/4—5,3116—7' 8 Запоры 22/5, 23/2, 31/2 О очното СИА 3997 ; 
Аритмия 21/5, 34/2, 36/14 ЕЯ Защити себя сам 21/10—1 Остеохондроз 20/5, 22/12, 25/13, тоол 30/2 
Артрит 2171/26/14, 32/6359 5 3062614 сун ЕЕГ НОТ 
Артроз 20/3 5 Зрение 208, СМИ Я Отек 19/89, 20/1, 26/14 Трецины 242, 2505, 302 РЕ 
\ — * Зубная боль 3 й 20/1 4 ромбоз 
| 13 у ле солей , 
Аа. т 5 ЗуВы И ЕО ай Трофическая язва 223,295 301, 
В, а Н ЕЗ ДОЯ 22М, 27/1, 29/4, 35/3 2. 26/425; ра Е в р 
За ЕЙ к ` 25 Икота 22/3 ВЛЕ ее 33/2 | | Укачивание в транспорте 27/4. Е. 
валы 20 В Паразиты 20/2, 23/3, 28/10—11 Укрепление здоровыя 202008 
ИН 1 Инсульт 23/7, 27/2, 333 3542-1 а РЕ. 2 Е 
Боль вухе 25/3 Иридодиагностика 32/8 Ня Ыг 930 Е 
Бородавки 28/14, 29/3 Ишиас 30/1 ОБ 2 
о Са ТОЕ 2а : 
Брит 30/5, 36/14, Пиелонефрит 211 Н 
рро 19/2—3, 22/5, 24/10, 28/14, Кишечник 24/3, 30/10, 33/14 я 2513 . 
нхоэктатическая ь 23/6 =: Клептомания 34/12—13 од; 2371 
рото т, сови Красота и здоровье 25/10—11 Полеертрит 2 2 
свз ЭА Кровотечение 8 5 ПОЛИС 2 : Хранение продуктов 21/8—9 < 
Е варикоцеле 3013 ее п : Худоба 25/13, 31/10, 3214 о = 
8 Вегетососудистая дистония Ларингит 19/2—3, 23/14 г Щи 27 И елекх практика 210, Е 
311,10, 33/4, 34 25 Лейкоплакия 232 Е Пор 218 В О праана оа 
14 5% Лимфаденит 23/1 => Похуд 
реа 276,30 Лишай 6 25 Цистит 338, ЗБЙ 
2 Вкусовые ощущения 2905, 305 Лино 28/1; 35/3 Почки 196, ен. 2 
о р 10,2918 аа Герозависимость) о лсд 29/2—3 ‘2 Чесотка 28/2 г 
24/10,29/15 $ 2912-3 0 а 
тант 9 2 Лямблии 28/14, 32/5 52 Прищепкотералия 27/8—9 5. Шум 25/13 Н 
2 Гастрит 225, 23/10——11733/1,3, 35/2 Малокровие 25/13 Простатит 22/3, 30/12 И 53 Шунгит 23/8—9 2 = 
Геморрой 92.2910, 324, 338, 352 2: Массаж203, 239.248 9,208. 0 Простуда 19/2,4—5, 20/5, 2513 => Щитовидная железа 30/ 3 
Гепатит,2017;30/8—9,34/12, 36/4 = 30/6 Псориаз 29/2, 35/14 5 Эбонит 2914—15 Е 
| Гипертония 22/6.13, 24/1, 28/414, — Мастодиния 26/2 Радиация 31/2 Экзема 19/1,2,27/1, 32/114 2 
| сти 15, 32/1, 33/4, 35/14" Е Мастопатия 26/2—3, 31/1,2 Радикулит 20/5, 22/3, 23/14, 24/10, 25 Экстрасистолы 20/5 
Гипотония 2216) 29/15 > Метеоневроз 29/12—13 26/14, 31/10, 35/3 Эндартериит облитерирующий 
у Глаза 22/5, 32/4. 2 Метеоризм 26/5, 35/3 Рак 27/11, 29/2—3,10—1 1, 33/9 29/15 
Глазные болезни 24/3, 29/10, 34/1 < 


Е Метод Батмангхелиджа 32/6 
Глоссальгия 30/3, 36/4—5 2. Метод смеющихся портретов 5 
Головная боль 23/8,14, 24/3, 10, 2 33/14 
34/5 


Ревматизм 21/6—7, 23/14, 28/4 
Рефлюкс 22/6 
Рожа 23/3 


Эндометриоз 34/6 
Энергетическая защита 33/8—9 


Энурез 28/3 
Минералы 23/8—9 Руки 35/1, 2 Энтерит 34/13, 35/14 
'омеопатия 23/16 Е Мозг 30/10 = Дрожь, трясутся 23/3, 25/5 2, Эпидермофития 27/1 
3 = Мочевой п зырь 23/14, 26/1 — уход за кожей 26/6 Эпидидимит: 30/13 
5 Мужские болезни 28/4—5 Самолечение 28/6—7 
2 Мышечные боли 28/5 


С аа Эпилепсия О 78 
= Саморазогрев тела 29) Эффект толпы = 
2 Наркомания 30/10 елезенка 25/3 фак даст ответ 24/12—13, 
в. ЕЗ раслорк 24/3, Зо, 35/3 раце 20/4—5, б 27114—15, 32/12—13 
ный держание мочи 18—9; 32/2, 34/6 > 36/3 
Брен. аЬ Ё Недостаток Ио Язва 12-перстнной кишки 
т20/10,2118—9, 22/212, 23/14, 5% Нерв ў ) й 23/7 
2910, 31/2, 33/2, 34/3, 35/14 2 


рор 


т. Язва желудка к 2506 
Язык (белый налет, 
Неужели? В самом деле! 21/2 Синдром Ме 9 
А а 867 2-Я 9 Сирро А ронъера 20/6—7 Язык вашего тела 31/14. 


Склероз 20/1. 25 З Ячмень 29/15, 33/14 


нр 


З 
А 21/4; 25/2, 28/5, 2913,10, 30/7, 
6/ 


/14, 28/4, 
118—9, 33/6, 36/1 268 
Е 2/3, 33/14, 34/2, 6; 35/4—5 136/5 
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14 января, в субботу, с9.00 
ДО 14.00 часов по телефону 
8 (81842) 2-16-48 вас вновь го- 
това консультировать акушер- 
гинеколог Маргарита Ивановна 
Шалаевская, Звоните, задавай- 
те волнующие вас вопросы. По 
желанию обратившихся аноним- 
ность гарантируется. 


При конъюнктивите 50 г свежих 
листьев граната залейте полулитром 
воды и уваривайте до половины пер- 
воначального объема. Отожмите, 
охладите и промывайте глаза 4 раза 
в день. Курс лечения — 5 дней 

М.Ю. Семина, Воронежская обл. 


Предлагаю свой рецепт лечения 
отита. Нужно взять в равных коли- 
чествах настойки прополиса и ра- 
стительного масла. Масло перед 
смешиванием прокипятить. Полу- 
чившуюся смесь хорошенько 
взболтать и закапать в уши по 
2 капли. Или скатать ватные жгу- 
тики, смочить в растворе и вста- 
вить в каждое ухо. 

А.Д. Герешкова, 663622, 

Красноярскийкр., Канскийр-н, 

с. Терск, ул. Центральная, д. 41 


Если больны почки, пейте как 
‚чай настой цветков тыквы. Две чай 
“ные ложки цветков залейте стаканом 
крутого кипятка. Закройте и дайте 
полчаса настояться. Неплохо прини 
мать и сок из мякоти плодов тык- 
вы — по половине стакана в сутки 

В.В. Самойлова, г. Орск 


СПЕЦВЫПУСК 


№ 1 (160) ВЫХОДИТ 6 ЯНВАРЯ 
«Чтоб исчезпи вскоре 
женские хвори» 


8 (8184) 52:82-57 
КРУГЛОСУТОЧНАЯ ЛИНИЯ 
ДЛЯ ВАШИХ ВОПРОСОВ 

И ПРЕДЛОЖЕНИЙ 
Готовы вам помочь! 


5; 
ска на 2006 год} 
Внимание! Продолжается подписка на 1 полугодие 
2006 года во всех отделениях почтовой связи России. 
я Подписаться можно с любого месяца, 
Я Ищите нас в зеленом каталоге «Пресса России», т.1-й (ЗАО «АРСМИ»): 
6 «Живица» — инд. 27807 (стр. 111); «Ай, болит!» — инд. 34259 
ў (стр. 95), «Ай, болит! Спецвыпуск» — инд. 29722 (стр. 95), комплект — 
б инд. 44355 (стр. 95); «Дюймовочка» — инд. 45753 (стр. 110); 
н и в каталоге российской прессы «Почта России» (ООО «МАП»): 
«Живица» — инд. 11344; «Ай, болит!» — инд, 11338, 
«Ай, болит! Спецвыпуск» — инд. 11339, комплект — инд. 11340; 
«Дюймовочка» — инд, 11341. 


00. Спешите подписаться! 
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СЕБЕ ПОМОГ И 


и дыша 


‘Марина Васильенна дбаку- 
мова из Вологодской области! Я, как 
и вы, с детства страдаю бронхмаль- 
кой астмой. Регуларно 
принимаю лекарства, 


ка делаю сыворотку; Добавляю в нее 
стакан меда и 100 г измельченного кор- 
ня девясила. Пью по половине стакана 


первой смеси, тут же за- 
Принимаю Я пивая половиной стакана 
зааначенные врачом, а 
еще употребляю такие эти снадобья 


второй 8 раза в день за 

х полчаса до еды. Отвары 
снадобья, Кладу в пятапитровую эма- храню в холодильнике. 
пированную кастрюлю килограмм зе- Года три назад эти рецепты я вычи- 
рен овса, заливаю 2,5—5 литрами тала в книге по народной медицине. С 
воды и Ставлю на три часа в духовку тех пор 4 раза в год по 2—3 Недели 
ари температуре 50--60 градусов. За» провожу такой курс лечения. В первые 
тем процеживаю, отжимаю и добав- же дни отхаркивается очень много сли» 
лаю по 100 г меда, коньяка, листа зи и становится намного легче дышать 
элоз. Ставлю на слабый огонь, дово- Конечно, приготовление снадобий 
жу до кипения (но не кипячу!), снимаю, 
Остужаю, процеживаю и отжимаю. 


дело очень хлопотное, но зато резуль- 
тат хороший, 
Вместе с этим из трех литров моло- 


Е.Г. Филиппова, Ленинградскаяобл. 


Кто-то через газету жаловался, что 
никак не может заживить свищ после 
операции. Предлагаю эффективный ме- 
тод. Понадобится 12 листьев алоэ — ра- 
стение не должно быть младше 3 лет и 
старше 5. Их нужно промыть, мелко на- 
резать, положить в стеклянную банку и 
залить жидким медом так, чтобы все ли- 
стья были им закрыты. Теперь банку плот- 


Биостимулятор 
«Милок» 


Важно не только убивать опухоль, но 

и лечить, восстанавливать организм, 
В этом очень помогает биостимулятор 
«Милок». Чтобы его приготовить, пона- 
добится стакан изюма без косточек, ста- 
кан урюка и его ядер, 1—2 лимона вме- 
сте с кожурой, мед по вкусу. Изюм и 
юк предварительно нужно размочить. 
се компоненты перемолоть на мясо- 
рубке и перемешать с медом. Прини- 
мают это снадобье по ст. л. 3 раза в 
день за час до еды. Можно использо- 
б вать как завтрак с хлебом, маслом, чаем. 
\ Г. Суропцева, Архапгельскаяобл. 


№ 28 «АЙ, болита!». От пяточной шпоры 


шайте и бртирвйта на ночь больное место, 
Р.А. 


При нервном перенапряжении и 
нице еще в стародавние време- 

на знахари советовали принимать отвар 
семян капусты. Залейте стаканом кипят- 
ка чайную ложку семян. Поставьте на 
малый огонь и нагревайте 10 минут, Сни- 


Нерадкя случаи, когда человек, чувствуя, что у него нелады со здоровь- 
ем, обращается к врачу и после обследования получает целый букет диаг- 

нозов. Здесь очень важно не паниковать, не бросаться в крайности, глотая 
_ горстями таблетки, не лежать в постели, ожидая чуда. Его не будет, Но 


ен восстановить свой 


‚ ваш организм настолько совершенен, что сам спосо 
функции, главное, не мешать, а помочь ему в этом. 


| Говорю народу: 


ся и из каловых масс, 
что. приводит к посто- 
янным запорам. По- 
этому пить нужно именно воду! 

Вот простое доказательство этой 
истины, Многие животные, прежде чем 
съесть корм, идут на водопой. Даже 
куры не начнут клевать зерно, пока не 
ПОПЬЮТ водички. Йоги тоже уделяют ей 
немало внимания. 

Чтобы соблюдать такой режим; при- 

‚Готовьте пластиковую бутылку объемом 
22,5 литра ис утра наполните ве пи- 
тьевой водой — этот объем: ОСТИ НӨ 
обходимо выпить в течение ‚ Сразу 
посла проб! ИЯ — 25 0 мл. ў 


‚проб 50-300 мл. 
8 спальне воздух сухой и жаркий — 


РЕЦЕПТ СБЕРЕГ— 


Лекарство пить, чтоб свищ заживить 


Уксусомед шлакн уведет 


Знахари уверяют: любое лечение нужно начинать с выведения из орга- 
низма шлаков. Для этих целей я использую уксусомед, ДЕИ части на- 
пример, полтора стакана) заливаю частью воды (половин стакана). . 
снимая пену — пока она полностью не исчезнет. Затем 
разведенный в воде (1:1) винный или виноградный уксус ка 
вкус кислое и сладкое не уравняют друг друга. Принимаю по столовой 
3—4 раза в день. Выпить необходимо весь приготовленный уксусомед. 


Убежит от меня за 5 дня 


Отвечаю на просьбу Марии Алексеевны Митрониной, что была напечатана в 


ного спиртового экстракта прополиса (только хорошего), 100 г масла подсолнеч- 
ного (можно взять любое) и половину пакетика красного перца хорошо переме- 


Климович, 446910, Самарскаяобл. ‚с. Шептала, ул. Дачная, д. 3 


Бо все времена — капусты семена 


ЗЕЕ ННН АНЬЫЫ НЕ НАННАН НАНО ак 


Ме пениться, 


При потере голос. 
Знаю старинный рецепт сн 
для восстановления голос: 
ко нашинкуйте немного свех 
Сты и раздавите өө в чесноко; 
ке. Горсточку перемолотой ка у 
перемешайте с чайной ложкой м 
и оставьте на 10 минут, Затем ‹ 
жмите сок через марлю. Должно гк 

лучиться около трех глотков. Пе: 

такой сок по утрам натощак мале 
кими глотками. Голос восстанови 
за неделю. Дорогие педагоги! д; 
вам этот рецепт может пригодиться 
З.Е. Талая, Кировская обл 


проб 


грых 
шло 


но закройте крышкой и уберите в тем 
место на 8 суток. Каждый день банку 
энергично встряхивать. Получившу 
жидкость процедить и принимать по ‹ 
ной ложке З раза в день за 20—30 ми 
до еды. Свищ нужно ежедневно промы 
вать дезинфицирующим раствором, ка- 
ким — подскажет лечащий хирург. 

.П. Онякона, Костромская обл, 


постепенно влива 
до тех пор, ў 


Н. Калугнна, Московская обл. 


можно вылечиться за З дня. 100 г 10%- 


мите, укутайте и дайте полчаса настоять- 
ся. Процедите и принимайте по 2 глотка 
3 раза в день за полчаса до еды. Лучше, 
если пить смешанный в равных долях от- 
вер и сок капусты. 


А. Кочевая, г. Набережные Челны 


500 мл. Это соответствует количеству вла- 
ги, которую потерял организм ночью — 
С потом, выдыхаемым воздухом и мо- 
чой, Затем в течение дня нужно выпи- 
вать по 1—2 стакана за 30 минут до еды 
И через 1,5—2 часа после. Возможно, 


аппетит станет меньше. Это нормаль- 
НО: за чувство жажды и голода отвечает 
один и тот же участок мозга. Дело втом, 
что современный человек утратил спо- 


ты; Этому 

Е ‚ Ведь старая, 
МОЧОЙ заменяется свежей и чи- 
Выходит и большое коли- 


Как-то я обращалась в 
редакцию с 

просьбой о помощи: меня около 
а межпозвонкового диска. При- 

ШЛО несколько писем с рецептами, но 
к сожалению, они не сом ‘АУ 
меня иногда спрашиваю 
Грыжу лечить, И вот я на 


ранились, Ау 
т совета, как 


межноз ют от земли (не моют) и. 
без обратного адреса, В нем напис вонкового диска 


аписан 

06 окопнике лекарственном. Среди ре- 
цептов по его использованию есть и те, 
которые помогают при болезнях меж- 
позвонковых дисков, Прошу опублико- 
вать на страницах газеты эти рецепты 
для всех читателей. 

Кашица из корней окопника лекар- 
ственного, Дляее приготовления исполь- 
зуется порошок из корней. 50—100 г 
порошка залить в небольшой миске го- 
рячей водой, после чего добавить сюда 
Же несколько капель растительного (са- 


Пук да соль 

Для лечения сви 
такую мазь. Смешайте столовую ложку 
Столовой ложки соли. Добавьте столов 


те. Затем возьмите немного м 
туйте и держите ровно сутки. В первый 
и не бойтесь. Это лекарство как бы « 


При псориазе 


Слышала, при псориазе кожа бы- 
стро привыкает к мазям, и они пере- 
стают помогать. Ая знаю несколько 
рецептов, вот и решила поделиться 
ими с читателями газеты. 

Попросите у автомобилистов 50 г 
автола, смешайте его с 50 миллилит- 
рами пятидесятипроцентной настой- 
ки софоры. Дайте неделю настоять- 
ся и смазывайте больные места. Если 
не найдете автол, его можно заме- 
нить на такое же количество березо- 
вого дегтя. Настойка же софоры го- 
товится так. Часть плодов залейте 
пятью частями пятидесятипроцентно- 
го спирта или водки. Выдержите 10 
дней — и пользуйтесь. Только хранить 
ее нужно в склянке из оранжевого 
стекла и в прохладном месте. 

Другой рецепт. Одну большую (или 
две маленьких, чтобы они весили 


чество соли. Поэтому придется ее вос- 
полнять. Лучше при этом заменить обыч- 
ную поваренную на морскую. Суточная 
доза — половина чайной ложки. 
Конечно, лечение водой не заменит 
Того, что назначено врачом, Но резуль- 


а аечиться 


дет более скорым и достаточно 


(елебная какая 
рутка полевая! 


$ 
гут здоровье и травы. 
скать заморские фи- 
ре растения 


СЕБЕ ПОМОГ И РЕЦЕПТ 


ща, Зинаида Клавдиевна Попов 


настоя или отвара при 
гипертонии, атеро- 
склерозе, миокарди- 
те, сахарном диабе- 
те, воспалении глаз, 
скарлатине, гастри- 
тах с повышенной 
кислотностью, брон- 
хитах, желтухе, оте- . 
ках, стенокардии, #, 
при шуме в голове и 
головных болях. т 


порошок возбуждает по- 


латного) масла 
сту. В теплом 
непосредствен 
закрывается сн 


сверху махровым полотенцем. Компресс 
укрепляется бинтом и остается на теле 
От Одного до нескольких часов или на 
НОЧЬ: Для закрепления эффекта на это 
же место намазывается мазь из окоп- 
ника. Ее можно сделать так: пережарить 
корень со свиным жиром, а в полуох- 
лажненную смесь добавить немного 
камфарного масла, Такое лечение по- 
могает при повреждении позвоночни- 
ка и межпозвонковых дисков. 

А настойка из корней окопника спо- 
собствует рассасыванию грыж меж- 


снимут боль 


а, попробуйте. приготовить 
козьего или овечьего жира с половиной 


ую ложку мелко-мелко порезанного реп- 
чатого лука (лук должен быть старым), Сложите 


все в крепкую посуду и разотри- 


ази и положите внутрь и снаружи болячки. Забин- 


раз будет сильно болеть и жечь. Терпите 
въедается» в рану и вытягивает из нее 


Л.Н. Тополева, Брянскаяобл. 


выручит автоп 


примерно 50 граммов) шишку кедра 
залейте 100 мл спирта и настаивай- 
те неделю. Слейте, отмерьте 50 мл 
кедровой настойки и смешайте с 20 г 
(столовая ложка) меда Размешайте, 
всыпьте туда 30 г (полторы столовые 
ложки) золы стеблей шиповника. Ос- 
тавьте на 3 дня. Мазь готова. Храни- 
те ее в темной стеклянной баночке 

И наконец, последний известный 
мне рецепт. 100-граммовую пачку ма- 
хорки смешайте с полулитром керо- 
сина. Добавьте столовую ложку по- 
рошка чистотела. Закройте, дайте 
две недели настояться. Сцеживайте 
при пользовании 

Все эти мази хорошо устраняют зуд 
и очищают кожу. Надеюсь, они кому- 
нибудь да пригодятся. 

ОЕ Герасимова, 


Ульяновская о бл. 


страницы в книгах о лекарственных < 
растениях. Но зато по сво- (у 
ей силе может поспорить ых + 
с самим женьшенем. ? 

Произрастает она по- ү 
всеместно. С лечебной з 
целью исполь- 
зуется трава, 
которая приме- 
няется в виде 


Настой травы или ее ' 


и все перемешать в па- 
виде кашица наносится 
но на больное место и 
ачала льняной тканью, а 


® 


позвонковых дисков, 
регенерации костной тк; 


йки 
использовать сырой корень. Его 
кусочки. 100'г корня заливают по- 
лулитром водки и настаивают в темном 
месте 30 дней, периодически встряхи- 
вая бутылку. Пить настойку следует по 
10 капель (разбавив водой) 3 раза вдень 
за 30 минут до еды. Этой же настойкой 

надо и натирать больное место. . А 
Надеюсь, эти рецепты помогут, ведь 
не зря окопник в народе называют жи- 
вокостью. Раньше его и: 
виде припарок при переломах костей. 
Е око ы Гайнулнна, 115408, 
г. Москва, ул. Борисовскиепруды, 

д. 48, кор. 1, кв. 


Совет дая дочери 


Марии Алексеевне Митрониной 
нужен был совет для дочери —утой 
из пупка жидкость сочится («Ай, 
болит!» № 28, 2006 г.), вот я и хочу 
помочь. = 

Мария Алексеевна, вашей дочери 
необходимо обратиться в бактерио- 
логическую лабораторию и попро- 
сить сделать мазок содержимого сус- 
пензии из пупка. И обязательно оп- 
ределить чувствительность к антиби- 
отикам. На основании результатов 
врач и назначит эффективное лече- 
ние. За анализы, скорее всего, при- 
дется заплатить, но что поделаешь. 
Подобные лаборатории есть при 
больницах и санэпидемстанциях. 

А из народных средств при гной- 
ных ранах используют вот что. Лу- 
ковицу, прямо с шелухой, испеки- 
те в духовке. Настрогайте хозяй- 
ственное мыло и распустите в воде, 
чтобы получилась густая кашица, 
Добавьте в нее равное количество 
раздавленного лука и хорошенько 
размешайте. Нанесите на рану и 
закрепите лейкопластырем. Через 
несколько часов поменяйте повяз- 
Ку. И так — до полного излечения. 

В.Г.Безбородова, 456550, 
Челябинскаяобл., г. Коркино, 
Ул. Цвиллнига, д. 22а, кв. 17 


ловые функции при импотенции и 


бесплодии, связ 
ем яичников. 
Готовится настой так. 
хого сырья залейте стаканом кипятка 
и дайте настояться 4 часа (лучше в тер- 
мосе). Процедите. Принимайте по 1— 
2ч. л. через 3—4 часа 5—6 раз в день. 
Отвар. Ст. л. сухой измельченной 
травы залейте стаканом кипятка и 
Э покипятите на малом огне 5 минут. 
’р Дайте настояться 2 часа. Прини- 
майте по ст. л. 3—4 разав день при 
шуме в голове и головных болях. 
Курс лечения яруткой — месяц. 
При необходимости его можно по- 
вторить через 10 дней. у 
Противопоказания 
нию — 6 


анном с воспалени- 


1,5 ст. л. су- 


сви Визе 
ладимир 
ь-Х, 
- адовая, 


— Кстати, о вашей музыке, 
она называется «белой»? Е 

— При исполнении на Фортепиано, 
раю только на белых клавишах 

Удивление мое росло. Такого ещ 
встречала: Лет двести существует 
инструмент. Сотни композиторов п ї 
для него музыку, но, видно, никомувт 
лову не приходило использовать толь» 
ко белые или черные клавиши, В, 

— Где вы учились музыке? 


Еще на подхо, 
да, где должен Кат с 
заметила афишу 
зыки Маргариты 
копной густых че 


де к Дворцу Культуры Московского ЕСС 
остояться 6-й международный съезд ЕН му: 
с приглашением на концерт исцеляющей «бело КУС 
Домбровской. С нее смотрела средних лет жонщинах 
рных волос. Завораживал взгляд таких же темных гл , 
Быстро схватываю глазами дату и время выступления исполнительни 
ЦЫ и понимаю — на ее концерт скорее всего не попаду. Слишком по- 
ЗДНО он заканчивается, а дорога до гостиницы долгая. Да и кого сегод- 
НЯ удивишь подобной музыкой? Об этом так часто пишут в различных 
РА знаю — не всякая мелодия целительное воз- 
Но что-то бередит душу, не дает покоя. Может, на- 


изданиях! Только по се 
действие имеет. 


‹ кс 
шы . Я не знаю нотной гра! й нс 
звание «белая музыка»? Но времени нет на раздумья, и я тороплюсь в Но я А мечтала играть на р 
зал Дворца, где вот-вот начнется форум. . 5 
\ 
Ь( 
Г 
В ? но кивну- пиано. а 
ОЕ АЕ уч а Я не знала, как вести себя. Все ска УГ 
ти эпизоды О дня удивилась — от- занное воспринималось каким-то бре- 
куда она узнала про мое состояние? дом. Но, кажется, более сумасшедшей 8 
А пока моя соседка уютно устрои- выглядела я. Моя соседка по-прежнему [Е 
лась на парковой скамейке и точно так пребывала в безмятежном состояний п 
же прикрыла глаза. Я замерла, боясь по- духа. Я не сдавалась. н 
тревожить ее. Но любопытство к этой — Маргарита, когда вы играете, о 3 
женщине не давало покоя. Она первой чем-то думаете в этот момент, что-то Е 
прервала молчание. «Знаете, я так тя- себе представляете? д 
жело переношу скопление людей! Ведь — Не помню. Сразу как бы вхожу в кон- і 
живу, по существу, затворницей». Я об- такт, появляется легкое головокружение. вг 
радовалась. Кажется, меня приглашают Ощущаю себя большой, огромной: голо- сє 
к разговору! ва в Космосе, руки на Земле, и через чі 
— Это ваша афиша? — указываю ей меня, как через мощную трубу, на лю- л! 
на стенд перед Дворцом культуры. дей льется божественная, целительная гу 
— Да, моя. музыка. Я как бы нахожусь и здесь, итам. тє 
— Почему вы так живете? Но так я себя стала ощущать уже нетоль- гс 
— Я ощущаю себя своеобразным ап- ко во время концертов, а всегда —я и П 
паратом для передачи определенной ин- сдесь, и одновременно там, гг 
формации людям, т. е. как бы посредни- Она взглянула на меняй, видимо, по- ж 
ком между Богом и людьми. И считаю, няв, что со мной происходит, вдруг (9 
" что обязана содержать этот аппарат очень предложила: р: 
чистым, чтобы свести к минимуму иска- — А вы приходите на концерт, и мо- че 
Женщина с афиши жения в передаче. Для этого я должна жет быть, многое станет ясно. кс 
Насыщенная программа съезда по- вести праведную Е Дело в том, что С 
чти вытеснила утреннее впечатление от я плохо чувствую себя в темном простран- 
афиши. В обеденный перерыв захоте- стве, пока не высветлю его. А это боль- Мелодия небес б 
лось На волю. Скорее в ближайший шая нагрузка на сердце: оно начинает Надо сказать — народу собралось не- 
сквер, под раскидистую тень кустарни- сильно болеть после. Поэтому стараюсь много! Большую часть аудитории состав- Н 
Ч ка! Сидя на скамейке, с удовольствием меньше ходить там, где людно, реже ляли женщины. Они мало были похожи д 
впитываю прохладу и смежаю веки. встречаться со случайными людьми... на эстетствующих меломанов, скорее — Б 
Женский голос спрашивает разрешения — Но как же тогда вы выходите в зал, на удрученных разными невзгодами лю- ні 
присесть рядом. Я не против. Приот- где так много незнакомых людей? _ дей. Некоторые, видимо, на встрече р 
крыв глаза, испытываю легкую оторопь. — Натакие встречи иду с Божией по- были нев первый раз. Маргарита выш- У 
Рядом со мной та женщина с афиши! мощью. Он дает мне «добро» на эти лав белом одеянии, в таком, как на афи- в 
Правда, одежда совсем другая, но со- встречи и защиту. До тех пор, пока мне ше. Тепло поздоровалась с публикой. С! 
мнений нет, это — она! А дама, будто не было разрешено, я не давала кон- «Приведем себя в порядок, — Мар- Ш 
угадав мое смятение, участливо спро- цертов. гарита Владимировна подошла к роя- п 
САМ СЕБЕ ЛДИАГНОСТ :=:=:=есесеесесе: - 
2 
№. — 
Ома уе отрицательные амоции вредны Аат ОВ, Б 
5 моциональные встряски. И в общем-то, их *Выдающе У 
суммарное воздействие и стоит учитывать. Определив в баллах силу стресса ЕЗ боа бросает ЖЕН 
от весьма распространенных жизненных ситуаций, они предложили тест. ступает к работе) — 26 ту (или при- У 
Смерть супруга (или самого близ- * Начало или окончание обучения в а 
Бловека) = 100. 
азьеЗД упр р | 
ты ДВОЕ (без оформления у (ааа) 
А *Изменения финан 
мное заключение — 63. ния — 38, ФИнансовога положе- Үнвбпом заведении — 26. 
*Смерть близкого друга — 37. Жо Вии КИЗ ИБ 
* Изменения профессиональной З от каких-то индивидуальных 0 
) 8 ориентации — 36. привычек — 24, 
ес работы — 47. % Усиление конфликтных отношений лем с начальством — 23: Ч п 
с супругом — 35, б зменение условий или часов ра- п; 
Е * Ограбление — 31 а | 
стоянии здоровья Е 


Ж Ссуда или заем на 

ку (дом, машина) — 30, 
емонт квартиры капитальный) — 

# Изменение и Зин) 2 

ИЛИ дочь покидает дом —2 

ж Проблемы с родственниками ОРА 


крупную покуп- 


*Перемена места 
Смена места обучения = 20. 


жительства = 20. 


г 


*Изменение прив 
проведением досуга 
Изменение соци 


ычек, связанных 
или отпуска — 1 
альной активно 


ти 


*Изменение привычек, связа 


ной будет мелодия, сыгранная без них? 


| Первая же м 
. ция рассеяла с 


| А потом, изредка сопровождая бесе. 
ой, она - 
| говор на разные т, о та тера; 
| лезнь сама не уйдет, ее надо выкорче- 
вывать, работать над собой, не надеясь 
на лекарства из аптеки. Что источник 
наших недугов в голове: болезни рож- 
даются от неправильных мыслей, 
слов и поступков. Маргарита призы: 
вает не искать вины в других, а только в 
себе. «Не хотите болеть — следите за 
чистотой вашего сознания, тела, жи- 
лища. Учитесь не отвечать на психоло- 
гические удары местью, злом, а уходи- 
те, поднимаясь по ступенькам духовно- 
го развития. Все в этой жизни имеет 
право на существование, и нельзя ру- 
гать крапиву за то, что растет здесь и 
жалит. Ее можно просто обойти. Пере- 
смотрите свой круг общения, будьте 
разборчивы в друзьях». Кажется — ни- 
чего нового в этих словах нет, но в та- 
кой обстановке они звучат очень про- 
никновенно и убедительно. 
| «О болезнях говорить не станем, мы 
| будем учиться жить так, чтобы больше 
не болеть, — продолжила Маргарита 
Домбровская. —Начнем с малого, с себя. 
Будем сами творить свою среду обита- 
ния — чистую и светлую. А для этого пе- 
рестанем копить в душе зло, чтобы не 
уносить из дома тепло. Сквернословить 
в семье, приносить домой ворованое, 
смотреть по телевизору «ужастики» и по- 
шлятину — все равно, что открыть дверь 
грабителям: берите все и уносите. Ког- 


вероисповеданием — 18. 

Жж Изменение индивидуальных привы- 
чек, связанных со сном — 16. 

ж Изменение числа живущих вместе 
членов семьи — 15. 


ж Изменение привычек, связанных с 
питанием — 15. 

ж Отпуск — 13. 
_ жНезначительные нарушения право- 
‘порядка — 11. 


‘еперь сложите баллы. 
ее 75. Считайте, что у вас, в 
пе, все в порядке. Стрессов на 
олю за год пришлось довольно 
и о них не стоит говорить все- 
з вашего здоровья на бли- 
1 благоприятный. 

в —ввашей жизни про- 


дав семье нет 
имного уважения и любви, то Нети уюта, 
И не понимает иной хозяин: он все та- 
Щит в дом, а отчего в доме худо? Да от- 
того, что он засорен злом, отрицатель- 
ной энергией. Суета, ложь, раздраже- 
ние забирают энергию, жизненные 
силы — отсюда болезни, раздоры, 
беды. Ведь болезнь — это сигнал. Что- 
то не в порядке с душой, надо начать 
работу над собой. Но каждый может ис- 
целиться. Отдавайте энергию окружа- 
ющим и получите поток свежей, це- 
лительной, которая 
‚ унесет все ваши бо- 
лезни». 
И опять ее пальцы 
плавно танцуют на бе- 
лых клавишах рояля. Моя соседка спра- 
ва не сводит с исполнительницы глаз. 
Кажется, она всем своим существом 
проживает каждую фразу, каждую мысль 
Маргариты Домбровской. После окон- 
чания музыкального лечебного сеанса 
она горячо и долго аплодирует. 

— Скажите, — не выдерживаю я, — 
вы впервые на концерте этой исполни- 
тельницы? 

— Нет, уже третий раз. Стараюсь не 
пропустить ни одного выступления. 

— Что-то поменялось в вашей жизни 
после посещения этих концертов? 

— Мне стало легче жить. Нашла ра- 
боту. А в душе поселился мир и покой. 
Как-то сами собой исчезли проблемы. 
Раньше они казались неразрешимыми. 

Согласно данным Леонида Макарова, 
исследовавшего этот феномен в НИИ 
педиатрии и детской хирургии, «белая 
музыка» Маргариты Домбровской вос- 
станавливает энергетику больного че- 
ловека за 10 минут, в то время как дру- 
гие лечебные препараты приводят к ре- 
зультату только за пять-шесть процедур. 
Она повышает защитные силы организ- 
ма. Исследователь считает, что эта му- 
зыка — материализованные космические 
вибрации. А один из старцев Оптиной Пу- 
стыни определил ее как «немирская» 
Свои необычные концерты Маргарита 
давала в концертных залах России, Ев- 
ропы, Америки. И везде имела успех. 

И тогда мне подумалось — если че- 
ловеку после таких музыкальных сеан- 
сов становится легко жить, то не важно 
на каких клавишах пианист играет. 


. Аполлонова 


изошли довольно-таки серьезные изме- 
нения. Для того чтобы у вас не возникало 
серьезных проблем со здоровьем, поста- 
райтесь забыть о своих волнениях и лег- 
че относиться к предстоящим осложне- 


доверия друг к другу, вза- 


и 
ние з: ах 
ли: «Что вы 


однажды вр! 
Что-то стр 
«Ин ыра 
особенно знаменитые 
вальсов, избавляет от 
нии. При лечении желуд 
комендую Штрауса. А вот 
(только не скрипичная музь 
для онкобольных хорош», 
лится музыкальными наблюде 
ями баянист. = 

Ритмы музыки по-разному дей 
ствуют на человека. При деп 
сии и психозе полезно слушат 
колыбельные. «Грустный вальс» 
Сибелиуса, «Грезы» Шумана — 
при бессоннице. «Венгерскую 
рапсодию» Листа, «Фиделио» 
Бетховена — при головной боли. 
Вальсы Штрауса, «Аве Мария» 
Шуберта успокаивают нервы. 
Раздражительность и озлоблен- 
ность снимет «Лунная соната» 
Бетховена. 

Предостеречь слушателей Ва- 
лентин Иванович хочет от одного: 
«Не спешите покупать музыкальные 
записи, где выведено: «Помогает от 
желудка» или «От сердечно-сосуди- 
стых заболеваний». Ведь ритмичные 
и стремительные или спокойные и 
медленные произведения для одно- 
го больного наслаждение, а друго- 
му — только вред. Главное — найти 
свое произведение, от которого на. 
душе светло и легко. И пусть оно 
постоянно звучит, принося здоро- 
вье и радость в ваш дом». 

льга Калинина 


ниям, а еще лучше — игнорировать их. 
141—280 баллов. 50—70% вероят- 
ности возникновения какого-то невро- 
тического, а то и телесного заболева- 
ния. Будьте осторожны! Возможно, вам 
р придется обратиться за по- 
мощью к специалистам (в 
первую очередь — к психо- 
терапевту). 
281 и более. Ситуация, в которой вы 
оказались, достаточно серьезна. Давле- 
ние обрушившихся на вас стрессов 4 
столь велико, что может отрицательно 
сказаться на вашем здоровье. В после- 
дующие месяцы постарайтесь орга 
зовать для себя максимально. 
режим, как можно больше о 
Если же вы не сумеете справ 
следствиями стрессовых 
вам обязательно сл 


4 Я, главный в 
няю в своей раб 
альной терапии 
бежных вертебр 
хондроза и уще 
ка. И ликвидация этих нарушений 
лезней. По 
рые рекомендую своим 
пациентам. 

Такая комплексная 
терапия помогает при 
атеросклерозе, ише- 


рач санатория-профилактория. «Волхов», примет 
оте методы официальной и народной медицины, ману- 
позвоночника. Кстати, по данным российских и зару 
ологов, львиная доля болезней возникает из-за остео- 
мления сосудистого пучка, выходящего из позвоночни- 


ведет к избавлению от многих бо- 


этому и хочу предложить читателям методы лечения, кото- 


Еспи есть пр 


мической болезни сердца, гипертонии, инсульте, бронхите, бронхиаль- 
ной астме, гепатите, холецистите, болезнях кишечника и мочеполовой 


сферы, радикулите, остеохондрозе, 


грыже межпозвонкового диска, рас- 


сеянном склерозе, онкологических и других заболеваниях. 


Ежедневно 
упражняйтесь 


Рекомендую обязательно еже- 
дневно выполнять следующие уп- 
ражнения. 

*Вис на перекладине. Повисните, 
расслабьтесь и сначала двигайте та- 
зом вправо-влево, затем — круговые 
движения, считая до 30. Постепенно 
увеличивая нагрузку, доведите счет 
до 90—100. Чем чаще в течение дня 
будете выполнять это упражнение, 
тем быстрее встанут на место позвон- 
ки, освобождая сосудисто-нервный 
пучок. 

*Лежа на диване, опустите голову 
вниз и в течение 30 секунд наклоняй- 
те ее вправо-влево, столько же де- 
лайте кивательные и круговые дви- 
жения (общее время выполнения — 90 
секунд). 

*\Лежа на диване, согните колени, 
обхватите их руками, наклоните к ним 
голову, расслабьте мышцы. спины и 
покачайтесь в таком положении 3—5 

минут. 

жЛежа на животе, согните колени, 
ухватитесь за лодыжки (или привяжи- 


Если спросить, чем люди издревле 
избавляются от семи недугов, каж- 
дый, не раздумывая, назовет лук, да, 
пожалуй, чеснок. И это так. Еще во вре- 
мена Гиппократа чеснок считался глав- 
ным лекарем. Чесночной смесью смачи- 
вали повязки, которыми закрывали гной- 
ные раны, используя как мощное бакте- 
рицидное средство. Во всем мире чес- 
ночную терапию долго считали исклю- 
чительно русским явлением. Им не толь- 
ко лечились, но и добавляли в пищу, под- 
мешивали в квас, а кое-где и в пиво. 
В чем же кроется та магическая сила 
еснока, которая позволила не одно 
тысячелетие (целебные свойства чесно- 

писаны за 1550 лет 

ирусе «Кодекс Эб 
ЬМ! 


И масло губит 
/беркулезную, диф- 
стафилококки. Ка 

держащих ком- 


те шнур), отведите голову назад, рас- 
слабьте мышцы спины, живота и по- 
качайтесь 3—5 минут. 

ЖжЛежа на животе, поднимитесь на 
выпрямленных руках, но не отрывая 
пупок от пола, расслабьте мышцы ту- 
ловища, подвигайтесь в стороны, по- 
верните голову влево, стараясь уви- 
деть правую стопу, затем вправо, что- 
бы увидеть левую стопу. И так — в 
течение 3—5 минут. 

ж«Рыбка»: лежа на спине, делайте 
волнообразные движения туловищем 
в течение 3—5 минут. 

Эти упражнения необходимо вы- 
полнять 3—5 раз в день. 


Очищение 
кишечника 


Также нужно проводить раз в 
полгода очищение кишечника, пе- 
чени от шлаков и ядов. В качестве 
раствора для клизмы используйте на- 
стой аира (2 ст. л. измельченных кор- 
ней на 2 литра кипятка), охлажден- 
ный до 36 градусов. Процедуру луч- 
ше делать в ванне, стоя на четверень- 
ках или в позе «березка». Закрепите 


фозных бактерий, бессчетного числа 
грибков и дрожжевых «сюрпризов». 
Такие микроэлементы, как германий 
и селен, придают чесноку 
мощную антиоксидантную 
силу. А ведь именно исполь- 
зование таких антиоксидан- 
тов, как витамины С, Е, бета-каротин, 
селен, в составе поливитаминных ком- 
плексов, является важной частью лече- 
ния и профилактики болезней. Да, да! 
Не какой-то’ одной, а почти всех. Ведь 
известно, что почти при любом заболе- 
вании дает сбой антиоксидантная защи- 
та человека. Вероятно, отчасти объяс- 
няется целебная сила чеснока и тем, что 
микроэлемент германий содержится 
только в растении. Может, поэтому, по 
данным Института питания Академии 
медицинских наук, человеку в год необ- 


ходимо вместе с луком потреблять 6— 
10 кг чеснока! 


—^ 


звесте 


кружку Эсмарха на высоте 2. 
мите пластмассовый наконе, 


= 


бы «отквасились» каловые камни. 

После процедуры съешьте полови» 
ну стакана моркови с_2 зубчиками 
чеснока, выпейте лечебный квас. 

Первые две недели делайте клиз- 
мы каждый вечер (лучше в 22 часа), 
Третью неделю — через день. Четвер- 
тую — через 2 дня. 


ЗАМЕТЬ: СТОИТ В АПТЕЧКЕ ИМЕТЬ ггесегегесесеета 


комнатной температуре, то через восемь 
месяцев антимикробная сила исчезнет 
вовсе. Так что, увидев на рынке старый 


вест 


посеревший чеснок (а под шелухой, как 
правило, окажутся пожухлые дольки, мез 
стами с плесенью), лучше и не останав- 
ливать на нем свой взор: питательного, 
а уж тем более лечебного эффекта от 
него не будет 

Как быть тем, кто глубокой зимой, 
весной и даже летом не может при- 
оорести свежий сочный чеснок? Или 
вы терпеть не можете запаха и вкуса 
этого целителя? И для тех, и для дру- 
гих теперь решение найдено. Фарма- 


цевтической фирмой «Ранбакси» 
начат выпуск о 


рата «Ч 
держа 
масло 


гих сердечно-со С) 


заболеваний (ишемической. 


| 
| 
1 
| 
| 
| 


чисто: 
следу! 
мы, п 
пригої 
Кстат» 
польз! 


Ещ 
3%-нь 
(мето, 
Дугла 
капли 
пывай 
ноздр 
этом 
створ 
наход 
5 кап 
воды. 
Четве 


и 
добавил ещ 
по отзывам 


помогают при 


отовит 

ви банку Налейте ный ОХ ТК. В 

ами воротки, добавьте стакан о ря 
Сухого чистотел 500 Или 

а о а, стакан сахара и 

са). лей и темной ткакакоойте банку мар- 

ер- ся на полу в течение Дайте настоять- 


минут до еды или через 2 часа после 
Как только начнете прием кваса из 
чистотела, поставьте настаиваться 
следующую порцию напитка из пиж- 
мы, полыни или корня аира. Рецепт 
приготовления и применения тот же 
Кстати, эффект будет лучше, если ис: 
пользовать свежую траву. 


Перекись 
водорода 


Еще советую закапывать в нос 
3%-ный раствор перекиси водорода 
(методика профессора Неумывакина, 
Дугласа). В первый день разведите 3 
капли перекиси со ст. л. воды и зака- 
пывайте по полной пипетке в каждую 
ноздрю 3—5 раз в день. Голову при 
этом нужно запрокинуть, чтобы ра- 
створ попал в пазуху, над которой 
находится гипофиз. Во второй день — 
5 капель перекиси на ст. л. кипяченой 
воды. Третий — 7 капель на ст. л. воды. 
Четвертый — 10 капель на ст. л. воды. 


СОВЕТ 


Пятый — 10 
пывайте по 2—3 


ние 10—15 м 
чего не есть 


Также необхо, 
НЫЙ раство 
внутрь. Пейт 
вину стакана 
минут до еды 


димо принимать 3%- 
р перекиси водорода и 
е его по 10’капель на поло- 
воды З раза в день за 30 
или через 2 часа после. 


Мед, мумие, 
масло и пластырь 


Помогут вернуть здоровье и такие 
средства. Принимайте по таблетке 
мумие 3 раза в день. Курс — 10 дней, 
затем — перерыв 5 дней и продолжи- 
те лечение. 

Ешьте мед — по ст. л, на стакан 
теплой (36 градусов) воды за час до 
еды 3 раза в день и на ночь, 

Смазывайте уши снаружи и внутри 
пихтовым маслом: на них есть био- 
логически активные точки, воздей- 
ствуя на которые, можно лечить весь 
организм. Если хотите, наносите его 
на всю голову, лицо. Волосы станут 
лучше расти, улучшится кровоснаб- 
жение мозга, ана лице исчезнут мор- 
щины. И обязательно смазывайте 
маслом область позвоночника. 

На биологически активные точки на 
кистях (хэ-гу) и на ногах (цзу-сан-ли) 
наклейте на 20—30 минут кусочки пер- 
цового лейкопластыря. Если кожа тер- 
пит, можно оставить их на всю ночь. 

Точка хэ-гу — на вершине возвы- 
шения, если прижать большой палец 


| ‹ЗАМЕТЬ. СТОИТ В АПТЕЧКЕ ИМЕТЬ 


семь сердца, эндартериитов, после опера- онных и грибковых заболеваний, 
нет | ций на сосудах, при преходящих на- особенно, если речь идет об эпидемии 
сви | рушениях мозгового кровообращения, гриппа. Прием чесночных р 
вре- 
н авних времен 
р давни 6 ре ОЗ сообра- 
| зен всеми 
ак мигрени). Кроме того, чесночные «жем- членами семьи. Тогда можно быть уве- 
ме- чужины» оказывают мягкое сосудорас- ренным — простудные неприятности 
авт ширяющее действие, мочегонное (вы- обойдут стороной. 
и водя избыток натрия из организма. А неблагоприятная экологическая 


| Поэтому при начальных стадиях ги- 
ой, | пертонической болезни «Жемчужины» 
А просто незаменимы. Приятной наход- 


Е . 
ни | кой они окажутся и для диабетиков: 
уса уменьшится концентрация глюкозы в 
ру- крови, плюс целый ряд благоприятных 
ла- эффектов в отношении сердца, сосу- 
. ов, системы крови позволит снизить 
и» дов, ИЗИТЬ 
та- вероятность развития осложнений са 


:0- харного диабета. Постоянное примене- 
ние чесночных «жемчужин» при хрони- 
ческом пиелонефрите приводит к ис- 
чезновению закономерных обострений 
недуга и замедлению прогрессирова- 
ни чечной недостаточности. И это 
проста: издревле известны уроан- 
септические свойства чеснока — 
ло какой микроб вытерпит чесноч- 
’атаку. Теперь стала известна и 
орона его действия — укреп- 
мунных сил организма. Все 
о рекомендовать «жемчу- 
лексе лечения инфекци- 


ситуация... Трудно даже представить, 
чего стоит организму бороться со всем 
этим. И что если помочь ему все теми 
же «жемчужинами»? Они предотвраща- 
ют накопление радиоактивного йода в 
щитовидной железе, способствуют вы- 
ведению из организма радионуклидов 
и солей тяжелых металлов. 

В последнее время появляются све- 
дения и о профилактическом действии 
чесночных «жемчужин» в отношении 
онкологических заболеваний, а так- 
же в комплексной терапии рака. Не 
стану выдавать это за аксиому, по- 
скольку точный механизм их действия 
в этом случае не известен. Известно 
только, что они уменьшают токсичес- 
кое действие противоопухолевых 
средств на неповрежденные ткани. 

Как видим, чесночные «жемчужины» — 
универсальное средство профилакти- 
ки и комплексного лечения многих за- 
болеваний. Оно лишено значимых по- 


колено, окажется против м 


Внимание — 
на питание 


Особое внимание нужно обратить на 
питание. Пищу старайтесь жевать как 
можно дольше, Делайте на кусочек не 
менее 30 жевательных движений. 
Включите в рацион перепелиные 
яйца. И обязательно — побольше 
овощей; ешьте салаты из моркови или 
свеклы с медом, свежую или кваше- 
ную капусту, морскую капусту, мякоть 
тыквы, тыквенные семечки — до 300. г 
на один прием. Полезен сырой карто- 
фель (по ст. л. с медом) и в мундире. 
Количество мяса нужно ограничить до 
50—70 г в день, рыбы — до 100—200 г 
в день. Крупы советую замачивать с 
вечера в термосе, утром готовить. 

Из напитков рекомендую просто- 
квашу, различные морсы. Их можно 
готовить из клюквы, брусники, сморо- 
дины, малины, земляники, лимонов (все 
компоненты вместе или по отдельнос- 
ти). А вот минеральную воду пить 
нельзя! Вместо нее советую выпивать 
за полчаса до еды и через 2 часа пос- 
ле по стакану теплой (36 градусов) ки- 
пяченой воды с медом и виноградным 
или яблочным уксусом (того и другого 
по ст. л.). Через полчаса после приема 
пищи положите на язык грамм поварен- 
ной соли и рассасывайте ее как можно 
дольше, глотая слюну. По данным ака- 
демика Болотова это вызывает увели- 
чение выделения пепсиногена в желуд- 
ке, позволяя лучше переваривать пищу. 

рий Александрович Бабенко, 
187400, Ленинградская обл., 
г. Волхов, просп. Волховский, д. 35, 


кв. 29; т. (881863)222236 


бочных эффектов, может применяться 
длительно (например, при атероскле- 
розе) и отпускается в аптеке без ре- 
цепта врача. Так стоит ли искать для 
себя панацею сомнительного свойства, 
если есть испытанные многими веками 
натуральные средства? 

И.А. Крылов, к.м.н. 


| 


__ центра «Солнышко». Мы пи- 


`__ Мир оказался 

! произошла велич 
| ная революция; 

Но есть единс 
Г девственно чи 
’ которое нево: 
’ - даже не красота и не любовь 


чем заменить! 

Доброта в высшей степени и 
парадоксальна, к тому же она Ё: ( 
является квинтэссенцией чело- “^^” 
веческого бытия. Парадоксальность 
доброты часто считают безумством, су- 
масшествием, патологией. Ведь донки- 
хотетво — в первую очередь доброта, а 
потом уже стремление к идеалу, стран- 
ность и еще черт знает что: эпатаж, эк- 
зальтация, бунт, протест... 

А весь мир захлестнула волна борь- 
бы с душевной болью, без которой, как 
Ни странно, не может быть души, без 
которой душа не может существовать. 
Боль души — это ее дыхание, вибрация, 
которая рождает способность мыслить. 
Не просто мыслить, а мыслить дерзно- 
венно, пламенно, рискованно и свобод- 
но. Магазины заполонили тысячи книг с 
методиками, инструкциями и психотех- 
никами по приобретению творческих 
способностей и избавлению от душев- 

ного беспокойства. Их авторы, по всей 
видимости, просто не понимают, что без 
постоянного напряжения души, без боли 
души нет и не может быть. подлинного 
творчества, независимо от того, что мы 
собираемся творить — мир, жизнь, дом, 
людей. Невозможно научить творчеству 
по шаблонам, схемам, инструкциям, 
правилам. Ибо само творчество по сво- 
ей природе — это постоянное, если не 
сказать вечное, нарушение этих самых 
схем, установленных кем-то правил, 
норм, законов. Творчество — это про- 
рыв, скорее отрыв, свободный полет 
мысли и души! 
Бесконечно благодарен людям, кото- 
рые сохраняют внутри себя способность 
творческого самовыражения. 


В редакцию приходят 

° письма, в которых читатели 
интересуются судьбами вос- 

° питанников северодвинского 


Доброта становится физиологи- } | 0) 
ческой редкостью, но ее просто не- © ) 
Е: Ё 


ПОДДЛЕРЖИ САМОЧ 


во власти золотого тельца. В этой мешанине 
айшая подмена понятий! Произошла суррогат- , 
свершилась подмена Подлинного на Фальшивое. 
твенное, что нас спасет от падения в бездну, — 
стым, нетронутым осталось краеугольное понятие, 
зможно ни смешать, ни заменить, ни очернить! Это 


› не человечность! Нет! Безусловно, 
| И все это важно! Но первейшее и главное — ДОБРОТА! 


Бе. 


$ 


\ 


й 
< 

Сколько необходимо не просто тер- 
пения, а подлинного человеческого му- 
жества, чтобы после каждого унижения, 
после каждого столкновения с неспра- 
ведливостью и жестокостью этого мира, 
после каждой неравной схватки с нагло- 
стью, пошлостью, цинизмом и бездухов- 
ностью — жить и творить! Для подлин- 
ного творца жизнь — это и есть сово- 
купность творчества, науки, религии, 
мифологии, вместе взятые. Чтобы 
раскрыть свой внутренний мир, нуж- 
на не просто смелость, а героичес- 
кое усилие — творческий порыв. Ну, а 
чтобы создать внутри себя этот самый 
мир, нужны не просто мужество и сме- 
лость, а необходимы также открытость, 
дерзновенность, гордость, поэтическое 
миросозерцание, стойкость, бунтарс- 
кий порыв (не против общества, а про- 
тив себя), готовность к познанию, уме- 
ние рисковать, благоговейное отноше- 
ние к женщине, интерес к жизни, пара- 
доксальный взгляд на окружающее, чи- 
стота, отрешенность, жажда исповеди. 
С помощью чего ты создаешь свой мир, 
то и становится внутренним его содер- 
жанием и жизнью! 

Так как же удержать и сохранить все 
это? Чем? Какой музыкой, каким сло- 
вом, какими красками? Какой силы иам- 
плитуды должна быть жажда жизни, что- 
бы мир внутри тебя не умер, не ожесто- 
чился, не застыл? 

Мы думаем, что познаем мир, но на 
самом деле мы все больше и больше 
Удаляемся от сути вещей. Так же и че- 


ТАКОЙ ПОВОРОТ 


чику у нас понравится, пусть остается 
насовсем. Живем мы дружно, занима- 
емся торговлей, имеем свой магазин- 
чик, сад, где все растет: виноград, клуб- 
ника, Совсем рядом речка. Я сама буду 
водить его купаться, А в 3 
выходной отвезем Никиту [ 
в цирк (у нас своя маши- «1 11, 
на). Купим велосипед, по- аб 
знакомим с соседскими ребятами. Иоб- 
разование дадим. Словом, воспитаем 
хорошо». После прочтения этих строк у 
всех работников «Солнышка» создалось 
впечатление, что Никитка действитель- 
но станет приемным сыном Анны Анд- 
реевны и Сергея Николаевича, 

Мы связались с Этими людьми, На- 


чали 
рел сь переговоры по телефону, обмен 


и, телеграммами. Ип А 
ия подтвердились: ее 


УВСТ 
| го «Я» посредством слов, все, 


' на воссоединение с ней, Все 


7) 
у уе 


ЗИЕ ДУШИ 


ловек, старающийся постичь 


| дальше удаляется от собствен 
ности. В конце концов он 


больше в мире становится люде 
терявших стержень. Это наркоман 
коголики, уголовники, национал 
сектанты, праздная публика, толп 
Нам кажется, что мир прогрессӣ 
в сторону процветания, Нон 


=== вится все ближе и ближе к глобаль \ 
( 0 е) ной катастрофе; 


2) Катастрофы имеют различные 
ғу по катастрофическому сцена- 
27) рию. Первой и самой незамет- 
ной является духовная ката- 
строфа. Чтобы скрыть ее и не дать ощу- 
щать, человечество прибегает к разным 
ухищрениям и огромным денежным за- 
тратам. Таким образом оттягивается мо- 
мент, когда последствия вовсю идущей 
духовной катастрофы проявятся воочию. 
Мы становимся подобными маши- 
нам, которые окружают нас. Мы теря- 
ем способность чувствовать по-чело- 
вечески и не ощущаем друг друга. 
Жизнь внутри нас мучительно умира- 
ет. Я призываю всех к Подлинной Жиз- 
ни, которая есть внутри каждого чело- 
века, к Подлинной Доброте, к Подлин- 
ной Любви, к подлинному их понима- 
нию и служению им. 
Всем читателям газеты я посвящаю 
свои стихи: 

Акварельная фантазия 
Разноцветные круги на воде, 
Акварельные штрихи на листе... 
Сквозь ночные облака — не слышна — 
Опускается — легка — тишина. 

Эта грусть, что вдруг пришла, на 

двоих 

Так пронзительно светла от любви, 

Отражается от глаз лунный свет, 

Я его собрал для вас, как букет. 

На обветренной щеке — искры слез. 

На протянутой руке — талый воск. 

Истекает, как свеча; — посмотри — 

Наша светлая печаль о любви. 

Первый снег с утра лежит во дворе, 

Застывает, словно жизнь, акварель. 

За пределы унесен чистоты — 

Остается только сон от мечты... 
Андрей Комелягнн 


Дети немного грустили, воспитатели 
плакали. Ведь разлучались с таким оба- 
ятельным и скромным человечком! Кра- 
сивый белый Мерседес (подарок спон- 
соров) повез Никиткув областной центр, 


=) 
к поезду 'Архангельск-Адлер. Несколь-_ 
ко ребятишек и бабушка ехали © ним до 
пункта Отправления, а я, заведующая | 
центром, — до Краснодара, Сам винов- 
ник торжества был по-мужски молчали 
Бабушка же изо всех сил сдер 
Рвущиеся из груди рыдания «Не 
думал ли уезжать-то?» — в по 
раз спросила его 


Под монотонный ст 
мятежно, будто к 


формы. Мир уже развивается 


застег 
свет. | 
прихол 
верша 
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рдинально 
ь в своей жизни: работу, 


артиру, мужа, любовника ил, 
крайнем случае, страну прожи- 

ния. Я предлагаю поступить. | 

още — изменить образ жизни 
свои привычки. | 


а. 


Начните соби- 
рать нужные при- 
вычки. И время за- 
те, и себя про- 
те, и жизнь украсите. Все мы зна- 
ем, что полезно каждый день прини- 
мать душ, делать утреннюю зарядку, 
держать осанку, вежливо здоровать- 
ся, улыбаться, делать комплименты, 
ходить пешком, пить натуральные 
соки, исключить сладкое и острое, чи- 
стить ботинки с вечера, спать с от- 
крытым окном... 

Каждый раз, наталкиваясь на эти 
банальные рекомендации, мы меч- 
тательно закрываем глаза, на секун- 
ду воображая себя другими, и тут 
же вздыхаем: «Как-нибудь потом, 
после отпуска, в следующем году, 
еще успею». 

Некоторые периодически начинают 
новую жизнь — проснувшись утром, весь 
день стараются следовать новым пра- 
вилам. Однако уже к вечеру срываются. 
Ведь человек не может постоянно удер- 
живать в голове большое количество 
деталей: делай то, не забывай про это, 
заботься о третьем... Такой режим из- 
нуряет, что и приводит к срыву. 

В то же время ежедневно мы со- 
вершаем действия, о которых совер- 
шенно не задумываемся: чистим зубы, 
застегиваем пуговицы, выключаем 

свет. Что примечательно, мозгу не 
приходится следить за ними. Мы со- 
вершаем их на автомате, это наши 
привычки. Теперь, я надеюсь, вы по- 
нимаете истинный смысл крылатой 
пушкинской фразы «привычка свыше 
нам дана»? Она позволяет мозгу за- 
ниматься другими, более важными 
делами, не отвлекаясь на мелочи. 
Можно ли приобрести привычку? 


р ДЕ С 4 


потратить сорок дней, чтобы обрести 
хорошую привычку на всю жизнь?! Од- 
нако есть такой нюанс: недостаточно 
заставлять себя что-то делать, надо 
делать это с удовольствием! Вот тог- 
да привычка прочно войдет в наш об- 
раз жизни. 

Допустим, вы решили чистить зубы 
утром и вечером. И не просто так, а 
по три минуты. Кто скажет, что это 
легко, пусть попробует в течение трех 
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ные бабушкой наливные шаньги. Я же, 
напротив, задавалась бесконечными 
вопросами: «Как примут Никитку? При- 
`Живется ли в новой семье? Но к концу 
пути мальчик тоже озаботился: «А если 
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нас не встретят? Вдруг машина Анны 
Андреевны застрянет где-нибудь?» 
На перроне краснодарского вокзала 
Стояли два человека: взрослая женщи- 
енок. «Будем ждать, пока...» — 
акончить фразу, потому что 
іоложавую высокую блондин- 
лявшуюся в нашу сторону. «Не 
И?» — произнес Никита. Через 
уже в крепких объя- 

іы Наконец-то мы 

аривала женщина, 


решил заменить отца совершенно чу- 
жому ребенку — Сергей Николаевич. 
По ночной трассе доехали быстро. 
Дом был подготовлен к приезду нового 
члена семьи. Специально для него обо- 


0) рудовали отдельную ком- 


ү [сх нату: обновили мебель, 
А поставили стеклопакеты. 
Уютно, чисто, тепло... 
Праздничный стол ломился от яств, но 
Никита не притронулся к ним, чем слег- 
ка огорчил взрослых. Устав от долгого 
пути и волнений, он мгновенно уснул, 
Утром следующего дня новоиспечен- 
ный сын принимал подарки. Новая дуб- 
ленка, заочно купленная Анной Андре- 
евной, оказалась впору. А обещанный в 
письме велосипед, поблескивая спица- 
ми, поджидал Никитку в гараже. Сколь- 
ко непритворной любви и нежности по- 
дарили брошенному матерью пареньку 
эти два немолодых человека! «По; , 
уезжать можно со спокойной душой! — 
подумала я. — Не захочет Никитка: воз- 
вращаться обратно», Действительно, 
через два дня мальчик официально со- 
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ТАКОЙ ПОВОРОТ 


календаре каждый 
с пользой для организма. 

Чтобы внести струю новизны, не 
нужно менять все кардинально. Избав- 
ляемся от своих мелких недостатков и 
взращиваем достоинства. Живите этим 
днем! Нет вчера, нет завтра, есть веч- 
ное сейчас! Эта минута не повторит- 
ся, наслаждайтесь ею! В окружающем 
вас мире таится масса приятного. Учи- 
тесь видеть хорошее во всем. 

Удовольствие можно и нужно полу- 
чать от самых обыденных вещей! Если 
вам одиноко, не с кем поговорить, вас 
никто не понимает — выход один. Зай- 
дите в ближайший магазин, натяните 
улыбку до ушей и доброжелательным 
тоном поздоровайтесь с продавщицей 
по имени и отчеству (предусмотри- 
тельно прочитав их на бэйджике). 
Действует безотказно! Вам не только 
улыбнутся в ответ, но и обслужат най- 
лучшим образом, поблагодарят за по- 
купку и попросят зайти еще. Хорошее 
настроение на весь день обеспечено! 

дачни разнообразнявам! 
Илона Балаева 
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Андреевной и Сергеем Николаевичем. 
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вучал уверен- 
кучаю, ис ребята = 
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Вот и зажглась звезда удачи в У 2 
бе десятилетнего Никитки, Так ас 


никогда больше в его сознании не? 
никнет прежний вопрос: «Почему я. 
кой несчастливый?» ` 


Администрация и воспитан- 
ники детского реабилитацион- 
ного центра «Солнышко» сер- 
дечно благодарят северодвин- 
ского предпринимателя А.В. За- 
борского за материальную по- 
мощь, оказанную впери- 
од подготовки к отъезду. 


ря какая женщина», 


нее растений и ее упрямо повторю, что женщина куда полез- 
` вляясь й м 
она вам прокомментирует, семеиным энергетическим санитаром, 


к Иногда, правда, вы ее 
ии собака могут объяснить, как они 

мают вредное подземное излуче- 
ние? Женщина — может... 


Если вы въезжаете в новый ом или 
квартиру, забудьте о том, куда ЕУ хоте- 
пи поставить свои спортивные снаряды 
или велосипед, шкаф или стол. Поло- 
Житесь во всем на мнение своей супру- 
пи или матери. Они знают, почему вон 


Уникальное небольшое ультразву- 
ковое стиральное устройство. 
Только сейчас, по удивительно 
низкой предновогодней цене! 
Незаменимо для людей любых 
возрастов и профессий, пригодит- 
ся холостякам и молодым мамам, 
командированным, дачникам, сту- 
дентам, пенсионерам и людям, для 
которых стирка превращается в 
кошмар. 
Ультразвуковое стиральное уст- 
ройство состоит из источника пита- 
НИЯ И Излучателя — пластмассовой 
коробочки. Вы кладете излучатель на 
‚дно любой емкости с водой и бельем 
ельно, чтобы белье плавало), 
те источник питания в сеть 


раз меньше чем обыч- 
Весит всего 200 г, что 

> ее с собой в даль- 
Гарантийный срок не 


жена уже сейчас это понимает. 

Нет, нет, вы неправы, что настаива- 
ете снять шторки с кухонных дверей, 
Неужто не видите, ваша кухня распо- 
ложена прямо напротив входной две- 
ри, и все с порога будут взглядом упи- 
раться в стеклянную кухонную дверь? 
Жена знает, что это может принести 
полнейшее разорение. И дело тут не 


ту тумбочку нужно задвинуть сюда, а ва- 
зочку непременно прибить и непремен- 
но к этой стенке. Нет, нет, чуть правее. 
Вот так. И смиритесь с тем, что вы всю 
жизнь будете спотыкаться о кровать в 
спальне, которую жена захотела поста- 
вить, по-вашему, на самом неудобном 
месте. На это есть причины. 

Срочно объясниться насчет всего 
этого? Пожалуйста, 

Вон тот дальний левый угол в зале 
обязательно должен испускать свет. Вы 
же не желаете всю жизнь мыкаться без 
средств? Естественно. Тогда не спорьте 
и поставьте в тот угол телевизор, а над 
ним — электронные часы. Что это даст? 
Повысит ваши шансы на постоянный 
денежный доход, так как дальний ле- 
вый угол гостиной энергетически вы- 
ражен материальной стороной вашей 
семьи. Он должен всегда, даже ночью, 
излучать свет. И если у вас нет часов, 
купите туда ночник. 

Ага, вы вновь споткнулись о кровать 
в спальне. Стоит прямо на проходе? Но 
ведь этого и добивалась ваша супруга. 
Не помните ли вы те времена, когда 
племя спало на шкурах в пещере? По- 
нимаю: очень смутно. Пещерные люди 
располагались на ночлег так, чтобы 
видеть вход. Вы правы, вам сейчас со- 
вершенно наплевать, чего тем самым 
добивались дикари. Однако, если вы 
несколько месяцев поспите там, где хо- 
тите, у вас возникнет бессонница. Вы 
так и не поймете ее причин. А вот ваша 


помощью вы можете стирать любые 
виды тканей, даже самые «каприз- 
ные», так как отсутствуют любые ме- 
хани - 
ческие 
колеба- 
ния и 
трения. При этом белье не будет ли- 
нять, деформироваться и краситься, 
Ваши любимые вещи сохранят перво- 
зданность формы, яркость цвета. «Ма- 
лышка» безопасна для здоровья лю- 
дей и домашних животных. Кроме 
того, с ее помощью можно дезинфи- 
цировать воду, фрукты и овощи, уби- 
вая в них до 90% болезнетворных бак- 
терий. Этот факт документально 
подтвержден соответствующими 
испытаниями. Что также крайне важ- 
но для молодых мам. 

И наконец, самая главная причина, 
по которой вам следует купить у нас уль- 
тразвуковое стиральное устройство — 
это потрясающее качество стирки, 
доступная цена и прекрасный пода- 
рок в любой праздник для любимых 
и знакомых. Не мучайте себя вопро- 
сом, что подарить, купите ультразву- 
ковое стиральное устройство для 
своих близких. 

Уже сегодня у нашей «малышки» 


столько в энергетических диссонансах, 
сколько в психологии. Ведь, увидев вас 
за обедом, гость неизбежно должен 
будет к вам присоединиться — даже 
такой гость, которого вы не ждали, Так 
произойдет раз, другой, третий — и вот 
вы в экономической кабале. К тому же 
ваше хлебосольство будет вам не в 
радость: вы станете из-за какой-то еды 
отвлекаться от увлекательнейших бе- 
сед с друзьями! 

Нуи чего возмущаться, что над вход- 
ной дверью висит сухой букет в осино- 
вой вазочке, Это не только оригиналь- 
но и красиво. Это жизненно необходи- 
мо. Древесина «вампир» спасет вас от 
сглаза, наговора, обезопасив «врата 
входящего». И чем мелодичнее звонок 
у дверей, тем лучше. Гармоничные зву- 
ки дают такой же импульс в общении 
гостей и хозяев. 


В народе не зря говорят, что би- 
той посуде в доме не место — это 
относится и ктому, что просто имеет 
сколы или трещинки. Если чашка до- 
рога как память, возьмите красивую 
коробочку, заполните ее мягким на- 
полнителем, уложите поврежденный 
предмет и уберите туда, где хранят= 
ся памятные для семьи реликвии. 
Таким образом вы сохраните ее на 
долгие годы и освободите себя отне- 
обходимости пить из битой чашки. 


МЫ ОТ ВАС ЖДЕМ ЗАКАЗ =2227=2=:=е=с=сегекеселега 


сотни тысяч поклонников, которые 
присылают благодарные отзывы. 
Приведем лишь некоторые из них. 


+ 

«Здравствуйте, уважаемые специ- 
алисты. Выписала я у вас удивитель- 
ную стиральную «малышку». Я ее так 
нежно называю, потому что она стала 
мне хорошей помощницей. Мне уже 
65 лет, и после стирки у меня болели 
руки. А сейчас стирка для меня — удо- 
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Найти оптимальный вариант расстанов- 
ки работа не из легких. Женщина дол- 
жна прежде прислушаться к своему са- 
мочувствию, а потом решить, подходит 
креслу стоять именно здесь или нет, Вы 
думаете, жена не замечает, как порой 
вас скручивает на этом диване голов- 
ная боль? Только считаете, что трижды 
р. она началась на этом месте случайно. 
Ха, случайно! БА тоОтей не бывает, 
А ‘дорогие мужчины 
А овини мебель? Отлично. Оста- 
лось выбрать место для зеркала, 
Не вешайте его в спальне. Во-пер- 
вых, оно расширяет пространство. 
; Спальня же не должна быть большой. 
Крошечная комната лучше, чем огром- 
ная. Вспомните, какие балдахины и по- 
_ логи сооружала знать над. своими по- 
стелями. К чему были такие ухищрения? 
К тому, что спящий человек нуждается 
в довольно-таки замкнутом простран- 
ь стве, напоминающем утробу матери, а 
не танцплощадку. Так что не плачьте, 
если обнаружится нехватка кирпича для 
вашей спальни. Принципы ее устрой- 
ў ства вы знаете. 
Но это совет тем, у кого собствен- 
Ч ный дом на собственной земле. А что 
$ говорить про многоэтажные «этажер- 
. ки»! 
Отчего не поговорить? В энергети- 
ческом и санитарном отношении самый 
престижный этаж — последний. Все «тя- 


ии. 
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вольствие: и усталости нет, и белье 
Чистое. За все выражаю искреннюю 


вам благодарность: за ваши изделия, 


віх и знакомых! 
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за ваши умные головы. Желаю вам 
крепкого здоровья. Оценив эту ма- 
шинку, я решила сделать такой по- 
дарок детям. Это будет очень хоро- 
—  ШИЙ и удобный способ стирки дет- 
ских вещей». 


В.В. Лазуткина, 
Новосибирская обл. 
» + 
“Уважаемый коллектив отдела 
“Медицинские приборы», пишет вам 
Пенсионерка (медицинский работ- 
ик). Спасибо за бандероль с машин- 
‚ мы ее испытали на работе, в по- 
клинике: стирали начальству хала- 
постирала все идеально чисто. 
понравилось. Я прошу прислать 
ве: хочу к 8 марта подарить 
м». а" 
И. Ожогова, г, Златоуст 
ж. о 
ствуйте, дорогие работни- 
а «Медицинские приборы»! Я, 
зчик, так довольна этой 
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желые» энергии, сопровождающие ссо- 
рыи плохое настроение, нисходят вниз. 
Просто наказание для соседей по сто- 
яку, когда на самом верхнем этаже по- 
селяется семья, где вечно выясняют от- 
ношения, Может начаться настоящая 
эпидемии ссор в тех квартирах, кото- 
рые расположены ниже. Я уж не гово- 
рю о том, что верхние этажи хороши 
свежим воздухом и отсутствием пыли, 
которую некоторые хозяйки тайком вы- 


тряхивают со своих ковриков 
на головы и балконы беззащи 
седей! 44 

Кстати, о ковриках и тряпках. Му; 
часто недовольны, что их жены никак 
не хотят расстаться со своими свадеб 
ными платьями или девичьими юбками. 
К чему они, если даже по размеру пе- 
рестали подходить? 

Женщины интуитивно чувствуют, что 
вещи, в которых они испытали когда- 
то счастье, являют собой семейные 
амулеты. Их ни дарить, ни выбрасывать 
не стоит. Зато одежда с чужого плеча, 
купленная в комиссионке, должна быть 
немедленно выдворена из дома: она 
может нести инородную энергетику, не 
свойственную семейной. 

Убедила я вас, что женщина в доме 
полезнее кошки? Позволяйте себе 
иногда вслух говорить ей об этом. Тог- 
да проблем с семейным очагом у вас 
не возникнет. 


Д. Ольгина, «Аура» 


По возможности избавляйтесь от вещей, которые ассоциируются у 
вас с болью. Это может быть нечто, связанное непосредственно со смер- 
тью или болезнью близких. Или с агрессией, которая была направлена на 
вас, Например, испачканный или порванный во время нападения плащ луче 
ше не чистить и не штопать, а отправить на свалку, вместе с негативными 


воспоминаниями. 
+ 


+ 


Бывают вещи-паразиты, которые в дом попадают словно обманом, а по- 
том действуют на нервы, занимают пространство... Например, дальняя род- 
ственница просит приютить «на пару дней всего одну сумочку». И посреди 
вашего жилища появляется огромный баул, набитый неизвестно чем. Через 
неделю хозяйка, ссылаясь на нехватку времени, обещает забрать его «по- 
позже». И все! Родственницы нет, баул — есть, и об него спотыкается вся 


семья, включая собаку. 


Если в вашем доме появилась вещь-паразит, предупредите ее хозя- 
ина, что через два (три, пять, десять) дня выставите ее в подъезд. 
Можно добавить, что вы всегда так делаете, если вещь не забирают в обе- 


щанное время. 
+ 


+ 


Никогда не держите в доме вещи, которые раздражают. Это мо- 
гут быть чужие письма, фотографии, одежда или обувь, подобранные 
книги и т. д. Избавляйтесь от них, если чувствуете себя рядом неуютно. 


чудо-машинкой. У меня душа радует- 
ся после каждой стирки, мне не ну- 
жен никакой автомат, и свою старую 


машину отдала родственнице. Прошу 
выслать мне еще одну машинку — я 
хочу сделать подарок невестке на 
день рождения». 
„К, Харитонова, г. Нижнекамск 
• 2 * 

«Я очень довольна результатом 
стирки вашей машинкой. Теперь хочу 
подарить такую дочери, прошу вас 
выслать еще одну. Большое спасибо 
тем, кто придумал эту машинку, она 
значительно облегчает проблему со 
стиркой больших вещей. Еще раз спа- 
сибо и всем вам, что посылаете для 
нас, пенсионеров, это чудо». 

Е.Н. Романюк, г. Магадан 
+. + 

«Здравствуйте! Я получила от вас 
ультразвуковую стиральную машинку. 
Это просто чудо! Из старых вещей де- 
лает новые. Я вам очень благодарна 
и прошу выслать еще пару штук — по- 

дарю детям». 
.А. Яковлева, г. Нижневартовск 


МЫ ОТ ВАС ЖДЕМ ЗАКАЗ 


Заказать УСУ «Бионика» можно по 
почте. Вы пишете заявку (Ф.И О. ин- 
декс, адрес, кол-во и название) и от- 

правляете ее по адресу: 
302961, г. Орел, МСЦ, а/ 
я 10 (СД), отдел «Товары 
почтой». 
Суперпредложение: только 
сейчас за 1300 руб. + 5% (почтовые 
расходы) вы покупаете машинкуи бес- 
платно получаете практичное устрой- 
ство для улучшения качества питье- 
вой воды и воды для стирки белья. 

нимание! Акция! 

Подробности в бесплатном каталоге. 
Телефон для справок: 8 (0862) 36-90- 
35, 49-50-77. Сайт: мллм.тед.оцез.ги. 
Эл. почта: теа@огіеѕ.ги. Для оптовых 
покупателей: (0862) 36-90-39 
с 01.12.2006 код г. Орла (4862). 

„Мы гарантируем вам качество и гаран- 
тийное обслуживание поставляемой продук- 
ции в соответствии с законом РФ «О защите 
прав потребителей». 

В продаже также имеется УСУ 
«Бионика-2 в 1», работающее от сети 
220 В и автомобильного аккумулятора 
12 В, по цене — 1800 рублей, 

Сертификат соответствия № РОСС 


ВУ. МЕБЗ,НО1488 Производитель ООО. =Новинфор- 
мтехсервис» г. Москва. 


Гигиенический сертификат 77.01. .565. 
1.38018. 12.1 от 10. О г 08 ЕЈ 


акова. 
елефон доверия 
стараемся вам помои. при 


^ 


Как лечить л евую яз й 
кишки? До ое Ой 
по поводу рака шейки матки. 

юбовь Васильевна С: ‚уханова, 
г.Кингисепп 


Уважаемая Любовь Васильевна! 
Возможно, вам пригодятся опыт и со- 
веты нашего постоянного автора трав- 
ницы, пчеловода Татьяны Григорьев- 
ны Клешневой. 


Лечение послеоперационных ран ди- 
стального отдела прямой кишки и про- 
межности фактически проводится в кли- 
нике, где было проведено хирургическое 
вмешательство по поводу свищей, гемор- 
роя, анальных трещин и т. д. 

В моей практике был такой случай. 
Свекру сделали тяжелейшую операцию на 


При бле 


Что такое блефарит и как с ним бо- 
роться? 


А.М. Сорокин, г. Кашира 


Надеемся, уважаемый А.М. Соро- 
кин, советы травника Рима Билало- 
вича Ахмедова вам помогут. 


Блефарит — воспаление края век. 
Причинами могут быть инфекции, аллер- 
гические реакции, даже глистные инва- 
зии и болезни желудочно-кишечного 
тракта. При лечении используются такие 
растения, как алтей, бузина черная, ва- 
силек синий, живокость полевая, иссоп, 
клевер луговой, льнянка, малина, манжет- 
ка сверкающая, ноготки, подорожник, ре- 
пешок, ромашка аптечная, татарник, ук- 
роп, черемуха, черника. 


вопросы читателей, заданные по телефону 2 
› подготовили корреспонденты Н. Улановс= ^ 


Печим язву пучевую 


м 


олжает работать. Звоните, и мы по- 


о ри желании ваша просьба может быть 
а. публикована в газетах «Ай, болит!» и Жива 


д 


брюшной полости, была иссечена про- 
межность, задета прямая кишка. Раны не 
срастались, шло отмирание тканей, ко- 
торые вновь отсекались хирургическим 
путем. Надо отдать должное: врачи все 
сделали для его спасения, днем не отхо- 
дили от него, но... диагноз «газовая ганг- 
рена» говорит о многом. Тогда я реши- 
лась применить свой метод — без разре- 
шения медперсонала, благо весь вечер 
и ночь были в моем распоряжении. В 17 
часов мы вставляли в задний проход 40%- 
ные прополисные свечи (основа — бара- 
ний жир с добавлением касторового мас- 
ла. На 100 гжира — 30—40 г масла). Раны 
обрабатывали сначала перекисью водо- 
рода, затем 30%-ной прополисной мазью 
(основа — борная мазь). В 21 час делали 
клизму — вводили до 2 литров воды с про- 
полисом. После дефекации вновь обмы- 


Самым доступным и эффективным 
средством является спиртовая настойка 
цветков календулы. Одну ч. л. размеши- 
вают в стакане кипяченой воды и несколь- 
ко раз в день промывают глаза. 

В короткие сроки излечивает блефа- 
рит масло клещевины, то есть обыкно- 
венная касторка. Смазываются ею веки 
несколько раз в день. 

А Г. Петрова из Нижегородской обла- 
стив 36-м номере вашей же газеты «Дюй- 
мовочка» рассказывала, что справилась 
с блефаритом у сына таким способом: «По 
нескольку раз в день я аккуратно убира- 
ла тампоном корочки, смазывала веки 
свежевыжатым соком каланхоэ. На ночь 
закладывала мазь. 

Готовила для глаз и ванночки из очан- 
ки лекарственной: 3 ч. л. заливала 2 ста- 


У меня экзема. Сохнет и лопает- 
ся кожа на руках и ногах. Что делать? 
нтонина Семеновна Плотннкова П 

єемеровскаяобл., г. Марнинск 


Писем от читателей с рассказами о 
том, как они справились с экземой, к 
вам приходит немало. Мы подготовили 
для вас, Антонина Семеновна, неболь- 
шую подборку. 


Г. Чекишева рекомен 
дует лечить 
экзему тысячелистником: принимать 
ВИТЬ ПО столовой ложке три раза в 
ь, парить в крепком нас: 
ны тое больное 
Народный цели 
тель, пчелово, - 
вел Павлович Форис п Аа 


вали промежность, обсушивали салфет- 
кой и вставляли прополисные свечи, но 
уже с добавлением облепихового масла 
(процентное соотношение такое же). Про- 
полисную мазь на ранах меняли каждые 
3—4 часа. Через 2—3 дня раны стали за- 
живать, воспаление уменьшилось, Через 
неделю прополисные свечи мы стали при- 
нимать 10%-ные (10.г вещества на 100 г 
основы), стали делать микроклизмы с на- 
туральным маточным молочком (до 2 г 
на прием, раз в сутки). Мазь применяли 
20%-ную. Еще свекор рассасывал пер- 
гу, принимал прополис. Очистительные 
клизмы делали с цветочным медом (на 


литр воды — 2. ст. л.). И врачи перестали 
опасаться за жизнь пациента. 

Ко мне не раз обращались те, у кого 
не заживали послеоперационные раны, 
и только после применения продуктов 
пчеловодства отпадала необходимость 
ходить на перевязки в стационар. И это 
радует. Поэтому всем в такой период я 
рекомендую применять прополис, пергу, 
маточное молочко и мед — они помогут 
быстрее справиться с недугом. 


канами кипятка, кипятила 5 минут, наста- 
ивала 10—15 минут и процеживала. Про- 
мывала глаза настоем ромашки аптечной 
(2—3 ст. л. сырья на стакан кипятка, час 
настаивала под крышкой и процеживала), 
свежезаваренным чаем. 

Для примочек использовала семена 
подорожника. 2 ст. л. семян я растолкла, 
добавила 2 ст. л. кипяченой воды и взбол- 
тала. Потом долила еще 6 ст. л. кипятка 
и мешала ложечкой, пока'не остыло. Уло- 
жила сына на кровать. Чистую ватку сма- 
ла в настое и накладывала ему на 
веки. Меняла каждые 10—15 минут. 

Каждый день я давала сыну поливита- 
мины, поила соками: свежевыжатыми или 
покупными. Делала салаты из свежих ово- 
щей и зелени. Лечились мы долго, но все 
же справились с блефаритом!» 


СЛИБЯ 


мо: «К моей знакомой, Парасковье 
Николаевне, приехал внук на летние 
каникулы. Увидел его сосед — дед 90- 
летний, пожалел: мальчонку-то экзе- 
ма мучила, научил бабулю, как внуку 
помочь, «Ты, — говорит, — набери све- 
жих ягод калины зрелых, навыжимай 
сока да смазывай им парнишке боль- 
ные места дважды в день. Влагу сра- 
зу не обтирай, пусть высохнет на теле. 
На ночь смазывай кожу дегтем — не- 
жирным слоем, да чтобы не измазать 
постель, забинтовывай. Деготь тот 
сам гнал — поделюсь. Утром все смы- 
вай теплой водой с соком калины. Сок 
храни в прохладном месте. И делай 
так до самого отъезда внука домой — 
там пусть родители долечивают». Па- 
расковья Николаевна все в точности 
выполнила и вылечила внучка-то!» 

Т. Евсеенко из Санкт-Петерб 
поделилась своим опытом: «КЗ 
У меня появилась экзема. Травни! 
Гродно составила мне целую про 
му, которую я выполняю по сей 
Кожа сейчас чистая, ре 


Все з 
ности те 
ослабит! 
лодного 
это врек 
ненной, 

В бо; 
ны пара 
пенталгу 
чение к: 
первые 
боли. Нс 


параты 
некотор: 
тин — в 
почки. д 
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сторонь 


ными на- 
‚двойная гимоп- 
атическая эпилепсия, 
ый синдром, моторная 
приступ — в сере- 
ября. В какую клинику, к ка- 
орам можно обратиться? 
г. Нижний Новгород, 


ратиться в Тульский ЗАО «Институт кли- 
нической реабилитологии». Именно там 
консультируюти оперируют больных ДЦП 
по методике, разработанной Валерием 
Ульзибатом. Хирургическое вмешатель- 
ство щадящее, не требующее длитель- 
ной реабилитации. Ведь операция длит- 
ся в среднем 10—30 минут, и после нее 
на теле остаются лишь небольшие про- 
колы, так называемые места проникно- 


15 ул. Рябцева, д. 34, кв. 98 вения. Обученные Ульзибатом и его пос- 
ли ледователями доктора работают не толь- 
р- ожалению, уважаемая отправитель- ко в Туле, но и в других городах России и 
зе письма, Вы не указали имя и фами- даже мира. Более подробную информа- 
на ‚, Мы же можем вам посоветовать об- цию вы можете узнать по адресу: 300041, 
г. Тула, ул. Обо- 
——)\ 22) ронная, д. 21; тел./ 
ІУ ТА факс 8 (0872) 
в. (®) 31-11-12. 
пи мо ое ое, фе ИИ МЕНЕ. РТО 
аз в месяц у меня бывают при- лечения тяжелых приступов мигрени 
19 ‘ступы мигрени. Подскажите, что ме- стали применяться более действенные 
Ы, _ дицина предлагает для борьбы с бо- лекарственные средства — агонисты 
в лезнью?И\у какого врача лечиться? серотонина (зомиг). Однако с ними надо 
5 Е ветлана Решетова, г. Вологда быть осторожными при сердечно-сосу- 
39 дистых заболе- 
8 Отвечает До е ваниях, При ча- 
У,  врач-невро- < стых и дли- 
Уг патолог пер- 2 2 н э ита тельных при- 
вой квалифи- : А ступах обычно 
—— кационной категории Юлия Сергеев- назначается профилактический курс с 
на Кузнецова. использованием препаратов различных 
а- р групп. Проводится физио-, игло- и пси- 
9: Все зависит от тяжести и особен- хотерапия. Показан массаж. 
й ности течения приступов. При легком Если головные боли повторяются ре- 
ас ослабить боль можно с помощью хо- гулярно, обязательно покажитесь 
), лодного компресса на лоб или шею. В терапевту или невропатологу. 
это время лучше находиться в затем- И все-таки самый эффективный 
за ненной, прохладной и тихой комнате. способ — профилактика заболева- 
а, В более тяжелых случаях показа- ния. Нередко мучительный приступ 
л- ны парацетамол, аспирин, седальгин, провоцирует употребление в пищу оп- 
ка 5, пенталгин, асфен. Главное, начать ле- ределенных продуктов. Чаще всего 
о- чение как можно раньше. Лучше — в виновными оказываются твердые 
а- первые минуты появления головной сыры, шоколад, колбаса, цитрусовые, 
ча. боли. Но регулярно применять эти пре- кофеин, алкоголь. Изменения погоды, 
параты не рекомендуется: в составе менструация, недосыпание или избы- 
а- | некоторых из них содержится фенаце- ток сна — тоже в списке причин недо- 
и ТИН — вещество, вредно влияющее на могания. Соблюдение режима дня, по- 
- | почки. А от длительного приема аспи- сильная физическая нагрузка, сон и 
е рина могут возникнуть осложнения со вставание в одно и то же время — вот 
стороны ЖКТ. В’ последние годы для ваши союзники в борьбе с недугом. 


кают очень редко. А методика лечения 

| такая. 

Главное — строгая диета. Запреще- 
НЫ алкогольные напитки, кислая и ост- 
рая пища (в том числе чеснок, горчи- 
— Ца, хрен), жирная свинина, сладкое: 
Мед, варенье, повидло, конфеты, сахар. 
К тому же нельзя находиться на солн- 
— Це, сильно потеть. 

р Бывают полезны такие процедуры: 
8 ведро кипятка добавить стакан яб- 
 лочного уксуса. Налить в ванну воды 

емпература — 45—50 градусов), 

„Л, нашатырного спирта, весь ра- 

‘уксуса и все размешать. Ванну 

нимать 15—20 минут, потом выте- 

ся чистым! полотенцем. Повто- 
ерез 5—6 дней и обязательно 

д сном. После процедур втирать 

ьное место мазь. 500 г сливоч- 

масла и 2 ч. л. серы хорошо раз- 
добавить ч. л. яблочного ук- 
ст. л. березового дегтя, все 
ько перемешать еще раз — 
ова. Хранить ее в холод- 


ест Анатолий из 
2827 01, 18! Сыктывкара сове- 

тует смешать 6—7 
частей любого жира с 3—4 каплями пих- 
тового масла и смазывать больные ме- 
ста утром и вечером. 

Ольга Руслановна Мещерякова 
справилась с экземой при помощи ванн 
с морской солью. Она готовила раствор 
из’расчета ч. л: соли на литр воды чуть 
теплее комнатной температуры. Прини- 
мала процедуру 15—20 минут, после 
чего насухо вытиралась полотенцем и 
смазывала кожу раствором яблочного 
уксуса. 


+++ 

С точки зрения тибетской меди- 
цины, кожные проявления болезней — 
это следствие, а причина — нечистая 
кровь, поэтому мы предлагаем вашему 
вниманию и несколько рецептов для 
очищения крови. 

Одним из лучших средств для этой 
цели считается имбирь (восточная спе- 
ция, ее без труда можно найти в про- 
довольственном магазине). Добавляй- 
те порошок как приправу к первым, 
мясным блюдам или к салатам (по_2 г 
за прием три раза в день) на протяже- 


Попробуйте. исполь: 
лечения следующие рец 

% Приготовьте смесь. 
сухих трав: полынь (50 в 
робой, шалфей, мята (поров 
вместе составляют оста 
50%). Все измельчите, заве ў 
те в папиросную бумагу. Скрути- 
те сигару длиной 10—12 см. Что- 
бы трава не высыпалась, ее б 
ковую часть смажьте яичным бе 
ком. Подожгите один конец сам. 
крутки и дымом окуривайте ло- 
бок. Только будьте осторожны — 
не испугайте ребенка. 

%А читательница Туркина из 
Владимирской области советует 
лечить детский энурез парным ко- 
зьим молоком. Когда сын женщи- 
ны страдал таким недугом, она пос- 
ледовала рекомендации соседки и 
начала поить ребенка этим пре- 
красным эликсиром. Сын укрепил 
нервную систему и избавился от 
неприятного заболевания. 

* Давайте малышу на ночь ч. л: 
меда. Он обладает способностью 
удерживать в организме влагу в 
период ночного сна. 

* Нина Дмитриевна Воронина из 
Приморского края предлагает ле- 
чить энурез осиновой корой. Ког- 
да-то в детстве ее брат мучился 
этим недугом. Во время войны 
мама брала его стоять в очереди 
за хлебом. Парень там и засыпал. 
Однажды, когда будили, напугали. 
А после этого началось недержа- 
ние. Мама лечила сына так. Зава- 
ривала в литре кипящей воды 2 
ст. л. осиновой коры. Пить ее надо 
раза 3 в день по 1/3 стакана. 


нии длительного времени. 

\Заваривайте и пейте как чай траву 
земляники лесной. Летом от души, 
сколько хочется, и в любом виде уго- 
щайтесь ягодами. 

2 Ч, л. цветков календулы залейте 
стаканом кипятка и дайте настояться 15 
минут. Пейте по половине стакана 4 
раза в день. 

# Ст. л. цветочных корзинок цмина 
песчаного залейте 2 стаканами воды, 
покипятите 5 минут и дайте настояться 
полчаса, Пейте теплым по 0,5 стакана 3 
раза в день за полчаса до еды. — 
10—15 дней. ве 

#10 г сосновых почек залейте ста- 
каном кипятка, покипятите 15—20 ми- 
нут, дайте настояться 2 часа. Прини- 
майте по ст. л. 3—4 раза в день. 

К средствам, очищающим кровь, от- 
носятся также дымянка лекарственная, 
крапива, барбарис, подорожник, ба- 
гульник болотный, красная смородина, 
крыжовник, пырей ползучий, вероника 
лекарственная, короставник полевой, 
золототысячник зонтичный, лопух боль- 
шой, яснотка белая, хмель обыкновен- 
ный, кизил, анис, рябина черноплодная, 
щавель. У^ 


Заказывайте 


3 ОГОЛИ! 
Е Голов, боровую ма ИЯ лекарственные травы: адонис, аконит, астрагал, бадан, кл Н видеть 
ОКОСТЬ, калган, каштан конский, кола лету, гармалу, грушанку, диоскорею, дрок, дурман, жи- +Сурковый, барсучий жир вышлю по тяжел“ 
ку, шикщу, лапчатку белую, левз расный корень, кукольник, княжик сибирский, красную щет- предоплате (250 г — 400 руб;) или нало- р ные ср 
корень, роломняк северный К ею, манжетку, морозник кавказский, омелу белую, золотой женным платежом (250 г — 450 руб. + |4 есть. У 
ышку желтую, солодку голую р В рыльца, софору японскую, сабельник болотный, ку- почтовые расходы) = для лечения тубер-. | Вы! 
омогу лечении алкогола алипт, ЗОЛОТОТЫСЯЧНИК копытень и мн. др. кулеза, астмы, бронхопневмонии, язвы ницу м 
Системы, органов дих ал07: тизма, эпилепсии, заболеваний печени, почек, желчевыводящей желудка, геморроя, кожных и других за- вере 
Фистемы, гинекологических заболе ха, Желудочночкишечного тракта, сердечно- сосудистой болеваний у взрослых и детей. Инструк- близки 
Кажу помощь в лечении о олеваний и простатита, импотенции ции по применению и сертификаты каче- т ВЫ 
ция АСД-2», «Болиго Нкологических заболеваний, Есть настойки «Тодикамп», «Фрак- ства прилагаются. аз Й 
чень хо ЛОВ»! «Аконит», сироп бузины черной, барсучий и сурковый жиры, Й ЛИВО 
К рошие результаты при дь Е Еще имеется по умеренным ценам ог | 
н ри лечении рака легких, желудка; аденомы, женских заболева: й 
ИЙ, эпилепсии, постполиомиелитического синдрома, катаракт А гих = Ромный ассортимент трав, в том числеи Голов 
заболеваний, От вас — конвертс о/а дрома, катаракты, рака мозга и многих дру редкие лекарственные растения а также 


ющие заболевания. 


Светлана Викторовна Репина, 385776, Адыгея, Майкопскийр-н, 


ст. овосвободная, ул. Южная, д. 10; код 88-77-22222,т.5-65-68 


и подробное описание вашей болезни, возраст, сопутству- 


грибы: веселка, мухомор, шиитаке (пече- 
ние опухолей), лисички (от гепатита, гли- 
стов), навозник (от алкоголизма). Инет- 


рукции по применению прилагаются, при“ 
Возможны: бесплатная консульта- (неф 

*Высылаю кукольник, копытень, лапчатку белую, мордовник, астрагал, адонис, боли- ция известного фитотерапевта, члена 

голов, грушанку; дурман, желтушник и др. От вас — конверт с о/а. медицинской ассоциации народных цели- 
Светлана Анатольевна Нежельская, телей России Нины Сергеевны Ковале- у 

394055, г. Воронеж, ул. Ворошилова, д. 23;т.8 (0732)36-05-16 вой; индивидуальный подбор сборов для 

лечения различных заболеваний. Обра- 
щайтесь по адресу 344065, г. Ростов-на- +1: 
*Наложенным платежом вышлю сабельник (100г — 17 руб.). Постоянно в наличии кор- Дону-65, а/я 7240 (не забывайте вклады- ствен! 
Ни, стебли, листья — все раздельно! Для наглядности: корни, стебли — в отрезках по 2 см вать конверт с обратным адресом). Или таста: 
листья — крупной резки. Желателен минимальный заказ — 900 г. Заявку отправляйте по пот. 8 (8632) 71-41-36. (разв 
адресу: 653000, Кемеровская обл., г. Прокопьевск, а/я 89. Сергей Иванович Ковалев реком: 
Алексей Николаевич Неволнн перер 
р У Растет на нашей земле удивительное растение — стевия; Родина его — север Парагвая. ЛИЕ Ш 
Травы народной и официальной Местные жители называют стевию «каа-эхе», что значит «сладкая трава». Это и является ос- ки при 
Медицины (250 видов) вышлем населе- һовной вкусовой характеристикой растения. Сравнительно недавно его начали выращивать и анали: 
нию почтой. Наш сайт ҺНр://огіћіїа.ги/; на юге России. МЫСЛЕ 
т. (3951) 61-42-25. Стевия обладает уникальными свойствами: способствует снижению уровня сахара в крови у завис 
людей, страдающих сахарным диабетом, так как способствует естественному образованию ине сильн! 
Вышлю наложенным платежом свеже- сулина в организме человека: способствует нормализации веса в результате улучшения обмена бавля! 
молотый корень морозника, полугодовая веществ; нормализует давление; улучшает работу поджелудочной железы. И это далеко не все рив 
норма — 150 руб.; спиртовую настойку плодов Полезные свойства растения. Оно полезно всем: здоровым и больным, взрослым и детям. с 
черного ореха (250 мл — 250 руб.). В использовании стевия проста: завариваешь ст.л. травы стаканом кипятка, настаиваешь лигол! 
Александр Викторович Ушенин, 15 Минут, И она готова к употреблению. с о/а. 
353203 Краснодарскийкр., Если кто заинтересовался — пишите. Вышлю стевию наложенным платежом (200 г —200 Л 
г. ГорячниКлюнч, с. Безымянное, руб. + почтовые расходы). Минимальный заказ — 200 г. Мой адрес: 347320, Ростовская обл., 603 

Ул. Подгорная, д. 12; 


т.8(86159)53-6-71 


г. Цимлянск, ул. Чапаева, д. 13; т. (86391) 5-02-04. 


Екатерина Петровна Пикалова 


МОЖЕТ, ЭТОТ МЕТОД ПОМОЖЕТ х=егетесесезазтета 


| 
| 

Я хочу представить вашему вниманию 
каскадный способ очищения. Эта ме- 
тодика, которую разработала и практи- 
| ковала более 50 лет народная целитель- 
ница Т.А. Бурева, приносит пользу все- 
му организму — идет чистка кишечника, 
печени, желчного пузыря, почек, крови, 
суставов и сосудов. Конечно, метод тре- 
бует усилий, но это верный путь к здо- 
ровью. 

А достичь хорошего результата по- 
могает уникальный сбор из 25 лекар- 
ственных растений, высушенных и из- 
мельченных в порошок. Они обладают 
большой активностью, и эффективнее их 
использовать в маленьких количествах 
(оби вес — грамм на прием). Поро- 
ринимается в сухом виде, смачи- 
полько слюной и ничем не запи- 


‚листья брусники, мяты 
очечного чая, эвкалип- 
\и полыни горькой, пус- 
стника, череды трех- 


*Первый день. Подготовка. Исклю- 
чите из рациона белковые продукты: 
мясное, молочное, рыбное, яйца, гри- 
бы, орехи, а также какао, кофе и шо- 
колад. Приготовьте специальный ком- 
пот для завт- 
рашнего дня: 
лимон и апель- 
син пропустите 
через мясорубку вместе с кожурой, по- 
ложите в банку и залейте литром от- 
стоянной воды. 
Вечером очистите. кишечник. 

*+Второй день. Утром сделайте очи- 
стительную клизму. В этот день не есть! 
В 11.30 выпейте стакан приготовлен- 
ного компота. В 12.00 примите травя- 
ной порошок (1 г), 13,30 — стакан ком- 
пота, 14.00 — порошок, 15.30 — ком- 
пот, 16.00 — порошок, 16.30 — компот 
1 00 — порошок, ( 

сего за день примите 5 гт авяногі 
сбора; В 20.00 (не позднее 2300) ЕЕЕ 
пейте стакан рафини 
нечного масла или со 


'Яюбое 


желудочной железы; зеленые всех оттен- 
ков — из отделов тонкого кишечника и 
печени; черно-крапчатые — из желчного 
пузыря и главных желчных протоков. 
Камни могут выходить и в виде песка, и 


аечение 


растворенными. 

*Третий и четвертый дни. Утром 
можно съесть 5—6 ложек каши-размаз- 
ни из гречки, сваренной на воде без 
соли, по желанию добавить ч. л. меда. 
Больше в этотдень не есть. Через З часа 
после каши примите порошок по схеме 


предыдущего дня. И чередуйте с лимон- 
но-апельсиновым 


*Пятый день. Выхо, 
очищения. им зарае 


В течение всего 


та, головокружение, слабость. Это 
зано с интенсивным выб 
Обеспечьте 
Сделайте клиз 


МЫ ОТ ВАС ЖДЕМ ЗАКАЗ 


сын пьянствует, но себя ал- 

Вы больше не можете 

‚ вам надоело ругаться, вам 

ьно? Вы применяли все извест- 

а, и ничего не помогло? Выход 
всего ЭТОГО можно. 

нужные травы, которыми пья- 

но лечить тайком от него. Будьте 

нужный эффект проявится. Ваш 

еловек бросит пить раз и навсег- 

ридете к жизни спокойной и счаст- 

свое письмо вкладывайте конверт. 

итель Александр Владнмирович 

ов, 352909, Кра нодарскан кр., 

г. Армавир, а/я 900 


шлю сбор трав, используемых 
эпилепсии, почечнокаменной болезни 

олитиаз). От вас — конверт с о/а. 

— ОлегВячеславович Чижов, 


109469, г. Москва, 
‚Братиславская, д. 24, кв. 253 


Помочь излечить добро- или злокаче- 
енную опухоль, не успевшую дать ме- 
азы, может курс настойки болиголова 
аз в год). Если опухоль диагностируется, 
ендуется пройти З курса настойки без 
врыва. Результат лечения настойкой бо- 
лова зависит от правильности методи- 
риема (периодически сдаем кровь на 
ализ). Необходимо изменить и ход своих 
Мыслей, осознать, что все происходящее 
исит от нашего отношения к жизни. В 
сильно запущенных случаях болиголов из- 
ляет Человека от болей и приема нарко- 
ов. 

Есть немного настойки из свежего бо- 
Пиголова Пишите, вкладывайте конверт 
с о/а. 

Марнна Абрамовна Андреевичева, 
5, г. Н. Новгород, ул. Ванеева, 


д. 13, кв. 23;т. 78-35-22 


Е у пура 
атежом сухой золотой корень, собранный на 
идной железы, иммунной системы, головных б 


*Высылаю наложенным пл 
меняется для лечения щитов 
тенции, эпилепсии и др. Сто 
золотого корня, приготовлен 
100 г — 50 руб.), лиственни 


лег. Ба Еравнинский =н, 
с. Сосново- Озерское, ул. Советская, д. 46;т.8(30135)21-88-7 


Меня мучили постоянные головные боли, изжога, остеохондроз и запоры. Решила я поприни- 
мать морозник кавказский, т. к. слышала о нем много хорошего. После проведенного шестиме- 
сячного курса лечения морозником перестала болеть голова, давление пришло в норму, наладил- 
ся стул, исчезла изжога и спина болеть перестала. Теперь чувствую себя прекрасно. Постройне- 
ла даже. За первые три месяца сбросила около 10 кг, а за весь курс похудела на 12 кг! 

Я продолжаю заготавливать морозник Желающим могу выслать корни морозника наложен- 
ным платежом на 6-месячный курс (200 руб. + почтовые расходы) с инструкцией по примене- 
нию. Для удобства заказчиков корни раздробленные. Если же нужны целые, то в письме обяза: 
тельно это указывайте. 


Наталья Михайловна Давыдова, 353200, Краснодарскийкр., ст. Динская, 
ул. Станичная, д. 5;т. (86162)2- 06.78 (звонить после 18 часов) 


”Чудо-малина в посыаке!! 


Это невероятно, но факт: посадив куст новейшего сорта ремонтантной малины бес- 
ной, осенью этого же года вы получите колоссальный урожай крупных, красивых ягод: 
Плодоношение будет ежегодным и обильным в течение ВВ Другой такой ско- 

оплодной ягоды 6 природе просто не существует: 2 

Р Са М еж без ЕИ Ие оплаты САЖЕНЦЫ новейших 
сортов РЕМОНТАНТНОЙ МАЛИНЫ селекции члена-корреспондента РАСХН Ивана Василь- 
евича Казакова («Бриллиантовая», «Шапка Мономаха», «Геракл», «Августовское чудо», 
«Золотые купола», «Абрикосовая», «Элегантная», «Заря вечерняя», «Надежная», «Авгус- 
тина»), БЕСШИПНОГО КРУПНОПЛОДНОГО КРЫЖОВНИКА («Сенатор», «Арлекин», «Гру- 
шенька», «Командор», «Юбиляр»), СЛАДКОПЛОДНОЙ ЖИМОЛОСТИ («Нимфа», «Фиал- 
ка», «Амфора», «Сластена», «Бажовская»), СЛИВОВО-ВИШНЕВЫХ ГИБРИДОВ («Само- 
цвет», «Мейнор», «Пирамидальный»), а также СЕМЕНА редкого сорта очень вкусных МА- 
ЛИНОВЫХ ПОМИДОРОВ весом по 800 г. 

Высылаем книгу основателя лечебного садоводства профессора Л.И. Вигорова «Сад ле- 
чебных культур» р 

В нашем фирменном конверте бесплатно высылаем и подробный каталог. 

Просим писать ваш адрес четко и разборчиво. 

454080, г. Челябинск, просп. Ленина, д. 64, Научно-производственное объединение 
«Сад и огород». 


ооо МОЖЕТ, ЭТОТ МЕТОД ПОМОЖЕТ 


‘каковы же результаты? 
Благодаря целебным свойствам трав 
любых размеров из желчного пу- 


ся. Происходит очищение орга- 


нач 


ся давление. Многим 

цедура помогла решить мочеполовые 

° проблемы, избавиться от бесплодия, 

у фибромиомы, мастопатии, кисты, хлами- 

·  Диоза. У мужчин, страдавших импотен- 

й и простатитом, в период чистки 

пр исходит. расшлаковка предстатель- 

железы и мужские функции восста- 
ся. 

и угревая сыпь, дермати- 

ермиты, аллергические вы- 

/нкулез, псориаз. Восста- 

ивается функция поджелудочной 

ется уровень холестери- 

от эластичность, нор- 

‘сердца и головного 

р всего желу- 

тракта, исчезает дис- 

навливается обмен 


веществ, снижается вес. обязательно ответит вам притоком жиз- 


ненных сил. 


Всем желающим предлагаю еще 
один старинный способ — дополнитель- 
ную очистку почек и суставов — почеч- 


ные борщики (без соли). Вам потребу- 
ются: лук, морковь, свекла, картофель, 
капуста. Каждый компонент — размером 
с теннисный мяч. Все шинкуем, добавля- 
ем половину ч. л. семени укропа и зали- 
ваем литром горячей воды. Кипятим 12 
минут. Снимаем с огня и даем настоять- 
ся 45 минут. Съедаем борщик натощак. 
После не едим и не пьем в течение 4 ча- 
сов. И так — 10 дней. Каждое утро гото- 
вим свежий. Если кому-то трудно съедать 
его полностью постарайтесь выпивать 
лишь бульон. Через 4 часа можно есть 
все, кроме белков животного происхож- 
дения, молочных продуктов, консервов, 
алкоголя и острых блюд. Обязательны 
изюм, курага, паста из плодов боярыш- 
ника, томатный сок. Пищу в эти дни не 
солить! 

Прошу внимательно отнестись к пи- 
танию: после процедуры еще 2 недели 
идет очищение. Организм нуждается в 
нашем внимании и любви, Прислушай- 
тесь к нему, позаботьтесь о нем. И он 


Я готов ответить всем желающим 
провести очистку по моей методике. 
Вышлю и готовый сбор для полноцен- 
ной трехкратной процедуры. Стоимость 
с почтовыми расходами — 450 руб. Пи- 
шите: 456317, Челябинская обл., 
г. Миасс, ул. 8 Марта, д. 161, кв. 50; 
т. (35135)-6-37-85. 


вгений Викторович Санников 


Уплотн 


тя Тех, кто смог 
Ол 


е уха. (Оно безболез 
не 
на 2, лина, 427432, и 
Ул. енннградская, д.20, кв, 31 


Избавиться от 


В 2003 году 


диска в поясни 


сяца начала н 


затем —в 


могу подн 


ТЬЮ. Атро 


рямой ки 


шки; 
аж ки. Т 


ивает. Такие 6 
по 


спайки. Не могу без посторонней 


коленные рефлексы отсутс 
за этого колени подгибаются, 


я падаю. Муч: 

ные боли в пояснице. После операции об 

помощи по) 
ститься по лестнице, Также в пе Я 


рвом грудном о 
звоночника обнаружили гемангиому 588 мм. Те 
явилась слабость в большом п 


не могу удержать. Мне 27 лет, 
становке диагноза. Если есть доктора или наро, 


лители, которые могут мне помочь, пусть отзовутся. М‹ 


‚ ЧТО делать, как изб 
ена 
бан. 


ОТ этой беды. 
Расноярскийкр., 
Огурцы, ул, Береговая, д. 6 


У свекрови сердечная недостаточн 
началась водянка. М. 


, 
аталья Ивановна сспубликаКомн, 


кого, д. 1, кв. 16 


У меня сильные боли в области прямой кишки, 

такое воспаление, хоть кричи! Свечи не помогают. По- 
советуйте, как вылечиться! 

`иханл Петрович Гютяев, 155023, Ивановск. 

Павлово-Поса 

п/о Липовая Роша, д. 


яобл., 
ийр-н, 
Путятнно 


У моего 8-летнего внука врожденная тугоухость і степени (по- 
врежден слуховой нерв). Есть риск дальнейшего ухудшения слуха. 
т йте, какие меры предпринять, чтобы этого не произошло. 

и. Тубская, 164500, Архангельская обл., 
г. Северодвннск, ул. Сов. Космовавтов, д. 14, кв.63 


Длительное время не могу забеременеть. Врачи 
говорят, что все в порядке, бесплодия нет, но зачатия 
так и не происходит. Может, помогут народные сре 
ства? Поделитесь рецептами! 

Ольга, 462433, Оренбургскаяобл., 
г. Орск, ул. Индустрнальная, д. (а, кн. 32 


В 1997 году я был прооперирован по поводу прободения 
вы желудка, да неудачно. Пришлось делать повторное 
ическое вмешательство, после которого пролежал в 
нимации около двух месяцев, каждую перевязку прово- 
од местным наркозом. А всего в больнице я провел 

В общем, что перенес, не дай Бог никому... 
Столь длительного лечения у меня начался зуд. 
олог объяснил его появление тем, что мне ввели 
ізличных препаратов, что нарушило обмен веществ, 
Изон» и «Синафлан». Но они не помогли: 
) в паху, как чесалась, так и чешется... Посо- 
то делать, поделитесь рецептами мазей от. зуда. 
и Ник ванцов, 613452, Киронскаяобл., 
ірачи, д. Коромысловщина, д.25 
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Ирнна Николаевна Лавнюженко 


Мне 66 лет. У меня обнаружили злокачествен- 
ную опухоль в нижней части правой стороны рта. 
Трижды делали облучения, дважды — химиотерапию. 
После этого начались боли, открылся свищ, вся га- 
дость вышла, но остались раны... Язык опух и го- 
рит, будто его каленым железом прижгли. Делаю при- 
мочки, пью цитрамон, колю обезболивающее, но это 
мало помогает. Может, кто-нибудь справился 6 та- 
ким недугом, посоветуйте, что делать! Откликнитесь, 
травники-целители! 

Анатолий Иванович Лавренко, 413075, 


Саратовскаяобл., Марксовскийр-н, с. Георгиевка 


Подскажите, как справиться с холодовой аллергией! 
Моя дочь зимой не может выйти из дома, так как у нее 
перехватывает дыхание, опухают руки А ведь у нее ма- 


ленькие дети... 


Любовь Щепина, 654084, Кеме, овскаяобл., 
г. Новокузнецк, а/я 84/143; т. 8 (3843) 32-06-81 


Мне 27 лет. У меня возникли проблемы с почка- 
ми — пиелонефрит, опущение. Подскажите, пожалуй- 
ста, народные средства от этих бед. Буду рада и ре- 
цептам ‘от пародонтоза. 

ОксанаВысоцкая, 632323, НСО, г. Барабенск, 
Ул. Папшива, д. 94, кв. 5 


На почве диабета 1 стадии У меня развилась крапив- 
ница. С таким сильным зудом я столкнулась впервые. Слы- 
шала, что в таких случаях помогает трава вероники Оте 
кликнитесь те, кто может ее выслать. 

ГалинаИвановна Садонская, 164110, Архангельская обл., 
аргопольский р-н, п. Пригородный, 
ул. Школьная, д. 7а, кв. 2 


> ом 
Если вы хотите хорошо себя чувствова 

прекрасно выглядеть, быть спокойным и 
ренным, владеть своим настроением, снима 
и предупреждать боль и усталость, крепко 
спать и легко вставать, избавиться от мно 
болезней без лекарств или свести их при 
нение до минимума — 2-й выпуск «Ай, бо 
та!» для вас. 
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ЗДРАВСТВУЙ, ДОКТОР АЙБОЛИТ 


Как-то я застала свою сватью в слезах. Ее сестру отправили в Сык- 

ывкар на обследование: ставили под вопросом системную склеродермию. А 
рн все с частых переохлаждений. В результате — синдром Рейно, а 
затем и системная склеродермия. Я уже несколько лет увлекаюсь траволече- 
нием, дома собрано много газет и книг по этой теме. Вот и сделала для род- 
рку рецептов, собрала кое-какие травы. Возможно, эти ре- 
комендации помогут и еще кому-нибудь. Только надо учесть, что лечение та- 


ких заболеваний длительное и должно быть обязательно комплексным. 


Дпя упучшения 
кровообращения 


При болезни Рейно эффективен ра- 
стительный сбор: шишки хмеля — 2 ча- 
сти, трава мелиссы лимонной — 2 час- 
ти, цветки таволги вязолистной — 
1 часть, трава зубчатки поздней — 3 ча- 
сти, трава буквицы лекарственной — З 
части и головки красного клевера — 3 
части. Нужно взять столовую ложку 
сбора, залить стаканом кипятка и на- 
стаивать в теплом месте 2—3 часа (а 
можно и всю ночь). Процедить и пить 
по одной четверти стакана 4 раза в 
день за полчаса до еды и перед сном. 
А можно начать принимать по пятой 
части стакана на прием, постепенно 
увеличивая дозу до трети, а потом до- 

вести и до половины стакана. 

Для улучшения кровообращения в 
руках и ногах я советую делать кра- 
пивные ванночки. Нарвите побольше 
свежей травы, целиком растения по- 
ложите в таз и залейте кипятком. Как 
только вода остынет до терпимой тем- 
пературы, попарьте ноги и руки, не 
вынимая крапиву. Можно еще взять 
траву из таза и как мочалкой расте- 
реть руки и ноги от кончиков пальцев 
вверх. Затем обсушиться полотенцем 
и лечь в теплую постель. 

Я и сама такие ножные ванночки де- 
лала. Лежишь после них, а в ногах 
приятное тепло и покалывание. Сни- 
мается усталость, проходят боли. 

А еще для восстановления крово- 


обращения 
хорошо рас- 
тирать ко- 
нечности 
маслом из багульника. Это надо де- 
лать легко, без усилий, начиная от 
кончиков пальцев. Масло готовится 
так; 2 столовые ложки травы багуль- 
ника нужно залить 5 столовыми лож- 
ками подсолнечного масла и настоять 
12 часов в закрытой посуде на горя- 
чей плите. Затем процедить. Это мас- 
ло хорошо наружно применять и при 
укусах насекомых, рваных ранах, уши- 
бах, опухолях. Можно закапывать в 
нос при насморке — по 2 капли в каж- 
дую ноздрю. 

Есть другой способ приготовления 
такого масла: траву багульника залить 
растительным маслом и дать насто- 
яться 12 часов. Затем его надо про- 
греть на водяной бане в течение по- 
лучаса, процедить. Пропорции те же, 
что и в предыдущем рецепте. 


Природы дар — 
скипидар 


При болезни Рейно и склеродермии 
очень хорошо: делать скипидарные 
ванны. О них уже много написано в раз- 
ных изданиях. В аптеках продаются го- 
товые желтая и белая скипидарные 
эмульсии. Но, к сожалению, у этих ванн 
довольно много противопоказаний: 

А вот недавно я узнала новый инте- 
ресный метод. Нужно взять 20 г жел- 


МЫ ОТ ВАС ЖЛЕМ ЗАКАЗ 


*Предлагаю для лечения и профилактики готовые к применению средства: 
— корень морозника тонкомолотый, полугодовая норма (30 г) — 150'руб.; 

— водочную настойку болиголова — 100 мл — 150 руб.; 

— омелу белую молотую, трехмесячный курс (75 г) — 90 руб.; 


Вышлю сбор трав, используемых при 
‘эпилепсии, почечнокаменной болезни (не- 
созу От вас — конверт с о/а, 

' лег Вячеславович Чижов, 

3% 469, г. Москва, 
‚Братиславская, д. 24, кв. 253 


жВышлю аконит, болиголов, молочай Пал- 

ласа, мухомор, прострел, Петров крест, лап- 

чатку белую; каштан, боровую матку, софору, 

красный корень, красную щетку, синюху, окоп- 
ник, а также мази и методики. 

Травник-целнтель 

Оксана Валерьевна Панкова, 


398035, г. Лниепк,а/я1383; 
т.8 (0742) 47-30-34, 42-79-21 


на Кладова исцеляет тя- 
аболевания: опухоль мозга, ки- 
ьт, гангрену, онкологию. Сни- 


вы народной и официальной медицины 
лем населению почтой, 


АЕ 


— природный кремень — 250 г — 100 руб. 


той эмульсии, 20 г белой и 40 
температурой примерно 50 гр: 
Все очень хорошо смешать в ста 

а можно взболтать в закрытой пло 

крышкой баночке. Встать перед сн 
под душ, хорошо прогреть все тело, 
вытираясь, нанести смесь на тело, 


чиная с ног. Зону сердца не трогать 
Надо попросить кого-нибудь из 


них, чтобы намазали эмульсией каждый 
позвонок на спине. Обязательно хоро- 
шо растереть все-все суставы — круп- 
ные и мелкие. Эта процедура занима- 
ет 5—7 минут. Затем смыть лекарство 
теплой водой и лечь в постель. Курс 
лечения — 10—12 дней, Затем надо сде- 
лать десятидневный перерыв и прове- 


Подробные инструкции. Наложенный платеж — 60—100 руб. (зависит от дальности пере- 


сылки), 


Юлня Александровна Карбулян, 353255, К аснодарский Е п. Тхамаха, 


ул. Школьная, д. 27;т.д-8(861)665-73-56;т.р.8 (9 


8) 437-74-75 


(слюбоготелефона) 


жНаложенным платежом вышлю сабельник (10017 — 17 руб.). Постоянно в наличии кор- 
Ни, стебли, листья — все раздельно! Для наглядности: корни, стебли — в отрезках по 2 см; 
листья — крупной резки. Желателен минимальный заказ — 900 г. Заявку отправляйте по 
адресу: 653000, Кемеровская обл., г. Прокопьевск, а/я 89. 


*Сурковый, барсучий жир вышлю по предоплате ( 
тежом (2501г — 450 руб. + почтовые расходы) — 
Монии?язвы желудка, геморроя, кожных и други 
по’ применению и сертификаты качества прилагаю 

ще имеется по ‘умеренным ценам огромный 
лекарственные растения; а также грибы: веселка, мі 
(от гепатита, глистов), навозник (от алкоголизма 
Возможны бесплатная консультация известн 


ГО 


Алексей Николаевич Неволин 


250 г — 400 руб.) или наложенным плаз 
для лечения туберкулеза, астмы, бронхопнев- 


х заболеваний у взрослых и детей. Инструкции 


Ся. 


). 


ЦИИ народных целителей России Нины Сергеевны Ков: 


лечения различных заболеваний, Обращайтесь по 
Не забывайте вкладывать конверт с обратным адресом, 


жВышлю корень любистока (свежий). Подробно по т. 8 (8184) 23-96-35, 


домаш- 


Скаеродермия: 


| 


МЕОИ ОРНАТА ИННИ 


нты (в аптеках их сейчас б Й 

ОлЬШОЙ 

выбор), так как будет. идти бурное очи- 
щение организма от шлаков. 


Будьте стойки, 
пейте отвары 
и настойки 


Есть еще средства, способные дей- 
ственно помочь при склеродермии. 

Можно воспользоваться гомеопа- 
тическим препаратом «Бриония». 
Или 20 г корней переступня белого за- 
лить стаканом кипятка и варить в те- 
чение 5 мин. Настаивать час, проце- 
дить. Принимать по чайной ложке 3 
раза в день. Не увеличивайте дозу: ра- 
стение ядовитое! 

Полезен отвар на молоке зерен 
овса с шелухой. Для его приготов- 
ления возьмите 2 стакана зерен овса, 
залейте их 6 стаканами кипящего мо- 
лока и поставьте на огонь на 2 мину- 
ТЫ. Дайте настояться смеси в течение 
получаса. Теперь процедите и пейте 
по стакану З раза в день за 30 минут 

| до еды. Отвар храните в холодильни- 
ке. Перед приемом надо размешать, 
отлить стакан жидкости и прогреть. 
] Курс лечения — 2 месяца, затем надо 
| сделать перерыв на месяц. Необходи- 
| мо провести несколько курсов. 
} Хорошо помогает ячмень. Приго- 
| товьте 50%-ную настойку зерен яч- 
] меня на водке. Пейте ее по 30 капель 
3 раза в день до еды. Курс лечения — 


| еее: МЫ ОТ ВАС ЖДЕМ ЗАКАЗ 


Сахарный диабет, язвенные болезни 
желудка и кишечника, гастриты, колиты, 
добро- и злокачественные опухоли, непро- 
ходимость маточных труб, эпилепсия — да- 
леко не весь перечень болезней, влечении 
которых помогает каменное масло. Пыта- 
ясь справиться с недугом, это ‘средство при- 
меняли многие люди. Вот отклики некото- 
рых из них: 

Светлана К.: «Пишу вам с огромной бла- 
годарностью и низким поклоном. Вы присы- 
лали мне каменное масло для лечения эпилеп- 
сии у дочери. Пока пьем, небыло ни одного 
приступа...» 

Татьяна Петровна Л.: «Хочу сказать 
большое спасибо, Долгое время страдала 
язвой двенадцатиперстной кишки. Не могла 
есть ничего, кроме молочных продуктов. 
Былипостоянные боли. После лечения камен- 
НЫМ маслом я стала практически здорова». 

_ Зинаида Ильинична 3,: «Я вам очень бла- 
годарна за каменное масло. Вылечила им раз- 
битое колено, Делала компрессы, благодаря 
которым стала ходить, ато ногу согнуть не 
могла», 

__ Ольга Алексеева 3.: «Подруга рассказала, 

торого месяца лечения каменным 

ш исчезать не только женские 

о даже снизился вес, улучши- 
Ше», 

вна Н.: «Муж’перенес три 

т уже не один год, даи я за 


’ изаечение возм 


30 дней, А можно сделать отвар: 20 г 
зерен ячменя залить стаканом кипят- 
каѓиіварить'на}огне 10 минут. Прини- 
мать отвар надо по 1—2 столовых лож- 
ки 4—6 раз в день. 

Из адаптогенов неплохо применять, 
например, настойку аралии по 30— 
40 капель 2 раза в день до еды в пер- 
вой половине дня. Курс — 15—30 дней. 


Противопоказанием для лечения ара- 
лией являются заболевания: эпилеп- 
сия, гипертония, бессонница, повы- 
шенная нервная возбудимость, Или 
воспользоваться настойкой лимон- 
ника китайского: пить по 20—30 ка- 
пель 2—3 раза в день до еды в пер- 
вой половине дня.. Ее тоже не реко- 
мендуется принимать при нервном 
возбуждении, бессоннице, гиперто- 
нии, а также при нарушении сердеч- 
ной деятельности. 


А это — 
дая иммунитета 


Для усиления иммунитета хорошо 
попить настой исландского мха. Для 
его приготовления возьмите 2 чайные 
ложки измельченной цетрарииислан- 
дской и залейте 2 стаканами холод- 
ной воды. Поставьте на огонь и до- 
ведите до кипения, теперь выключи- 
те газ. Когда жидкость остынет, про- 
цедите и выпейте лекарство в тече- 
ние дня. 

Употребляйте в пищу зелень пет- 
рушки, она содержит необходимые 
больному организму витамины А, К, С. 

Принимайте облепиховое масло по 
1—2 столовых ложки в день с пищей: са- 
латом, капустой, петрушкой ит. п. Очень 
полезно сочетание масла с сырой мор- 


жизнь цепляюсь (полип уретры, гипертония, 
геморрой). Выпили уже три пакетика камен- 
ного масла — самочувствие улучшилось. 
Муж хоть кушать стал, нормализовалась де- 
ятельность кишечника». 

Эти отзывы я получил от людей, которым 
высылал каменное масло не так давно. А соби- 
раю это чудодейственное средство в горах Во- 
сточных Саян сс 1986 г. 

Это средство снимает воспаление подже- 
лудочной железы, улучшает работу эндокрин- 
ной системы, нормализует обмен веществ, по- 
вышает иммунитет. Каменное масло оказыва- 
ет также заживляющее, противовоспали- 
тельное действие, восстанавливает кислот- 
но-щелочной баланс; обладает противоопухо- 
левым, рассасывающим действием. 

Помогает при остеохондрозе, артрите, 
ишемической болезни сердца, тромбозах, ате- 
росклерозе, туберкулезе, бронхите, плеврите 

и др. болезнях. Восстанавливает гормональ- 
ный фон, оказывает рассасывающее дей- 
ствие, снижает уровень холестерина в'крови. 

Вышлю наложенным платежом каменное 
масло, очищенное. 

Курс лечения — 30—100 г (на 3—6 месяцев 
ежедневного лечения), Цена 1 г— 15: руб: Для 
ответа (консультации) вкладывайте конверт со/а. 

лександр Романович ейко, 
350911,г. Краснодар; п. Пашковский, 


л. Аа асунская, 
д.2,кв.24;т.8(861) 23843.73 


ковью. Только помните, что % 
при сопутствующих заболеваниях п 
желудочной железы, остром холецис 
те, желчнокаменной болезни, поносе 
употреблять не следует. к: 

Пейте настой цветков бузины че 
ной, листьев вахты трехлистной, от- 
вар листьев или плодов ежевики си- 
зой, настой или отвар медуницы не- 
ясной, настой или отвар 
корней пырея, настой хво- 
ща, череды. 


Еще нужно } 
применять — 


наружно 


Сделайте мазь из корней окопни- 
ка по следующему рецепту: 1 часть из- 
мельченного корня залейте 4 частями 
растопленного внутреннего свиного 
жира (а лучше взять облепиховое мас- 
ло). Прогрейте смесь на водяной бане 
в течение получаса, затем процедите и. 
смазывайте проблемные места. 

Приготовьте настойку софоры япон- 
ской на 50—56%-ном спирте (1 : 1). При- 
нимайте ее по чайной ложке 4—5 раз в 
день 20 дней каждого месяца. Одно- 
временно делайте медовый массаж 
спины, а после процедуры и снятия 
меда нужно легко втереть в кожу раз- 
веденную настойку софоры. Затем на- 
деть хлопчатобумажное белье. 

Еще лечат системную склеродермию 
смесью сабельника и болиголова, жи- 
вым веществом яйца по методу Капус- 
тина, но об этом уже были публикации 
в «Ай, болите!». 

Дорогие читатели! Я травы не высы- 
лаю. А вот на ваши вопросы отвечу с удо- 
вольствием. Только присылайте чистый 
конверт с обратным адресом. 

ВераИвановнаРочева, 
169319, РеспубликаКоми, г. Ухта, 
ул. Куратова, д. 6, кв.1 


Р 
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*жРастет на нашей земле удивительное 
растение — стевия. Родина его— север Па- 
рагвая. Местные жители называют стевию 
«каа-эхе», что значит «сладкая трава». Это 
и является основной вкусовой х; ИС- 
тикой растения. Сравнительно недавно его 
начали выращивать и на юге России, 

Стевия обладает уникальными свой- 
ствами: помогает снижению уровня са- 
хара в крови у людей, страдающих сахар- 
ным диабетом, так как способствует ес- 
тественному образованию инсулина в 
организме человека; способствует нор- 
мализации веса в результате улучшения 
обмена веществ; нормализует давле- 
ние; улучшает работу поджелудочной 
железы. И это далеко не все полезные 
свойства растения. Оно необходимо всем: 
НИ и больным, взрослым и детям. 

использовании стевия проста: зава- 

риваешь ст. л. равы стаканом кипятка, 
настаиваешь 15 минут, и она гото 
употреблению. ` 
Если кто заинтересовался 
Вышлю стевию наложенным 
(20 г — 200: руб. + почтов! 

инимальный заказ — 200. 
347320, Ростовская 
ул. Чапаева, д. 13 


| 
| 


Снизить вес, вымести 
шлаки из грязного тела, сберечь 
‘сердце, избавиться от угрозы рака, 
не стареть и дожить лет до ста шес- 
тидесяти — чего только не обещают 
человеку пищевые добавки! 

«Типичный рацион на 90 процен- 
тов состоит из обработанной разны- 
ми способа- 


фицирован- 

ной еды. Наша пища подрастает на 
бедных почвах, забитых химиката- 
ми, насыщается консервантами и 
подолгу лежит на полках магазинов, 
теряя полезные свойства. А ведь 
каждый день ваше тело требует оп- 
ределенного количества питатель- 
ных веществ! Именно для правиль- 
ного питания компания М разрабо- 
тала диетическую добавку М...» 

И так далее, и тому подобное. Так 
начинаются многие БАДовские зазы- 
валки. В них все правильно написа- 
но: да, едим мы одну химию, и бо- 
леем все как один, и пирожки теперь 
не те, что до революции, и яблоки 
красивые лишь от воска, а вредные 
лекарства косят наши ряды... Когда 
вы, в ужасе от гнилых условий соб- 
ственной жизни, засобираетесь на 
кладбище, вам предложат един- 
ственно спасительный выход: выб- 
рать надежную фирму, занимающу- 
юся распространением добавок, и 
начать их пить. 


Кому добавк 


Первые пищевые добавки появились 
в США в 60-е: это были простые комп- 
лексы витаминов и минералов, посте- 
пенно «обраставшие» травяными экст- 
рактами и вытяжками из чего только 
можно, от тропических плодов до трут- 
ней и животных тканей. Настоящий 
БАД-бум начался в США в 1994 году, 
когда у них в стране был принят новый 
закон, регулирующий продажи. Теперь 
производство добавок приносит аме- 
риканским владельцам 17 млрд. дол- 
ларов в год. Работают дельцы и в Рос- 
сии. Торговля импортными биодобав- 
ками приносит огромные прибыли. Че- 
рез российскую таможню проходят де- 
сятки тысяч тонн БАДов на миллионы 
долларов, а после общая стоимость их 
на нашем рынке в 30 раз превышает 
первоначальную. И все равно продает- 
ся! По разным оценкам, сейчас оборот 
этих псевдолекарств в России состав- 
ляет от 1 до 1,4 миллиардов долларов. 

Выгодно не только сбывать пилюли. 
Пирамиды вроде «Гербалайфа» льви- 
ную долю прибыли получают от своих 
же работников: ведь каждый распрос- 
транитель подписывает контракт с ком- 
панией за деньги. 

БАДы — это бизнес, построенный 
на лжи. Обманывать людей проще про- 
стого. 
® Кто дал право шарлатанам пичкать 
нас лекарствами? Все просто. Дело в 
том, что добавки регистрируются как. 
пищевые продукты (потому и названы 


выми), а значит, никаких клини- 


испытании им не требуется» *. 
считаются вещества, кото- 
ридают питанию лечебные или 
ри ческие свойства» и 
ловия для более эффектив- 
1Я». Так это или нет? Спро- 
среди которых 


наверняка найдутся адепты БАДолече- 
ния, и они уверенно скажут «да». Ведь 
в большинстве случаев отлично сра- 
батывает эффект плацебо, который 
добавки вовсю эксплуатируют. 
Самовнушение не помешает мни- 
тельным больным, — наверное, так счи- 
тают и наши врачи, через одного по- 


вязанные в этом бизнесе. Сколько боль- 
ных вынуждены покупать добавки, кото- 
рые «ненавязчиво» предлагает участко- 
вый врач или хирург, сделавший тебе 
операцию, или узкий специалист, к ко- 
ему ты пришел на прием! Ты чувству- 
ешь себя обязанным купить эти пилю- 
ли, потому что врач живет на ничтож- 
ную зарплату, потому что ты благода- 
рен ему за свое выздоровление, пото- 
му что тебе еще не раз придется к нему 
обращаться. И выпьешь купленные за 
бешеные деньги пустышки, так и не 
заметив, изменилось что-нибудь в тво- 
ем самочувствии или нет. 

Сказанное Вольтером о лекарствах 
вполне годится и для пищевых доба- 
вок: «Доктора назначают лекарства, о 
которых они знают мало, для тел, о ко- 
торых они знают еще меньше, чтобы 
лечить болезни, о которых не знают 
ничего вообще». Это про врачей... Но 
еще глупее принимать добавки из рук 
людей, не имеющих никакого специаль- 
ного медицинского образования. 

Впрочем, однозначного ответа на 
вопрос о том, вредны ли БАДы, не су- 
ществует. Или существует, но стоит эта 
информация слишком дорого, чтобы 
стать широко известной. Официальной 
статистики о вреде добавок не ведет 
‘Никто. Хотя некоторые сомнения выс- 


`казаны, выводы сделаны... Знакомьтесь. 


5 Почему 
сомневаться? 


% Витамины в добавках, как следует 
из рекламы, — «очищенные». Кто и от 
Чего их очищает, неизвестно, В мире 


всего несколько крупных фарма: 
ческих предприятий, произво, 
тамины (расположены они, есте 
но, в развивающихся странах), у кот 
рых все остальные фабрики з Е 
витаминное сырье, 
ж Не учитывается, как компоне! 


БАДов взаимодействуют другс Кто 


и другим 


ловек может 
принимать в это время, 

% Панацеей от старости считаются 
антиоксиданты — вещества, которые 
снижают повреждение клеток молеку- 
лами-радикалами. Но, по последним 
научным данным, глотать антиоксидан- 
ты пилюлями бесполезно: механизм их 
«сражения» с вредными молекулами 
гораздо тоньше и капризнее, чем пред- 
полагалось, Целебный антиокислитель- 
ный эффект дает сложное сочетание 
различных веществ в самой обычной, 
полезной для здоровья еде. 

% Содержание активных веществ в 
добавках не стандартизировано: в од- 
ной баночке могут быть пилюли с раз- 
ной концентрацией травяных вытяжек. 

# Чем загадочнее состав добавки, тем 
дороже она стоит. Экзотические расте- 
ния, которые никогда у нас не росли, 
повышают значимость препарата в гла- 
зах того, кто не отличает одуванчик от 
подорожника. На упаковке в обязатель- 
ном порядке должны присутствовать 
латинские названия трав, которые вхо- 
дят в добавку. Но кто их видел? 

#У разных народов разные кулинар- 
ные предпочтения. Добавки же нам 
предлагают одни и те же, хотя по всем 
законам действовать на людей разной 
пищевой культуры они должны по-раз- 
ному. 

#В некоторые БАДы добавлены ам- 
фетамины — «вещества удовольствия», 
которые вызывают привыкание. Пьешь 
по таблетке месяц — и уже не можешь 
и не хочешь потом без них обходиться. 
Человек, бросивший употреблять до- 
бавки после бесконечных «курсов при- 
ема», испытывает симптомы настоящей 
наркоманской ломки. 

ФВ тайских таблетках для похудения 
официально обнаружены психотропные 
наркотические вещества. В январе это- 
го года главный санитарный врач Рос- 
сии Геннадий Онищенко подписал по- 
становление о приостановке действия 
регистрационных удостоверений на 
некоторые БАДы: по микробиологичес- 
ким показателям они не соответство- 
вали санитарным нормам. 

+ + + 

Иногда дополнения к диете в виде 
добавок могут ускорить выздоровле- 
ние. Стрессы и депрессии не обяза- 
тельно лечить лекарствами, это как 
раз тот случай, когда БАДы могут 
помочь. В состав многих добавок вхо- 
дят валериана, пустырник, ромашка, 
зверобой — травы, которые успокоят и 
улучшат ваше состояние, особенно вес- 
ной (вопрос: а не лучше все же пить 
просто настои из этих трав?). 

В любом случае помните: выле- 
читься только БАДами невозможно 
и принимать их годами нельзя. Толь- 
ко врач-диетолог может правил 
определить, какие именно доба 
к какой пище вам нужны. При од 
условии: если он сам не явля 
распространителем. 


Екатерина Каба 


акупают ~ 


БИ лекарствами, 
| ЕИ которые че. › 
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Д доктор медицинских 


Алексеевна Титова. 


Для некоторых л Й 
в солярии не ТОЛЬКА а НО 
ме неприемлемо. 
читается, наприм 
мощью посещений оо ПО 
рия можно повысить им- 
мунитет. Однако на прак- 
тике оказалось, что у не- 
которого процента лиц эти облуче- 
ния, наоборот, провоцируют сни- 
жение иммунитета. Ведь это не что 
иное, как физический стресс, немно- 
го более мягкий, чем, например, ку- 
пание в проруби. У кого-то организм 
на стресс реагирует мобилизацией 
защитных сил, а у кого-то (если ре- 
сурсы организма и так на пределе) 
может наступить срыв. 

С точки зрения онкологической на- 
стороженности — есть в медицине и 
такое понятие, — ультрафиолет и теп- 
ло, которые используются в соляри- 
ях, могут неблагоприятно воздей- 
ствовать на абсолютно любые орга- 
ны. Прежде всего облучение в боль- 
ших дозах опасно для кожи. Зарубеж- 
ные ученые установили, что лучи типа 
«А» в сущности не менее опасны, чем 
чистый ультрафиолет. При избыточ- 
ном облучении могут возникнуть 
повреждения генетического мате- 
риала клеток кожи и новые клетки 
будут расти «с ошибкой». Понятно, 
к каким последствиям это может при- 
вести. 

Многие используют солярий как 
возможность избавиться от каких-то 
кожных заболеваний и улучшить свой 
внешний вид. Действительно, эта 
процедура дает неплохие космети- 
ческие результаты. Однако следует 
помнить, что при нездоровой печени 
или поджелудочной железе на коже 


ьно, ОА 
7] 


ИВ так называемые «со- 
е звездочки» — анг [8] 
их появлении Д 


нужно, конечно = 
шить к специалисту, а нев СОЛЯРИЙ, 
Кроме того, обратите внимание на 
пигментные пятна, если они имеют- 
ся у вас на коже, Облучение роди- 
нок и пигментных пятен приводит 
иногда к очень неблагоприятным 
последствиям. 


Женщинам ни в коем случае не 


следует облучать ареолы сосков, а 
еще лучше — и всю молочную желе- 
зу. Конечно, всем хочется получить 
ровный загар на всем теле, а потому 
многие загорают без купальных кос- 
тюмов. Если вы уверены, что у вас нет 
никаких заболеваний — пожалуйста. 
Однако где вы сейчас встретите жен- 
щину, у которой не было бы кисты, 
или воспаления придатков, или эро- 
ЗИИ шейки матки, или чего-либо ино- 
го? 

Кроме всего прочего, я не реко- 
мендовала бы загорать в соляри- 
ях тем женщинам, у которых обна- 
ружены миомы матки — даже кро- 
хотные миоматозные узелки. Дело 
в том, что ультрафиолетовое облуче- 
ние, даже «фильтрованное», являет- 
ся, как мы уже говорили, довольно 
сильным физическим стрессом и мо- 
жет стать активным стимулятором не- 
желательной гормональной «встряс- 
КИ», 

После посещения солярия обяза- 
тельно поплавайте в бассейне или 
постойте под приятным прохладным 
душем, чтобы снять стрессовое на- 
пряжение. 

Известно, что по мере удлинения 
ночи, особенно у северян, начинает 
проявляться депрессивно-ипохонд- 
рический синдром: все валится из 
рук, человек замыкается в себе, ста- 
новится вялым, медлительным. Ка- 
жется, что вместе с солнечным све- 
том уходит его бодрящая животвор- 
ная сила, а холодные лампы дневно- 
го свечения только усиливают тоску 
по голубому небу. Хочется спать, но 
даже двух-трехчасовая «прибавка» ко 
сну не приносит утренней свежести. 
Нелепые ночные сны зарождают в 
душе чувство тревоги. Мы начинаем 
прислушиваться к своему организму 
и замечаем, что к головной боли при- 
бавляются болезненные ощущения в 
области сердца. Это синдром поляр- 
ного напряжения. Каков внутренний 
механизм этого синдрома и можно ли 
ему противостоять? 

+ + + 

Начнем с физиологии. Есть в цен- 
тре мозга небольшой орган, напоми- 
нающий по своей форме сосновую 
шишку. Называется он эпифиз, или 
шишковидная железа. Благодаря сво- 
ему «видному» положению и запоми- 
нающейся форме он привлек внима- 
ние медиков еще за 2000 лет до на- 
шей эры. Древние врачи и индийс- 
кие йоги считали, что эта «шишка» оп- 
ределяет количество души в голове. 
Однако официальная (научная) меди- 
цина, зародившаяся 500 лет назад, не 


признавала за эпифизом ка-_ 
ких-либо серьезных функций и. 
тала его лишним органом. И толь 
нашем веке врачи опровергли сто, 
непочтительное мнение. 97 
Оказалось, что эпифиз выделяет. 
гормон мелатонин, который тормозит 
половое созревание и угнетает поло- 
вую активность. Причем в работу эпи- 
физ включается в абсолютной темно- 
те, а когда вокруг светло — отключа- 
ется. Однако если чередование Д 
времени суток прекращается и 
#/ наступает сплошная ночь, то и в | 
работе эпифиза наблюдается пе- 
Ў рекос: он начинает рабо- 
МУ? тать почти непрерывно и 
®) сверх меры нарабатывать Е 
мелатонин. Поэтому у 
многих женщин, живущих на севере, 
месячные зимой удлиняются и теря- 
ют свою прежнюю регулярность. 
Есть у мелатонина и еще одна ин- 
тересная особенность: если его вве- 
сти в кровь абсолютно бодрому че- 
ловеку, то он через 15 минут заснет 
богатырским сном. Поэтому в усло- 
виях короткого дня, когда мелатонин 
вырабатывается в организме почти 
непрерывно, все время хочется спать. 
Как же бороться с «умиротворяющим» 
гормоном (чашка кофе против него 
бессильна)? 


++ + 

Главный враг мелатонина — 
свет. Желательно, конечно, сол- 
нечный. Поэтому, используйте 
каждый удобный случай, чтобы 
прогуляться под скупым зимним 
солнышком. А также выберите вре- 
мя для похода в солярий. 

Но у мелатонина есть и внутрен- а 
ний противник — медиатор серото- 
нин, который накапливается в орга- 
низме во время крепкого сна и рас- 
ходуется во время бодрствования. 
Поэтому постарайтесь сделать так, 
чтобы спать «сном младенца» — это- 
му очень способствуют прогулки пе- 
ред сном, регулярные физические на- 
грузки и (не будем ханжами!) здоро- 
вый секс. Между прочим, аналог се- 
ротонина содержится в бананах (са- 
мых дешевых экзотических фруктах). 
Так что не пренебрегайте парочкой 
бананов на завтрак. Ну и конечно, не 
забывайте о витаминах — сейчас вам 
пригодится все, что укрепляет имму- 
нитет. 


+ + + 
В общем, чтобы весной не рас- 
сматривать в зеркале посеревшую за 
зиму кожу и не принимать таблетки 
от головной боли — все на борьбу с 
мелатонином. И не откладывайте, 
лучше заняться этим сейчас. 


А н МЕГ 
| В следующем _ 
: номере: 


| ж Быть застенчивым — 
| хорошо или плохо? 


\ 
) 
| 
па? 
*%Лечение эбонитом 
*Лечение дереғ 


«Если проблемы в поло 
й сфере не удается ре- 
шить с помощью современ- 
ной медицины, попробуйте 
довериться многовековым 
рецептам траволечения», — 
‘советует журнал «Здоро- 
вье». И предлагает несколь- 
ко не расхожих рецептов 
любовного зелья. 


Дерево кола. Препарат 
| на его основе рекомендо- 
| ван прежде всего для по- 
} жилым людям с очень низ- 
$ кой потенцией — применять за пол- 

часа-час до полового акта. Бывает, 
! что препарат вызывает многочасовую 

болезненную эрекцию. Не рекомен- 
дуется тем, у кого повышено артери- 
альное давление и есть проблемы с 
сердечно-сосудистой системой. 

Женьшень принимают в порошках, 
настойках, растворах, капсулах и таб- 
летках. Мгновенного эффекта не 
дает, обычно требуется многоднев- 
ный курс. Молодым людям его мож- 
но применять однократно за 6—8 ча- 
сов до полового акта. Женьшень не 
столько усиливает эрекцию, сколько 
увеличивает ее длительность. Может 

вызывать учащенное сердцебиение. 
Нельзя принимать при тяжелом по- 
хмелье. 

Дамианэ. В ритуальной практике 
инков И майя это растение считалось 
средством, повышающим желание. 
Подавляет чувства стеснения и не- 
ловкости, препятствующие полноцен- 
ному половому акту. Чаще всего вы- 
пускается в виде капель. Ни в коем 
случае не применять в сочетании с 
алкоголем! 

Йохимбе. Европейцы выделили из 
коры этого дерева препарат йохим- 
бин. Он увеличивает образование 
мужских половых гормонов, влияет на 
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рО 
Вот уж не знала, что при 
кашле «телевизор лучше не 
‚ смотреть и книги не читать»! 
А увидела эту рекомендацию 
среди других в корреспонден- 
ции астраханки А.П. Андрее- 
вой, опубликованной в «На- 
родном лекаре» под заголов- 
ком «Кашель вылечим любой». 
странноватый, на первый 
ляд, совет автора, оказы- 

, — часть целой, прове- 
й на практике и оправ- 
себя в полной мере 


2тся: долго мучи- 
Ш. Особенно на 


потенцию и половое влечение. Ио- 
химбин — стимулятор, при сердечно- 
сосудистой патологии принимать его 
не рекомендуется. 

Левзея сафлоровидная. „Из ее 
корня изготавливают спиртовой экст- 
ракт. Издавна это растение исполь- 
зовали для лечения импотенции даже 
у очень пожилых людей. Это еще и 
хорошее тонизирующее средство, 
снимающее умственную и физичес- 


ЗЕ 
кую усталость. Назначают по 20—30 
капель 3 раза в день. 

Секуринин. Этот алкалоид выде- 
ляют из травы секуринеги полукус- 
тарниковой. Его применяют при по- 
ловом бессилии, возникшем на почве 


ки водки С 2 ст. л: лимонного сока (иног- 
да с аспирином). Через полчаса выпи- 
вала треть стакана молока со столовой 
ложкой оливкового; или подсолнечного 
масла. Через полчаса — обязательно 
столовую ложку отвара или настоя кор- 
ня солодки. Так что снадобье это гото- 
вила заранее. А 
еще через пол- 
часа непремен- 
но пила теплый 
куриный бульон, ела манную кашу со 
сливочным маслом и запивала теплым 
отваром шиповника. После чего ложи- 
лась в постель и укутывалась, чтоб про- 
потеть. Иногда выпивала успокоитель- 
ных капель. Хорошо согревшись и про- 
потев во сне, женщина, проснувшись, 
сразу меняла влажное белье на сухое. 
Полоскала горло содовой водой или 
пила теплое боржоми без газа, Через 
полчаса опять выпивала треть стакана 
молока со столовой ложкой оливково- 
го масла и еще через полчаса (перед 


обедом ) треть рюмки водки с лимон- 


На обед ун 
жирный борщ, 
лючение — отвар из ко 

ст. л.). Через полчаса 


ко 
сухофруктов (лучше всего ИЕ 


— из абри- 


Кашепњ 


нервных расстройств, а т. 
мощное тонизирующее ь 
значают по 20—30 але СТВ а 
день, Выпускают его ив виде 1238 
ток. 

Родиола розовая. Изее корневи 
и корней изготавливают Экстракт Ц 
40%-ном спирте, повышающий потер 
цию и сексуальное влечение. РОДИСЬ 
ла также снимает усталость и пова 
шает работоспособность. Принимают 
экстракт по 5—10 капель 2—3 разав 
день до еды 2 недели. 


Заманиха высокая. По действию 

на человеческий организм спиртовая ж 
_ __ настойка заманихи близка, ма 
Б Я к настойке женьшеня. Приз сох 
ИРГЕЙ, нимают по 30—40 капель оче! 
2—3 раза в день до еды, Ирр: 
Сильный стимулятор зарекомендовал | 20. 
себя и как сексуальный допинг. Е ПОДУ 
А вот еще несколько народных 7 ЧЕ 
средств 
Сельдерей, возбуждающий жела- ; зад; 
ние. Очистить корень, порубить, ота гру; 
варить и потушить на сковороде в не- НЯ 
большом количестве масла, добавить СХ 
немного муки и чашку крепкого мяс- 66 
ного бульона. Когда сельдерей будет } руг 

готов, ввести желток и мускатный | 

орех. Есть горячим. | 
Клевер луговой. Семена клевера х 

кипятить на водяной бане 30 минут 

(столовая ложка семян на стакан | дрс 
красного вина). Процедить. Прини- | пот 
мать по столовой ложке 3—4 раза в | его 
день для повышения сексуального про 
желания у мужчин и женщин. | Пре 
Мелисса лекарственная. Зава- лис 
рить 4 чайные ложки сухой травы на ста 
стакан кипятка. Настояв час, проце- кры 
дить. Принимать по полстакана 3 раза кан 
в день при повышенной половой воз- тье 
будимости. мы: 
Паслен черный. В стакане кипят- нас 
ка заварить чаиную ложку травы пас- БА 
лена. Кипятить 15 минут, процедить, Кой 
довести водой до исходного объема? зар 
Принимать по чайной ложке 3 раза в пем 
день при ночных поллюциях. сна 
М. Русинова н 
зав 


косов и яблок) со сливочным маслом. 
Между завтраком и обедом иногда 


при 

женщина принимала таблетку бромгек- СЕ 
сина. пил 
На полдник ела салат из капусты, с 
свеклы, моркови с оливковым маслом. ны 
Запивала его жирным кефиром или за- ден 
ног 


ОИ 


едала творожным сырком. 
Ужин был непременно до 6 часов 4 


[вы 


вечера. Это отварная рыба или паро- Зор 
вые мясные тефтели: Но прежде — — МО! 
рюмка водки с лимонным соком и 5 
столько же отвара корня солодки. Че- Нас 
рез полчаса после еды — треть стака- пе 
на молока с оливковым маслом ста 


(1 ст. л.) и укутывание, теплая постель, 
снова потение. 


обедом и ужин 
бромгексина, 


‚ живота. Не стои 
ъся и печалиться 
эти привлекательные для 
мужчин части тела, утверж- 
дает журнал «Спортивная 
жизнь России», можно при 
желании сделать красивыми. 


З Способ, к которому п ибега: 
манекенщицы и фотомодели, оба 
сохранить грудь привлекательной 
очень прост: попеременное напряжение 
и расслабление мышц. Они с силой 
сжимают ладони на уровне груди, буд- 
то молятся. При частом повторении это 

упражнение творит чудеса. 

Мы же советуем несколько усложнить 
задачу. Вы сможете укрепить мышцы 
груди, если будете ежедневно выпол- 
нять следующее упражнение: с силой 
сжимаете ладони над головой (не ме- 
нее 50 раз) — для укрепления мышц вок- 
руг груди и подмышечных впадин. За- 


Система моя 


З 
т Хочу рассказать, как лечу остеохон- 
і дроз. У меня целая система средств, 
= потому как каким-то одним снадобьем 
в его не возьмешь. Я много всего пере- 
о пробовала и остановилась вот на чем. 
Прежде всего чищу организм. Ч. л. 
= листьев брусники заливаю полутора 


а стаканами кипятка, час настаиваю под 
- крышкой, процеживаю. Пью по полста- 
а кана 3 раза в день. Иногда вместо лис- 


тьев брусники использую корзинки пиж- 
мы: ст. л. заливаю стаканом кипятка, 
настаиваю под крышкой и куклой-грел- 
кой 2 часа. Пью по ст. л. 4 раза в день 


Б, за 20 минут до еды. А иногда предпоч- 
и) тение отдаю тысячелистнику. Готовлю 
| снадобье так же, как предыдущее. 

‚а Когда боли в плече и шее сильные, 
2 завариваю успокоительный чай из сме- 


а приема водку, потом — молоко с олив- 

= ковым маслом. А отвар корня солодки 
пила 2 недели. 

Я «Если кашель останется незначитель- 

- ный, — предупреждает автор корреспон- 

= денции, — съедайте по кусочку сливоч- 
ного масла, полощите горло содовой 


| водой и ешьте куриный суп». Но у са- 
! мой Андреевой наступило полное вы- 
здоровление. Однако она в публикации 
настоятельно советует еще во время 
лечения все время горло укутывать шер- 
стяной тряпицей и избегать каких бы то 
ни было волнений! Потому и от телепе- 
редач, книг лучше пока отказаться. 
"Конечно, а требует боль- 
Шой сосредоточенности на лечении, 
пунктуальности и терпения. Зато позво- 
‘ляет распрощаться даже с хроническим 
лем. Дело-то того стоит! 
’ Нуау кого процесс не так запу- 
бы исцеления могут быть 
още. О некоторых из них мы не 
зете писали. А сейчас хочу об- 
ие на не известные ши- 
2 ‚ о которых узнала 
их изданий. Оказывает- 
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пр 
А 


АКТИКИ ИЗ. 


_ тони круто! 


ЦЕЛИТЕЛЬСКОЙ ПРАКТИ 


имеем ладони на уровне лба — 
уфе лаЮтСЯ нижние мышцы, поддержи- 
Щие грудь. Теперь то же упражне- 


Стоят потения 
эти приобретения! 


Ние — на уровне носа, затем — на 
уровне горла — это поможет укрепить 
и мышцы предплечий. И наконец — 
сжимание ладоней на уровне груди 
всего — 250 раз. Тяжело? Но зато ре- 
зультаты — ‘поразительные, 

*Хороший эффект дает и достаточ- 
но энергичное плавание. 

ЖжПитание тоже играет свою роль. 
Грудным железам требуется больше 
калия и меньше натрия. Рис, бананы, 
квашеная капуста содержат большое 
количество калия и поддерживают вод- 
ный баланс в организме. Напротив, в 
соли, колбасе и сыре много натрия, 
поглощающего воду. При неправильном 
питании это приводит к растяжению 
соединительной ткани — грудь «висит». 
Поэтому можно посоветовать день в 
неделю выводить шлаки из организма, 
питаясь, например, одним рисом. 


не подвела 


си сухой травы мелиссы и высушенных 
измельченных апельсиновых корок. 
Беру того и другого поч. л:, заливаю в 
ковше стаканом кипятка, закрываю 
крышкой, сверху — полотенце и наста- 
иваю 10 минут. Потом процеживаю, 
добавляю в настой чайную ложку ап- 
течной настойки валерианы. Пью сна- 
добье теплым — по стакану 2—3 раза в 
день, заедая медом. 

Но это еще не все. Для успокоения 
же принимаю аирные или шалфейные 
ванны. В первом случае 250 г корневищ 
заливаю З л холодной воды, довожу ее 
до кипения, процеживаю и вливаю в ван- 
ну. Температура воды 35—37 градусов. 

Во втором случае 200 г листьев шал- 
фея заливаю 5 л кипятка, 2 часа наста- 
иваю, процеживаю и вливаю в ванну с 


ся, есть продукты, обладающие проти- 
вокашлевым эффектом. Например, при 
начинающемся кхаканье стоит съесть 
1—2 стакана жидкой овсяной каши, сва- 
ренной на молоке. Или 150—200 г са- 
лата из редьки, заправленного 2 ст. л. 
растительного масла или сметаны. А 
можно: горсть очищенных 
толченых орехов (фундук, 
кедровые или грецкие) пол- 
часа потомить на малом огне 
в литре молока. Пить по стакану молоч- 
ного отвара с ядрами З раза в день. А 
противокашлевый чай рекомендуется 
такой. Смешать 40 г травы эфедры хво- 
щевой, по 20 г цветков ромашки аптеч- 
ной и побегов багульника, 60 г молодых 
веточек либо листьев березы. 2 ст. л, 
сбора залить 0,5 л кипятка в термосе, 
настоять час, процедить. Пить днем по 
половине стакана З раза в день до еды 
с вареньем или сахаром, а также на ночь 
и ночью, не дожидаясь приступа кашля. 

К сожалению, многие не принима- 
ют кашель всерьез: «Сам прой- 
дет...», «Благо температура нор- 
мальная и самочувствие неплохое». 
Но врачи-пульмонологи настоятель- 
но рекомендуют даже при кажущем- 
ся полном благополучии немедлен- 
но принимать меры. Потому как не- 


просто великолепно. Однако 
ременной диетой этого не достигах 
Здесь требуются гармоничн и 
и упорные тренировки. Считая до 
сделайте медленный вдох, чтобы жи- — 
вот «прилип» к позвоночнику, затем на. 
счет пять так же медленно выдохните, 
Это упражнение рассасывает жировые 
запасы. Его можно выполнять при каж- 
дом удобном случае, даже в транспор- 
те. Не ленитесь лишний раз подняться 
по лестнице пешком; старайтесь поча- 
ще ездить на велосипеде. И еще. Ста- 
райтесь есть как кошка, то есть тща- 
тельно пережевывая, не торопясь. 
+++ 
*ЖКорректировка бедер требует весь- 
ма интенсивной специальной трениров- 
ки. Лучше всего заняться аэробикой, йо- 
гой или делать растяжки, желательно под 
музыку. Можно просто танцевать — кому 
как нравится. Полезно подолгу ходить на 
кончиках пальцев пружинящим шагом. 
*Из рациона лучше исключить мясо. 
Рыба — более подходящий поставщик 
белка для организма, и в ней, как пра- 
вило, меньше жира. 


температурой воды 34 градуса. Ни в 
той, ни в другой ванне больше 10—12 
минут не лежу. 

Применяю и растирания больных 
мест. Как правило, пихтовым маслом 
(апетчное) или настойкой цветков си- 
рени (стакан сухих цветков настаиваю 
в полулитре водки 5 дней). 

Есть еще в арсенале моих противо- 
осетохондрозных сердств и мазь из 
шишек хмеля (ст. л. порошка из них 
растираю со ст. л. несоленого свиного 
сала). На ночь прошу мужа натереть 
мне верх спины и плечо. 

Эту методику применяю уже 3 меся- 
ца. И самочувствие стало гораздо луч- 
ше! Нет той болезненной скованности 
в позвоночнике, да и боли стали редки 
и не столь резки. 

Ка оротова, Вологодскаяобл. 


пролеченный кашель вполне: может 


стать причиной серьезного хрони- 
ческого заболевания. 


Разворот подготовила 
И.В. Крылова 


кость холодной. Пронизывающий севе- 
ро-западный ветер, холодный морося- 
щий дождь, и готово — заложило нос, 
вах. Ну вот, кажется, забо- , 
леваю. А у меня столько |117) 
дел, что болеть просто не- || (= 
«Сейчас болезнь оста- 
новим, — пообещала Людмила Андре- 
евна Плиско, администратор Санкт-Пе- 
«Другой Мир», — я проведу сеанс рей- 
ки, и ты поправишься». «Рейки? Я тако- 
го слова даже не слышала». — «Это 
тела потоком вселенской энергии». 
Все сказанное Людмилой Андреевной 
ничуть не прояснило ситуации. И уви- 
на массажный стол: «Сейчас сама все 
почувствуешь». Потом зажгла аромати- 
ческие палочки, включила приятную му- 
ности: раздеваться или нет? 

«Сними только часы и все украше- 
ния = все металличечское и замкнутое, 
по кругу, а свободно распределялась по 
всему организму, и ложись спиной на 
массажный стол. Одежду снимать не 

Еще несколько мгновений ерзаю в 
попытке устроиться поудобнее на 
жестком столе. Кажется, удалось най- 
чала действия. 

Оздоровление 
наложением рук 
> Несколько минут слышно ее глубокое 
ИИ о 
аса: 


Питерская весна оказалась на ред- 
запершило в горле, заломило в суста- 
когда. 
тербургского целительского центра 
японский метод исцеления души и 

дев мое растерянное лицо, она указала 
зыку: Ятопталась у стола в нерешитель- 
чтобы животворная энергия не носилась 
надо», — попросила целитель. 

ти подходящее положение, и я жду на- 

Целительница просит закрыть глаза. 


ЗОРУ аа 05 ЗОО 
а 0492 

«Сухое умывание» — что 55 
это? А это, оказывается, 
вид самомассажа, которым 
знатоки восточной медици- 
ны рекомендуют ежеднев- 
но заниматься для сохране- 
ния здоровья. В журнале 
«Наука и религия» подроб- 
но описывает упражнения 
«сухого умывания» извест- 
ная целительница Людмила 
Бенсуевна Ким. Приводим 
ее рекомендации. 


"> Рау 
У м" 
ОИС 


че 8 


Мы должны привыкнуть к тому, что некоторые методы нетра- “ 
диционной медицины помогают нам чувствовать себя здоровы- 
ми и счастливыми даже тогда, когда традиционная медицина 
помочь не в состоянии. К такой практике в полной мере можно 
отнести рейки — японское искусство восстанавливать организм. „2 


ИКИ 


‘ко лбу и на 
легки 


дыхание — она настраивается, как му- 
зыкальный инструмент, на восприятие 
космической энергии. Потом ее теплые 
руки располагаются над моим телом. В 
первый момент прикосновения нет. Я 


чувствую одно только расслабляющее 
тепло. Это очень приятно. Затем в те 
чение часа она накладывает ладони на 
мою усталую голову, лицо, грудь и ною- 
щую поясницу, дотрагивается до набе- 
гавшихся ног. И я погружаюсь в океан 
тишины и покоя. Это не сон. Сознание 
все время работает, мысли: плывут. Я 
наблюдаю за ними, как с берега реки, 
периодически притягивая к себе подхо- 
дящую, а остальные отпуская от себя — 
пусть скрываются за излучиной. 

Куда-то исчезла тревога, улеглось 
волнение, появилось спокойное при- 
нятие всего происходящего. Совсем 
не слышно уличного шума и даже му- 
зыки — я пребываю внутри себя, в ко- 
коне гармонии и покоя. Перестаю чув- 
ствовать присутствие другого челове- 
ка. И вдруг появляется ощущение па- 
рения. Оно настолько явственно и 
неожиданно, что открываю глаза. Нет, 
я по-прежнему лежу на массажном 
столе, а целительница молча и сосре- 
доточенно накладывает руки на мое, 
жаждующее исцеления тело. Я снова 
закрываю глаза и полностью отдаюсь 
своим ощущениям. 

Видения новой волной накатывают на 
меня, и я так ими увлечена, что не за- 
мечаю, как потихоньку отпускает голов- 
ная боль, уже давно прошло горло и бла- 
женное целительное тепло заполняет 
каждую клеточку моего организма. 

«Ну, вот и все, — слышу голос Люд- 


2. Глубоко вздохнув, гладить ладо- 
нью левой руки правую руку. Вести от 
ладони по внутренней стороне руки до 
плеча, обогнуть егоји на выдохе вести 
ладонь по внешней стороне правой руки. 


разогреть ладони, 
выдохе пров 


им нажимом) вниз 
і вести 


милы Андреевны, — сеанс 
Резко не вставай. Полежи не 
послушно выполняю реко 
«Как самочувствие?» — Б 


Л б А ра пий 
«Лучше не бывает!» — честис вл 
чаю я. «Понравилось?» — < яв) 

6 хов 

ИВ это 

Как восходящее | пе 
солнце Уре 

«Эту божественную энергию назы: ет. 
вают «прана», «Ци» Или «КИ», — повеб хов 
дала мастер рейки. — Никто йз индий все 
|| 

: Д ЕТ 

цев, китайцев или японцев не сомне- ое 

вается в ее существовании. Она доб- Е р 

ра, светла и тепла, как восходящее Вт 

летнее солнце». Я согласно киваю го- и 

ловой — сегодня сама испытала ее тар 

целительное действие. Людмила Ан- т 

дреевна продолжает: «Она циркули- п 

рует в нашем теле, поддерживает быв 

физическое здоровье, а ее дифицит Р 

заставляет нас страдать и болеть. В Е 

начале 20 века в Японии жил мудрый ой 

человек по имени Микао Усуи. Гово- С 

рят, он работал секретарем видного ЛИ 

политика, много путешествовал, изу- дух 


чал все мировые религии. И однажды 
на горе Киото на него снизошло оза- 
рение и он создал учение «рейки» — 
о том, как улавливать, подобно при- У 


нимающей антенне, мировую энергию таті 
и использовать ее для исцеления. да? 
Этот мудрый человек не открыл ниче- Лю) 
го нового. Наложением рук лечил еще на 
Иисус. Микао Усуи просто подсказал аль 
нам, каким образом каждый человек ния 
может эту силу использовать». сег 
Окружающая нас Вселенная напол- сам 
нена бесконечной энергией выздоров- пе 
ления. Она течет в мощной концент- г 
рированной форме через руки того, ПОД 
кто передает рейки, и при необходи- для 
мости проходит через различные ма- пов 
териалы: бинты, одежду, гипсовую теч 
повязку и т. д. Сила передаваемой яп 
энергии ориентирована на потреб- бы 
ность получателя ее. Рейки не всту- ше! 
бот 
Б 
ти и продвигаясь вперед к подбород- 
КУ, а от подбородка — вверх ко лбу. Кл 
4. Растопырить пальцы, положить ре» 


ладони на затылок так, чтобы большие Т 
пальцы оставались в ямках за ушами, 


. Такой массаж рас- : 
ную кровь, предупреж- 
менное поседение, вы 


. Остальными гла 
затылок и дал 


ечие с традиционной 
наоборот, поддерживает 
ет различные виды тера- 
ного массажа и пр. Рейки 


м и душевном уровнях. При 
проходя через человека, оно 
обствует самооздоровлению, 
блокады, очищает от 
іх веществ, восстанавлива- 
рмонию и способствует ду- 
ому росту. Рейки охватывает 


ся привести существо, как нечто еди- 
ное целое, со всеми его аспектами, 
Б равновесие. Таким образом, оно 
вляется способом оздоровления в 
ироком смысле. Каждый сеанс ис- 
еляет не только пациента, но под- 
‘питывает и мастера, отчего тот ис- 
 пытывает радостный подъем и пре- 
бывает в полной гармонии. 

Этот метод не имеет ничего обще- 
го с оккультизмом, гипнозом или лю- 
бой психотехникой, не является какой- 

_ либо формой спиритизма, вызовов 
° духов или демонов. 


«А какие еще у вас были резуль- 
{ таты при использовании этого мето- 
да?» — спрашиваю мастера рейки 
Людмила Андреевна тут же указывет 
_ на себя: «У меня же была бронхи- 
альная астма. И я в поисках исцеле- 
ния обратилась к рейкистам. Мне их 
сеансы здорово помогли. Позже 
сама прошла обучающий курс. Те- 
перь помогаю другим. Однажды мо- 
лодая женщина попросила помощи 
для устранения мучительных присту- 
пов сердцебиения и потливости. В 
течение двух месяцев раз в неделю 
я проводила с ней сеансы. И вроде 
бы никаких сдвигов в сторону улуч- 
шения не было. Вот только новая ра- 
бота нашлась. И вдруг оказалось, что 


к лопаткам и по плечам. Это предуп- 
реждает повышение давления. 

7. Взяться за уши так, чтобы боль- 
шой палец лег на мочку уха сзади, а 
указательный — спереди. Не переме- 


доброе д 


цая большой палец, указательным по- 
ть ухо со всех сторон: вверх-вниз, 
спереди-сзади. 
8. Снова разогреть руки, особен- 
большие пальцы; их наружной сто- 
й потереть веки круговыми дви- 
и. Взяться указательными и 
и пальцами за брови и оття- 
, отпустить. Так продвигаться 
осицы к вискам. Потом взять- 
сицу, потянуть кожу и от- 
Потом руки поменять места- 
пражнения предупреждают 
крепляют их мускула- 
„стороной больших 
‘крылья носа одно- 
и одним пальцем 


аса Е болезненные симптомы оста- 
прошлом вместе со старой не- 
любимой профессией! 
Случается, что какой 
ный симптом исчезае: 
неожиданно, когда мы 
и совершенно на это 
ем. Так, на лечение пришел пациент с 
жалобами на сильные боли в колен- 
ном суставе, которые мучили его в те- 
чение многих лет и от которых его не 
мог избавить ни один врач. Ознакомив- 
шись с симптомами, я сказала, что 
100-процентного результата гаранти- 
ровать не могу, однако 
после нескольких сеансов 
боли прекратились. 
Иногда после второго- 
третьего сеанса человек 
переживает кризис исцеления, когда 
все ломит, все ноет и все плохо. На- 
пример, ты пытаешься вылечить бес- 
соницу и получаешь в ответ расстрой- 
ство желудка: зашлакованный орга- 
низм, напитавшись энергией, первым 


-то болезнен- 
т совершенно 
В это не верим 
не рассчитыва- 


вверх, другим — вниз, пока нос не 
согреется. При насморках и гриппе 
нужно массировать нос до ста раз. Уп- 
ражнение устраняет закупорку носа, 
оберегает от гриппа и простуды. 
Растереть щеки в 
обе стороны отпере- 
носицы круговыми 
движениями. 

10. Растереть обеими руками 
шею — спереди от подбородка и 
вниз до груди. 

11. Левую руку положить на пра- 
вое плечо и с легким нажимом вести 
ее по груди наискосок к левому паху. 
Затем правой рукой гладить грудь, от 
левого плеча до правого паха. 

12. Левой рукой упереться в бок 
так, чтобы большой палец оказался 
впереди, а остальные сзади. Правой 

ладонью массировать живот круговы- 
ми движениями от левого подреберья 
вокруг пупка 36 раз. Затем правую 
руку упереть в бок, а левой массиро- 
вать против часовой стрелки тоже 36 
раз. При этом слегка надавливать на 
диафрагму и на внутренние органы — 
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делом выгоняет прочь 
ляющие его токсины и 
начинает спать ночью. В. 
ческие моменты не нужно 6] 
начатые сеансы. Стоит т О 
петь, и недомогания скоро Т». 


Поднимет тонус 
и настроение 


Если вы просыпаясь каждое утро 
чувствуете вялость и апатию, если вы 
ощущаете, как тянутся годы, если бу- 
дущее кажется безнадежным и вы не- 
счастны — значит, что-то неладное про- 
исходит с вашей сис- 
темой. Ей нужна помощь. И эту помощь 
можно получить с помощью рейки. 

Она будет функционировать и без 
веры в ее силы и возможности. По- 
этому, если вы решились на оздо- 
ровление с помощью рейки, но не до 
конца убеждены в эффективности 
этого метода, займите, по возмож- 
ности, нейтральную позицию. Про- 
явите простое любопытство и понаб- 
людайте, что с вами будет происхо- 
дить. Даже если к оздоровлению с 
ее помощью вы относитесь скепти- 
чески, рейки все равно окажет по- 
ложительное воздействие. Но если 
вы будете открыты и непредвзяты, 
то действие целительной энергии 
проявится наиболее полно. Каждый 
может, благодаря своей положитель- 
ной установке, стать самому себе по- 
мощником и усилить эффект. 

Рейки — это естественный метод 
оздоровления, который помогает 
собственными силами достигнуть 
гармонии и счастья. Если вы не мо- 
жете осознанно плыть в этом направ- 
лении, то пусть вас просто несет по 
течению. Открытость при этом явля- 
ется основным условием получения 
наилучших результатов. 

Чтобы использовать эту методику, 
необязательно в это верить, как не 
нужно верить во вкус какого-либо пло- 
да, чтобы им насладиться. Но чтобы 
узнать его вкус, вы должны хотя бы 
попробовать. 


Э. Аполлонова 


это существенно улучшает их работу. 

13. Массаж ног (до ступни). Креп- 
ко обхватить руками левое бедро и с 
нажимом погладить ногу с внешней 
стороны к пятке. Двигаясь от пятки (с 
небольшим нажимом), вернуться к па- 
ховой складке. На суставах нажим 
должен быть ощутимее. То же проде- 
лать с правой ногой. 

Массаж бедренного, коленного и 
голеностопного суставов устраняет за- 
стой энергии и крови, 
варикозное расширение вен, расстрой- 
ство менструации, улучшает работу 
органов пищеварения и селезенки. 

14. «Мытье» колен. Положив руки 
на колени, сильно нажать и массиро- 
вать оба колена одновременно, кру- 
говыми движениями по часовой стрел- 
ке десять раз и столько же раз про- 
тив. Подколенные ямки растирать 3 
ступательными движениями А р 
внутрь, а потом наоборот. 
коленей оберегает ко > 
от внешних воздействий: 
рости, перегрузок, 
реждает заболевания 


ЦИ С 


АИК 


Я заметила, что у меня часто при 
ветре начинает болеть голова. Пусть 
даже шапка непродуваемая, а на го- 
лову все равно такая непогода дей- 
ствует. Врачи только таблетки реко- 
мендуют, но я чуть ли не горстями 
их глотаю, а боль не отступает. По- 
рекомендуйте что-либо из эффек- 
тивных средств. 

МелнссаЯновна Корыга, 
Оренбургская обл. 


Холод, ветры, Мелисса Яновна, не- 
редко даже у здоровых людей вызывают 
головные боли. Причина — спазмы со- 
судов, раздражение нервных окончаний, 

Если боль застала вас на работе, по- 

просите кого-либо из подруг-сослужив- 
цев сделать вам массаж: легкое погла- 
живание головы ото лба к затылку, от 
темени вниз, к ушам, потом — от ма- 
кушки к затылку, к шее. Пусть помас- 
сируют и шею — мягкими круговыми 
движениями. Конечно, лучше всего ле- 
чат тишина и темнота. На работе это 
едва ли возможно. А дома минут 15— 
20 полежите в темной, тихой комнате. 
Полезно принять ванну теплую с не- 
сколькими каплями масел лимона, 
мяты, либо лаванды. Но не сидите в 
воде дольше 20 минут. Затем выпейте 
чаю, заваренного из смеси (аптечной) 
листьев и цветов лаванды. 

Некоторым помогает картофельный 
компресс на голову. Сваренные в мун- 
дире клубни теплыми прикладываются 
ко лбу и вискам. 

+++ 

Стыдно признаваться, но порой у 
меня после стула нет ощущения, что 
вышло все, чему следует выйти. 
Хожу с тяжелым животом день, дру- 
гой, а то и третий. Что делать, чтоб 
облегчиться полностью? 

Елена Александровна С. 


Ничего стыдного, уважаемая Елена 
'Александровна, тут нет. Такой непоря- 
док встречается часто — неполное опо- 
рожнение кишечника. Для избавления 
от ненужного попробуйте запастись 
курагой. Не мешок ее нужен, а всего 
100—150 г на один раз. Размочите в 
воде до мягкости и съешьте на ночь. 


НАШ АПТЕЧНЫЙ КИОСК 


Американская газета «ИЗА Тодау» 
опубликовала статью, в которой со- 
общила о восьми случаях инсульта, 
связанных с приемом противоотечных 
препаратов, снимающих заложен- 
ность носа при простуде и аллергии. 
Речь идет о лекарствах типа колд- 
рекс, контак, ринопронт и многих дру- 
гих препаратах, широко 
продающихся в наших ап- 
теках. 

С серьезных побочных 
эффектах подобных ле- 
ств «Экспертиза» 
дупреждала и рань- 
е: ается, небес- 
й для потреби- 


мии невроло- · 
ре зупреди. 


+++ 
Я очень люблю хурму (королек). 
Едва дождусь, когда’`она появится на 
рынке. И уж тогда ем ее ежедневно, 
По 4—5 плодов за день съедаю. Как- 
то предложила угоститься подруге, 
когда она зашла меня проведать. А та 
глаза округлила, руками замахала: 
«Да ведь это — погибель для нас, сер- 
дечников!» Неужели правда? А я себя 
неплохо чувствую, поедая хурму. 
Е.А. Васильева 


Обрадую вас, ува- ИА г) 
жаемая Екатерина д) М Б 
Андреевна: хурма ма2/ абы 


полезна больным 
сердечно-сосудистыми недугами, 
особенно тем, у кого порок сердца. Она 
способствует питанию сердечной мыш- 
цы, причем уровень глюкозы в крови 
не поднимается так, как при употреб- 
лении рафинированного сахара. В хур- 
ме много калия. И тем, кто принимает 
мочегонные средства, выводящие его 
из организма, поедая хурму, можно до- 
полнительно не принимать препараты 
с солями калия. К тому же хурма сама 
обладает мочегонными свойствами, и 
кардиологи еще за это ценят ее. А на 
курортах Крыма и Кавказа доктора из- 
давна просто рекомендуют сердечни- 
кам съедать в день по 2—3 плода хур- 
мы. Так что ваша приятельница сильно 
ошибается. 
+ + + 

Отец перенес тяжелое воспале- 
ние легких, его выписали из боль- 
ницы. Мы с мамой думали, что уж 
дома-то сумеем быстро на ноги его 
поставить: свежим воздухом (не то, 
что в палате стационара), домашней 
едой — только что из печи. Еще в 
изголовье постели ставим букеты из 
сосновых веточек. Но поправка идет 
туго. Чем поддержать нам папу? 

А.Н. Смолина 


Помню, в палате пульмонологичес- 
кого отделения был больной особен- 
но тяжелый. Но в поправке он стал 
явно обгонять соседей. И оказалось, 
жена в добавок к стационарному ле- 
чению подпитывает его хвойным си- 


т, 


сивный прием безрецептурных про- 
тивоотечных средств, применяемых 
при простуде и аллергии, у некото- 
рых больных может повышать риск 


(| 
м инсультов: О восьми случаях ин- 
сультов, связанных с этими пре- 
паратами, сообщил невропа- 
толог Эрик Рапс из медицин- 
” ского центра Пенсильванско- 
го университета (Филадель- 
фия). 
Такие противоотечные средства, 


| как псевдоэфедрин и фенилпропано- 
) ламин, входят в состав 

для лечений простуды 
их принимают без осл 
лионы людей ежегод 
случаев инсультов, о 


щил Рапс, подтверждают, что чело- 


ожнений мил- 
но, Но восемь 
которых сооб- 


НЕВЕ 


арх ии 
ооо роже 


от 


ропом, Муж пьет поч, л. перед едой, 
стараясь подольше задерж 
это снадобье. Я сообщил коллегам: 
мол, узнал эффективное народное 
средство. А они улыбаются: «Это за- 
ведующий отделением посоветовал 
жене пациента приготовить хвойное 
лекарство». А готовится оно так. 3— 
5-сантиметровые еловые почки со- 
брать. На 1 кг их потребуется 3—4 л 
воды. Варить 15 минут, процедить, 
дать отстояться, вновь процедить че- 
рез несколько слоев марли, опять 
дать отстояться и опять процедить. 
На 1 л отвара взять 1 кг меда и 10 г 
30-процентной настойки прополиса, 


Все хорошенько, размешать, нагреть 
до 40—45 градусов и охладить. Хра- 
нить сироп закрытым в прохладном 
темном месте, (Кстати, наш пациент 
держал обернутую газетой бутылку в 
углу подоконника). Советую и вам, 
Анна Николаевна, приготовить такой 
сироп для отца. 
+ + + 
Мы с мужем купили новую кухон- 
ную мебель из ДСП. Сразу в кварти- 
ре установился специфический за- 
пах. Потом вроде он уменьшился. По 
крайней мере мы его чувствовать 
перестали. А мама, когда приходит 
к нам, говорит, что дышать трудно, 
и боится за нас, а более того — за 
ребенка: «Отравиться можно! Что 
делать теперь с этой мебелью? 
Наталья Алексеевна Лычкина 


Да, Наталья Алексеевна, мебель из 
ДСП, особенно ее «аромат», отнюдь не 
способствуют здоровью. И права ваша 
мама: постоянно заглядывая внутрь та- 
ких шкафов, можно отравиться ‘фор- 
мальдегидом, которым пропитывается 
новая мебель. Как, спрашиваете, сосу- 
ществовать вашей семье с опасным 
приобретением? Почаще, закрыв кухон- 
ную дверь и открыв форточку, окно, 
проветривайте шкафы. И промывайте 
внутренние поверхности их слабым ра- 
створом марганцовки, просушивайте 
полки и ящики на открытом воздухе. К 
тому же есть необходимость и почаще 
проветривать всю квартиру. 


ААА 


век рискует, если он предрасположен 
к мигрени или имеет кровеносные со- 
суды, склонные к спазмам. Из вось- 
ми пострадавших пациентов ни у кого 


не было общепризнанных факторов 
риска инсульта, правда, у пяти в про- 
шлом были головные боли, как при 
мигрени. 

Все пострадавшие или принимали 
противоотечные средства интенсив- 
но, но недолго, или в нормальных 
дозах, но месяцами. Противоотечные 
средства могут способствовать ине. 
сультам из-за того, что вещества, 
подобные псевдоэфедрину и фенил- 
пропаноламину, заставляют крове- 
носные сосуды сокращаться, По мне- 
нию Рапса, противоотечные средства, 


принятые так, как указано в. инетрук- 


ать во рту 


нередк 
ваниях, 
когда с 
Втаких 


Ум 


слабо: 
средс 
са 
на раб 


Как 
рыбьем 
верным 
четыре: 
го жир: 
реплен 


| + ++ 
| __Моясестра (ей 22 года) все время 
’ была равнодушна к лимонам. И вот 
| теперь может есть по целому, не под- 
| ’° сахаривая и не морщась при этом. 
| Говорит: хочется. Нет, дело не в при- 
хоти беременности: сестра не вына- 
| шивает ребенка. Просто вдруг проре- 
залось у нее какое-то необъяснимое 
_ стремление есть эти цитрусовые. 
Может, болезнь какая? 
Ирнна Фофанова 


Ира; аппетит вашей сестры на лимо- 
НЫ вовсе не столь уж странен, как вам 
Кажется. Тяга к этому виду цитрусовых 
нередко бывает при простудных заболе- 
иях, ослабленном иммунитете, то есть, 

огда организму не хватает витамина С. 
_ Втаких случаях большим спросом пользу- 
ется клюква, апельсины и другие бога- 
_ тыетем же витамином продукты. 

и + 

У меня признали вегетососудис- 
Тую дистонию. Лечусь. Но чувствую 
слабость. Есть какие-то народные 
с ства на мой случай? Хочется по- 
ыстрее поправиться и устроиться 

на работу. 
Юлия 


Как бы вы, Юлия, ни относились к 
| рыбьему жиру, но он может стать вашим 
| верным помощником. В течение месяца 
четырежды в день пейте по ст. л. рыбье- 
го жира. Это способствует общему ук- 
реплению организма. 


о 


ции, безопасны для большинства па- 
циентов. Но больные диабетом, с за- 
болеваниями сердца, глаукомой, с 
! высоким давлением и перенесшие 


| инсульты в прошлом, должны кон- 
ультироваться с врачами перед на- 


рируются новые лекарства, спи- 
от может быть неполным. Дабы 
ь ошибок, внимательно чи- 
адыши к лекарствам, где со* 
ан обязательно. 

ва, помеченные звездоч- 
рименяют в лечении ожире- 
ьку их применяют подо- 
ость побочных эффектов 
При их приеме будьте 


скандал отгре- 
«Лечиться тебе 


Такие взрывы гнева, Степан Алексе- 
евич, нередко бывают из-за неполадок 
в печени. Так что, прежде всего вам 
стоит ее проверить. Может, она и не 
докучает сильно, но это не исключает 
начало заболевания. А кроме того, 
большие физические нагрузки в таком 
возрасте печени явно не на пользу. 
Словом, советую обратить на нее вни- 
мание и поберечь. 

Теперь относительно успокаивающе- 
го средства. В больнице, где мне при- 
шлось в студенчестве проходить прак- 
тику, был очень выдержанный заведую- 
щий хирургическим отделением. Что бы 
ни произошло, он не теряет самообла- 
дания. Однажды кто-то из докторов ему 
заметил: «Вам хорошо — нервы крепкие!» 
На что заведующий ответил: «Да просто 
я научился держать их в узде. А не обуз- 
дай вовремя — был бы сейчас настоя- 
щим психом». 

Оказалось, лет 12 назад у него тоже 
начали случаться неожиданные 
вспышки гнева. И чем дальше — тем 
больше. Дошло до того, что ему на ме- 
дицинской конференции пришлось из- 
виняться перед коллегой за оскорб- 
ление. Вот это-то и заставило опом- 
ниться. «Думаете, начал успокоитель- 
ные глотать? Ничего подобного! Я на- 
шел более эффективный и безопас- 
ный способ. Слыхали остережение 
скандалисту: «Прикуси язык»? Тут 
здравый, я бы сказал, целебный 
смысл. На себе убедился. Да, едва 


особенно осторожны. 


Разрешенные в России препара- 
ты, содержащие псевдоэфедрин, 


вызвать инсуаьт 


фенилпропаноламин и подобные 
им компоненты. 

Содержат псевдоэфедрин: 

— средство от гриппа и просту- 
ды (ОЅА Орїеса); 

— Терафлю (Сандоз, Швейца- 
рия); 

— Линафед плюс (ВО! Рһагта- 
сеийса!$, США). 

Содержат фенилпропаноламин: 

— шипучие таблетки от просту- 
ды и сироп тройного действия 
(ОЅА, Орїеса); 

— Контак (СмитКляйн Бичем, Ве- 
ликобритания); 


гнев всколыхнется — я Б У 
кусываю язык, что б ООО 
привык сдерживаться, И вам совету; 
Это замечательное успокоительное!» 

Видите, Степан Алексеевич, как мож- 
но обуздать гнев, А 

++ + 

Муж завел правило: каждый суб- 
ботний вечер с товарищами играет 
в карты. Раньше таких игроков пре- 
зирал: «Дел, что ли, у них больше 
нет?!» А сейчас сам заядлым картеж- 
ником стал. Я, бывает, дело какое- 
нибудь неотложное на субботний 
вечер ему подыщу, так сердится, ру- 
гает, будто на его святое посягну- 
ла. Я ведь я за него беспокоюсь: 
можно ли так волноваться, пережи- 
вать на старости лет? 
А.С. Точилина 


Начну, Анастасия Семеновна, с того, 
что английские ученые 13 лет наблю- 
дали за стариками и пришли к выво- 
ду, что азартные игры способны про- 
длить жизнь. Так что не лишайте мужа 
удовольствия. Тем более что он им не 
злоупотребляет. Следите только, что- 
бы картежные игры не сопровождались 
курением тут же. Вот уж что действи- 
тельно вредно. 

+ + + 

Как весна — так я вся разбитая 
хожу. Принимаю витамины, врачом 
прописанные, но все равно разби- 
тость преследует до середины лета. 
Как с ней справиться? 

встолия Павловна Исупова, 
г. Архангельск 


Как-то в Москве мне пришлось ос- 
тановиться у известного профессора 
А.Н.Поспелова. И оказалось, чтобы не 
заболеть гриппом (эпидемия начина- 
лась), избавиться от усталости, успо- 
коиться после дневных волнений, он 
ежевечерне перед сном делает мас- 
саж пяток. Втирает в них подсолнеч- 
ное масло и щеткой для волос масси- 
рует минут пять каждую пятку круга- 
ми. Сначала — по краям, потом — в 
центре. Все по часовой стрелке. И про- 
фессор уверяет, что именно этот мас- 
саж позволяет ему каждое утро вста- 
вать с ощущением здоровья и бодро- 
сти. Мне кажется, и вам, Евстолия 
Павловна, такое средство поможет. 


ввезены НАШ АПТЕЧНЫЙ КИОСК 


Эффект (Рһагтасаге, Индия); 
Колдакт (МАТСО, Индия); 
Дегест (Есгасібазѕі, Турция); 
НЕ-колд (ЗАСМЕЕ, США); 

— Диетрин* (Рог Мепіігеѕ Епїег- 
ргіѕеѕ, США). 

Содержат фенилэфрин: 

— Колдрекс и Колдрекс Хотрем 
ССмитктайи Бичем, Великобрита- 
ния); 

— Колдрекс-Тева 
иль); 

— Ринопронт (Маек, Германия); 

— Гексапневмин в таблетках 
(Рот5 Аагіап, Франция). 

Содержат этилэфрин: 

— Инфлубене (Людвиг Меркле, 
Австрия). 

Содержат эфедрин: 

— Солутан (Галена, Чехия); 

— Бронхолитин (Болгария); 

— Нова фигура (Мафиг Ргоаикї, 
Германия). 


(Теуа, Изра- 


ше 100 рублей, мысль о том, на что бы их потратить, тут же начи- 
| нала сверлить мозг. Пытаться удержать меня от покупок — безна- 
дежное дело. Я не успокаивалась, пока не покупала что-нибудь. 

Это могла быть лишняя кофточка или юбочка, косметика или су- 

>. мочка. Одним словом, все то, без чего можно спокойно обойтись. ха 


лаа асада 


ӨЕ" раньше я очень любила делать покупки. Причем любые. П 


а == 


да 


Мне тоже нужно 
Из-за этой маниакальной страсти 
дом, в котором я живу, длительное 
время находился в катастрофическом 
состоянии. Все было заполнено гру- 

дами вещей. Найти что-то нужное 
стало величайшей проблемой. Из 
шкафов и из всех углов на меня смот- 
рели различные предметы, которыми 
я совсем недавно восхищалась, лю- 
бовалась, а теперь они лишь раздра- 
жали меня тем, что их некуда разме- 
стить. Было обидно, что потрачено 
зря столько денег. А они требовались 

на то, что более необходимо в дан- 
ный момент. 

Несколько лет по стенам моей ком- 
наты лились водопады, так как кры- 
ша зияла от множества дыр. Про со- 
стояние водопроводных труб стыдно 
даже говорить. Они были настолько 
ржавые, что требовали срочной за- 
мены. Я была на грани истерики. Каз- 
нила себя всеми силами души: поче- 
му, ну почему не заменила трубы 
раньше?! Ведь целых восемь лет ра- 
ботала на предприятии, где зарпла- 

та была самой высокой по городу. И 
выплачивалась, к тому же, своевре- 
менно, день в день. 

Но.руки до хозяйственных дел у 
меня так и не доходили. Я растрень- 
кивала деньги на всякую ерунду. Ча- 
сто ситуация провоцировалась до аб- 
сурда: стоило кому-то из знакомых 
купить что бы то ни было, как я тут 
же загоралась: 


Покупательской зависи- 
мостью страдают миллионы 
людей. 890 процентов всех 
«шопоголиков» — женщины. 
Но винить современное об- 
щество потребления и глян- 
цевые журналы не стоит. Бо- 
_ лезненная страсть человека 
к покупкам возникла не вче- 
_ ра: еще в конце ХІХ века не- 
мецкий психиатр Крепелин 
выделил покупательское 
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ворует все, что 
под руку, — «шо- 


да «покупкоман» 
ментальную фраз: 


— Мне тоже 


это нужно! Г: 
В конце ) || 
концов друзья «2% 


стали посмеи- ©—5 
ваться надо мной. Они специально за- 
водили разговор на эту тему, и кактоль- 
ко я открывала рот, чтобы заявить о сво- 
ем желании приобрести такую же вещь, 
хохотали: 

— Ой, Светка, мы уже знаем, что 
ты хочешь сказать! 

Ну что оставалось делать, кроме 
как присоединиться к ним и смеять- 
ся над собственной глупостью и не- 
насытностью?! 


Один мой зарубежный друг расска- 
зывал о том, насколько сильно его со- 
граждане любят делать покупки. Осо- 
бенно женщины. Перед Рождеством 
начинается самая настоящая скачка по 
магазинам. Тратятся колоссальные 
суммы, скупается все нужное и ненуж- 
ное. А когда деньги заканчиваются и 
женщины не могут позволить себе ку- 
пить что-либо новое, многие из них 
впадают в депрессию. Даже попадают 
в психушки. 

Меня, помню, очень удивило заяв- 
ление моего друга о том, что желание 
постоянно что-то покупать — чуть ли не 
психическое расстройство. А мне оно 
всегда казалось абсолютно. нормаль- 


У психолога из Баден-Бадена Анне 
Ульрих был пациент, скрывавший в под- 
вале дома 15-метровый шкаф, в кото- 
ром он хранил свои покупки. Купив ка- 
кую-нибудь вещь, этот человек не 
пользовался ею, а прятал в шкафу. Ког- 
да же шкаф забивался под за- - 
вязку, он:.. выбрасывал часть | 
покупок, освобождая место ) 
для новых. «Бедняге не нужно 
было носить приобретенную одежду или 
обувь. Достаточно было лишь смотреть 
на нее, чтобы чувствовать себя счаст- 
ливым!» — говорит Ульрих. 

Именно желание почувствовать 
себя счастливым движет «шопого- 
ликами». Ученые выяснили, что, ког- 
да такие люди совершают покупку, у 
них в крови подскакивает уровень се- 
ротонина — гормона 
ения. Покупки прои 


зависимых от них, тот же эффект, что 


наркотики на наркоманов. Н 
. Но 
наркоманов и алко! а 
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риоб 9 
| { ретала даже те вещи, в которых не испытывала особой нужды. Под- $ 
руга посмеивалась надо мной: «Тебе деньги карманы жгут». Г 
| Действительно, стоило только в моем кошельке собраться свы- 


у 9-00-80 -499--9-9* „УК 


ным явлением. Ведь так престижно, во 


всяком случае, в нашей стране, поку- 
пать как можно больше и дороже! 

Те, кто может себе такое позволить, 
всегда являются для нас предметом 
зависти и одновременно уважения. На 
фоне платежеспособного человека мы 
чувствуем собственную никчемность. 
Иначе откуда взялась эта фраза: «Что- 
бы все было как у людей»? Если нам не 
удается достичь уровня «как у людей», 
мы ощущаем себя неполноценными. 

В гости не принято ходить с пусты- 


щен 


ми руками. Надо обязательно нести 
что-нибудь, причем отменного каче- 
ства. Дешевую вещь дарить стыдно: 
вдруг сочтут за неуважение! На доро- 
гую не всегда есть средства. Многие 
просто перестают общаться друг с дру- 
гом и ходить в гости. Не избежала та- 
ких потерь и я сама. 


Подарок 
дороже дружбы 


В семье моих хороших друзей ро- 
дился ребенок. Это время совпало с 
острым для меня финансовым кризи- 
сом. Никак не получалось накопить 
денег на приличный подарок для ма- 
лышки. Отделаться побрякушками со- 
весть не позволяла, я перестала со- 
званиваться с ними. А сердце тактос- 
ковало по этой радушной, замеча- 
тельной семье! Но если бы только их 
я потеряла из страха не угодить по- 
дарком! 

Один мой старый товарищ чуть не 
сгорел заживо: замкнуло лифт, в ко- 
тором он поднимался к себе, и на- 
чался пожар. Вытащили его уже без 
сознания. Парень получил множество 
ожогов, от которых больше месяца 
температура держалась на отметке 40 
градусов. Одним словом, человек чу- 


вот это!» — у него не только улучша- 
ется настроение, но и повышается са- 
мооценка. Как же! Ведь он приобре- 
тает шикарную вещь, его обслужива- 
ет продавец, а вокруг сверкают вит- 
рины дорогущего бутика... 


Но почему одни «подсаживаются» на 
героин, а другие на покупки? Психо- 
логи делят транжир на подсознатель- 
ных и личностных. П 


ядами, игруш- 
е-мороженое, 
» что они ее не 


вства и думает, будто 
надцатую пару туфель п 


росто. 


} 
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Ведь в таких случаях 
пьно посетить постра- 
‚выразить ему свою радость 
Ў ТОГО, что он остался жив. 
сделала: не могла пойти с 
‘руками. Когда же случайно 
ась с ним, со всей остротой 
вала, насколько глупо было 
стороны думать, что он вооб- 
братит внимание, принесу я ему 
ибудь или нет. 
ы, люди, давно уже не обладаем 
кими вещами. Это они всецело 


бладают нами. Наша зависимость от 
них чудовищна, И с каждым днем она 
_ только усиливается. Доказательством 
| тому служит бешеная реклама все но- 
— вых и новых товаров: то дезодоран- 
Я тов, то памперсов, то всевозможных 


что туфли ей приглянулись. 
Личностные «шопоголики» — рабы 
собственного характера. Они эмоци- 
онально неустойчивы, переменчивы, 
импульсивны, капризны. И порой 
спускают копившиеся годами сбере- 


купить ©че 


жения, повинуясь минутной прихоти. 
Кроме того, личностные транжиры 
тратят деньги демонстративно, поку- 
пают вещи нарочито бесполезные 
(транжиры подсознательные предпо- 
Читают более практичные покупки) — 
дело в том, что их внутренняя жизнь 
скудна, и внешние проявления стано- 
ся для них единственным способом 
влечь внимание окружающих. 
о, как и за любым другим, за по- 
ательским опьянением следует по- 
ье. Изрядно потратившегося 
а начинает мучить совесть: он 
деньги на блажь, заплатил 
много за крохотный кусочек 
вия. Только что. побывав- 


ее, отправляется в ма- 


НАПАСТЬ ПРОВО 


моющих с 
лишь, 


Но если п 
одумать, так 
ходимо: нам это все? В | 


редств, всего не перечис- 


и уж необ- 


ей детворы. 
за подробности, 
олько видов их не 
ылышками и без 
о впитывающие и 
тонюсенькие на 
каждый день. 
Выбирай на 
свой вкус, поку- 
пай! Если денег 
хватит. Современные женщины про- 
сто в диком восторге. Ведь тампоны 
и прокладки освобождают от необхо- 
димости стирать тряпки, на смену ко- 
торым они пришли. Их проще выбро- 
сить в мусорку. Конечно, это эконо- 
мит массу времени, которое лучше 
провести у телевизора или в болтов- 
не по телефону. Но как же быть с эко- 
логией?! 


А эти, извините 
прокладки? Каких т 
существует: с кр 
оных, максимальн 


Две стороны 
одной медали 


Я часто езжу в командировки в 
один маленький пригородный центр. 
О том, что мне скоро надо выходить, 
узнаю по огромной свалке, которая 
расположена буквально за пять ми- 
нут до въезда в городок. Территория 
ее с каждым годом все шире, а горы 
мусора выше. 

Не удивляйтесь, но это очень кра- 
сивая свалка, пестрая, разноцветная. 
В первый раз я даже не сразу поняла, 
что это свалка. Только потом разгля- 
дела, что там и здесь желтеют, сине- 
ют, краснеют, украшая собой про- 
странство, пластиковые пакеты, наби- 
тые мусором. А если говорить конк- 
ретнее, пластиковыми же бутылками. 

Ведь пластик не перерабатывает- 


газин! Психологи считают, что пато- 
логическое влечение по принципу 
«больше того же самого» — это бо- 
язнь нового опыта. Если здоровый че- 
ловек, случись у него плохое настро- 
ение, будет бороться с ним разными 


9) 


методами: изменит личную жизнь, 
займется спортом, выпьет бутылочку 
пива, купит, наконец, инкрустирован- 
ный портсигар — то «шопоголик» ста- 
нет действовать по одной и той же 
модели: пойдет в магазин. Ведь для 
зависимых от покупок людей новая 
шляпка — и только новая шляпка! — 
лучший способ выйти из депрессии. 
Всякий раз «покупкоман» будет 
«увеличивать дозу». А ак з. 
это особенно опасно, (А 
если он небогат, — 
хотя материальное и 
социальное положе- 
ние мота может 
быть каким угодно, 
покупательской зави- 
симостью страдают представи- 
тели всех слоев общества. 


ЦИРУЕТ СТРАСТЬ- 
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ся, Его не закопаешь в 
лю, надеясь, что он там сг 
несет пользу хотя бы в кач стве \ 
рения. И сжечь нельзя: 

столько гадости выбрасывает 

дух, разрушая озоновый слой, чт 
дышать становится опасно, Послед- 
ствия так ударят по здоровью, что ни- 
какие лекарства не помогут его вос- 
становить. 

Если рассуждать с позиций забо- 
ты об окружающей среде, то спад 
промышленного производства в Рос- 
сии — великое благо. Да, конечно, ог- 
ромные массы людей остались без 
работы, экономика страны упада до 
низшей точки. Но эти проблемы нич- 
то в сравнении с теми, которые мо- 
гут на нас обрушиться из-за ухудше- 
ния экологического фона. 

Вот так! Начала писать о «шопо- 
мании», то есть о страсти покупать, 
а переключилась на проблемы эколо- 
гии. И видимо, не случайно: это две 
стороны одной медали. Наш покупа- 
тельский имидж, сформированный 
навязчивой рекламой, — дело не та- 
кое уж безобидное, как кажется. На 
первый взгляд, какое нам может быть 
дело до чужих доходов, чужих трат. 
Со своими бы финансами разобрать- 
ся. Ан нет! Хлам, выброшенный со- 
седями, становится и моей панора- 
мой из окна. Да чем больше потреб- 
ности и покупательские возможнос- 
ти моих соседей, тем обширнее бу- 
дет помойка. 

Вещи имеют общие интересы с 
людьми. Они, как и люди, нужда- 
ются в пространстве. А простран- 
ство у нас общее. Получается, что 
давным-давно уже идет игра «на 
интерес»: кто кого вытеснит. Нео- 
душевленные вещи, как показыва- 
ет практика, преуспевают в этом 
деле. Все потому, что получают 
души своих преданных рабов — тех 
людей, которые все готовы отдать 
за лишнюю новую вещь в доме. 
Даже душу. 


СветланаАпшева 


«Если ты покупаешь то, что тебе 
не нужно, то скоро будешь продавать 
то, что тебе необходимо», — говорил 
Франклин. 

Противостоять искушению витрин 
и прилавков «шопоголикам» очень 
сложно. Если они зарекутся тратить 
деньги на необязательные вещи, все 
прибывающие внутренняя пустота, 
скука и усталость могут довести их 
буквально до помешательства. 

В одиночку от страсти к покупкам 
не избавиться. «Покупкомания» — это 
болезнь, а значит, необходима по- 
мощь врачей. Недаром в США изоб- 
рели таблетки от покупательской за- 

висимости. Правда, с фарма- 

у кологической точки зрения 

2 Ф, этот препарат не содержит 
№“ ничего нового — обычный, 
только слегка модифици- 

рованный, антидепрес- 

сант. К тому же таящий в 

себе опасность попасть 

в новую зависимость — не 

от покупок, так от таблеток. 

Так что лучшее лечение для 

транжир — не медикаментоз- 
ное, а психологическое. 
Евгення Савина 


‘грала в лотерею 10000 
. Обрадовалась, а потом 


Пишетвам мать пятерых детей. Не- 
давно я узнала, что медалью мате- 
ринства награждали до 1991 года (у 
меня в то время уже были все пяте- 


ро). Почему же меня тогда не награ- 
дили? Иеще. Я отрабо- 
тала на предприятии 
своем длительное вре- 
мя, имею грамоты, бла- 
годарности, а звание 
«Ветеран труда» мне не 
присваивают. Говорят, надо! отрабо- 
тать 35 лет. Но неужели я, многодет- 
ная мать, не заслужила этого. звания? 

В.В. Истомина, Архангельская обл. 


получила из налоговой инспек- 
_ ции письмо, что должна запла- 
Боть налог аж 35%! Почему не 

3% — обычный налог на дохо- 
ды физического лица? 


Вероника 


Все совершенно законно. Дело 
В том, ЧТО согласно статье 224 На- 
логового кодекса гражданин упла- 
чивает налог 13% только в том слу- 
чае, если его выйгрыш или приз 
стоит меньше 2000 рублей. Если же 
он равен или больше этой суммы — 
извольте заплатить 35% от суммы 
выигрыша. Хотя и конкурсы бывают 
разные. Вот если бы вы участвова- 
ли в конкурсе, проводимом в целях 
рекламы товаров (работ, услуг) и 
получили приз стоимостью до 2000 
рублей, то налог вообще не надо 
было бы платить. Например, какая- 
то компания объявляет конкурс на 
лучшее стихотворение о своей про- 
дукции, и вы выигрываете чайник 
стоимостью до 2000 руб. Налог с 
вас не удержат. Ну а если тот чай- 
ник будет стоить больше, то при- 
 дется поделиться с государством по 
ставке 35%. Лотереи и игры реклам- 
ной акцией не назовешь, поэтому 
заплатить налог придется. 


Уважаемая В.В. Истомина! В 32-м но- 
мере я уже давала консультацию о том, 
кому, как и в каком порядке присваива- 
ется звание «Ветеран труда». Одних по- 
четных грамот и благодарностей от 
предприятия для получения звания «Ве- 
теран труда» недостаточно. Условий два. 
Во-первых, человек должен быть на- 
гражден орденом, медалью либо ведом- 
ственным знаком отличия в труде или 
удостоен почетного звания СССР, 
РСФСР, Российской Федерации. Вто- 
рое. Надо иметь трудовой стаж, доста- 
точный для назначения пенсии по ста- 
рости или за выслугу лет. Для мужчин 
он составляет не менее 25 лет, для жен- 
щин — не менее 20 лет. Лицам, начав- 
шим трудовую деятельность в несовер- 
шеннолетнем возрасте в период Вели- 
кой Отечественной войны и имеющим 
трудовой стаж не менее 40 лет у муж- 


Заработок сохраняется 


Я беременна. Знаю, что по закону меня обязаны перевести на лег- 
кий труд и оплату производить по среднему. Но на нашем предприятии 
нет такой работы, и мне оплачивают 2/3 тарифной ставки как простой. 
Неужели это правильно? 

Марина 


В соответствии с медицинским заключением беременным снижаются нормы 
выработки, нормы обслуживания, либо они переводятся на другую работу, более 
легкую и исключающую воздействие неблагоприятных производственных факто- 
ров. При этом сохраняется средний заработок по прежней работе. Если подходя- 
щей для вашего положения работы на предприятии нет, вас могут вообще осво- 
бодӣть от работы с сохранением среднего заработка за все пропущенные вслед- 
ствие этого рабочие дни за счет средств работодателя. Аргументируйте свои тре- 
бования перед работодателем статьей 254 Трудового кодекса РФ. 


Еще раз 
про стаж 


В начале года я получила травму ноги. 
апреле наша организация закрывается и на 


сын ехал в ав- 

. Под нажимом 

му пришлось за- 

ф. Имеют ли право 
е 


= 


оров в данном 
ответстви 


гую. В августе меня выписали с больничн 
на ногу на работу меня не берут, а сокращают и отпр. 


тости. У меня 29 лет стажа, на пос- 
ледней работе 6,5 лет, средний за- 
работок 4200‘`рублей. Говорят, что 
больничный не входит в средний. За 
последний год я отработала 24 н 
значено всего 800 рублей в мес. 
недель, размер пособия был бы 


Уважаемая С.А. Дмитриева! Вы пи- 
шете, что вас сокращают, т. е, увольня- 
ют в соответствии с п, 2 ст, 81 Трудово- 
го кодекса РФ. В таком случае работо- 
датель обязан соблюсти определенную 
процедуру: о предстоящем увольнении 
предупредить вас персонально под рас- 
писку не менее чем за 2 месяца до 
увольнения, При расторжении трудово- 
го договора выплатить вам выходное 
пособие в размере среднего месячно- 


чин и не менее 35 лет у женщин, звание 
«Ветеран труда» присваивается и в слу- 
чае отсутствия у них государственных 
или ведомственных наград. Если что-то 
из перечисленного выше присутствует в 
вашей биографии, не дожидаясь выхо- 
дана пенсию, подавайте заявление и до- 
кументы в орган социальной защиты на- 
селения по месту житель- 
ства. В 10-дневный срок 
ваши документы обязаны 
направить в орган испол- 
нительной власти субъек- 
та РФ. И там в течение 15 
дней принимается решение о присвое- 
нии звания либо об отказе. Если все по- 
данные вами документы соответствуют 
требованию Закона «О ветеранах», в 
органе соцзащиты вам вручат удостове- 
рение. Поскольку у вас ведомственные 
знаки отличия отсутствуют, нет почетных 
званий, ваш необходимый для получе- 
ния звания стаж — 35 лет. Других усло- 
вий (в частности то, что вы воспитали 5 
детей) для досрочного присвоения зва- 
ния «Ветеран труда» законодательством 
РФ не предусмотрено. 

Теперь что касается присвоения 
звания «Мать-героиня». На сегодняш- 
ний день такового в перечне наград не 
существует. Старый (советский) закон 
о присвоении этого почетного звания 
не действует уже более 10 лет, а но- 
вый до сих пор не принят. Оформле- 
нием документов на присвоение зва- 
ний раньше занимались органы соци- 
ального обеспечения. Если вы в свое 
время не получили это почетное зва- 
ние, то сегодня «задним» числом вам 
его, к сожалению, никто не оформит. 


Находилась на больничном. В 
с, работников, переводят в дру- 
ого, но из-за большой нагрузки 

авляют в центр заня- 


Еспяи вас 


едели, и поэтому пособие мне будет на- 
яц. Сказали, вот если бы траба е а 26 
другим. Как мне быть? 


“А. митриева, Краспоярскийкр. 


го заработка. При этом сох ан 

средний месячный заработок аа И 
од трудоустройства, но не свыше двух 
месяцев со дня увольнения (с зачетом 
выходного пособия), В исключительных 
случаях средний заработок сохранится 
за вами в течение третьего месяца со 


Ваше: 
цова, мо 
ния и хр 
жденные 
РФ от 16 
п.л. 26-2 


нение за 
стве и д 
зовании, 
ботника 
последн 
паспорт 
браке, о 
нии фам 


ине бы 
По п 


пособӣ 
увольня 


Се 


сокрац 
работн 
ленно 
своевг 
занято 


дня увольнения (по решению органа 
службы занятости населения) и 
вии, если в двухнедельный срок 

Увольнения вы обратились в этот. 


тТЕХҮУҮТТТООХТЕӘ Е Е 


нен ЧЕ к 


К ОИРУ 


 вхоз распался, про- 


вклад 


жанннков, 
раснодарскникр. 


Григорьевич, если тепе- 

подпись не совпадает 

зана в документах бан- 
спортных данных, выход 
обратиться в паспортный 
месту жительства с заявле- 
ене паспорта. Если изме- 
черка — следствие болез- 
Это уважительная причи- 
не должны отказать. 


Вопрос касается моей подруги. Жи- 
вет она с дочерью на небольшую пен- 
ию, была замужем. Когда развелась, 
еще работала в совхозе, а потом со- 


шла ликвидации. 
(Сейчас она не может 
я на рабо- 
ту по той причине, 
_ что в трудовой книж- 
ке ая фамилия зачеркнута, а 
Сверху карандашом написана фами- 
лия по мужу. Что ей предпринять? 
Р :В.Рубцова, Пермская обл. 


Вашей подруге, уважаемая М.В. Руб- 
цова, можно помочь. Есть Правила веде- 
И хранения трудовых книжек, утвер- 
енные Постановлением Правительства 
РФот 16.04.2003 г. №225. На основании 
пп 26-28 указанных выше Правил изме- 
нение записей о фамилии, имени, отче- 
стве и дате рождения, а также об обра- 
зовании, профессии и специальности ра- 
'ботника производится работодателем по 
последнему месту работы на основании 
паспорта, свидетельства о рождении, 
браке, о расторжении брака, об измене- 
нии фамилии, имени, отчества и других 
документов. В случае выявления непра- 
вильной или неточной записи в трудовой 
книжке исправление ее производится по 
месту работы, где была внесена соответ- 
ствующая запись, либо работодателем по 
новому месту работы на основании офи- 


и не были им трудоустроены. 

По поводу условий и сроков выплат 
пособия по безработице. Если вас 
увольняют в связи с ликвидацией либо 


кращением численности или штата 
иков и вы признаны в установ- 
ом порядке безработной, то есть 
ременно обратились в службу 

Ми принято решение о при- 


вам статуса безработной, но не 


ились в тот период, в тече- 


‹оторого за вами сохраняется по 


месту работы средняя за- 
пата (с зачетом выходного 
особие по безработице на- 


бия. С первого января 


устанавливается ми- 


Обратитесь 
В сельсовет организована, ис- 


У нас на предприятии 

строгая дисциплина, и мои ОИ 
ки на сдачу крови, визит в кон- 
сультацию (я бере- 
менна) очень раз- 
дражают начальство, тем 
более что эти походы 
обычно происходят в рабочее вре- 
мя. Поскольку я нев декрете, при- 
ходится отпрашиваться. Как быть? 


Г.В. Вороннна 


Уважаемая Г.В. Воронина! Закон 
полностью на вашей стороне и боять- 
ся вам нечего и некого. 

Беременные женщины, вставшие 
на учет в женской консультации, про- 
ходят, как правило, там обязательное 
диспансерное обследование (врачеб- 
ные осмотры, лабораторные или спе- 
циальные медицинские обследова- 


циального документа работодателя, до- 
пустившего ошибку. Работодатель обя- 
зан в этом случае оказать работнику при 
его обращении необходимую помощь. 
Если организация, 
которая произвела 
неправильную или 
неточную запись, ре- 


правление произво- 
дится ее правопреемником, а в случае 
ликвидации организации (как в вашем 
случае) — работодателем по новому 
месту работы на основании соответству- 
ющего документа. Указанные изменения 
вносятся на первой странице (титуль- 
ном листе) трудовой книжки. Одной чер- 
той зачеркивается прежняя фамилия, и 
записываются новые данные. Ссылки на 
соответствующие документы делаются 
на внутренней стороне обложки трудо- 
вой книжки и заверяются подписью ра- 
ботодателя или специально уполномо- 
ченного им лица и печатью организа- 
ции (или печатью кадровой службы). 
Пусть ваша подруга обратится в сель- 
совет за нужными справками. Если орга- 
низация ликвидирована, ей выдадут со- 
ответствующую справку и по новому 
месту работы внесут исправления в тру- 
довую книжку. Если реорганизована (до- 
пустим, был совхоз, а стало акционер- 
ное общество) — нынешний работода- 
тель, как правопреемник и последний 
работодатель, сам внесет запись. 


собия по безработице, Минимум — 720 
рублей, максимум — 2880 рублей. Мак- 
симальное выплачивается, если увольне- 
ние произошло по собственному жела- 
нию и с указанием уважитель- 
ных причин, а на момент обра- 
щения в службу занятости граж- 
данин отработал 26 календарных 
недель в течение последних 12 месяцев, 
причем на условиях полного рабочего дня. 
В этом случае можно рассчитывать на по- 
лучение пособия в течение года в следу- 
ющих размерах: 3 первых месяца — 75% 
от среднего заработка по последнему 
месту работы; следующие 4 месяца — 
60%; последние 5 месяцев — 45%. Но в 
любом случае есть предел — 2880 руб- 
лей в месяц максимально. Если же уволь- 
нение произошло по собственному же- 
ланию, но уважительных причин не ука- 
зано, а работник трудился не менее по- 
лугода при полном рабочем дне, то по- 
собие он будет получать только в тече- 
ние полугода — віразмере полуторакрат- 


__ Ай, воли 


Закон на вашей 


стороне здоровья, характера выяв- 


ния). Сколько вам раз туда = 
ходить и в какое время, определяет- 
ся медицинским учреждением в за- 
висимости от со- 
стояния вашего 


ленных при беременности 
осложнений, особенностей условий 
труда и иных существенных факторов. 
Вполне понятно, что все эти осмот- 
ры приходятся на рабочее время. По- 
этому по вашей просьбе или по 
просьбе вашего работодателя лечеб- 
ное учреждение, где вы проходите их, 
выдаст вам соответствующую справ- 
ку. 
И И еще, За беременными женщина- 
ми, проходящими обязательное дис- 
пансерное обследование в медицин- 
ских учреждениях, сохраняется сред- 
ний заработок по месту работы. 


Кто посыаку 
получит? 


У меня такая ситуация. Я жду. 
посылку от родственника по по- 
чте, но вскоре планирую уехать 
и забрать ее вряд ли смогу. Кто 
ее может получить вместо меня 
и как это оформить? 

Вера Петровна, 
Нижегородская обл. 


Вера Петровна, есть такая ста- 
тья 185 ГК РФ п. 4, где сказано, что 
вы можете доверить получить за 
вас корреспонденцию — денежную 
или посылочную — в организациях 
связи любому лицу. Для этого 
оформите доверенность, которую 
вам заверят либо в ЖЭУ по месту 
вашего жительства, либо по месту 
вашей работы, а может, и прямо в 
отделении связи. В 
доверенности ука- 
жите, что доверя- 
ете определенно- 
му лицу получить 
за вас посылку с . 
указанием коор- ® 
динат отправите- 
ля, поступившую ў 
в определенное 
отделение связи, 


ной минимальной величины пособия по 
безработице, это составит 1080 рублей. 
Меньше всего будут получать те, кто не 
отработал 26 недель на условиях полно- 
го рабочего дня. Я думаю, что это ваш 
случай. Пособие будет вам назначено по 
истечении тех трех месяцев, если вас не 
трудоустроят раньше, в течение которых 
вы по месту работы будете получать сред- 
ний месячный заработок. Вам выплатят 
лишь 720 рублей и только в течение 6 
месяцев. Все начисленные пособия уве- 
личиваются на размер районного коэф- 
фициента. 

И еще. Согласно пп. «б» п. 4 Поло- 
жения об особенностях порядка исчис- 
ления средней заработной платы, утвер- 
жденного Постановлением Правитель- 
ства РФ от 11.04.2003 г. № 213, при ис- 
числении средней заработной платы из 
расчетного периода исключается вре- 
мя, а также начисленные за это время 
суммы, если работник получал пособи- 
те по временной нетрудоспособн Ў 
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уйте, уважаемые специ- ~ 
а писала я у вас. удивитель- 
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х 5 Р ? | шинкой. У меня а радуется п 
ДЕА (желательно, чтобы белье 235 | КЕЕ каждой стирки, В СА никакой. 
ало), включаете источник питания % = Я 


лодым маками мо нежно называю, потому что она ста- 
мандированным ау 

дачи ным Б м 

кам, сту- #— 


дентам, ЛА! 
пенсио- | рн = 
нерам и людям 2 

› Для которы 9 
ка превращается в кошырьх ТИР 


В Сеть 220 В, и стирка 
требляет устройство при этом не 
более 5 ВТ, что во много раз мень- 
ше, чем обычная лампочка. Весит 
всего 200 г, что позволяет брать ее 
С собой в дальнюю дорогу. Гаран- 
тийный срок не менее 12 мес., а 
срок эксплуатации не менее 5 лет. 
Работает ультразвуковое сти- 
ральное устройство на невидимых 
глазу ультразвуковых и акустичес- 
ких колебаниях, которые разруша- 
ют частицы грязи снаружи и изнут- 
ри ткани. С ее помошью вы можете 
стирать любые виды тканей, даже 
самые «капризные», так как отсут- 
ствуют любые механические колеба- 
ния и трения. При этом белье не 
будет линять, деформироваться и 
краситься. Ваши любимые веши со- 
хранят первозданность формы, яр- 
кость цвета. «Малышка» безопасна 
для здоровья людей и домашних жи- 
вотных. Кроме того, с ее помощью 
можно дезинфицировать воду, фрук- 
ты и овощи, убивая в них до 90% 
болезнетворных бактерий. Этот 
факт документально подтвержден 
соответствующими испытаниями. 
Что также крайне важно для моло- 
дых мам. 
И наконец, самая главная при- 
на, по которой вам следует купить 
у нас ультразвуковое стиральное ус- 
ство — это потрясающее ка- 


началась! По- 


ла мне хорошей помощницей. Мне 
уже 65 лет, и после стирки у меня 
болели руки. А сейчас стирка для 
меня — удовольствие: и усталости 
нет, и белье чистое. За все выражаю 
искреннюю вам благодарность: за 
ваши изделия, за ваши умные голо- 
вы. Желаю вам крепкого здоровья. 
Оценив эту машинку, я решила сде- 
лать такой подарок детям. Это будет 
очень хороший и удобный способ 
стирки детских вещей». 
В.В. Лавуткина, 
Новосибирская обл. 


автомат, и свою старую машину отда: 


ла родственнице. Прошу выслать мне 
еще одну машинку — я хочу сделать. 


подарок невестке на день рождения; 


«Я очень довольна результатом 
стирки вашей машинкой. Теперь хочу 
подарить такую дочери, прошу вас 
выслать еще одну. Большое спасибо 
тем, кто придумал эту машинку, она 
значительно облегчает проблему со 
стиркой больших вещей. Еще раз спа- 
сибо и всем вам, что посылаете для! 
нас, пенсионеров, это чудо». 

.Н. Воманюк, г. Магадан 


«Здравствуйте! Я получила от вас 
ультразвуковую стиральную машинку. 
Это просто чудо! Из старых вещей де- 
лает новые. Я вам очень благодарна и 
прошу выслать еще пару штук — пода- 
рю детям». 

Е.А. Яковлева, г.Нижневартовск 


Заказать УСУ «Бионика» можно по почте. Вы пишете заявку (Ф. И. 0., 
индекс, адрес, кол-во и название) и отправляете ее по адресу: 302961, 
г. Орел, МСЦ, а/я 10 (СД), отдел «Товары почтой». 

Суперпредложение: только сейчас за 1300 руб. + 5% (по- 


чтовые расходы) вы покуп 


аете машинку и бесплатно получаете 


практичное устройство для улучшения качества питьевой воды и 


воды для стирки белья. 


Л.К. Харитонова, г. Нижнекамск 
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во стирки, доступная цена и 
рекрасный подарок в любой 

аздник для любимых и знако- 
мучайте себя вопросом, что 
0 ь, купите ультразвуковое 
›альное устройство для сво- 
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-090йиои чи очнаэо и ионоэа иот 
-оац ‘ийвниех еиитәа вяиетен оен 
91иһәио0 е АН ‘элиимеэ монсоденАї 
-жэи ен хех ‘әтәэәо х 1эеленоцое@ мех 
-09 ои имехнежем и имоиоо иманлАдх 
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-аиохәяо ‘илецоц ен 1Абж эвнеед изин 
-әв ‘личи иодеж 128010. ЖА ичиетен А 
ено ү `вочлевоиеооц иоханео инитеч 
`ЧИҺЛАеЕ еоаунохоәіоо оАПжех оль 
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коаіевоиеж иодәдәиен иеве! и моа 
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-01һ ‘иж жел әіиевеХ чи и 108 ‘1998 
-вжа өн — 19610984 ехоц :енитем хех 
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Ест асте В изобилии. Итак, измельчила на 
, редьку и морковь. Каждый 
В 


в отдельности. Выжала соки, 
ия а 
за 1 гемоглобин. ВЕЗУ меня силь- тен прила все в бутылку из темного 
К сь . ЕЯ НО От них сильное |, Назначила - Приготовила нехожалое тесто и 
ою | МЕ вікнигаҳ о НИЛО. По Бат им бутыль. Заткнула кусочком 
ила | лечения (в книге сказано: 

Я снадобья рецепт испа жидкость должна 
ьше р рованно А ^ОГО-НИбудь ке ЕЕ) Принимала по столовой лож- 
кла- | ео Кровь. И нашла навли- еды, Кураза В день за 15—20 минуг до 
ким Равочнике, радикальное НО в течении это иЯ — три месяца. По ис- 
В кровия. Оно понравилось едотво от Гемоглоби ото овока сдала анализ крови: 

вало соверш „чтон поднялся до 131. И во- 
аа альных Ў т Б) Никаких матери: обще, доктор сказала, что формула кро: 
Са сбора урожая овоща ыла осень, пора щам и НЯ очень хорошая. Спасибо ово- 
ь А ИХУ нас на даче народным целителям. 
'Лья При люмбаго т; - Лапнна, г. Архангельск 
© 
пус- Е; Ольга Павловна Сивкова из А р стр еп во бпаго 
нь едицине при люмбаго рхангельской области! В 6 й 
ако- ве чайные ложки кро меняли настой сон-травы (брате олгарской народной 
ав трел обык! 
Сож сутки настаиваться, Процезти стаканом кипяченой холодной воды и 
ава простре. и пили в тече 
ляк, рела я ОВ я ние дня глотками 
те сушке расщепляется Поэтому ей содержится ранункулин, который при 
‘в. 3 и натирать больное место ОСИ и ковасущенную рая 
З перчатками, так как жей травой. Однако руки лучше. 
, сок растения раздражает кожу. рУ УЫ 
Дпя пегж О.Д. Репннна, Брянскаяобл. 
и ж 
ин При туберкулезе ву на мать-и-мачеха 
з 
авы туют готовить и употреблять такую смесь болелочных язв (каверн) знахари сове- 
че. ды свежие листья мать-и-мачехи слоем в палете. на дно эмалированной посу. 
ак сахарного песка, потом снова слой ли палец. Засыпать их таким же слоем 
на- пока посуда не заполн стьев и снова слой песка. И так до тех пор, 
х , | ает у Тс поверху затем плотно закрыть крышкой и обмазать в 
копать в землю на гл бин 
Через 2—3 недели вык убину примерно полметра 
опать. За это время содержимое каст 
оба: эдаородную массу. Добавить мед из расчета — А килограмм А, РАНЕ НБА 
а отреблять по столовой ложке З раза в день между приемами пищи. 

] .Ю. Тучнна, г. Петрозаводск 
1ив- 1 гаоч анааан ИНИШИЦИЦИЦИНИЕЛННЦННЫ 
=. | Многие жалуются, что волосы выпа- стаивайте 20—30 минут. Этот настой нуж- 
т | дают и становятся ломки- но втирать в кожу головы после мытья 
ри- ми и сухими. А ведь это волос. Чтобы лечение было эффектив- 
ОО ! часто бывает из-за стрес- Гр 
фе- сов или после заболева- 
ме- ния, когда организму про- $ 
ии- > сто не хватает сил на под- а 
яй- ? держание здоровья. У, ным, делать это нужно каждый день вте- 
ов меня есть несколько сове- чение 115 месяца. 

я | = (Э тов, как восстановить во- Нескольким моим знакомым помог- 
а ь 2 лосы. ла вернуть красивые волосы кубышка 
а х Хорошо помогает на- желтая. Отвар травы готовится из рас- 
73 \ стой листьев крапивы. чета — часть корневищ кубышки на 10 
г № Ст. л. мелко порезан- частей воды. Мыть голову нужно 2—3 
16 ных листьев залейте раза в неделю и затем втирать отвар в 
ДЬ ./ стаканом кипятка и на- кожу:головы ватным тампоном. Лечение 
Б о -С22КАЕЕ 
2С Е о > 
1 шьте хрен. н содержит аллил 
а | низм привыкает к любому подобному Е химическое вещество, 
10 | лекарству, а иногда при использова- изотиоциана ' 
апель дольше 5 дней воспаление которое входит в состав ряда лекарств 
24 ае бостряется. Разбавленными от насморка. Не хотите есть — вдыхай- 
резко обостр Е те запах. Похожий, но несколько мень- 
і ший эффект даст горчица. << 
Промойте нос солью. Чайную 
ложку соли разведите в половине 
я 


каплями можно пользоваться более 
льный срок. 

И спаркивяйтесь аккуратно, из 
каждой ноздри по очереди и не слиш- 
ком напрягая носовые протоки. Слиш- 
ком сильное напряжение лишь загонит 
бактерии еще глубже. Замечали, что 
иногда вам закладывало уши, после 
того как вы сильно пронищели нос? 
: го допускать. 

п 57 Энергичные 
ражнения посреди дня 
нос. Почему? Выделит- 
который сузит сосуды, 


литра кипяченой воды и промывайте 
нос, втягивая воду каждой ноздрей 
поочередно. 

Горячий куриный бульон с крас- 
ным перцем и чесноком поможет носу 
дышать. Перец и чеснок вызовут при- 
ток крови к слизистым, а куриное мясо 
воспрепятствует образованию новой 
слизи, 

Вино — только белое, пиво — толь- 
ко легкое. В красном есть вещества, 
которые вызовут разбухание тканей но- 
совых пазух, оно может спровоцировать 
резкое обострение болезни. К этому 
может привести и употребление пор- 


хотя бы раз - Н 
ванны для ног. Для них. 
но не’ обязательно исполь 
сбор. Можно каждое расте 
дельности, а также ромашку 
дулу, крапиву и т. д. Только то 
потребуется 7,5 ст. л. траві А 
-М.Выгоднова, Орловскаяобл. | 
я > мін 


можно повторить через месяц. 

Но мне нравится такое средство: 
Корни репейника заливаю водой в ка- 
стрюле, чтобы только-только скрыло, и 
ставлю в духовку. Кипячу до размягче- 
ния корней. Затем отвар остужаю и про- 
цеживаю. К 6 частям отвара добавляю 
часть коньяка и 4 части лука. Эту смесь 
и втираю в кожу головы. Потом покры- 
ваю голову полотенцем на 2 часа. Пос- 
ле мою шампунем. Такую процедуру де- 
лаю раз в неделю. И еще никакие стрес- 
сы и переутомления не убавили силы и 
красоты моих волос! 

Ирнна Владнмнровна Аннснмова, 
Пермская обл. 


тера и других крепких пивных сортов: 
в них содержатся дрожжевые грибки. 
Кстати, поэтому даже у тех, кто здо- 
ров, после нескольких банок темного 
пива лицо немного отекает. 

Не курите или уменьшите количе- 
ство сигарет. От вдыхания дыма слизь 
становится более густой и вязкой. 

И последнее: массируйте нос и 
участки с ним рядом. 

$ Ф565 

Но если указанные методы не помо- 
гают, прием антибиотиков не дал эф- 
фекта, сделайте рентген. Он покажет, 
что именно блокирует носовые пазухи. 
Иногда для восстановления нормаль- , 
ного дыхания нужна операция: хирург р 
расширит отверстия носовых протоков, 
чтобы из-за инфекций они не закрыва- 
лись полностью. Операция несложная 
и существенно облегчает страдания 
при любых вирусных заболвги я 
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ТАКТИКИ 


тепу гоняет, 
удто играет 


и материалов Архангельско- 
о медуниверситета нашла упоми- 
мание о том, что в Мезенском крае 
жил старик Федор Михайлович, ко- 
торый в случае надобности лечил 
семью и соседей массажем ложка- 
ми. Заинтересовалась: как? Нача- 
ла опрашивать знакомых, кои ро- 
дом из тех мест: не слыхали ли о 
лечебной практике Федора Михай- 
ловича? К сожалению, не слыхали. 
Но бывший врач областной больни- 
цы А.П. Осипов, ныне пенсионер, 
припомнил: у них на Вологодчине 
бабулька Пелагея Тимофеевна уме- 
ла так же исцелять. Ложки у нее 
были разные: вытянутые вроде ло- 
пат — для оглаживания; круглень- 
кие, глубокие — для разминания; 
небольшие вроде чайных, но с 
утолщенным дном — для поколачи- 
вания. Все деревянные, только из 
разных пород дерева. Потому как 
каждая из них свое воздействие на 
человека оказывает. Например, 
если малокровие (анемия) у боль- 
ного, слабость, тревожность, стра- 
хи, депрессия, то ложки сосновые, 
березовые, кленовые либо дубо- 
вые применяла. А если застарелый 
бронхит, воспаление легких, упор- 
ные головные боли, непорядки с 
печенью, язвы или раны, трудно 
поддающиеся лечению, тогда ис- 
пользовала ложки из тополя, оси- 
ны, ели. А дело в том, что первые 
придают сил, жизненной энергии, 
активизируют выздоровление, а 
вторые отсасывают все негатив- 
ное, подпитывающее хворь. 

Был такой случай. Сильно просту- 
дился отец рассказчика — где-то по 
весне провалился под лед, едва вы- 
карабкался. До жилья бегом бежал — 
чтобы согреться. И согрелся вроде 


ИЗ ЦЕЛИТЕЛЬСКОЙ ПРАКТИКИ 


бы, зашел к родне в избу в клубах 
пара. Там чаем горячим с медом да 
водкой его еще отогревали: внутрен- 
няя дрожь все же оставалась, но за 
столом и она прошла. На горячую печь 
«моржа» отоспаться положили. Уснул, 
казалось, все в порядке. А утром раз- 
битым поднялся. Аппетита нет, голо- 
ва тяжелая. До дома едва добрался, 
И как его 


краснелся больной — б Е 
ке распарился. И спала оо пар 
с груди, что мешала дышать ТЯ 

но, угнетала всего. Вздохнул 
глубоко и заулыбался; 


и см а 
рукой махнула: «Куда уж там! цени 
своим умом дошла — то и его 


строгим голосом — простуженонуй 


Прежде всего — информация из энциклопедии: «Эбонит — твердый мате- 
риал черного цвета, получаемый путем вулканизации натурального или син- 
тетического каучука, широко применяемый в электротехнике для изоляции». 
Однако этот материал еще и лечит разные заболевания. У нас были публи- 


·_Муж перенес инфаркт, сейчас ему 
= ше. Теперь он начал уделять боль- 
внимания своему здоровью. Од- 
ы принес с работы кусок эбони- 


пая, что это очень полезно (кто- 
коллег ему сказал). Но я беспо- 
‚не навредит ли такой массаж?» 
} народной медицине эбонит исполь- 
укрепления защитных сил орга- 
Отрицательные заряды статичес- 


г жизнедеятельность клеток. 
муж прав, эбонит действи- 
‘для лечения. Но вот 
а делать это нужно осто- 
ении легких покалыва- 


кации на сей счет. Но мы решили напомнить о лечении эбонитом, встретив 
в газете «Школа здоровья» соответствующую корреспонденцию специали- 
Она ценна тем, что автор, доктор, отвечает на вопросы пациентов, ка- 


жена не 5 ; б А — ШИ 
п Пожки нужны Е 
превала, ое ЖЕГДЕ: 
простуда 1, оглаж 
где-то глубоко в теле сидела и ни за думай, что на этом и все! Надо колач 
что не хотела выходить. Хирел мужик крайней мере еще 2—3 таких сеанса боли 
на глазах. Кашлял, худел. Ну и взя- провести. Чтобы от холода в теле и судо 
лась его по просьбе супруги Пелагея следа не осталось». Провела, И по- лени! 
Тимофеевна лечить. Пришла, Велела чувствовал себя мужик снова бодрым чего! 
в 2 слоя пол возле кровати ткаными и крепким. Почти целый день (по веле- Тимо 
половиками застлать. На них недужа- нию лекарки) дрова колол — так с од- бова 
щий распластался — лежа на животе. ного маха чурбан вдребезги, «Это, — Так, 
Бабулька прежде всего за ступни его сказала бабулька, — чтоб легкие рас- пишу 
босые взялась. От пяток к носкам как ми (4 
следует огладила их, натискала, на- ла. У 
мяла подошвы ложками всех трех ви- руба 
дов. А потом еще маленькими коло- легк 
тушками (с утолщенным-то дном) да- зате 
вай ступни остукивать — вокруг и по- гову 
середке. Рассказчик (мальчонкой тог- мой 
да был) видел и запомнил, что коло- торс 
тила бабка ложками легко, игриво — пот 
как музыкант на металлофоне. И отец буж, 
говорил: боли не было, а жар входил шеч 
в ноги, будто в русскую печь их засу- нял 
нули. Покончив со стопами, бабуля за ках: 
спину взялась. Сначала «лопатками» лад 
по всей вверх-вниз и опять вверх про- 
шлась, надавливая несильно Однако 
раскраснелась кожа, ожила. «Побежа- 
ла кровушка быстрей», — заметила ле- 
карша. И принялась ложками-моло- 
точками охаживать лопаточные и под- 
лопаточные области по ту и другую Е 
стороны от позвоночника. Отстучала по 
(несильно, но достаточно чувствитель- ЛУБ 
но) — спина у отца как огнем заполы- гла 
хала. Бабулька велела ему перевер- ев, 
нуться и за грудь взялась. Так же от- со! 
работала верх ее (до сосков). Рас- на! 
ЖЖ 
ощущения, прекратите массаж. 
Эбонитотерапия помогает при самых Е 
разных недугах: болях в печени ‘и почках, 
гастрите, язве желудка, запорах, полиар- те 
трите, радикулите, ревматизме, гангре- ма 
не, облитерирующем эндартериите, ми- ли 
пе 
ДОКТ 
ких заболеваниях и как пользоваться = и 
эбонитовыми пластинками? Родствен- (7 —\) 
ник из Саратова привез мне их в по- озите и др. А вот как правильно исполь- 
дарок, сказал, что они улучшают са- зовать эбонит, 
мочувствие. Но хочется конкретных При воспалении среднего уха. Сред- Е: 
рекомендаций от специалиста». ний палец одной руки поместите в отвер- Е: 
Приложите к больному месту эбони- стие больного уха, другой рукой в тече- 10 
товую пластинку (лучше в виде кружка) и ние 15 минут совершайте круговые дви- 9) 
медленно вращайте ее по часовой стрел- жения эбонитовой пластиной по лицу в а 
ке (одно’движение в секунду, безлишних такой последовательности: лоб, правая и 
усилий, нежно). Для лучшего скольжения щека, подбородок левая щека. Затем Я 
обработайте кожу тальком или детской привяжите эбонит к больному уху на 5—7 и 
присыпкой. Если массаж будет делать по- минут. 
мощник, а не вы сами, то для создания При гайморите. После кругового мас- х 
замкнутой цепи он должен одной рукой сажа лица прикрепите эбонит на область к 
рат пластинку, а другой касаться гайморовых пазух на всю ночь, 4 
ваще тела (например, держать вас за па ИЯ профилактики и лечения грип- 
Длительность процедуры не более 15 жмите ПРИ ВЫ ма лицар 8 
минут, а для детей и сердечников — не минут. ку ко/ртугигносуд аи Е 
более 10 минут, Курс 10—15 дней, Через с 


два-три месяца его можно повторить, 
Внимание! Если появились неприятные 


‚При мочекаменной болезни. 
руйте спину в области почек эбон 
пластиной в течение 10—15 ми 


не 


пищи» у детей сама ложкам 
ми (деревянными, едовыми 
ла. Укладывала страдальца 
рубашонку задирала и вок 


оч 
том поясницу, потом на н 
кней эбонитовые пластины толщиной 


4 миллиметра. 


стинками все тело, а на ноч 


там. 
При фурункулах, 
ця 


и обычны- 
) устраня- 
на спину, 
руг пупка 
ой» круги, 
его вкру- 


говую обстукивала. Да еще потом са. 


ладони, подошвы. 


И металл 
не подкачал 


— И всем бы хороши деревянные 


ложки. Вытягивали из тел недуги — 
лучше не надо. Только, хотя и были 
гладки (дед, супруг то есть Тимофе- 
евны, их изготовлял и шлифовал на 
совесть), а все равно между волок- 
нами впитывали в себя негатив, — 


чала с правой стороны, затем — с левой. 


При заболеваниях верхних дыха- 


тельных путей (воспаление легких, аст- 
ма, бронхит, ларингит, фарингит, тонзил- 
лит, воспаление голосовых связок). В 
первый день помощник кладет одну руку 


‚ а второй рукой массирует 
а они вой пластиной в области 
лопаток. На следующий день, наоборот, 
одной рукой растирает эбонитом грудь, 
а другую держит на спин 
изготовьте 15 небол 
стинок толщиной 2 
их как бусы. 


е. Кроме того, 
ыших эбонитовых пла- 
миллиметра и носите 


сируйте эбони- 
При радикулите мас р прикреп бта 


поглаживайте пла- 


При полиа ь привязы- 


вайте их к наиболее болезненным мес- 


нарывах, панари- 
водите эбонитом вокруг нарыва. 


т гипе йте 
ртонии легко поглаживайт 
н ой пластинкой лицо в течение 


рассказ с 
очистить Вал мой собеседник. — Чтоб 


баб «инструмент» после сеанса, 
Не опускала его в проржавевшее 
каво ао и ставила его у береж- 
ны Ведра труи доходили до полови- 
поле и промывали часа за 3—4 ис- 
очень озанные ложки. А люди... Не 
о Это нравилось даже некото- 


вылечившихся у бабки. Роптать 
тольк 


арсенал ложек различной “% 
конфигурации. Так, лопатки для раз- 
дачи кусков торта у него идут в каче- 
стве массажеров при шейном осте- 
охондрозе: «Ими хорошо; разглажи- 
вать заднюю поверхность шеи и пле- 
чи (сверху вниз)». Надо активизиро- 
вать пищеварение — в ходу обычные 
столовые ложки: нежными круговыми 

движениями по часовой 


стрелке, начиная с правой 
П е 05у нижней поверхности, идет к 
левой нижней части. При 


н 
ет Кола Мол, болезни по реке пуска- 
патсан, елье полоскать либо ку- 
течению олие можно было и выше по 
О КО обойди немного «хо- 
ТОО феевны и пользуйся чи- 
ев орал ) Для питья-то из колод- 
АНИ о представляете, кто-то 
апи нее в городскую управу жа- 

у: дескать, на народ хворобы на- 
сылает. Оттуда приехали... Словом, 
трого-настрого запретили Пелагее 
НН лекарством заниматься. 

дело и кончилось, — заключил 
Анатолий Петрович. 

Жаль, конечно, что вот так иссяк 
этот целебный источник. Но в облас- 
тной библиотеке я нашла материалы 
о лечении металлическими ложками. 
Так, известный лингвист О.А. Павлов- 
ский при простуде закатывал рукав 
рубашки, открывал внутреннюю склад- 
ку локтевого сгиба, нащупывал немно- 
го болезненную точку вблизи наруж- 
ного края его и разминал ее кофей- 
ной ложкой с минуту. Простуда вско- 
ре отступала. А побеждать насморк 
помогало ему разминание такой же 
ложечкой парных болезненных точек, 
находящихся на внутренних краях бро- 
вей, возле носа. Благодаря этим ма- 
нипуляциям Олег Александрович не 
позволял вирусной инфекции раз- 
гореться в полную силу. 

У Московского профессора невро- 
патолога А.Н. Проверзина для семей- 
ного пользования заготовлен целый 


При гипотонии массируйте затылок и 
плечи 10—15 минут. 

«Долгое время меня мучил нарост 
на косточке мизинца ноги. На опера- 
цию не решался, так как сказали, что 
это очень болезненная процедура. А 
тут услышал о лечении эбонитом и 
решил попробовать избавиться от сво- 
ей болячки с его помощью. Начал мас- 
сировать эбонитовыми пластинками 
больной палец, а на ночь привязывать 
их к нему. И нарост исчез! Но со вре- 
менем эбонит, которым я пользуюсь, 
начал зеленеть. Не подскажете, как за 
ним ухаживать, чтобы он подольше 
служил?» ы: у: 

После каждой процедуры промывайте 
эбонитовую пластинку горячей водой с 
мылом, вытирайте насухо и храните в 
мешочке из плотной хлопчатобумажной 
ткани в шкафу, так как на свету эбонит 

ся и зеленеет. 

поран принес с завода кусок эбо- 
нита, вроде как для починки машины. 
Он мне все время попадался под руку, 
мешал, хотела его выкинуть. Да вот 
соседка рассказала про лечебный 
массаж, при котором используют эбо- 
нитовые пластинки. Подскажите, как 
их сделать?» 

Вырежьте из куска эбонита (желатель- 
но марки А и Б) кружок диаметром 11 см 


шуме в ушах нажимает кофей- 
ными ложечками на козелки ушей с 
внешней и внутренней сторон. 

А немецкий косметолог Рене Кох 
использует целую систему массажа 
по уходу за лицом. При морщинках 
на лбу прикладывание к проблемно- 
му месту предварительно нагретой в 
горячей воде ложки. Сначала легки- 
ми круговыми движениями идет к ос- 
нованию бровей, затем таким же ма- 
нером поднимается к вискам. Повто- 
ряет те и другие манипуляции по 10 
раз. Веки охаживает охлажденной в 
колотом льду ложкой. Ее приклады- 
вает не менее 5 раз. Против целлю- 
лита массаж бедер охлажденной, 
смазанной жирным кремом ложкой. 
Снизу вверх сначала массируется 
внутренняя сторона, затем — вне- 
шняя. Убрать складки на животе 
помогает своя методика. Холодная 
ложка сперва идет вокруг пупка, по- 
том вверх и к бокам. 

Большие салатные ложки! исполь- 
зуются для укрепления ягодичных 
мышц. Их массируют с усилием кру- 
говыми движениями. 

+ + + 

Оказывается, у каждого из нас 
есть дома запас необходимых «ме- 
дицинских инструментов». Кто об- 
ходится без ложек?! Даже в похо- 
де, в поездке они с нами. И в неко- 
торых случаях, как видим, вполне 
могут заменить собой лекарства. 

И.В. Крылова 


те к нему эбонитовую или деревянную 
ручку — массажер готов. 
Елена Максимова, врач-физнотерапевт. 


росить у прохожего, 
{ час. А противоположный 
“пол на меня действует и вовсе 
‘угнетающе! При разговоре с девуш- 
кой я начинаю теряться, во рту пе- 
ресыхает, я произвожу впечатление 
недоумка. Ужас! Хочется умереть! 
Не предлагайте мне посетить 
психолога. Во-первых, стесняюсь, 
во-вторых, как-то мне не по себе... 
Я знаю, что можно самому «выле- 
читься». Например, писать на бу- 
маге. Вот только что именно писать 
надо, как? У меня недавно выли- 
лось на бумагу позитивное выска- 
зывание: «Я незакомплексованный, 
не стесняюсь никого, мне легко об- 
щаться, с любым могу познако- 
миться». Может быть, не с того на- 
чинаю? Я пишу так: «Я...», а вдруг 
надо: «Мне не нужно бояться тако- 
го-то...» Прошу вас, помогите мне. 
ФнлнппН.,г. Белов 


За стеной 


Застенчивость (от старорусского 
«за-стьнитися»: заслониться чем- 
либо, скрыться за чем-либо) — свой- 
ство характера, когда робкий человек 
всячески старается как-то спрятать- 
ся от людей, потому что его легко 
обидеть, ранить душевно и он очень 
этого боится. 

Застенчивость мешает нам вес- 
ти себя легко и непринужденно в 
общении с окружающими людьми. 
Робкому сложно выступать перед слу- 
шателями, трудно спросить, как куда- 
то пройти, невозможно кого-то в чем- 
то затруднять. Он постоянно стыдит- 
‘ся своей несмелости, желая от нее из- 
бавиться, мучается от сомнений, не- 
решительности. 

Однако если появляется опасность, 
у застенчивого душевная защита сра- 
батывает таким образом, что он не 
способен в это время бояться. Чув- 
ство страха как бы выключается. И 
благодаря этому он в опасности не- 
редко ведет себя очень смело. 

И Застенчивые люди, склонные к ос- 
трым переживаниям, способны в кри- 
тической обстановке сломать все за- 
борыпреграды и даже нарушить при- 
личия. Согласитесь, мы редко ожида- 
ем от робких тихонь, что они могут 
высказать правду-матку перед всеми. 

Проявление застенчивости означа- 

ет, что какие-то свои особенности мы 
_не склонны принимать целиком и пол- 
ностью, и это заставляет нас думать, 
_ Что и окружающие воспримут их с та- 
кой же категоричностью. Но это’ ско- 
всего лишь надуманные представ- 
я. Ведь когда мы с собой в ладу, 
| То чувствуем себя вполне комфортно. 

у мы при этом остаемся все теми 
ми, нисколько не меняясь. 
‘да дру ое? Только наше са- 

е! 


сознательность 


сего люди с 
енкой. Стес- 


И 


чем-то хуже других, и активному об- 
щению предпочитает одинокое про- 
зябание. В любой ситуации она чув- 
ствует себя не в своей тарелке. В 
большинстве своем молчуньи зажа- 
ты, насторожены, сложно идут на 
контакт, краснеют и отвечают невпо- 
пад, лишь бы отделаться от собе- 
седника. Особенно если рядом ин- 
тересный мужчина. Ведь стесни- 
тельной женщине тоже хочется нра- 
виться, но она боится выставить 
себя в невыгодном свете. И вместо 
того чтобы слегка пококетничать, 
замыкается в 
себе. Ситуация 
повторяется не 
единожды, пока 
она не замечает, 
что лучшие годы 
прошли. Да, застенчивым очень 
трудно жить. Склонность к преуве- 
личению собственных недостатков, 
сверхчувствительность к невинным 
колкостям ни к чему хорошему еще 
никогда не приводили 


І 
Ӯ, 


Стремясь выбраться из своих пе- 
реживаний, пытаясь найти себя ис- 
тинного, застенчивый, по сути 
дела, творит. Потому что настоящее 
творчество — это и есть поиск себя, 
своей индивидуальности, своего от- 
ношения к людям и событиям. Ведь 
на поиски истины нас отправляют со- 
мнения, незнание, неуверенность. А 
находит всегда тот, кто ищет. 

Идя по тропинке к себе, люди ста- 
новятся художниками и писателями, 
поэтами и изобретателями, режиссе- 
рами и учеными, каскадерами и пе- 
дагогами, спортсменами и испытате- 
лями. 

Жизнь давно убедила нас, что‘ во= 
обще всякий человек, страдающий от 
чувства неполноценности, несет в 
себе ‘творческие способности, как 
собственное лекарство от этой «бо- 
лезни», исчезающей в творчестве. А 
творчество может быть везде, не 
только в профессиональной деятель- 
ности, но и в отношениях с людьми, 
природой, в каких-то собственных 
фантазиях... 


Путь тво 


Когда объясняешь близкому другу 
свое собственное понимание чего-то, 
то при этом яснее понимаешь себя, 
часто даже находишь ответы на свои 
собственные вопросы. А если не с кем 
поговорить? В таком случае есть два 
пути. Первый — так и молчать всю ос- 
тавшуюся жизнь, замкнуться на все 
замки, вариться в собственном соку, 
становясь все застенчивей и застен- 
чивей. Второй — тот, о котором мы 
говорили выше. Путь творчества. 

Знаете ли вы, что многие люди, 
ставшие впоследствии известны: 
ми писателями, по сути своей 
были очень застенчивыми? Что 
далеко ходить, застенчивость была 
присуща, например, многим нашим 
любимым классикам — Лермонтову, 
Некрасову, Достоевскому, Толстому, 
Чехову, Чайковскому, Пастернаку... 

если пойти немного дальше, то 
к застенчив = 
бпиррк ых будет попол 


Вот две истории о людях, которые 


ЧІ 


МИРООЩУЩЕНИЕ 


могли бы стать застенчи 
женными в свои собств 
лексы, если бы.. 

Отец Родена невысоко 
ственные способности свое 
который в школе был одним и 
слабых учеников; Родной 
ще сказал про него, что. «его н 
можно сделать образованным», 7 
дания от неудовлетворенности с 
жизнью заставляли молодого, челове. 
ка раз за разом поступать в школу ис- 
кусств. Сами знаете, что в дальней- 
шем Роден стал одним из самых ве- 


ликих художников в истории мира: 

В семье Вильмы Рудольф было 
двадцать детей, она была двадца- 
той. Врачи сомневались, что она вы- 
живет, так как девочка родилась 
преждевременно. В возрасте четы- 
рех лет Вильма заболела двухсто- 
ронней пневмонией и скарлатиной. 
Выжила, но ее левую ногу парали- 
зовало. Так бы и прожила девчонка, 
став женщиной и состарившись на- 
едине со своими проблемами и ком- 
плексами, если бы... в девятилетнем 
возрасте не выкинула металличес- 
кую скобу из ноги, без которой не 
могла ходить. К тринадцати годам 
научилась ходить. В том же году 
занялась бегом. Приняла участие в 
соревнованиях и пришла к финишу 
последней. Ей бы забыть о беге, но 
она продолжала. В один прекрасный 
день выиграла соревнования. Затем 
еще. Потом выигрывала все, в ко- 
торых принимала участие, получая 
награды. В том числе и три золотых 
Олимпийских медали. к 

Другая история. «Улитка Брай 
так звал ее брат. «У меня мозг 
рошину», — с улыбкой говорила і 
опуская глаза в известном интер 
британской передаче «Панора! 
Хитрила, шутила, чуть 
чала? Все это было в ней 
не любила выделяться 
себя напоказ. В Англ! 


на длинные дистанции, ее 


о проходило время, и о 
люди стали с удивлени 
чать ее талант беседовать 
ставителями разных возрастов и ин- 
_ тересов, по жесту, улыбке, интона- 
_ циям догадываться о душевном со- 
| ИИ еловека.. Что это, как не 
_ след кого Й 
Бедствие Ума и душевной 
О том, как она стала принцессой, 


кружаю- 
ем заме- 
с пред- 


у об и) 7 


М 


й 
_ 


рассказывалось множество раз. 
Принц Уэльский к тому времени, как 
познакомился с леди Спенсер, был 
зрелым человеком с чарующими ма- 
нерами, хотя немного сдержанным и 
замкнутым. Диана сначала и не вос- 
приняла его всерьез, так как он уха- 
живал за ее сестрой Сарой. Но один 
момент решил всю ее судьбу. В один 
из летних дней она сидела на сене. 
О чем-то мечтала? Усадьба была за- 
полнена гостями. Принц Чарльз был 
среди них. Свернув с тропинки, по- 
дошел, присел рядом. Пару минут 
они молчали. Потом Диана, преодо- 
лев застенчивость, заговорила пер- 
вой, выразив принцу сочувствие по 
поводу гибели деда, графа Маунтба- 
тенна, убитого террористами. 

— Я видела вас на службе в церк- 
ви, — сказала она. — Вы шли по про- 
ходу. У вас было такое печальное 
лицо! Вы показались мне таким стра- 
дающим и одиноким... Кто-то должен 
позаботиться и о вас! 

Потом весь вечер принц не отхо- 
дил от Дианы, оказывая ей такое вни- 
мание, что все поняли: он выбрал. Ди- 
ана, как всегда, очаровательно сму- 
щалась и краснела, опуская глаза. 


| О мепанхолике 
замолвите слово 


Заглянем. в давнишнее прошлое, 
туда, где меланхолик Аристотель 
считал меланхолию свойством всех 
выдающихся людей, а другой мелан- 
холик Платон называл меланхолию 
«божественной одержимостью». 

Если судить по обычаям и народ- 
ным сказкам, простые люди больше 
тянутся к естественной сангвиничес- 
кой веселости. Поэтому вплоть до 
эпохи Возрождения принято было 
сторониться меланхоликов. Людей 
пугала тревожность, тоскливость и 
застенчивость. При общении с тоск- 

| ливыми меланхоликами у них порти- 
‘лось настроение. 
Суровое Средневековье относи- 
ось к меланхолику подозрительно 
даже презрительно, чуя в нем не- 
нятную, скрытую внутреннюю 
ізнь, потаенную самобытность, ду- 
е бесстрашие, то есть качества 
ивоположные банальности, де- 
тву, верноподданничеству. 
ло Возрождение, и открыл- 
к личности человека. Ита- 
анист Марсилио Фичи- 
ваясь на утверждениях 
стотеля, провозгласил 


27.62 


в 
Е Е трудах, что гению. свойствен- 
меланхолическая одержимость» 
р последствии это перед всем ми- 
ро 605 художественно вырази- 
Л Шере 8 раворе «Меланхолия» 
шительном Гамлете. еси нере- 
Застенчивость 


ского интеллигента — это образ зас- 
тенчиво-меланхолического, непрактич- 
ного человека с богатой, хрупкой внут- 


ренней духовной жизнью, стремлени- 
ем светло служить своему народу, 


Й сила 

Мальчишки и общество не очень 
ценят застенчивых, потому что счи- 
тают: кто не уверен в своих силах, тот 
слаб. Но это неверно. Застенчи- 
вость может быть истинной силой 
в настоящей борьбе. Примеров 
тому множество. Победы в боксе, на- 
пример. Вот знакомые имена: Мохам- 
мед Али и Майк Тайсон. Может, для 
кого-то это и секрет. Но эти славные 
ребята, по сути, робки и неуверен- 
ны. Частенько перед боем они испы- 
тывают страх, будучи в душе готовы- 
ми к поражению. Но, стремясь про- 
играть достойно, в подъеме вдохно- 
вения делают все возможное для по- 
беды. И их противники ломаются, 
встречая: столь неожиданную духов- 
ную силу: 

Застенчивый, не уверенный в себе 
человек не ломается именно потому, 
что заранее настроен на все самое 
плохое, страшное — ведь это может 
случиться с ним. Стремление избе- 
жать позора дает ему необходимые 
силы подниматься к высотам, доволь- 
ствуясь немногим. 


представляешь 

В психологии существует принцип 
под названием «зеркало Кули». Со- 
гласно ему люди склонны судить о 
себе, наблюдая за реакцией других 
людей на них. 

К примеру, если человеку все вре- 
мя твердят, что он глупый как пробка, 
то он постепенно и сам начнет думать, 
будто он! глуп. В действиях людей 
отражается то, как они воспринима- 
ют себя, вне зависимости от того, со- 
ответствует ли это действительности 
или нет. Если человек уверен, что’он 
умный, тои вести себя будет по-ум- 
ному, потому что именно так он себя 
воспринимает. Неспроста древняя 
мудрость гласит: «Ты такой, каким 
себя представляешь». 

Все наши чувства и поступки есть 
продукт нашего воспитания или «про- 
граммирования». То есть мы ведем 
себя так, как будто мы и являемся 

той личностью, которую себе пред- 
ставляем. Студент, уверенный в том, 
что он «неудачник», обязательно най- 
дет способ доказать это всем, несмот- 


Ай, волн": № 


ведение выдает в нем необычайную 
стенчивость, а его пессимистическое 
отношение к себе отпугивает от него › 
всех, кому он сначала нравился. 
Совет тут самый простой: нужно 
очень внимательно изучить самого 
‚ дать себе точный отчет отом, чего 
же мы на самом деле стоим, а затем 
надо научиться управлять собой. И все. 
Вот увидите, вы станете гораздо 
ренней чувствовать себя в жизни. 


Представь, 
поверь, достигни 


«Вера в себя снимает с разума лю- 
бые оковы». Это высказывание Ронни 
Лотта внушает оптимизм. Но как вы- 
работать в себе эту веру? 

Психологи и философы придумали 
массу формул успеха. Одна из них: 
«Представь, поверь и достигни». В 
этих словах, несмотря на их просто- 
ту, скрыт глубокий смысл. 

Наверное, большинство людей хоть 
раз представляли себя великими или 
в какой-нибудь необычной ситуации, 
где они выходили победителями. 

Представлять себя великим — это 
одно, но поверить — совсем другое. 
Как только люди поверят в это, можно 
считать, что они наполовину достигли 
своего. Вера и есть тот самый волшеб- 
ный эликсир, который делает из по- 
средственных людей великих. Двери к 
успеху открывает вера. Она дает силы 
в тот момент, когда они нужны боль- 
ше всего. Никто не может знать, какие 
возможности скрываются в нем. 

Ведь если человек верит в себя, 
то для него не существует невоз- 
можного. Каждый может совершать 
удивительные поступки вне зависимо- 
сти от того, кто он такой или в каких 
обстоятельствах находится. 

Есть такой писатель Лео Баскаглия. 
Вот что он сказал: «Нам нужно рас- 
прощаться‘с такой вещью, как «никог- 
да». Нам нужно позабыть слова «я не 
могу». Мы должны выбросить из сво- 
его словарного запаса слово «нет» — 
что за негативное слово! Нам нужно 
забыть о таком понятии, как «безна- 
дежный». Нет ничего безнадежного! 
Все эти слова — для дураков, а не для 
разумных людей. Вычистите эти по- 
нятия из своего категорийного аппа- 
рата. Никогда не говорите «никогда»! 
Невозможно? Разумеется, возможно!» 

Приложите усилия, и вы станете 
свидетелем волшебства в вашей жиз- 
ни. Вспомните: мы ведь рождаемся не 
застенчивыми, не стеснительными, в 
нас еще нет неудовлетворенности жиз- 
нью. Дети здоровы и веселы, готовы 
радоваться всему на свете. Но с года- 
ми люди обрастают всякими ненужно- 
стями, постепенно теряя свое «я». Нам 
навязывают чужие доктрины, нам пред- | 
лагают чужые мысли, заставляют сле- 
довать изобретенным сотни лет на 
традициям. В конце концов, восі 
тели у нас тоже бывают разными. 

Так вот, прийти к себе означає 
сечь от себя все ненужное, 
Застенчивость, карри р; д 


Йарнна 
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Мне 28 лет. У меня обна- 
ни в желчном пузыре, 
повышенное газообра- 
‚ которое провоцирует боли 
асти желудка. Посоветуйте, 
делать. 

ТамараА. 


Вздутие живота, бурление в 
животе, избыточное газообразо- 
вание, Тамара, не связаны с наличи- 
ем камней в желчном пузыре. На 95% 
это состояние — повышенная флату- 
ленция — обусловлено характером 
питания и образом жизни. Так что / 


постарайтесь вести активную | 02) 


жизнь, ходите на работу пеш- 1 
ком (быстрым шагом), не “ 
пользуйтесь лифтом, избавьтесь } 
от лишнего веса (если он есть). 
Хороши также лечебная физ- 
культура, массаж, самомас- 
саж, тепловые процедуры. 
Из средств, отпускаемых в “ 
аптеке без рецепта, при взду- 
тии живота обычно рекомендуют фен- 
хелевое масло (по 10—15 капель на 
прием), укропную воду — раствор ук- 
ропного масла (по ст. л. до 6 раз в 
день), карболен — активированный 
Уголь (таб. по 0,25 и 0,5 г, капсулы 
по 200 мг, порошок), саб симплекс, 
метеоспазмил. 
Массой целебных свойств обладают 
цветки ромашки. Чай или настой из 
цветков ромашки принимают внутрь (по 


1—5 столовых ложек 2—3 раза в день) 
или используют в виде клизм. Это ока- 
зывает благоприятное влияние при по- 
носах, спазмах кишечника и повышен- 
ном газообразовании, В аптеках также 
продают круглые брикеты цветков (каж- 
дый весом 8 г) для приготовления отва- 


Жамни здесь 


при чем 


_ ров (нагревание с водой на кипящей во- 
>> дяной бане в течение 15 минут) 


Теперь, что касается камней 
в желчном пузыре. 
ЖЕсли имеет место характер- 
у ная желчная колика, од- 
= ў нозначно нужно ложить- 
А . ся в больницу и дело 
7 “ скорее всего завершит- 
ся операцией 
жИмеются хронические симп- 
томы, обычно характерные для желч- 
нокаменной болезни (у мужчин более 
или менее постоянная, не коликоооб- 
разная и не связанная с состоянием ки- 
шечника боль в правой верхней части 
живота или правом подреберье по но- 
чам, у женщин — выраженная тягост- 
ная боль после употребления жирной 
пищи). Предпочтительна плановая ма- 


лотравматичная операция по удалению 
желчного пузыря. 


При колите примените 


Вот уже полгода у меня не проходит боль в животе чуть правее пупка. 
Иногда она тупая, иногда — какое-то покалывание. Беспокоят газы, случа- 


ются проблемы со стулом. 


При обследовании поставили диагноз «хронический колит». Пореко- 
мендовали придерживаться щадящей диеты. Но я и так ничего остро- 
го, копченого и соленого не ем: кормлю ребенка грудью. Посоветуйте, 


что делать. 


Попробуйте, Елена, просто занять- 
ся самолечением безвредными сред- 
ствами. Например, принимать экст- 
ракт бессмертника сухой — по 1 г 3 
раза в день 2—3 недели. 

Или приготовьте настой цветков 
бессмертника из расчета — 15 гна 200 


е 
НАШ АПТЕЧНЫЙ КИОСК ғге:=сезеесегезегегелезагене 


лергия на анти! 


Елена, Мурманская обл. 


мл кипятка. Пейте его за полчаса до 
еды по следующей схеме: 1-й день — 
1/3 стакана; 2-й день — по 1/3 стакана 
2 раза; З и 4-й — по 1/3 стакана З раза; 
5-й день — по 1/2 стакана 2 раза и 6-й 
день по 1/2 стакана раз в день. Через 
неделю курс повторите. 


Всю жизнь я была гипотоником, а после 50 у меня началась гипертония. 
Раньше, когда давление подскакивало до 130/100, мне помогал простой 
пазол, но уже полгода после сильных стрессов давление постоянно 
150/100. Переношу его достаточно тяжело — рвота, головная боль, ничего 
не соображаю. Врач посоветовала постоянно при- 
нимать эналаприл-5 (утром и вечером по одной таб- 
летке) и настойку, пиона. К сожалению, у меня ал- 
иотики, тахикардия, хронический 

фарингит, варикозное расширение вен, гастрит с повышенной кислотнос- 
тью, колит, холецистит. Спустя месяц меня начал мучить сильный сухой 
кашель и боль в горле, отечность. Прием противоаллергических и антиас- 


их препаратов не помог. Потом случайно я узнала: фарингит мо- 


быть побочным действием эналаприла (врач об этом 
. Я сразу прекратила принимать препарат — кашель 

ию, давление снова поднялось. Адельфан и андипал на ме 
о не действуют, от мочегонных — сильная диарея. Посоветуйте, 
› какие препараты я могу принимать 


вительно, энап (и все другие 
этого ряда) вызывает иног- 


не предупре- 
прошел. Но, к 
ня со- 


Г учитывая аллергию? 
ветлана Игоревна, г. Псков 


аллергическое происхождение; Можно 
заменить энап более дорогими меди- 
каментами типа лозартана, козаара, 
диована, однако в большинстве случа- 
ев подобной необходимости нет. Или 
же обсудить с доктором возможность 
применения лекарств типа нормодипи- 


*ЖЕсть другие нарушения работы пи- 
щеварительной системы, не обяза- 
тельно связанные с камнями в желч- 
ном пузыре. Верность решения зави- 
сит от опытности врача. Если подоб- 
ные нарушения не зависят от наличия 
камней в желчном пузыре, они посте- 

пенно появятся вновь; психологичес- 

кий положительный эффект, или пла- 

цебо-эффект, операции длится до 
полугода. Определенную помощь как 
в диагностике, так и в лечении может 
дать применение лекарств, растворя- 
ющих камни. Нельзя не учесть, что 
имеется определенный риск возникно- 
вения после операции постоянных по- 
носов или забросов желчи в желудок. 
Наконец, непреднамеренное повреж- 
дение желчных путей во время опера- 
ции может обусловить долгую болезнь. 
Бывают и другие осложнения. 

*Нет сколько-нибудь существен- 
ных нарушений работы органов пище- 
варения, однако операцию предлага- 
ют, мотивируя это риском будущих 
осложнений. Тут уж решение с учетом 
обстоятельств (например, прием про- 
тивозачаточных пилюль, планирова- 
ние беременности, необходимость со- 
блюдения полуголодной диеты) и дру- 
гих факторов, способствующих росту 
камней, приходится принимать само- 
му пациенту. Но без советов опытно- 
го доктора не обойтись. 


А 


на или атенолола (последний снижает 
частоту пульса). Не думаю, что гипоти- 
азид при продолжительном приеме бу- 
дет вызывать диарею. 


стесняижесь 


Прежде чем начать лечение тем или 
иным препаратом, нужно взвесить все 


«за» и «против». Поскольку абсолютно 
безопасной таб 


потребителям п 


ся давление (160/100), та- 
я. Какие народные средства 
ли бы посоветовать, чтобы 
ь подобных состояний? 
ветлана Даннловна, 
Архангельская обл. 


‘Сегодня трудно найти человека, ко- 
торому в последнее время удалось из- 
бежать стрессов, чрезмерного нервно- 
| то напряжения, эмоционального срыва, 
бессонницы. В таких ситуациях (или 
И осле них) могут помочь успокаивающие 
и снотворные растительные средства. 
— Они обладают преимуществами перед 

синтетическими (например, транквили- 
заторами): воздействуют более мягко и 
без побочных действий, а длительный 
прием их не ведет к привыканию. Кро- 
ме того, они гораздо дешевле. 

Вот некоторые из них. 

Валериана. Настойку (аптечный 
| препарат) — по 20—30 капель 2 раза 
во второй половине дня. Отвар (2 сто- 
ловые ложки измельченного корня на 
стакан кипятка, кипятить 15 минут) при- 
имайте по столовой ложке 2 раза во 
второй половине дня или вечером 1—2 


Да, так называемых органических бо- 
лезней органов пищеварения (язва, жел- 
ченокаменная болезнь, инфекция ит. п.) 
не обнаружено. Имеются лишь функци- 
ональные расстройства. Преимуще- 
ственно, вероятно, избыточное заглаты- 
вание воздуха. Причиной отрыжки воз- 
‘духом без явного запаха — аэрофагии — 

практически всегда является расстрой- 
ство нервов, ведущее к незаметному за- 


А> 
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может грозить опасность, скорее все- 
го согласитесь опробовать на себе 
даже экспериментальное средство, 
несмотря на вероятность возникнове- 


задавать 
ния серьезных побочных эффектов. 
2. С особой осторожностью относи- 
тесь к новым лекарствам. Вниматель- 
но наблюдайте за собой. Пищевари- 
_ тельная система стала работать по-дру- 

му? Вы непривычно утомлены или, 
Наоборот, возбуждены? Изменился 
тм дыхания или цвет кожи? Сразу 
есь к лечащему врачу, и, воз- 
о, он посоветует отказаться от 
екарства. Если вы можете вы- 
ежду двумя одинаково эффек- 
іи препаратами, отдайте пред- 
тому, которое в течение бо- 


> 
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столовые ложки добавляйте в чай. 
Горец птичий. Настой: 10 г травы 
залейте 400 мл теплой воды, дайте на- 
стояться 2 часа, процедите. Пейте по 
столовой ложке 2—5 раз в день. 


стресса 


Душица. Настой травы (2 ст, л. на 
стакан кипятка) пейте теплым по 1/2 ста- 
кана 3—4 раза в день за полчаса до еды: 

Зверобой. Настой: 2—3 ст. л. сухой 
измельченной травы залейте стаканом 
кипятка, дайте настояться 2 часа. При- 
нимайте по 1/3 стакана З раза в день 
после еды. 

Лабазник шестилепестковый. На- 
стой (2 ст. л. измельченного корня на 
стакан кипятка) принимайте по столо- 
вой ложке 3—4 раза в день. 

Первоцвет весенний. Настой лис- 
тьев пейте по столовой ложке 3 раза в 
день или заваривайте лист вместо чая. 

Пион уклоняющийся. Настойку (ап- 
течный препарат) — по 30—40 капель З 
раза в день после еды. 


Нужно отдохнуть? 

Мне 34 года. Примерно в течение полугода меня беспокоят повышен- 
ное газообразование, отрыжка после еды. УЗИ выявило повышенную эхо- 
генность печени, перегиб тела желчного пузыря, наличие хлопьевидной 
желчи, повышенное содержание газов в кишечнике. ФГДС показала не- 
полное смыкание кардиального жома, признаки дискинезии желчевыво- 
дящих путей, поверхностный гастрит вне обострения, повышенную кис- 
лотность желудочного сока. Рекомендовали принимать в течение месяца 
препараты «Гастрокалм» и «Хепар формула» (биологические добавки (БАД)). 
Значит, никакого заболевания не обнаружено? Результаты ФГДС в поряд- 
ке вещей? Нужно лишь хорошенько отдохнуть и все наладится? 


Петр Федорович 


глатыванию воздуха. При этом за одно 
глотательное движение в желудок попа- 
дает 2—3 мл воздуха, а обычно человек 
осуществляет 600 глотаний в сутки... 
Результаты обследований, как и сим- 
птомы, должны не подсчитываться, а 
взвешиваться. Все обнаруженные 
«объективные» отклонения не специфич- 
ны. Любое болезненное состояние нуж- 
но сначала попытаться ликвидировать с 


АХ 
дет поинтересоваться у врача, не: под- 
вергаете ли вы себя риску. 

3. Узнайте, не принадлежите ли вык 
группе риска. Отдельные люди (ученые 


вопросы 


пока не знают точно почему) плохо ре- 
агируют на. некоторые препараты или 
на определенные дозы лекарств. Кста- 
ти, мужчины и женщины усваивают ле- 
карства по-разному. Будьте особо бди- 
тельны, если вы очень молоды, очень 
стары: или беременны. 

4. Задавайте правильные: вопросы. 
Если вам выписали новый рецепт, не 
выходите из кабинета врача, не разо- 
бравшись, почему вам нужно принимать 
именно это’ лекарство, как принимать 
и как понять, действует ли оно. Рас- 
спросите обо всем, даже если вам не- 
ловко. Вы сами несете ответственность 
за свое здоровье. Если врач не хочет 
отвечать на вопросы, возможно, стоит 
обратиться к другому специалисту. 
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Пустырник. Настойку (ап- ` 
течный препарат) — по 30—40 капель 2 
раза во второй половине дня. Настой 
пейте по столовой ложке 2 раза во вто- 
рой половине дня. 

Свекла. 1/3 стакана сока красной 
свеклы, выдержанного в прохладном 
месте 2—3 часа, смешайте с натураль- 
ным медом (1:1) и принимайте 2—3 раза 
в день. 

Синюха голубая. Сухой экстракт 
(аптечный препарат) — по 1 таблетке 
2—3 раза во второй половине дня пос- 
ле еды. Отвар: бг сырья на стакан теп- 
лой воды, кипятите полчаса. Пейте по 
столовой ложке 2 раза во второй по- 
ловине дня. 

Из перечисленных растений наибо- 
лее сильными свойствами обладает си- 
нюха, превосходящая по успокаивающе- 
му эффекту валериану (в 8'раз), пустыр- 
ник (в 4 раза) ипион. Эти средства име- 
ют самостоятельное значение при на- 
чальных, небольших расстройствах не- 
рвной системы и нарушениях сна. При 
более выраженных отклонениях лучше 
применять сборы. В данном случае они, 
по-видимому, не нужны. 


помощью нормализации образа жизни, 
питания, полноценного отдыха и т. п. 

И нервно-психические перегрузки, и 
различные степени ожирения, и физи- 
ческую адинамию, и вредные привыч- 
ки, существенно сказывающиеся на 
заболеваемости органов пищеварения, 
можно в значительной мере отнести к 
тому, что в англоязычной литературе 
обозначают как «попрпузса! Ипе$$» — 
«неврачебные болезни». Этим подчер- 
кивается, что подобные патогенные 
состояния для их устранения требуют 
усилий самих пациентов. 


НАШ АПТЕЧНЫЙ КИОСК 


5. Будьте осведомлены и тщательно 
следуйте инструкциям. Убедитесь, что 
вам дали именно тот препарат, кото- 
рый прописал врач. В отделах отпуска 
лекарств иногда ошибаются; легко спу- 
тать средства с похожими названиями 
(например, деприм и диприм). 

Изучите инструкцию и принимайте 
таблетки точно так, как указано. Сле- 
дите, чтобы не истек срок годности, и 
внимательно относитесь к информации 
об изъятии лекарств из продажи. Рас- 
скажите лечащему врачу обо всех дру- 
гих рецептурных и безрецептурных 
средствах, которые вы принимаете. Из- 
за взаимодействия лекарств могут воз- 
никнуть серьезные проблемы. Если все 
прописанные препараты вы покупаете 
в одной аптеке, фармацевт может вас 
предупредить об известных послед- 
ствиях их взаимодействия. 


Разворот подготовил доц 
Владимир Вл. 


Василенко, семе 


ДЕЛО 


МАЯ ПОСТРОЕНИЯ 


стенький дядечка лет сорока выска- 


коронарных артерий и нарушения рит- 


оэто 
кивает на беговую дорожку с намере- ма сердца (вплоть до фибрилляции го. П9, мя 
хочется нием немедленно! сбросить вес. Ох, желудочков). Положение усугубляется, ке Там и 
сего и с азу сейчас он развернется и всем пока: если холестерин зарастил эти самые ка. ся не 
1 р 59 жет! И при этом совершенно забыва- коронарные артерии больше чем на маортивн 
Е тА ‘бежит. Мчится прямо по обо- ет, что последний раз стометровку две трети. Тут действительно два шага 8 
чине, обгоняя автомобили. Полной гру- сдавал еще в школе, в пятом классе. 
дью вдыхает угарный газ. Догоняет Для такого «физкультурника» главное, су & 
свое здоровье и молодость... А до фи- чтоб женщины на него начали ласко- ) е (0) а 
ниша добираются не все. Но разве ж во поглядывать, чтобы пропал деся- х. 
это кого-нибудь остановит, если имен- ток кило, улучшились результаты ме- М ствовала, 
но бег — гарантированный способ из- досмотра, а то холестерин зашкали- до пресловутой смерти бегуна... гигроско 
бавиться от лишнего веса, защитить- вает. Причем нужно все и сразу! И он Кстати, опасность эта грозит имен- взмокли 0 
ся от инфаркта, укрепить мышцы, сни- себя не щадит, бегает до изнеможе- но мужчинам, женщин от подобного дорогах у 
зить давление?.. Что же предпринять, ния. А спустя неделю плетется на при- надежно защищают гормоны. Отсюда проблема 
чтобы занятия бегом действительно емк кардиологу: сердце колет, одыш- мораль: тренироваться надо посте- положите. 
пошли на пользу здоровью? ка мучает... И вообще, едва жив. пенно, нагрузку увеличивать мед- новую сте 
— Самое страшное, — считает Люд- Понятное дело: во время интенсив- ленно: Тем, у кого высокий холесте- РЕЖ 
мила Воропаева, к. м. н., преподава- ных тренировок в кровь выделяется рин, гипертония, сахарный диабет, об- енно, г 
тель кафедры лечебной физической большое количество адреналина и но- щий вес на 20 кг выше нормы, надо и больша 
культуры медакадемии, — когда тол- радреналина, который вызывает спазм начинать не с бега, а с ходьбы. органы 
Она дает достаточную нагрузку родом. 91 
В. организму, чтобы и сосуды разгрузи- стопы и 
а 8 орошо или паршиво лись, и тело двигаться привыкло. По- на носок ! 
тота пульса. том, когда пять-десять километров в том числе 
день станут привычкой, можно пере- разрывам 
° Стандартной максимальной частотой пульса для мужчин является — 205 ходить на бег трусцой. Дистанции на рые скажу 
И по, первых порах могут быть и небольши- более 40: 
20: ми — 100—300 метров вполне доста- шой треб 
точно. И не все расстояние надо не- энергетич 
пременно бежать, можно и пройтись. спортсме! 
Освоили это — можно наращивать но распл: 
скорость. А если есть желание, то и мышцах и 
дистанцию. Главное — получать удо- раз они нг 
вольствие, а не колики в груди и боку: ют всякую 
б т ват, оле 
к ет Избежа 
в «уставы оереги! ще 
5 А теперь умножаем на первую цифру в количестве процентов: 2 — если Ковылять после тренировки, едва тяжениє С 
0%, 5 — если 50%. ноги передвигая, мало кому хочется. А мять стоп: 
надо восемьдесят, приходится. То неудачно приземлишь- тем выпол 
ЧИТ, 18,5 х 8 = 148 ударов в минуту. Не больше! ся, то самому себе на ногу наступишь. что угоднс 
мужчины. И дело тут не в неуклюжести, а в не- ки растер 
Для женщины: умении. сделать и! 
180: 10=18, 18 х 8=144 Если бежать, высоко подпрыгивая, во-влево. | 
т такой уровень пульса вам надо поддерживать на тренировке. Если как кенгуру, да еще по жесткому ас- ны, выпол 
вает выше, значит, надо снижать нагрузку. Насиловать себя не фальту, пострадают не только суставы, После ч 
у но и позвоночник, который сотрясает сразу прин 
| И аы > ся от каждого удара. Так и грыжу меж- 
ЕЕ 
САМ СЕБЕ ДИАГНОСТ хесегегегесевсвозтесесвкеасенеза ры 
раз, когдг 
С помощью данного теста вы смо- сконцентрироваться на том, чем за- го времени и усилий, чтобы овладеть А. Впол! 
жете подобрать себе занятие по ва- няты? новым видом спорта? Б. Толы 
шему вкусу. Главное — быть актив- А. Я всегда предельно собрана. А. Я готова пройти лишь блицкурс, а В. Нет. 
ной, а значит, здоровой. Б. Если я увлечена чем-либо, я пол- потом мне становится скучно. 10. Ну 
і ностью на этом сосредотачиваюсь. Б. Если этот спорт меня действи- занятий с 
\ 1. Способны ли вы полностью В. Я обычно уделяю внимание мно- тельно увлечет, я способна хорошень- 
1 гим событиям одновре- Р и У 
1 менно, мне трудно долго 2 } 2 а 
Р концентрироваться на ) 1 У Му 
чем-то одном. А Яы 
2. Как часто вы занимаетесь ко вникнуть во все его премудрости. Б. Мне 
спортом? В. Я выкладываюсь на 110%, чтобы друзей 
А. Не очень много и не очень регу- яни делала. В. Пре 
лярно. 6. Идеальное место для занятий одиночес 
2 Б. Пару раз в неделю стараюсь вы- спортом, по вашему мнению: 
раться в спортивный клуб. А. Только на св 
В; Каждый день. Спорт для меня Нар- бескрайним голубым уе А виподЕ Я 
тик. Б. В пом — 
3. Ситаете ли вы себя физичес- не важно. ЕЕ НО Ести < 
ки сильной В. гь 
А. Это не про меня. 7. Валько в помещении. волейбол 
Б. Я в средней форме. А. Земля. Д легкой ат, 
е Я просто суперженщина! Б. Вода. мом, бе 
- Что вы чувствуете пе л С. 
слер) 2222597 ред лицом 83 Суша, Море или воздух — я везде Бе та 
маа Безопасность для меня на первом 8. Сколько вы готовы потратить на м 
Б. Немного риска не помешает, но Е сооружения? тан НӘ; 
реальная угроза мне ни к чему. ‘' Б. Болаша? 200, в или меньше. вах. 
В. Острые ощущения мне нужны как ната олларові вар МЯ 
воздух; В чественную экипировку мне 


тү = 


5. Способны ли вы затратить мно- денег не жалко. 


вы ли вы платить каждый 


вого диска заработать не дол- 
ому бегать следует по трав- 
мягкому грунту тропинок пар- 
| и воздух чище. Причем зани- 
ься не в чем попало, а в удобной 
портивной обуви, чтобы нога не чув- 


БОРТ р | 


| ствовала себя закованной в колодки, 
гигроскопичной, чтобы ступни не 


2 
П 


о взмокли ни от пота, ни от слякоти на 
а дорогах (настоящему бегуну погода не 
У | проблема). Для надежности и удобства 
те | положите в кроссовки губчатую рези- 
з новую стельку. 

5- Бежать следует медленно, разме- 
о ренно, глубоко дыша животом — так 


и больше воздуха втянется, и брюшные 
органы хорошенько обеспечатся кисло- 


л- ’ родом. Отталкиваться вверх со всей 
5- стопы и так же приземляться: упор 
в ° На носок или пятку чреват травмами, в 
>-  томчисле и маленькими, незаметными 
ча ’ разрывами сосудов и сухожилий, кото- 
и рые скажутся позже. Длина шага — не 
2 более 40—80 см (2—3 ступни): боль- 
е_ шой требует большей силы мышц и 
Ы ’ энергетических затрат, что не каждому 
гЬ ’ спортсмену по силам. За красоту мож- 
И } но расплатится сильными болями в 
о- } мышцах и надкостнице голени. Иной 
}  разони настолько сильны, что отбива- 
У. }| ютвсякую охоту бегать. Хотя кто вино- 
. ’ ват, если сам переусердствовал! 
| Избежать травм помогут разогрева- 
ва } ющие упражнения, упражнения на рас- 
А |  тяжение. Сначала надо обязательно раз- 
= мять стопу, сгибая и разгибая ее. За- 
ь | тем выполнить приседания, наклоны — 
= | что угодно, по выбору. После. пробеж- 
ки растереть голеностопный сустав, 
сделать им несколько движений впра- 
я, во-влево. Потянуться в разные сторо- 
24 ны, выполнить махи ногами, руками. 
У, После чего, если есть возможность, 
5 сразу принять душ. Если нет — терпите 
с 
39 АА 
= 
_ 
раз, когда занимаетесь спортом? 
ь А. Вполне. 
Б. Только время от времени. 
а В. Нет. 


10. Нужна ли вам компания для 
- занятий спортом? 


даж вас? 


А. Я — командный игрок. 
] Б. Мне всегда интересней с парой 
| ’ друзей. 
В. Предпочитаю тренироваться в 
° одиночестве. 
Д ++ + 
_ Подсчитайте, какую букву вы вы- 
_ бирали чаще всего. 
Если больше ответов А, вам стоит 
яться традиционными видами спорта: 
болом, футболом, баскетболом, 
атлетикой, хоккеем с шайбой или 
1, бегом или спортивной ходьбой. 
И вы чаще выбирали ответы 
пробуйте себя в плавании (в 
сле синхронном), гребле, три- 
современном пятиборье, 


реобладают варианты В — 
Т катание на роликовых 
ые лыжи, крокет, винд- 


А инг, дзюдо, альпинизм. 


== 
2 


до дома. Но в любом случае жизненно 
необходимо быстренько переодеться в 
сухое и теплое белье (особенно это 
важно в холода). Чтобы бронхит не под- 
цепить, можно еще и шарфиком грудь 
повязать. Когда тело разгорячено, даже 


за здоровьем! 


слабый ветерок может ненароком дать 
начало большому недугу. 


Іежду двумя 
птичками 


Совы и жаворонки (те, кто чувствует 
максимальную бодрость ближе к ночи 
или же с раннего утра) никак не могут 
прийти к обоюдному решению: когда 
бегать — утром или вечером? 

Жаворонки упорно восхваляют 
пользу пробежек именно по утрам: мол, 
и воздух чище, и народу на улицах мало. 
А самое главное, такая зарядка вселя- 
ет бодрость и приучает к дисциплине. 

Совы такой агитации упорно сопро- 
тивляются. Многие из них признают, что 
вовсе никакой бодрости от раннего 
пробуждения не ощущают. Вытащив 
себя за уши из кровати, потренировав- 
шись, они чувствуют лишь сонливость, 
усталость и... заваливаются обратно 
спать. Конечно, если время позволяет. 
Другое дело — вечер! Силы возраста- 
ют, можно бежать и бежать. 

Медицина же на этот вопрос отвеча- 
ет однозначно; бегайте когда хотите 
или, точнее, когда желаете и можете. 
Хоть утром, хоть вечером — принципи- 
альной разницы для здоровья нет. Но 
для женщин лучше все-таки бег ве- 
черний. Он не только устраняет накоп- 
ленные жировые отложения, но и пре- 
пятствует образованию новых. Связано 
это с суточной выработкой гормонов. 

И уж естественно, тем, кто желает 


В любом деле, 


обходим здоровый дух состязания с другими или самим собой. А что 
надо вам, чтобы добиться успеха? 


1. В компании бежите 5 км на 
время. Ваша цель? 

А. Опередить всех. 

Б. Побить свой прежний рекорд. 

В. Не преследуете никакой цели. 
Когда устанете, перейдете на шаг. 

2. Повысить в должности долж- 
ны кого-то одного — вас или кол- 
легу. Ваши действия? 

А. При всяком удобном случае ста- 
раетесь очернить соперника перед 
начальством и сослуживцами. 

Б. Разрабатываете план, как пока- 
зать себя с лучшей стороны, и усер- 
дно его исполняете, 

В. Уверены, что вакансия непре- 
менно достанется вам. 

3. Вы с подругой сели на диету 
месяц назад — она потеряла лиш- 
ний вес гораздо быстрее. Ваша ре- 
акция? 

А. Говорите: «Я одолжу тебе мою 
кожаную юбку, правда, она все еще 

‚ мала тебе». 


САМ СЕБЕ ЛИАГНОСТ 


будь то занятия спортом, работа или увлечения, не- 


похудеть, следует хоть немного убавить 
количество жирного и сладкого в при- 
вычном рационе. За два часа до тре- 
нировки тоже есть не надо. Это обяза- 
тельно! Нарушение правила может при- 
вести к госпитализации в отделение 
неотложной хирургии. Впрочем, до та- 
кого вряд ли дойдет: с набитым желуд- 
ком свалитесь раньше. Если же трени- 
роваться собираетесь больше получа- 
са (а это потеря сил и энергии), можно 
выпить стакан сока или чая с сахаром, 
съесть легкий салат. 

Тем, кто соблюдает эти нехитрые пра- 
вила, бег позволит забыть о гриппе и 
простудах (некоторым и об астме — за 
счет тренировки дыхания), подарит креп- 
кий иммунитет, здоровое сердце, креп- 
кие нервы, ясный ум и стройную фигуру. 

атарнна Юадзнховская 


Б. Ее достижения вызывают за- 
висть и одновременно заставляют 
удвоить старания. 

В. Радуетесь за подругу: наконец- 
то хоть одна из вас проявила силу воли. 


Подведите итоги. 
Больше ответов А. Ревность к чу- 
жому успеху мешает вам достичь 
цели. Используйте свою энергию и 
пыл для выработки стратегии, на- 
правленной на победу. 
Преобладают ответы Б. Вас мож- 
но поздравить — вы на верном пути. 
Не сравниваете себя с другими, а 
заняты самосовершенствованием. 
Поэтому достигаете намеченного. 
Перевес в пользу ответов В. Вы 
не видите цели и не стремитесь к ней 
а значит, все старания заране 
речены на поражение. Изло: 
бумаге все, чего вы хоти 
в жизни, наметьте план де 
придерживайтесь о 3 


Лаа а 


МЫ ОТ ВАС ЖДЕМ 


ТЕЬ 


ЗАКАЗ —. 
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Обаятельная улыбка 


{ 
а Гигиена полости носа с комплексом «Оо!рћіп”Ф многократно усилива- | 
ет профилактику заболеваний зубов и десен, Известно ли вам, что, почи- 
КОМПЛЕКС «ПОРИ» стив зубы, вы только на 50% справляетесь с проблемой! 
Откуда берутся бактерии во рту? 
х ДЛЯ ГИГИЕНЫ О Остались после чистки зубов, и виновата 
9 некачественная зубная паста 
Т 0, Из окружающего воздуха, которым мы дышим. 
2005 ПОЛОСТИ НОСА и № Переместились, из полости носа 
= Не кажется ли вам, что одной чистки зубов не дос- 
Лучший товар 2005 года таточно для полной гигиены ВЯ рта Пройди 
| по оценкам лор-врачей на № промывания комплексом «борНи»@ удаляет со слизи: 
| {| Российской научно-практи- стой оболочки носа болезнетворные микробы и бакте: 
ческой конференции по рии. Теперь вы с полной уверенностью можете сказать 
теме: «Надежность и досто- себе: «Я на 100% забочусь о чис тоте своего рта!» 
верность научной ин- Я 2 < ЭФ И ь. 
ормации в отори- ВИ ОБЕ им 
о готори |2] «Дыши правильно — живи хорошо» — рецепт древнего моря 
10.11.2005г Москва Специальная формула древнего моря, миллионы лет хранившаяся в толще Зем- 
| ли, теперь стала незаменимой при лечении и профилактике ОРВИ, гриппа, синуси- 
| 30 та, гайморита и ринита аллергической и неаллергической природы, Когда-то, кроме 
чистейшего воздуха и первозданных растений, ничего не было, только, природа и 
пакотикоп кристально-прозрачная вода, 300 млн. лет назад в пермский период начал меняться 
Ио комплекте, океан, который разделял Европу и Азию на два континента. В это время образова 
| лись уникальные отложения древней морской соли и минералов. Этого океана уже 
| н нет, но его чистейшая формула теперь будет у вас дома вместе с комплексом 
«Ооірһіп»®. Мы добыли ев для вас из уникальной глубокой, 700-метровой шахті 
Убираем круги под глазами 
Промывания носа комплексом «БорНтп»® делают дыхание здоровым и свобод- Спе 
ным, что улучшает кровообращение и способствует лучшему насыщению клеток кожи 
кислородом. Результат — здоровый цвет лица, румянец на щеках и никаких темных вает + 
Слизистая Фронтальный | кругов под глазами. Кроме того, доказано, что морщины вокруг глаз вызывает не грязне 
оболочка носа синус возраст, а состояние внутренних поверхностей носовых пазух, где находятся очень 
(Побная пазуха) | чувствительные нервы, которые вовлечены в процесс управления мышцами лица. стые [ 
Сфеноидальный -- сперт! 
синус `\ Оказывается, УСУ « 
это так просто, 
если знать центр 
Среднее > истинную сюда ‹ 
< причину! теля, · 
Барабанная У х «Когда почувствовала симптомы гайморита, я была на 4-м 
перепонка 2. зд 4 месяце беременности. Паника меня охватила жуткая. Мне по- 
советовали «Дельфин». Вот где все продумано до мелочей — буты- 
лочка мягкая, напор жидкости регулируется по собственным ощу- 
“ щениям. Промывание не вызывает никакого дискомфорта, после него, Резулі 
Евстахиева г Ротовая № | нос не щиплет и не сушит. В общем, никаких неудобств, а затрат 
труба РС полость свободный времени 2—3 минуты. Через 6 процедур (1 утром и 1 вечером), т.е. стирать | 
и. ? Я носовой ход | | за 3 дня мой насморк «сошел на нет». До гайморита не ‘допустила, что «Ульл 
2. ард полностью оградив себя и малышку от побочных действий лекарств». НИ; пот: 
неаллергический Нормальная анатомия Суважением, ЗемцоваЯ. , г. Москва ИН 
ринит (до применения (после применения т " етага, бенно эт 
комплекса «Ројрћіп»®@) комплекса «Роїрһіп»®) 3 Д8); 01 
оточн 
ый <Ультрат 
после насморков, простуд, как «Процедура промывания зарекомендовала себя как экономичная и пактный 
й: гриппа, кори, скарлатины эффективная. Пациенты после ознакомления с инструкцией смогли са- ! 
мостоятельно использовать устройство, Риноскопия, проводимая в ходе 
лечения, показала высокую очищающую способность устройства. При | В | 
назначении лекарственных препаратов местно после промывания от- |. 
мечалось усиление их эффекта. Промывание. благоприятно. влияет на Н Спецу 
мерцательный эпителий, который быстрее восстанавливается в срав- ному 
нении с использованием лекарственных средств на масляной основе, ! Покупас: 
гз За время проведения испытаний отказов в работе устройства не было», { Є 
КАК ОТЛИЧИТЬ ГАЙМОРИТ ОТ сильного НАСМОРКА? лавныйврач :В.Микулин | ботает У 
“Начинается он с характерной боли в придаточных (гайморовых) пазухах і } анный 
носа, тянущих болей ВЫ И и Я Г ВНИМАНИЕ! | Национальная служба «Медпочта» | 7 .И а І 
"Нос заложен, чувствуется недомогание и тяжесть в голове, температу- проводит акцию, Только до 15 февра- гот н 
ра немного повышена, ля 2006 года каждый, заказавший наложенным пла | м Овле; 
_ "Лицо становится отечным. тежом два комплекса «Борн п»®, получает мини. | луч 
Иногда могуттечь слезы и припухать нижнсе веко со стороны больной пазухи, комплекс «Ро!рћіп»®, рассчитанный на недельный | [ произв 
“М Если обычный насмој одит даже без особого лвче: 24 } ХУР, В ПОДАРОК! При заказе трех комплексов Е (США 9 
ЕСЛИ запустить он перейдет 5 «БорНп»® четвертый — В ПОДАРОК! у рь ). (а 
ТОМ числе на головной мозг, о | ноезной 
ДА, я заказываю комплекс Для гигиены полости носа «Форте Пр Ш одн 
‘олоносовых пазух влияет на очень мн 


ую активность; человек не спит ноча! 


8 Шу алодит почтовая доставка едой полата а | 
м мон, || Цена 550 руб ринита" Количество | 


сное осложнение, 
енингит (воспален! 
забо, 


синусит — || сиби 
докатиться || Я 


Специалисты говорят, что «Ультратон» отстиры- 
ваетне менее 88%, а в некоторых случаях до 98%, 
грязных пятен порошком средней цены. Это не пу- 
стые разговоры, а факт, который подтвержден эк- 
спертизой, проведенной на моющую способность 
УСУ «Ультратон» в независимом испытательном 
центре, аккредитованном в РОСТЕСТе. Именно 
сюда обратились представители фирмы-изготови- 
теля, чтобы развеять все сомнения. 


и 
х 
в 
ь 


Бочка меда 


Результат превзошел ожидания: почти то же самое, что 
стирать руками или щеткой. А если учесть еще и тот факт, 
что «Ультратон» практически не разрушает структуру тка- 
ни; потребляет минимум электроэнергии (как самая эко- 
номичная лампочка — 15 Вт); дезинфицирует белье (осо- 
бенно} это важно родителям, если в их семье растет ма- 
лыш); отстирывает даже ковровые изделия; не требует 
проточной воды. А уж если предстоит дальняя дорога, УСУ 
«Ультратон» просто незаменимо (незначительный вес и ком- 

пактный размер). 


В стремлении к лучшему 


Специалисты фирмы «Невотон» стремятся к постоян- 
_ ному совершенствованию устройства. И вот подарок для 

покупателей. Теперь, чтобы проверить, исправно ли ра- 
_ ботает УСУ «Ультратон», не нужно идти в специализиро- 
_ ванный центр, достаточно включить устройство в розет- 
р . И оно проведет самодиагностику. Кроме того, в из- 
_готовлении УСУ «Ультратон» используется только са- 
ая лучшая элементная база ведущих иностранных 
производителей, таких, как РНІШР5 (Голландия), АРС 
(США). Надежность устройства также подтверждается се- 
ой гарантией на устройство. Два года вместо обыч- 
одного, 


еальное соотношение 


ойство эффективно отстирывает практически лю- 
атна, хуже масленые и похожие загрязнения. Что- 
учить действительно отличный результат, помни- 
не бывает! А потому обязательно замачивайте 
л добавляйте при стирке моющие средства. Добав- 
ько, сколько указано на упаковке СМР для дан- 
кани. 

ное, вышеперечисленные достоинства не приве- 
ию цены, она осталась прежней! 


«Уаьтратон»! 


пас народа 
Нет смысла описывать все преимущества УСУ «Ультра- 
тон». О них более чем красноречиво, скажут отклики тех, 
кто уже приобрел это «маленькое чудо». 
4 «Здравствуйте, уважаемые коллеги! Очень благодарна 
вам, что отправили мне «Ультратон»! По телевидению 
и в прессе идет много подобной рекламы, но где гарантия, 
что это не подделка? Знакома с вашей продукцией не один 
год! Это еще одна из многих уникальных вещей, которые по- 
могают почувствовать вкус к жизни. Результатами работы УСУ. 
«Ультратон» очень довольна, рекламирую вашу продукцию в. 
своем селе. Многие просят сделать заказ, отправила вам 
уже восемь заявок и, думаю, еще буду писать. Сейчас хочу 
заказать «Ультратон» для сына-студента». 
ЛюдминлаН., Читинскаяобл. 
+++ 
[55 «Уважаемые представители отдела «Товары почтой». Я 
преклоняюсь перед вами за ваше изобретение. «Ульт- 
ратон» — очень удобный и прекрасный помощник, потому 
прошу выслать мне это устройство в трех экземплярах. У 
меня приемный сын — инвалид первой группы, на день рож- 
дения будет ему приятный подарок. Другую машинку пода- 
рю своей дочери на годовщину свадьбы. Третью — оставлю 
себе, так как живу одна. Я пенсионерка, бывший врач, много 
лет работала в «Скорой помощи». Мне такой помощник кстати. 
Еще раз спасибо и до свидания». 
ЛидняиИ., Владимирская обл. 
+++ 
«Добрый день! Хочу поблагодарить вас за высланные 
стиральные машинки «Ультратон». Очень довольна сво- 
ей покупкой, вроде малютка, а так прекрасно справляется со 
своей задачей. Особенно люблю стирать шерстяные вещи: 
они становятся пушистыми, мягкими, приятными на ощупь и 
носить их после стирки — одно удовольствие. Стирка не от- 
нимает столько времени, как раньше, и рукине устают. Боль- 
шое спасибо. Я прошу вас выслать еще две машинки. Всего 
вам доброго и до свидания». 
ЗннандаА., Приморскийкр. 
+ + + 
мы «Получила от вас ультразвуковую стиральную машинку 
«Ультратон», просто чудо, не могу вам описать мою ра- 
дость. У дочери четверо детей, и я хочу ей облегчить труд, 
заодно порадовать и на день рождения сделать сюрприз. 
Прошу срочно выслать еще одну машинку». 
СветланаА., Свердловская обл. 
+в 
4 «Для нашей семьи не столько важно сэкономить деся- 
ток кВт, сколько то, что жена перестала стирать мои ру- 
башки и свое белье в дорогой стиральной машине, надобно- 
сти нет. «Ультратон» отстирывает так же. Жена в полном вос- 
торге! Поверьте, добиться этого за последний год ни разу не 
удавалось ни мне, ни нашим общим знакомым. Отстирывает 
грязь просто замечательно. Вещи носятся долго и не теряют 
вид. Пришлите еще одно устройство в подарок сестре». 
горь Л., Московская обл. 


г 

Заказать УСУ «Ультратон» можно по адресу: 

| 302961, г. Орел, МСЦ, а/я 5 (АР), отдел «Товары | 

| почтой». | 

Специальное предложение: только сейчас за 

| 1300 руб. + 5% (почтовые расходы) вы покупаете ма- | 

| шинку и бесплатно получаете практичное устройство | 

для улучшения качества питьевой воды и воды для 

| стирки белья. | 

нимание! Акция! Подробности в бесплатном ка- 

| талоге. Многоканальный телефон для справок и за- | 

| казов: 8 (4862) 36-90-35, 49-50-77. Сайт: | 
муму,гасаг.ги. Эл. адрес: тед@огіеѕ.ги, 

| Для жителей Украины: (057) 755-27-76; стоимость | 
УСУ «Ультратон» составляет 240 гривен. у | 

| Для оптовых покупателей: (4862) 36-90-39. 


р - 


Мы отвечаем за качество этого устройства и гарантийное обслуживание 
‘ляемой продукции в соответствии в законом РФ *О защите прав потреб 
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ИТ болиголов, м 


‚ лапчатку белочай Паласа 


-цел 
Целитель Оксана Вал срьевна Панкова, 


Л 
т.8(0742)47.30.34'471885; 


(растворе- 
о 60 руб. 
397628, Во опежскаяоба., Калачесвекий ры" 


с. Хвощеватое;т. 8 (473) 63-35.250 


з+Вышлю корни кукольникаи копытня для лечения алкоголиз- 

Ма с методикой применения, корни калгана, траву болиголова, 
семена лекарственных растений. Отвас — конверт для ответа. 
ксана Александровна Панова, 423576, Татарстан, 


г. Нижнекамск, а/я 6104 


«Предлагаю квалифицированную помощь в подборе народных 
средств лечения от различных заболеваний. Есть лекарственные сбо- 
ры, настойки и травы Кавказа и Алтая: сабельник, морозник, куколь- 
ник, копытень, омела, софора, расторопша, каштан, болиголов, дур- 
нишник и многие другие. Имеются также препарат «Тодикамп» и 
сироп бузины черной. 

арня Вячеславовна Веселова, 385011, Адыгея, 
г. Майкоп-11, довостребовання; т. (8772) 55-18-18 


Я лечу сахарный диабет, астму, туберкулез, параличи, 
радикулит, остеохондроз, заражение крови, анемию, забо- 
левания печени, почек, желудочно-кишечного тракта, сер- 
дечные. А еще головные боли, опухоли головного мозга, 
лейкоз и многие другие болезни. Избавляю от зоба, выво- 
жу паразитов из печени и кишечника. А главное, лечу рак, 
даже с метастазами: Обращайтесь по т. 8 (5443) 58-50-68 с 
8.00 до 22.00 (время московское). Д к 

отомственныи народнын лека, 2 
Виктор Алексеевич Степанович, 404127, 
Волгоградская обл.,г. Волжский, ул. ужбы, 


д.39, кв.28 


*Сурковый, барсучий жир вышлю по предоплате (250 г — 
400 руб;) или наложенным платежом (250 г— 450 руб. + почтовые рас- 
ходы) — для лечения туберкулеза, астмы, бронхопневмонии, язвы же- 
лудка, геморроя, кожных и других заболеваний у взрослых и детей. Ин- 
стр и по применению и сертификаты качества прилагаются. 

ще имеется по умеренным ценам огромный ассортимент 
трав, в том числе и редкие лекарственные растения; а также грибы: 
веселка; мухомор, шиитаке (лечение опухолей), лисички (от гепати- 
та, глистов), навозник (от алкоголизма); Инструкции по применению 
прилагаются. ‚ 

Возможны: бесплатная консультация известного фитотерапев- 
та, члена медицинской ассоциации народных целителей России Нины 
Сергеевны Ковалевой; индивидуальный подбор сборов для лече- 
ния различных заболеваний. Обращайтесь по адресу: 344065, г. Ро- 
стов-на-Дону-65, а/я 7240 (не забывайте вкладывать конверт с об- 
ратным адресом). Или по т. 8 (8632) 71-41-36. 


Сергей Ивановнч Ковалев 
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11338 (МАП), Зато (АРСМИ). 
Цена в розницу свободная. 


КА 


атежом вышлю сабельник (1002— 
и корни, стебли, листья — все разделі 
— корни, стебли в отрезках по 2 см; листья круп 
Желателен минимальный заказ — 900 г. Заявку отправляйте п‹ 
ресу: 653000, Кемеровская обл, г. Прокопьевск, а/я 89. й 
ексей Николаевич Неволнн. 


ПЕС: 
«Вышлю сбор трав, используемых при эпилепсии, ‘почеч 
каменной болезни (нефролитиаз) От вас — конверт с о/а 
лсгВячеславовин “ 
109469, г. Москва, ул. Братиславская, д. 24, 


: Заказывайте наложенным платежом корень морозника мелкого 
помола на полгода применения (30т— 200 ). Инструкцию прилагаю: 
Александр Викторовнч Ушенин, 353273, Краснодарскнйкр., 
г. Горячий Ключ, с. Безымянное, ул. Подгорная, 


л.12;т.8(86159)53-6-71 


\Предлагаю для лечения и профилактики готовые кприме- 
нению средства: а 
— корень морозника тонкомолотый, полугодовая норма — 
З0г (150руб.); 1 
Д р настойку болиголова (100 мл — 150 2/6); : 
— омелу белую, молотую, натрехмесячный курс— 75г (90 руб.); 
— природный кремень (250 г — 100 руб.). 
Подробные инструкции. наронад платеж — 60—100руб; 
зависит от дальности пересылки). 
5 А 1ОлалАлекеатлровта ар 353255, 
К нкр., п. амаха, ул. Школьная, 
д.27; т1.8(861)665.29.56;р.т.8 (918) 437.74-75 


слюбоготелефона) 


Если вы заболели — не отчаивайтесь. Природа щедро дарит 
нам растения, которые исцеляют! 

И здесь вам помогут вылечиться мои травы: кукольник, копы- 
тень, плаун-баранец, марьин корень, красный корень, красная щет- 
ка, молочай Палласа, лапчатка белая, диоскорея, окопник, стальник, 
родиола розовая, дягиль, горичник Мориссона, клопогон, солодка, мо- 
розник, астрагал, боровая матка, грушанка, вербена, вероника, ман- 
жетка, буквица, болиголов, адонис, дрок, дурман (цвет и семена), 
зюзник, золототысячник, чистец, цвет каштана, плоды каштана, ме- 
дуница, сабельник, шикша, черная трава, гармала, зубчатка, синюха 
голубая, дурнишник, бадан, проломник северный, репешок, очанка, 
адамов корень, княжик сибирский и многие другие. 

Предлагаю квалифицированную помощь в подборе народных 
средств лечения различных заболеваний. Есть настойки болиго- 
лова, аконита, тодикампа — для лечения раковых опухолей. 

вгений Евгеньевич Оепин, 
385700, Адыгея, г. Майхоп, ул. Майкопская, д. 53, кв. 6 


Академик народной медицины Лариса Николаевна Кладо- 
ва исцеляет тяжелые заболевания: опухоль мозга, КистоЗ, ИН- 
сульт, гангрену, онкологию. Снимает порчу и проклятие. 


иформация: уму. [Ма4ота.ги; 
(8184292084591: 3070 1Чота-газпотеде 8930 


Болезнь как рок, как судьба 
енение заряженными фотографиями 
сли диагноз «дисплазия тазобе 
суставов»... Бг 
Вам назначили обследование. 


Как к не! 
готовиться, чего ждать после? "5 \ 


Секретарь: (8184) 55:28:66 
Отдел реализации: (8184) 55-16-48, 
баа (8184) 55-16-08, е-тай або ©оуйса.ти 
тдел рекламы: (8184) 55-08-68, 
383: сше геКата@діуйса.ти 
[Реј р, корреспонденты: (81 -08- 
аа 184) 550868, 
ерия: т/факс (8184) 55- 
оао (8 те 


Отдел дизайна: (81842) 6:56:27 Буторина Е.Е, Солодка 


Шапошникова И.Г. 


4вг Северодвинске банк ола 2 
по ОКОНХ 87100 Код по окпе 


Поздравляем нашего научно- 
го консультанта, постоянного 
ведущего рубрик «Врачебный 
прием» и «Наш аптечный киоск» 
Илью Альбертовича Крылова 
с успешной защитой доктор- 
ской диссертации и присвоени- 
ем ему ученой степени докто- 
ра медицинских наук! Жела- 
ем не останавливаться на дос- 
тигнутом и надеемся на даль- 
нейшее сотрудничество. 


Пуковые 
примочки 
Скорую помощь в случае ушиба с уг- 
розой яркого синяка окажет примочка из 
свежеотжатого сока репчатого лука. 
Правда, при одном условии: если на коже 
нет повреждений. Смочите ватный тампон 
в соке и прикладывайте к ушибленному 
месту — отлично помогает. 
А. Богатина, г. Мурманск 


Перетрите 

и примите 
Народные целители при гипофункции 
печени рекомендуют смешать часть сухой 
травы полыни горькой с пятью частями лис- 
тьев шалфея. Тщательно перетереть в поро- 
шок и принимать по щепотке два-три раза в 


день, запивая теплой кипяченой водой. 
.Л. Томская, г. Петропавловск 


При склерозе 


Цветки и листья гречихи посевной в виде 
настоя хорошо принимать при склерозе со- 
судов головного мозга с повышенным 
‘давлением. Две столовые ложки сырья за- 
лейте полулитром кипятка. Дайте час насто- 
яться и пейте с медом как чай. 

Л.А. Лесная, г. Чебоксары 


СПЕЦВЫПУСК 


№4 (163) ВЫХОДИТ 20 ФЕВРАЛЯ 
«Как унять 
головную боль» 


8 (8184) 52-82-57 
КРУГЛОСУТОЧНАЯ ЛИНИЯ 
ДЛЯ ВАШИХ ВОПРОСОВ 
И ПРЕДЛОЖЕНИЙ 
Готовы вам помочь! 


Т 


С 7 Еу 5 Ыр. 
97 Подписка нх 


„Под 2006 годі ` 
нимание! Продолжается подписка на 1 пол годие года 
отделениях почтовой связи России, Подписаться ммо 206 ан 


щите нас в зеленом каталоге нр России», т.1-й (ЗАО «АРСМИ»): 


«Ай, болит!» — ИНД. 34259 (стр. «Ай, болит! 
аа стр; 95), комплект — инд. а стр. 95у тлее 27901 
т Био тр ей 
» « э); — 
«АЙ, Боли Спецвыпуск» — инд. 11339, оа НЕТУ 
се — ИНА. 11344; «Дюймовочка» — инд. 11341. * 
‘чешитле подписаться 


— Сергей Анатольевич, на- 
мне известно, вы право- 
доктор. Как идеи христиан- 

улы лечить физические 
недуги 

— Убежден: лечить физические не- 

дуги без соответствующего духовно- 

нравственного состояния бесполезно. 
В одном из своих трудов праведный 
Иоанн Крондштадтский написал: «Меж- 
ду болезнями телесными и душев- 
ными нет различия. Чаще всего мы 
и не замечаем начала духовного за- 
болевания. Совесть нас обличает. а 
мы стараемся заглушить ее. Нас все 
чаще посещает неудовлетворенность, 
ысходность, тоска, страх. Мы начи: 
наем ощущать в себе «нечто», какие-то 
боли, внутренний дискомфорт, нару- 
шается сон. В общении с людьми по- 
является раздражительность, вспыль- 
чивость- В семье возникает непонима- 
ние между супругами детьми и роди- 
телями. Но, как правило, причину мы 
ищем не в себе, не в своих грехах...» И 
я вполне согласен с отцом Иоанном: 
главное, чему должен научиться чело- 
век, желающий быть здоровым, — это 
умению управлять своими страстями, 
не поддаваться соблазнам, которыми 
полон мир. 

х — Легко сказать, Сергей Анатоль- 

Х евич! А как обуздать себя в этом от- 

=; ношении практически? 

— Надо научиться строго судить в 
первую очередь себя, а не других. Ни- 
когда не желайте никому зла — это 
большой грех, который тяжко отзовет- 
ся на вашей собственной судьбе. Муд- 
рая христианская заповедь «Не делай 
другим того, чего бы ты не хотел, что- 
бы сделали тебе> должна стать инди- 
катором всех поступков и мыслей. Ни 
в коем случае нельзя посылать в чей- 
то адрес проклятия. Проклинавшему 
будет так же плохо, как и проклятому 
им. Постарайтесь ни на кого не оби- 
жаться, особенно на близких людей. 
Обида на родителей, на детей, на дру- 
гих членов семьи ослабляет физичес- 
кое и нравственное здоровье. 

— Говорят: недуги — прямое на- 
казание Божье за грехи... 

— Совершенно верно! Еще за много 
лет до Рождества Христова священное 
писание четко указывало на грех как 
причину болезни. И я мог бы привести 
множество примеров, когда телесная 
болезнь является непосредственным 
следствием греховной жизни человека. 
Более того, многовековой опыт челове- 
чества убеждает, что каждый грех ве- 
дет к определенным болезням. Так, ра- 
ковые заболевания — это расплата за 
грех богохульства. Недуги горла намно- 
го чаще встречаются у людей гневли- 
вых и сквернословов. Сердечные болез- 
ни нередко связаны с различными фор- 
мами неприятия окружающего мира. 
рк и воспаление уха (отит) воз- 
никают при неуважении к чужому мне- 
нию, но при повышенной самокритике. 
а желудка часто вызывается подлым 
| поступком, а ревматизм — постоянным 

° возмущением, осуждением, недоволь- 

с Кожные болезни чаще встреча- 
эгоистов, у тех, кто пренебрежи- 
относится к людям. Боли в су- 
ываются гордыней, озлоблен- 

1 перед кем-то. Причиной 

могут быть гнев, само- 
самолюбование. Патоло- 


постоянно т 


т 0085 
сен — со злословием и сплетнями. (Ра- 
зумеется, могут быть вместе с тем и 
другие причины недугов.) 

— Кто-то, прочитав это, вынужден 
будет признать вашу правоту исхо- 
дя из собственного жизненного опы- 
та. Но как теперь быть? Какова, на 
ваш взгляд, отправная точка избав- 
ления от недугов? 

— Прежде всего необходимо покая- 
ние. Оно — начало спасения, путь к ис- 
целению. Отцы Церкви уделяют огром- 
ное внимание покаянию, смирению. 
Они говорят о необходимости «плача 
перед Богом за свои грехи». Мало «ве- 
ровать», надо еще и «всем повсюду по- 
каяться». Раскаяться — значит напра- 
вить свой волевые усилия на искоре- 
нение отрицательных черт характера, 
определяющих негативные поступки. И 
психологи давно заметили, что при рас- 
каянии в сознании создаются опреде- 

ленные мыслеформы, направленные 
против негативных программ. 

При христианском взгляде на болез- 
ни становится понятно, почему во мно- 
гих случаях простые, на первый взгляд, 
заболевания не поддаются никакому 

лечению. Если болезнь — следствие гре- 
ха, то необходимо избавиться отее при- 
чины — очистить душу в таинстве пока- 
яния. Не случайно в старину доктор 
встречал больного вопросом: «Давно ли 
были в храме, исповедовались и прича- 
щались?» И не приступал к лечению, 
пока человек не исповедуется, то есть 


ревожится за кого-то, кто 
подобострастен к вышестоящим и пре- 
небрежителен к подчиненным, Заболе- 
вания почек связаны с заниженной са- 
мооценкой и дисгармонией в отноше- 
ниях с противоположным полом. Болез- 
НИ легких — от грусти, печали, мелан- 6 
холии. Варикозное расширение вен и 
тромбофлебит связаны с гордыней и 
безверием. А заболевания зубов и де- 


пока не покается и не прич Стится, 

— Вы — академик, да х н, 
но-медицинского центр 5иолит» 
автор нескольких изоб 
лее 80 научно-популярных пуб 
ций по медицине и экологии — (а 

око верите в целительную силу 
молитвы? 


— Конечно! Только молитв 


сердца. Молящийся отключается 10 

реальной жизни, быта, ненужных свя- 

зей, патологических образов и комп- 

лексов. Молясь, он способен помогать › 
не только себе, своему здоровью, но и 
находящемуся далеко от него близко- 
му человеку. 

Молитва — это мощный инструмент 
очищения. Она делает нас другими дает 
нам эмоциональное спокойствие, унас 
открываются истинные чувства. 

Очень важно каждому человеку по- 
стоянно перед сном делать самому по- 
ляризацию наложением рук на темя в 

виде креста и прочтением молитвы 

«Отче наш». 

Для избавления от «дурных» мыслей, 

возвращения покоя и гармонии верую- 
щие повторяют молитву православной 
веры: «Господи Иисусе Христе, Сыне 
Божий, помилуй мя грешного!» Моли- 
тесь, если вам сейчас трудно, и вам 
будет легче жить. Конечно, все мы мо- 
лимся о своем, об избавлении от скор- 
бей и от грехов своих, от повседневных 
проблем. Но Господь знает, что для нас 
лучше и полезнее. Поэтому под конец 
наших молитв надо добавлять: «Госпо- 
ди, да будет воля Твоя!» Верующие зна- 
ют о. благодатном действии святых мо- 
щей, чудотворных икон и даже одежд 
святых. Исцеляет и помогает благодать, 
от них исходящая. Напомню и о святой 
воде. Она есть дома у каждого верую- 
щего. Ее надо пить понемногу, строго 
натощак, произнося: «Во имя Отца и 
Сына и Святого Духа. Аминь!» 

— Я слышала: есть и покровитель 
медицины? 

— Главный покровитель православ- 
ной медицины — архангел Рафаил. Имя 
это в переводе с арамейского означа- 
ет «исцеление Божье» (или «врачева- 
ние Божье»). 

По учению Церкви, святой архангел 
Рафаил не только врачует больных, но 
и утешает скорбящих, а также присут- 
ствует при погребении мертвых. На ико- 
нах принято изображать архангела Ра- 
фаила как врача недугов человеческих, 
держащим в левой руке сосуд (алавас- 
тер) с лечебными средствами, а в пра- 
вой — птичье перо для помазывания ран. 

Каждому православному врачу сле- 
довало бы молитвенно обращаться к 
нему за помощью. И если это делать с 
истинной верой и от чистого сердца, то. 
архангел Рафаил непременно вразумит 
такого врача, поможет ему распознать 
болезнь, поставить правильный диагноз. 
Он откроет способ, как можно излечить 
этот недуг или утешить болящего. 

И надо обязательно благодарить за 
добро, которое нам делают, И врачу, 
разумеется, тоже. 

— Ну и что вы, Сергей Анатолье: 
вич, пожелаете нашим читателям‘ 

— Хочу пожелать всем здоровья как 
телесного, так и духовного. Да сох 
нит всех Господь! А 

Дай, Господи, нам мудрость исі 
чтобы врачевать недуги душевн 
славу Твою! 


Подготовила И.В. КІ 


с а должна м 
быть искренней, трепетной. От вс 


В.Т. Лобо х 
дин в книге 
“Здоровье и духовность», 
Омимо прочего, рас- 
сматривает отдельные 
Олезни, широко распро- 
страненные сегодня, но 
предстающие перед нами 
как рок, как судьба. 


Рак 


Суть ракового заболевания — н 

— нару- 
шение действия формообразующих бл 
на физическое тело человека. В при- 
роде человека есть силы, побуждающие 
клетки порождать фор- 
мы, подобные себе, под 
влиянием энергии прооб- 
раза. Если только возни- 
кает ситуация, когда на клетки начина- 
ют действовать теллурические силы 
(силы Земли), которые больше не кон- 
тролируются духом, они начинают де- 
ление, создавая формы стихийно, без 
программы. Образуется рак. 

Суть излечения — в восстановлении 
формообразующих сил. Но как излечить 
болезнь практически? Обнаруживший у 
себя рак должен серьезно пересмотреть 
и переориентировать свою жизнь. Рак — 
заболевание, возникшее от наруше- 
ния каких-то глубинных нравствен- 
ных принципов, первый из них — на- 
копление обиды. Накопленная обида 
нарушает влияние формообразующих 
сил и вносит в жизнь человека хаос, он 
и приводит к болезни. Когда человек на- 
чинает работать над собой, он обяза- 
тельно доходит до стадии, которую мож- 
но. назвать всепрощением. Именно 
здесь ему предстоит серьезная работа. 
Он должен многое вспомнить и обви- 
нить во всем не другого, а себя, хотя 
бы за то, что опустился до чувства оби- 
ды. Ему необходимо искренне всех про- 
стить и простить осознанно, не фор- 
мально. Можно ежедневно писать само- 
му себе записки о прощении тех, кто 
вас обидел, — это великолепная прак- 
тика прощения обидчиков. Верующему 
человеку надо к тому же почаще ходить 
в храм и молиться, исповедоваться и 
причащаться (если он христианин). Не 
приемлющему форму религиозного со- 
знания следует работать самостоятель- 
но, просить Природу ли, Высший разум 
ли простить себя за злопамятство, за 
то, что не воспринял обижающих как 
учителей жизни. После такой истовой, 
а не формальной подготовки человек 
приступает к лечению. 

Опишу, что видел сам. Это в основ- 
ном лечение нетрадиционными спосо- 
бами — с помощью голода. Больной сам 
или вместе с врачом разрабатывает 
методику лечебного голодания или вы- 
бирает готовую методику. Это может 
быть серия голоданий — дней по двад- 
цать каждое (я наблюдал в основном 
такие методики) с перерывом дней в 
десять, а может быть одно длительное 
голодание до сорока суток. Затем сле- 
дует использование гомеопатических 
средств, в частности омелы белой, или 
народных способов лечения с помощью 
ав. Пробуется все! Излечение воз- 


ве следующих сил: первая сим- 
рует священника, принимающе- 
ие у больного; вторая — вра- 

К его нетрадиционные ме- 
третья — себя в образе 


волевого, старательного, не сомнева- 
ющегося в успехе человека. Тот, кто не 
смог заставить себя бороться и моби- 
лизовать свою волю, был обречен, кто 
смог — выживал! 


Ревматизм 


Есть много путей возникновения 
этой болезни. Разберем наиболее ха- 
рактерный. Прежде всего — это бо- 
лезнь критиканства. Человек, страда- 
ющий ревматизмом, привлекал в свою 
жизнь людей, которые его постоянно 
критиковали. Человек, решивший, что 
критика и самокритика — очень нужное 
дело, обеспечил себе психологические 


условия возникновения недуга, Создал 
среду, а ревматизм вырос в ней, как 
тщательно ухоженный кактус. Так нака- 
зывается человек за неправильную 
стратегию своей жизни. А что такое 
критика? Биоэнергетический, черная 
магия. Вот как абсурдно это звучит: вот 
ты не перепрыгнул планку, а я тебя по- 
критикую, и ты перепрыгнешь. Ревма- 
тизм поражает различные участки тела, 
и не существует даже единой клини- 
ческой картины этой болезни. Таким 
словом называется ряд явлений, «спол- 
зших» на систему опорно-двигательно- 
го аппарата. Ревматиками часто быва- 
ют люди, отрабатывающие долги рода, 
именно поэтому вы встретите целые 
семьи ревматиков. Часто это люди, не 
способные на мужественные поступки, 
не приобретшие терпения, например, 
к холоду, не освоившие закаливающие 
процедуры. 

Человек растрачивает свои психичес- 
кие и физические силы на поиск врага, 
на критиканство, а затем ослабленный 
организм становится объектом нападе- 
ния бактерий. Последнее обстоятель- 
ство и принимается за основную при- 
чину заболевания, то есть ветер, мол, 
дует оттого, что деревья качаются. Рев- 
матизм можно излечить или серьезно 
ослабить. Для этого нужно: первое — 
серьезно пересмотреть свое отношение 
к жизни. Второе — пройти курс растя- 
жек, массажа, суставной гимнастики... 
Неприятная вещь — ревматизм, тем не 
менее можно найти способ избавиться 
от него, если искать и действовать. 


Несчастные 
спучаи 


Несчастные случаи поражают лю- 
дей не вдруг. Они идут к ним долго, 
разными путями. Один — напивается 
и садится за руль, другой — перехо- 
дит в рассеянности дорогу, так и ле- 
зет под колеса. Третий суется во все 
конфликты, пока не получит бутылкой 
по голове...Человек, убитый горем 
и постоянными неудачами или по- 
терявший смысл жизни, подспуд- 
но ищет способ самоликвидации 
либо наказания. Таковым может 
быть безнадежно больной человек 
или честный человек, чья совесть по 
каким-либо причинам нечиста, и он 
ищет себе наказания в несчастном 
случае. Это может быть желание «уб- 
рать» себя из-за несчастной любви, 
из-за бессилия изменить жизнь, из- 
за того, что тебя не понимают, тебе 


судьбы 


не верят. Гнев, обращенный 
вовне, бессилен, тогда он обращает- 

ся вовнутрь. Негативные силы ис- | 
пользуют такого человека, чтобы вер- | 
шить недоброе, в данном случае с са- ў 
мим собой, одурманивая мозг злом, 

сердце — унынием и выводя челове- 

ка на ситуацию, название которой — 
«несчастный случай». 


Рассеянность 


Первая и основная причина этого за- 
болевания — неумение сконцентри- 
роваться на явлении, поверхностный 
подход ко всем жизненным пробле- 
мам. По сути — это бескультурье в 
сфере ума. Оно означа- 
ет, что человек не на- 
учился управлять ни сво- 
им вниманием, ни мыс- 
лями. Он — как бездельник в гостях: 
через час уже забыл, где был и что 
делал. Постоянно рассредоточивает 
свое внимание на новое, не успев как 
следует освоить предыдущее. Вот ког- 
да он научится фокусироваться на оп- 
ределенном явлении, его жизнь при- 
обретет смысл. 

Вторая причина рассеянности — 
любопытство, чрезмерное или по- 
верхностное. Это уже проблема 
«тела эмоций». Типичная картина: се- 
годня увлекся французским, завтра — 
лошадьми, послезавтра — гомеопати- 
ей... Человек занимается всем — и 
ничем конкретно. А должен знать хоть 
и немного, но досконально. Иначе 
можно говорить о неумении сосредо- 
точиться на главном и неумении быть 
господином своих чувств. 

+ + + 

И напоследок вот о чем. Каждый 
поступок вызывает в жизни какое-то 
следствие. Все поступки можно раз- 
делить на нравственные и безнрав- 
ственные — нейтральных не быва- 
ет. Все приводит к какому-то след- 
ствию`— хорошему или плохому. И 
оно уже проявляется в мире, в том 
числе и в виде болезней. Болезнь — 
расплата за нравственное нарушение. 


| 
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В инициативную группу врачей фон- 
да входят Алексей Георгиевич Баинду- 
рашвили — заведующий кафедрой дет- 
ской ортопедии Санкт-Петербургской 
медицинской академии последипломно- 
го образования врачей, главный дет- 
ский ортопед-травматолог Санкт-Петер- 
бурга, Гамзат Гаджиевич Омаров — ве- 
дущий ‘эксперт фонда по детской орто- 
педии и Николай Юрьевич Румянцев — 
координатор городской программы по 
ортопедии новорожденных. 

«Чем больше сила, тем больше от- 
ветственность» — эта фраза из голли- 
вудского фильма о человеке-пауке 
очень подходит к тому, чем занимает- 
ся доктор Румянцев. Как говорится, не 
поверила бы, пока не увидела соб- 
ственными глазами. Ортопедия ново- 
рожденных — отрасль малохирургичес- 
кая, основной инструмент здесь — руки 
самого врача. Он словно лепит из но- 
жек младенцев, порой как будто вывер- 
нутых к голове ребенка, правильные 
детские ноги, которые потом смогут 
ходить. Его’движения напоминают ра- 
боту скульптора, но если с гипсом 
можно начать все сначала, если что- 
тоне получится, то здесь ошибок быть 
не может. 

С одним ребенком доктор Румянцев 
порой возится до шести часов подряд: 
выправляет, загипсовывает, а через не- 
сколько дней приходится повторять то 
же самое. Пока не будет окончательно- 
го положительного результата. Едут к 
нему со всей страны. 

'Даи сами врачи, которые, в принци- 
пе, могли бы возгордиться своей уни- 
кальностью, солидно сидеть в кабинете 
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(Окончание. Начало на стр. 7.) 

— Ачто будет, если не лечить дис- 
плазию? 

— Если не начать лечение вовремя, 
то у детишек с первой и второй степе. 
НЬЮ дисплазии из-за неправильной на- 
грузки на суставы, 
развивается заболе- [ уе 
вание суставов — ИС 
коксоартроз. Грубо Усы 

говоря, происходит снашивание. хряще- 
_ вых поверхностей и сужение суставной 


обратно в Питер, доле 
доверяем только нашим 


И ждать пациентов, находятся в посто- 
ЯННОМ движении: выезжают к малень- 
ким пациентам и ежедневно консульти- долго отказывались делать 
руют все 12 действующих родильных мые ребенку до года лангеты 
домов Санкт-Петербурга, осматривая («Да зачем Это?»), и ей при! 
новорожденных. лать их самой по телефонным к 
2нояб- —— 
ря позво- | аи = <) г 
нили из ] 1 (@ АА > 
Волгогра- У 
да. Там родился мальчик с вывихами 
обоих коленных суставов. Каждый час в 
таких случаях на вес золота — чем рань- 
ше начнешь лечение, тем больше шан- 
совна успех, и Румянцев вылетел в Вол- 
гоград. Через некоторое время для про- 
должения курса лечения мама Юля с Да- 
нилкой (так назвали малыша) были уже 
в Питере: «Нашли мы Николая Юрьеви- 
ча по Интернету, хотя живем в 200 ки- 
лометрах от города — в области — и сво- 
его компьютера у нас нет. 

Было очень сложное кесарево, с тру- 
дом удалось вынуть ребенка. Как узна- 
ли, что с мальчиком, сразу кинулись 
искать, кто бы мог помочь в таком слу- 
чае, и вот, слава Богу, получилось. На 
сайте была фотография мальчика с точ- 
но такой же патологией. Послали по 
электронной почте Румянцеву рентгено- 
вские снимки, и на следующие сутки он 
уже был у нас. 

В процессе лечения, уже в Питере, 5 
декабря Даня вдруг сделал попытку по- 
ползти. Ну не чудо ли?» 

Когда Юля с сыном вернулись домой, 
волгоградские хирурги недоумевали: 
зачем, мол, ездили, сами бы мы тут все 
сделали... 

Еще одна молодая мама, Оля, ради 
того чтобы новорожденный Федя в бу- 
дущем смог ходить, готова была из Тю- 
мени добираться до Питера «хоть пеш- 
ком», как говорила сама. Ведь в своем 
городе перспективы у него были нера- 
достные — ребенок пробудет до года в 
гипсе, а потом предстоит операция. 
Пробыв в нашем городе две недели, 
после пяти гипсов, сделанных на Феди- 
ны ножки, Ольга вернулась в Тюмень. 

И вот там уже начались основные 
проблемы. 

Никто не мог продолжить необходи- 
мое лечение, говорили: «Вот и езжайте 


Первичная ортопедическая оценка 
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Окончание операции 


комплексуют. Следует помнить — кок- 
соартроз развивается всегда, если не- 
правильно сформировались суставы. И 
это происходит после тридцати лет. Как 
мучаются люди от этого заболевания! 
Поэтому я огорчаюсь, когда слышу от 


щели. Если это дисплазия третьей сте- 
пени, т. е. вывих бедра, сБ 
с ИЙ, Топ 

он то РИК Цедуры, в то время как 


м, как к вер- 
заметен дефек Хней одежде, Шину можн ер 
„Таких детей при шейте 


«ТО угодно! Одевается ева 
ползунки, Снимается тол, 


фев, и” 


ном разведении бедер. 


— В каком же ае 
Случ: етям накла- 
дывают гипс? е 


— Когда ребенок достиг во: 
7—8 месяцев, а сус ар 


едура всегда производит- 


ик. Гипсовая повяз- 


Ав 


до поездки в 

том не верили своим глазам: 
стали вполне нормальные 
профессорша даже уст- 
ерику, заявив, что ребенка 


дут 


вать не хочет, потому что доктор, 
торый его лечил, — колдун!» — рас- 
ывает Ольга. 
| К сожалению, никто из местных вра- 
чей ничего не слышал о подобных ме- 
 Тодах коррекции конечностей у ново- 
рожденных. Недавно еще один мальчик 
с врожденным вывихом коленного сус- 
тава появился в Иошкар-Оле. Но по- 
скольку местные врачи уверены, что 
помочь ребенку невозможно, судьба 
малыша пока неясна. «Увы, хорошего 
скульптора не может быть в каждом го- 
роде, — говорит доктор Румянцев. — В 
мире лишь несколько подобных специ- 
алистов ортопедии новорожденных. 

Научиться этому возможно. Как 
организовать подобное обучение? Где 
собрать пациентов и как найти жела- 
ющих? Да и, к сожалению, многие вра- 
чи просто не верят в результаты по- 
добного лечения, несмотря даже на 
то; что видели их собственными гла- 
зами? Ну, говорят, значит, и не было 
с ребенком ничего особо сложного, 
раз все так получилось...» 

Благодаря активности Фонда пре- 
дупреждения детской инвалидности не 
так давно удалось добиться, чтобы Рос- 
сия вошла в Международную всемир- 
ную федерацию детских ортопедичес- 
ких обществ. «Это был вопрос прести- 
жа в нашей, пусть узкой, области ме- 
дицины, = говорит профессор Баинду- 
рашвили: — И мы своего добились». В 
перспективе планируется открыть соб- 
ственный офис, где уже ведется ремонт. 
Это будет медицинский центр, при ко- 
тором, как мечтают врачи, можно будет 
сделать что-то вроде небольшого пан- 
сиона для иногородних, чтобы не при- 
ходилось`им; как сейчас, ютиться с но- 
ворожденными по наспех найденным 

коммунальным комнатам или пусть даже 


ка накладывается, как правило, только 
по вине родителей, которые отказались 
от лечения ребенка в первые месяцы 
жизни. Так что лучше лечить дисплазию 
своевременно. 

— Любовь Владимировна, изве- 
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у \ 
суставов 
но, что детей нередко возят к це- 
ям, чтобы выправили ножки. 
к этому относитесь? 
равить можно только то, что 
месте, а потом выскочило. При 
суставов нечего править. 
сформировался сустав. 
ть правильно ноги и 
роцесс завершится. 
ство разных бабу- 


ТОРИТЕТНОЕ МНЕН 


ИЕ 


отдельным квартирам. В центре малень- 
кие пациенты постоянно будуг на виду 
у врачей. 

Пока же существуют консультации на 
сайте фонда в режиме он-лайн, где каж- 
дый может задать любой вопрос и по- 
лучить оперативную кон- 
сультацию врача. 

«Конечно, нам нужны 

партнеры. В идеале хо- 
рошо бы открыть профильный ортопе- 
дический родильный дом, — считает 
доктор Омаров. — Но пока этого нет, 
неплохо было бы в каждом роддоме 
организовать полное УЗИ-исследование 
новорожденных (максимальное количе- 
ство детей, рождающихся в самых круп- 
ных роддомах города, — 20 человек в 
день, за 2 часа можно посмотреть всех, 
и необязательно создавать для этого 
новые ставки, можно научить людей уже 
на местах). Ведь не всякую патологию 
легко определить по внешнему виду. 

После УЗИ всех «подозрительных» 
отправлять к ортопеду — это был бы 
хороший способ фильтрации. Так, вло- 
жив на старте, государство экономило 
бы в дальнейшем: ведь все эти вложе- 
ния в раннюю диагностику заболевания 
существенно меньше, чем если, упус- 
тив момент, в дальнейшем ставить ре- 
бенку инвалидность, пожизненно пла- 
тить пособие, давать путевки в санато- 
рий... В Германию едут рожать во мно- 
гом потому, что там каждому новорож- 
денному сразу проводят такое исследо- 
вание». 

Петербургский фонд предупрежде- 
ния детской инвалидности создан вра- 
чами, которые стремятся помогать все- 
му городу. 

Многие работали в государственных 
больницах и видели, как формируются 
ненужные потоки пациентов, искусст- 
венно заполняются койки. Они убежде- 
ны: в случаях, о которых мы говорим, не 
должно быть такого подхода: «15 минуг 
на пациента — следующий», врач не 
должен сидеть и ждать, когда к нему 
придут лечиться, он сам делает первый 
шаг. Несколько лет назад, не выдержав 
операции по устранению вывиха, умер- 

ла девочка. А если бы ей, например, 
вовремя наложили шину (которые в иде- 


доме и использоваться 
профилактики), операции 
ло бы не быть, но тогда этих 
шем городе еще не было. 1 
«Многие врачи, 


добных средств исправления вр Е 
ных патологий, — сетует О Юрь- 
евич Румянцев. —В Швеции такие шины 
дают в залог, возвращаешь — получа- 
ешь деньги назад, только выполняй ре- 
комендации врача. Возможно, скоро и 
у нас будет та же система, скорее все- 
го, когда откроется медицинский центр 
Фонда предупреждения детской инва- 
лидности». 

Еще проблемы — в отсутствии штат- 
ной должности врача ортопеда в род- 
домах, в недостатке аппаратуры и не- 
хватке обученных кадров. Вот, напри- 
мер, рождается ребенок с видимой па- 
тологией, педиатр первым видит его — 
что он должен сказать матери? Как, с 
психологической точки зрения, препод- 
нести эту новость, чтобы поддержать 
женщину и она не приняла бы поспеш- 
ного решения, например об отказе от 
ребенка. Тюменские врачи ужасно на- 
пугали нашу вышеупомянутую героиню, 
ахая-охая над младенцем и ничего тол- 
ком не говоря роженице. Этим довели 
ее чуть не до инфаркта: «Что, что с моим 
ребенком?» — почти плакала Ольга, лежа 
на родильном столе... 

Сейчас в состоянии развития нахо- 
дится новый метод предупреждения 
детской инвалидности — пренатальная 
диагностика пороков развития, то есть 
возможность узнать о них с помощью 
УЗИ-исследования еще до рождения 
ребенка. Внедрение этого метода в 
практику женских консультаций и ро- 
дильных домов, эффективная ортопеди- 
ческая помощь детям и грамотная пси- 
хологическая поддержка родителей — 
вот то, что сегодня остро необходимо. 
Удастся наладить такую работу — зна- 
чит очень многие малыши, родившиеся 
с пороками развития ножек, в положен- 
ный срок обязательно сделают свои 
первые шаги. 

Надежда Серебренникова, 
«Санкт Петербор 


упреждения детской 


инвалидности 


Детские врачи г. Санкт-Петер- 
бурга имеют большой опыт в рабо- 
те по предупреждению и снижению 
уровня детской инвалидности. Вы 
можете получить консультации вра- 
чей-экспертов Фонда по вопросам 
детской ортопедии по телефонам: 

8 (812) 116-53-34 — Румянцев 
Николай Юрьевич, с 10 до 21 часа. 

8 (812) 116-53-36 — Омаров Гам- 
зат Гаджиевич, с 10 до 21 часа (вре- 
мя московское). 

Консультации ведутся на базе 
различных диагностических центров 
и детских больниц (справки по тел, 
164-88-93). 


В Москве консультации прово- 
дятся в медицинском центре 
«Меди», расположенном по адре- 
су: Покровский бульвар, д, 4/17. 
Ст. метро «Чистые пруды». Запись 


Ай, 


и отбор пациентов производится 
по телефону 8-901-3165334. 
Проводит консультации врач-эк- 
сперт Н.Ю. Румянцев. 
Проводятся консультации по элек- 
тронной почте (желательно предос- 


тавление фотографий и рентгено- 
грамм). 


Стационарное лечение ново- 
рожденных и детей других возрас- 
тов осуществляется в Санкт-Петер- 
бурге на базе ведущих детских 
городских больниц. 

В исключительных случаях воз- 
можно экстренное направление 
профильного специалиста непос- 


редственно в любой родильный 


дом для осуществления срочн‹ 
ортопедического лечения (дл 
тей с врожденным вывихом 

ных суставов). 3 


колит! № 5 (533) 


к сожалению, д 
сейчас не знают о а по- 
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=. 


Свои фото 


графии е 
ного воздей ф для по 


как относились к этому их супруги и 
друзья, но от болезней (против кото- 
рых давались фотографии) они вско- 
ре полностью избавлялись. 

Техника работы с фотографиями 
проста. 

Надо расположить выбранную фо- 
тографию на расстоянии 30—40 см от 
своих глаз. Затем поставить для за- 
рядки между нею и собой стакан очи- 
щенной дистиллированной воды 
(можно также кремы). Далее необхо- 
димо «прочувствовать» себя на дан- 
ный момент как никогда более здо- 
ровым человеком. 

После этого пристально смотреть 
на фотографию (не отрывая глаз) 2— 
З минуты. (Смотреть следует на пе- 
реносицу.) При этом все воспомина- 
ния, ощущения, чувства должны быть 
только позитивными. 


ЕЛЬСКОЙ ПРАКТИКИ | 


Такую «процедуру» надо проводить 
ежедневно до полного излечения. 
Надо отметить, что при лечении фо- 
тографиями не противопоказано па- 
раллельное применение других мето- 
дик. Наоборот, они могут дополнять 
и усиливать друг друга. 

Замечено, что качество фотогра- 
фий не очень влияет на результат (был 
случай, когда прекрасно помог про- 
стой лю- 
бительс- 
кий фото- 
снимок, 
где и ли- 
цото угадывалось с трудом). Но вот ос- 
вещение в комнате при работе с фо- 
тографиями должно быть хорошим. 

Перед работой помещение необхо- 
димо тщательно проветрить. Важное 
условие: работа с фотографиями дол- 
жна проводиться только в светлое вре- 
мя суток. Другие фотографии, нахо- 
дящиеся рядом с выбранной, следует 
закрывать белым листом бумаги. 

После работы заряженный стакан 
воды желательно выпить медленны- 
ми глотками за 10—15 минут до еды, 
а заряженные мази и кремы исполь- 
зовать как обычно. Их воздействие на 
вас будет намного эффективнее. 


Иногда в работе помогает прият- 
ная, без смысловой нагрузки (без 
слов) музыка, но на первых порах 
лучше обойтись без нее. 

Ниже приводятся номера фотогра- 
фий и болезни, от которых они лечат. 

1. Аллергические заболевания. 
Смотреть на фотографию следует 2—3 
раза в день по 2—3 минуты (желательно 
при этом представлять себя в младен- 


Заряженные 


ческом возрасте, с чистой, гладкой, не- 
жной кожей). 

2. Гипертоническая и гипотоничес- 
кая болезни. При гипотонии — внима- 
ние сосредоточить на своей щитовидной 
железе, смотреть на фотографию 7—10 
минут ежедневно в первой половине дня. 
При гипертонии — внимание на позво- 
ночнике, с фотографией работать 2—3 
минуты ежедневно перед сном. 

3. Вегетососудистая дистония. 
Смотреть на фотографию ежеутренне по 
2—3 минуты после 5-минутной физичес- 
кой зарядки. 

4. Онкология. Ваш взгляд должен 
быть направлен строго в глаза. Смотреть 


нь. 1. 


6—7 раз в день (лучше А оссо аний 
я суток). Упражнение так- 
‘при миомах и Фибромах. 


рит и язва. Созерцать ото- 
5—8 минуг ето 


ких. 


То лечение идет не так быстро, 
1. Женское бесплодие. В течение телось бы, СЕ 
Минут за полчаса до сна 


Первоначально (в книге «Мы эхо 
на Фотографию, положив обе руки ла- друга») я испол, б 


друг 
ъзовал фотографии «без 
донями вниз улыбок». Оказалось, это было не со- 
Г на область всем верно, 
| матки (левую Дружелюбный настрой (как фотогра- 
руку поверх Ф! 
6. Головная боль. Взгляд сосредо- 12. 


правой). 
точить на переносице на 10—12 


Нов, вызывающих чувство общего оздо- 
минут. цикла, Смотреть на фотографию (не 

При этом постараться представить себя 

в состоянии невесомости. 


О определенной щитную функцию иммунной системы © 
В ЧКе) 1—2 минуты ежедневно ом: организма, 
аи диабет. Смотреть на поне пробуждения. Правую руку при °Р Андрей Скаржниский 
фотографию 1—2 минуты ежедневно во этом следует поместить ладонью вниз «Записки кремлевскогоцелителя» \_ 
второй половине дня, «прочувствовав» на область матки, а левую — на об- 
печень и поджелудочную железу здо- ласть сердца, 
ровыми. Практика показала, что сроки излече- О других способах исцеле- У 
8. Импотенция. Упражнение ВЫПОЛ- — НИЯ С ПОМОЩЬЮ фотографий колеблются ния и оздоровления по методи- 
няется по 5—7 минут утром в сочетании от трех дней до полугода и зависят от кам Андрея Ивановича Скар- 
с музыкой природы (шум дождя, прибоя, запущенности болезни (состояния), ге- жинского читайте в спецвыпус- 
ЛИСТВЫ ит. п нетических кодов, полученных от - ках «Ай, болита!» № би № 7, 
кам У З Боди 4 арта 
9- Мочекаменная болезнь. Дважды телей, и биологического строения кле которые выйдут ВИ м: р 
в день после обеда и ужина смотреть на ток индивидуально каждого организма. и начале апреля года. 
фотографию по 3—4 минуты. Сначала 


Опыт работы с пациентами дал по- 


Пять лет назад я переболела очень тя- 


воспаления легких и даже от туберкуле- 
за». Я его, конечно, у нее переписала на 
всякий случай. И вот прошлой зимой 
опять заболела. Слегла с высокой тем- 
пературой и кашлем. Врач снова поста- 
вил диагноз «бронхит». Я вспомнила про 
заветный рецепт. Муж купил белых яиц 
и лимонов и помог мне приготовить ле- 
карство. 8 штук яиц надо было хорошень- 
ко вымыть и сложить в эмалированную 
кастрюльку. Потом выдавить туда сок из 
12 лимонов. Причем лимоны крутить на 


На душе тревога? 


Е: нельзя, поэтому. мы пользо- 
1 пластмассовой соковыжимал- 
КОЙ, а у кого нет такой, то можно да- 
вить лимоны руками. Потом закрыли 
крышкой и поставили на неделю в хо- 
лодильник. За это время скорлупа дол- 
жна полностью раствориться. Только 
яйца надо переворачивать, чтобы ра- 
створение шло равномерно. Когда все 
было готово, я выбросила из получив- 
шейся жидкости пленки, добавила пол- 
литровую банку меда и бутылку хоро- 
шего коньяка. Тщательно все переме- 
шала, процедила и начала принимать 
по столовой ложке 3 раза в день. Бук- 
вально через три дня мокрота пошла. 
Очень сильно и много. Потихоньку ее 
становилось все меньше и меньше, и 
я перестала кашлять совсем. Несмот- 
ря на то, что кашель опять был очень 
сильным и изнуряющим (хотя я пропи- 
ла курс антибиотиков), в этот раз я 
справилась с бронхитом всего за ме- 
сяц. Еще могу сказать, что по мере 
приема смеси быстро избавлялась от 

слабости и восстанавливала силы. 
.А. Сысоева, Липецкаяобл. 


Повздыхай темного 


Несколько лет назад я где-то прочитала: когда бывает плохое настроение, тре- 
вожно іна душе и хочется «рвать и метать», нужно несколько раз глубоко и громко 
вздохнуть. Якобы вздыхая, мы как будто жалуемся, и тем самым как бы говорим 
вслух о своем недовольстве, очищаем организм от напряжения и тревоги. Ведь если 
подобное состояние затянуть, это может привести к серьезному нервному срыву. 

С тех пор я регулярно пользуюсь этим советом, и он меня ни разу не подвел. А 
причин для раздражения в нашей сумасшедшей жизни бывает очень и очень много. 


оь 
оао 


Картофеля 
цветок заготовим 
впрок 


Я и раньше слышала, что цветки 
картофеля применяют при каких-то за- 
болеваниях. А тут самой пришлось вос- 
пользоваться водочной настойкой из 
них. Дело было так. Прошлой зимой 
приехала погостить к брату в Курган. 
Да, видно, дорогой где-то продуло мне 
шею. Наутро встала и голову не могу 
повернуть: старая болячка, остеохон- 
дроз, так крепко дала о себе знать, 
Вот мне невестка и натерла шею да 
плечи своим лекарством из картошки, 
а я завязалась сверху пуховым плат- 
ком. И через некоторое время почув- 
 Ствовала, что боль поутихла, могу го- 

ву потихоньку поворачивать. А за 

‘дней такого лечения о своем обо- 

И и забыла! Невестка делает 

‚год свежую настойку, натира- 
ои больные колени, а 


и 
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.П.Выдрнна, Ленннградская обл. 


л 


У меня гастрит с повып 
кислотностью желудоч 


аронника пятнистого. Чайную 
ку измельченных клубней залі 
стаканом холодной кипяченой в 
и восемь часов настаиваю. П 
живаю. Это дневная порция. Г 
равными долями. К сожалению, 
трава эта растет только на севере 
Украины, на Северном Кавказе ив _ 
Западной Грузии. Мне клубни пр 
сылают украинские родственники. 
Они, кстати, и посоветовали так 
лечить отрыжку. 

А собирать клубни нужно весной, 
пока еще не развились листочки. 
Только вот в свежих содержатся 
ядовитые вещества. Поэтому клуб- 
ни нужно обязательно сушить или 
варить. Тогда яды расщепляются и 
становятся полезными алкалоида- 
ми, дающими щелочную реакцию. 
Свежие вареные корни можно даже 
есть. Эти сведения об ароннике я 
прочитала в справочнике по лекар- 
ственным растениям. Так что, если 
кто-то решит воспользоваться 
моим рецептом, будьте уверены: 
инфориария точная. 

.А. Стародуб, Калужская обл. 


— бородавки «спетят» 


Хочу рассказать, как в детстве избавилась от бородавок. Очень меня уж до- 
ставали: мало того что некрасиво, так еще и болели постоянно. Я их и «загрыза- 
ла», и спичками прижигала, даже бритвой срезала, а им хоть бы что! И тогда мне 


посоветовал кто-то очень простой реце 


много, этой кашицей смазать болячку. Затем скатать в ша 
Если нет хозяйства — голубям или воробьям. 
Метод, конечно, необычный, но очень действенный. 


дур, чтобы бородавки сошли навсегда. 


ками. От этого отсчитать ровно 6 дней, 
а на седьмой — идти их собирать. Удоб- 
нее это делать в банку. Когда тара бу- 
дет заполнена полностью и плотно 
(цветы надо уминать), заливается вод- 
ка. Можно палочкой или черенком лож- 
ки помогать, чтобы водка заняла все 
промежутки между сырьем. Теперь сле- 
дует банку закрыть хорошей крышкой 
и поставить в темное прохладное мес- 
то на четыре недели. В этом году я себе 
приготовила литровую банку такой на- 
стойки: вдруг пригодится? 

РЕА емнрова, Челябннская обл. 


Средство старого 
Фронтовика 


ара и пол- 
> или «Пшеничной». 


пт. Хлебный мякиш надо пожевать не- 
рик и скормить курам. 


Мне хватило двух проце- 


Н.Мухометянова, Хакасня 


РАССКАЖУ ВАМ, ДРУЗЬЯ, 


Все хорошо смешивал и подогревал на 
плите до 40—45 градусов. Затем пере- 
кладывал в З-литровую стеклянную бан- 
ку и ставил на 14 дней в темное место. 
Принимал по 25 г настойки в день за 
15 минут до еды. На курс лечения нуж- 
но З л этого лекарства. 


Б.Лещнков, Иркутскаяобл. 


Спасла 
акации кора 


Моя сестр; 
лет. Наконец, 
в гости. В 


й, минеральной Й 
здесь не хотелосі В О вОдОЙ А 


мание отдельны 


ный курс лечения я прошла 

теперь живу спокойн. и 

нерлоой устое йно и без запасов ми- 
вот рецепт. Настой можно дела 

И из коры, и из бветору ака 2 чать 


352630, Краснодарский 


Вот маята: 
запах изо рта! 


Хоть и много на торговых прилав- 
ках сейчас средств ухода за полос- 
тью рта, со многими людьми бывает 
неприятно общаться из-за дурного 
запаха. Еще более неприятно, если 
этим страдает супруг. В связи с этим 
я перечитала гору медицинской ли- 
тературы, но ничего нового для себя 
не открыла: запах изо рта появля- 
ется, во-первых, в случае заболева- 
ний желудочно-кишечного тракта; во- 
вторых, при употребление какой-то 
пищи с сильным запахом; в-третьих, 
при недостаточном уходе за полос- 
тью рта и особенно — языка. Тогда я 
опросила знакомых: как они справ- 
ляются с запахом. И получила не- 
сколько любопытных ответов. 

Татьяна: «Неприятный запах у меня 
бывает редко. Но когда он возникает, 
я жую лимон или листья петрушки». 

Елена: «У дочки проблема с желуд- 

ком. Потому она перед уходом из 
дома съедает яблоко и жует сухой 
чай, чтобы устранить запах. А на ночь 
после чистки зубов полощет полость 
рта настоем зверобоя. Готовит его из 
расчета 2 ст. л. сырья на стакан ки- 
пятка». 


ные ложки измельченного сырья нужно 
’ залить 100 г спирта или водки. Настаи- 
вать 14 дней. Принимать по 15—20 ка- 
пель с водой (50 мг) 2 раза в день. 

“Можно делать и настой. Для этого 
чайную ложку цветков акации залить 
250 г кипятка и настаивать 30 минут, 
потом процедить. Принимать по столо- 
ой ложке 3 раза в день. Кстати, хоро- 
Ю помогает и при простудных забо- 
‘леваниях. 


"Л.В. Мельникова, Периская обл. 


Малина 


при неврите 


невритах, Валентина Митрофа- 
Из Калининградской области, зна- 
редлагают употреблять настойку 
ев И стеблей малины. Залейте по- 
ами водки пол стакана сы- 
9 дней, процедите. При- 
ые 10 дней по 20 капель З 
за полчаса до еды. Следую- 
Й — по 30 капель. В третью 
= ПО 50 капель. И дальше 
есяцев — по 50 капель. 
ения — три месяца. Од- 
астойкой листьев и стеб- 
настой листьев иван- 


кр.,г. Белореченск, 


ПРО СВОИ НАСТОЙКИ 


ня была язва, еще с 
и +3. А сейчас читаю 


Василий К) Узьмич Ладыгин, 
ул. Международная, д. 70/1 


„что человек пьет 


выводящая 
это в свою 


воды больше. Запоры у него исчезли, 
а вскоре — и запах изо рта». 

Ирина: «Мне в таких случаях вот 
что помогает. Беру дубовую кору в 
равной пропорции с корнями аира. 
Ст. л. смеси заливаю стаканом кипят- 
ка и настоем полощу рот и горло». 

Анна: «Я предпочитаю бабушкин 
рецепт. Измельчаю 100 г корней лю- 
бистока, добавляю 300 г 70-градусно- 
го спирта и настаиваю 15 дней. При- 
нимаю З раза в день до еды по ст. л.». 

Зинаида: «А я где-то вычитала та- 
кой рецепт... Мяту сухую — ст. л. (а 
если свежую, то 20 листочков) зали- 
ваю двумя стаканами кипятка и на- 
стаиваю час. Процеживаю и полощу 
рот и горло». 

Так, выходит, все-таки можно 
справиться с неприятностью. Не од- 
ним, так другим средством. И я в этом 
сама убедилась. 

алентнна Васнльевна Кузнецова, 
Астраханская обл. 


Ха 


чая. Залейте двумя стаканами кипятка 
две столовые ложки листьев. Дайте на- 
стояться ночь в термосе. Выпейте все в 
течение дня равными порциями вне за- 
висимости от приема пищи. 

Л.О. Задонская, Тульская обл. 


Цистит у меня был не однажды. Ле- 
чилась по-разному. Но проще всего и 
лучше, мне кажется, лечит осина. Свек- 
ровь научила ею пользоваться. Даже 
принесла свое сырье — сушеные почки, 
кору и листья. (Все это у нее на всякий 
случай измельчено, сложено в коробку 
и хранится в буфете наряду с другими 
народными средствами.) Так я ст. л. 
сбора залила кипятком, покипятила на 
малом огне минут 10, настояла, укутав, 
полчаса, процедила. И принимала по 
2 ст. л. З раза в день. А можно и на- 
стойку приготовить заблаговременно. 
Чтоб всегда была под рукой. На 1 часть 
почек берется 10 частей водки. Неделю 
в темном прохладном месте настаива- 
ется. Принимать по 25—30 капель 3 раза 
в день. Эта настойка помогает и при 
старческой слабости мочевого пузыря. 
.А.Прокуднна, Вологодская обл. 


вони № 5 (539). 


С самого детства 
блемы с кишечником. 
днее время стало со! 
иной раз не хожу по 
лет. Решила: как тол р 2 
отпуск, то, наконец, займ сво- 
им здоровьем. Обязательно! Тем > 
более, что коллега подсказала 
вый рецепт, как можно «! ить» 
свой кишечник. Купила в аптеке 
брикет травы сенны (можно вмес- 
то брикета взять 1—2 упаковки таб- 
леток сенны), выложила содержи- 
мое в эмалированную кастрюльку, 
измельчила и залила 1,5 стакана 
воды. Поставила на огонь, довела 
до кипения, помешивая все время, 
и выключила. Потом укутала поло- 
тенцем и оставила настаиваться в 
течение часа. В это время в дру- 
гую кастрюлю всыпала, взятые по 
250 г, курагу, чернослив и инжир. 
Залила небольшим количеством 
воды и варила до мягкости на ма- 
лом огне. Потом вилкой размяла 
фрукты в кашицу и вылила в нее 
настой сены, все перемешала. 
Кстати, в массу можно еще доба- 
вить мед по вкусу. В итоге получи- 
лось около литра лекарства. я ста- 
ла его принимать по столовой лож- 
ке до еды или через полчаса после 
еды. А запивала свежим (одноднев- 
ным) кефиром. Не сразу, но мой ки- 
шечник заработал. К концу отпус- 
ка стул наладился совсем. Теперь 
я держу это лекарство на работе: 
принимаю утром и перед тем, как 
идти домой, по чайной ложке. А на 
ночь обязательно выпиваю стакан 
кефира. И проблем нет! 

Ф Л. В. Мельникова, 618255, 

Пермскаяобл.,г.Губаха-5,а/яЗ 


При больном зубе флюсе, порезах, 
герпесе и т. д. мне помогает настойка 
коровяка скипетровидного (царская све- 
ча, царский скипетр). Несколько раз при- 
жигаю ею больное место, и все прохо- 
дит. Кроме того, настойка действует как 
обезболивающее и антисептик при бо- 
ЛЯХ в желудке, кишечнике, печени, под- 
желудочной. 

Готовлю настойку сама. Собираю 
цветки коровяка, засыпаю в. бутылку, 
заливаю спиртом и настаиваю 21 день. 
А принимаю по столовой ложке 3—4 
раза в день. Иногда бывает достаточ- 
НО и одной ложки, чтобы боль прошла. 

Принимаю также на ночь по столо- 
вой ложке настойку цветков каштана 2 
на спирту (готовится так же, как пер- 
вая). Эта настойка хорошо очищает 
сосуды. 

Можно принимать и настойку из 
скорлупы зрелых плодов каштана на 
спирту. Скорлупу (она должна быть ко- 
ричневой) засыпать в стеклянную ем- 
кость, залить доверху спиртом, насто- 
ять в темном месте 21 день и прини- 
мать по столовой ложке на ночь. 


.И. Соловен, г. Пятихатки. 


зка 


Специалисты говорят, что «Ультратон» отстиры- 
вает не менее 88%, а в некоторых случаях до 98% 
грязных пятен порошком средней цены. Это не пу- 
стые разговоры, а факт, который подтвержден эк- 
спертизой, проведенной на моющую способность 
УСУ «Ультратон» в независимом испытательном 
центре, аккредитованном в РОСТЕСТе. Именно 
сюда обратились представители фирмы-изготови- 
теля, чтобы развеять все сомнения. 


Бочка меда 


Результат превзошел ожидания: почти то же самое, что 


производителей, таких, как РНЫР$ (ге ых 
(США). Надежность устройства также подт 
рьезной гарантией на устройство. Два го 


Н ое, вышеперечисленные [е] 
НИБ нен! не достоинства н 


и ‚цены, она осталась прежнай" "© приве- 


и даже не сон. 


стирает «Уавтратон»й 


Глас народа 
УСУ «Ультра- 
Нет смысла описывать все преимущества 
тон». О них более чем красноречиво скажут отклики тех, 
кто уже приобрел это «маленькое чудо». 


«Здравствуйте! Очень благодарна вам, что отправили 
мне «Ультратон»! По телевидению и в прессе идет мНоо 
подобной рекламы, но где гарантия, что это не подделка? 
Знакома с вашей продукцией не один год! Это еще одна из 
многих уникальных вещей, которые помогают почувствовать 
вкус к жизни. Результатами работы УСУ «Ультратон» о 
довольна, рекламирую вашу продукцию в своем селе. Мно- 
гие просят сделать заказ, отправила вам уже восемь заявок 
и, думаю, еще буду писать. Сейчас хочу заказать «Ультра- 
5 Е, ». 
ПОЗ СЫНА СТУЛеЫТа Людмила Н., Читинская обл. 
+ + + 
«Уважаемые представители отдела «Товары почтой»! Я 
преклоняюсь перед вами за ваше изобретение. «Ульт- 
ратон» — очень удобный и прекрасный помощник, потому 
прошу выслать мне это устройство в трех экземплярах. У 
меня приемный сын — инвалид первой группы, на день рож- 
дения будет ему приятный подарок. Другую машинку пода- 
рю своей дочери на годовщину свадьбы. Третью — оставлю 
себе, так как живу одна. Я пенсионерка, бывший врач, много 
лет работала в «Скорой помощи». Мне такой помощник кстати. 
Еще раз спасибо и до свидания» 
Лндня И., Владимирская обл. 
+ + + 
4 «Добрый день! Хочу поблагодарить вас за высланные 
стиральные машинки «Ультратон». Очень довольна сво- 
ей покупкой: вроде малютка, а так прекрасно справляется 
со своей задачей. Особенно люблю стирать шерстяные вещи: 
они становятся пушистыми, мягкими, приятными на ощупь и 
носить их после стирки — одно удовольствие. Стирка не от- 
нимает столько времени, как раньше, и руки не устают. Боль- 
шое спасибо. Я прошу вас выслать еще две машинки. Всего 
вам доброго и до свидания». 
ЗннандаА. , Прнморскийкр. 
+ + + 
м «Получила от вас ультразвуковую стиральную машинку 
«Ультратон», просто чудо, не могу вам описать мою ра- 
дость. У дочери четверо детей, ия хочу ей облегчить труд 
заодно порадовать и на день рождения сделать сюрприз, 
Прошу срочно выслать еще одну машинку». 


ветланаА., Свердловская обл. 


а 
ы «Для нашей семьи не столько важно сэкономить деся- 


Но устройство в подарок сестре». 
горь Л., Московскаяобл. 


о СНВ 
Заказать усу «Ульт ее — 3 
302961, г. Ратон» можно по адресу: 
почтой», ". Орел, МСЦ, а/я 5 (АР), отдел «Товары 


13Специальное предложение; 
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_ скав 1940 году. Окончив во- 


_ ПИТЬ 
после 


с 1 а , 
епо 6159) 53:67 
*Предлагаю квалифицированную помощь в подбо 

К ре народных 
‚средств лечения от различных заболеваний. Есть лекарственные сборы, 
Настойки и травы Кавказа и Алтая: сабельник, морозних, кукольник оын 
тень, омела; софора, расторопша, каштан, болиголов, дурнишник и многие 
‚другие. Имеются также препарат «Тодикамп» и сироп бузины черной. 


А арня Вячеславовна Весе, 
385011. Адыгея, г. Майкоп- И. довост; бон, 


т. (8772) 55-18-18 


_ Бышлю аконит, болиголов, молочай Паласа. мухомор, про- 
‘стрел, петров крест, лапчатку белую, каштан, боровую матку, со- 
фору корень, красную щетку. синюху, окопник, а также 


Те к-целнтель Оксана Валерьевна Панкова, 
398035, г. Лыпецк, а/я 1383: 1.8 (0042) 47.30.34, 
-79-21 


Объединение травников высылает наложенным платежом с ме- 
тодиками траву желтушника серого (инфаркт, кардия, водянка, 
астма) —50г— 180 руб.; болиголова пятнистого (рак, эпилепсия, 
топатия, миома) — 30г— 180 руб.; корни подсолнеч ( 


397628, Во Онежская обл., Калачеевский -н, 
а певагое: т.8 (473) 63-35-250 


хВысылаю наложенным платежом сухой золотой корень, со- 
бранный на Байкале. Применяется для лечения щитовидной - 
зы, иммунной системы, головных болей, импотенциу 
вр. Стоимость З курсов (50 г) —200 руб. Есть настойка из жу 
золотого корня, приготовленная на водке (500 г — 350 руб.).А т: 
же бадан (лечение ЖКТ, 100 г —50 руб.), листвеңничная смола 


(сера, 100 г — 70 руб.). 
ОлегНПетровнч Нагребельный, 
671430, Бурятня, Еравнннскийр-н, с. Сосново- 
зерское, ул. а. 46;т.8(30135)21-88-7 


=+Вышлю всем желающим сборник рецептов зна 
всех болезней. От вас — конверт с о/а. а 
Валерня Юрьевнч Марков, 620017, г. Екатерннбург,а/я903 


Зовут меня отец Нестор 
(В миру Петр Иванович Пет- 
ров). Родился в Архангель- 


енно-морское училище, слу- 
жил на Севере, где начал 
регулярно. В 1965 году 


ах, два раза «лечился» в ЛТП — 
а из Невы. Утром просыпался в 
доске с мыслью о ста граммах, после 
час по сто грамм, вечером — бу- 

пил потому, что было плохо, ве- 
что появлялась агрессив- 
о надо было залить. 


“Борьба с пьянством 


рез мать мою старовер-свя- 
щенноинок Елизари 
харь Ва 
соль», которая мне помогла, 
используется при производ- 
стве ладана и церковного 
елея. «Елейная соль» — это 
сухой экстракт травы перу- 
нов семицвет из семейства 
тимьяновых, осажденный се- 
ребряной солью. 

Позже я познакомился с 
иноком Елизарием, стал ста- 
рообрядцем, принял сан иеро- 
монаха (монаха-священника) 
, иимя Нестор. В лесах Карель- 
ского перешейка у знахаря Василия я перенял 
все знания о борьбе с пьянством русскими на- 
родными средствами. Кстати, знахарь Василий, 
старец 1900 года рождения жив и поныне бла- 
годаря древнерусской оздоровительной методи- 
ке, не позволяющей развиваться ожирению, 
хворям и преждевременному старению. 

Тридцать лет своей жизни я посвятил борь- 
бе с пьянством. Только за 2005 год я помог 
«завязать» сотням людей, что подтверждено 
письмами родственников бывших пьяниц. Все 


+Вышлю травы: аконит, бадан т я 
матку, бузину, волчье лыко, л ОО у жи- 
вокость, зюзник, каштан, копеечник, кирказон, красную щетку, крово. 
Еи ин кубышку, лабазник, лапчатку белую, левзею, ман- 

р Ну, морозник, омелу, репешок, солодку, стальник, элауте- — 
рококк, ятрышник. А также сЕ Ба ОЕА ТСО 


о/а. 
195027, г. Санк: Наталья Г; ай 


Петербург, а/я27;т. (812) 52' 


«Академик народной медицины Лариса Николаввна Кладова 
исцеляет тяжелые заболевания, опухоль мозга, кистоз, инсульт, › 
гангрену, онкологию, снимает порчу и проклятие, Й 
нформация: илим.1КТадома.ги и по телефонам (81842) _ 
2-84-91, 3-62-77. Гослицензия Г 788930. У 


= 


+Вышлю наложенным платежом кукольник (от алкоголизма), мо- 
розник, галегу (от диабета), каменное масло, аконит (от опухолей), 
уснею (от всех болезней щитовидной железы). Стоимость полного 
курса — 200 руб. 
лександр ПетровнчКрасковскни, 650056, г. Кемерово, 


ул. Ворошилова, д. а, кв. 7;т. (3842)56-10-36 


«Наложенным платежом вышлю сабельник (100 г — 17 руб.). 
Постоянно в наличии корни, стебли, листья — все раздельно! Для 
наглядности: корни, стебли — в отрезках по 2 см; листья — круп- 
ной резки. Желателен минимальный заказ — 900 г. Письмо-заяв- 
ку отправляйте по адресу: 653000, Кемеровская обл., г. Проко- 
пьевск, а/я 89. 

Алексей Николаевич Неволин 


*Сурковый, барсучий жир вышлю по предоплате (250г—400 руб.) 


пю и сертификаты качества прилагаются. 
ся по умеренным ценам огромный ассортимент трав, в 
редкие лекарственные растения; а также грибы: веселка, му- 
р, шиитаке (лечение опухолей), лисички (от гепатита, глистов), на- 
возник (от алкоголизма). Инструкции по применению прилагаются. 
Возможны бесплатная консультация известного фитотерапевта, 

м нской ассоциации народных целителей России Нины Сер- 
‚индивидуальный подбор сборов для лечения раз- 
личных заболеваний. Обращайтесь по адресу: 344065, г. Ростов-на- 
Дону-65, а/я 7240 (не забывайте вкладывать конверт с обратным ад- 
ресом). Или по т. 8 (8632) 71-41-36. 


Сергей ИвановичКовалев 


письма подлинные и имеют обратный адрес. 

Еще в 2001 году ученые-фармакологи ис- 
следовали «елейную соль». Было установлено, 
что она снимает спазм клеток мозга, проявля- 
ющийся в агрессивности или тоске и являю- 
щийся причиной постоянного желания выпить, 
атакже причиной провалов в памяти. Фермен- 
ТЫ «елейной соли» насыщают кровь кислоро- 
дом, благодаря чему восстанавливаются пора- 
женные алкоголем ткани, проходит мучитель- 
ный похмельный синдром, нормализуется ра- 
бота нервной системы. 

Если запойный не хочет сам своего спасе- 
ния, давайте ему «елейную соль» секретно. 
Она не имеет ярко выраженного вкуса, цвета 
и запаха. Ее можно добавлять в горячую и хо- 
лодную пищу и даже в спиртное. Одна женщи- 
на из Выборга написала мне: «Слышала о Ва- 
шем методе давно, но не верила. Ждала, пока 
исцелится муж подруги. Он-то исцелился, а 
мои, пока я сомневалась, помер. Теперь стал 
выпивать мой новый муж, прошу помочь, ведь 
важен каждый день». Такие письма не ред- 
кость. Неимущим мы помогаем даром. 

Адрес для писем: 190000, г. Санкт- 
Петербург, главпочтамт, а/я 319, Братство 
«Трезвение». 

Иеромонах Нестор, настоятель 

Суходольского скита Святой, онцы 

’усской Старообрядческой еркі 


зна- 
ий. «Елейная 


57 
РИ 


нег — я безработная. 
ЛЮДИ, помогите решить р те ДЬЮ. о а поре 
Е.Г. сдорова, 646716, Омская обл., 
србакульскийр-н, д. Вишневка 


Виюле у меня был зак ытый перелом наружной лодыжки левой 


большой берцовой кости. Ставили аппарат Илизарова. После снятия 
нога начала отекать, болеть, не гнется в колене. Отзовитесь, кто 
сталкивался с такой проблемой. Хотелось бы получить грамотную 
консультацию специалиста. 
алентина Ивановна Худякова, 649949, Омскаяобл. Ӯ 
конешниковскийр-н, с. Красовка 


Подскажите, как лечить паралич лицевого нерва, поте- 
рю слуха после перенесенного в детстве энцефалита? Какие 
можно при этом применять травы и настойки. Спасибо всем, 
кто отзовется! 

Зоя Васнльевна Кулагина, 
155901, Ивановскаяобл., г. Шуя, 
Фабрнчныйпер.,д.13,кв.5;тел.(09351)28- 994 


'Уменя на ноге под коленом киста Бейкера. Хочу попросить у чи- 
тателей газеты совета, как от нее можно избавиться. Может быть, 
кто-нибудь знает способ? Поделитесь, пожалуйста, рецептом. Пока 
мне ничего не помогло. 

Надня Исхаковна Гайнулнна, 115408, г. Москва, 
ул. Борнсовскнепруды, д. 48, кор. 1, кв. 95 


шестилетнего сына по периметру шеи образовалась сеть 
| горошин диаметром 5—6 мм. Врачи говорят, что это увеличе- 
_ ние. тических узлов, образовавшихся вследствие хрони- 
нзиллита Если они будут расти, то надо делать опе- 
Ребенок очень слаб, вес 14 кг, рост 104 см. Также у него 
ичерепное давление. Летом даже терял от сла- 
Какпомочь ребенку. Отзовитесь, кто сталкивал- 

лемой! Что посоветуют специалисты? 
Ё ? атольевна Кулик, Оеспублика Казахстан, 
Шнмкентскаяобл., Саранскийр-н., с. Кумежбулак; 


т-8231-25-372 


о ли народными средствами лечить послеоперацион- 
"? Буду благодарна всем, кто откликнется на мою просьбу. 
рокопьевна Абрамова, г. Омск;тел. 8381-552-7697 


излечился или сможет помочь справить- 
сокое давление, перебои в работе серд- 

риступы снимают в больнице. 
‚652. 507, Кемеровскалобл., 


кий, ул. Грамматннская, д.9 


Что это такое? Если не де- 
Отзовитесь, кто сталкивался с этой 


ова, 184635, Мурманскаяобл., 
1, ул. Приморская, д. 11, кв.63 
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НА ПОМОЩЬ 


Мне 67 лет. Вот 
болей в кишечник й 


енног 


болячку обнаружили — ФГДС; Заклю 
ное расширение вен пищевода 1-й 
нит, в желудке слизь. Каждое утро приходится! 
вывать эту слизь, иначе невозможно дышать, Лекарств Е. 
З тысячи рублей, Только они не помогают. Может, кто 
этих болячек избавиться? Жду ответа на 

Валентина Ивановна Иову, 692. 7. , 
п. Заводской, ул. Михайловская, д. 


У внучки очаговая алопеция (девочке 13 лет). Что; 
куда обратиться? п 8848-248-7 30 


У моего ребенка заячья губа и волчья пасть. Операцию на губе. 
сделали. Логопед говорит, что по волчьей пасти операцию надо де- н 
лать только в 6 лет. Слышала, что в Санкт-Петербурге есть центры; 
где операцию делают раньше. Там же и обучают родителей, как го- 
товиться к ней. Отзовитесь, пожалуйста, кто знает адреса таких цен- 
тров. Б ада любому совету и поддержке. 

аар ЕН, 186810, Республика Карелия, 
г. Пнткяранта, ул. Гоголя, д. 13, кв. 37; 


т. (8232) 3-70-18 


Как лечить себорею волосистой части головы? 
Татьяна Александровна Сакусан, 
628145, ХМАО, Тюменскаяобл., Березовскийр-н, 
п. Сосьва, ул. Лесная, д.7. 


Проблема моя весьма деликатного характера. Появилась она 2—3 
года назад. Я сильно потею под мышками. А остальное тело оста- 
ется сухим. Причем, это происходит и зимой, и летом. Мне нравятся 
трикотажные, шелковые блузки, но носить их не могу. В области ру- 
кавов остаются огромные мокрые пятна. Каждая покупка становит- 
ся пыткой. И дезодоранты не помогают. А еще меня беспокоят воло- 
сы, точнее, их внешний вид: тусклые, безжизненные. Между тем, 
человек я здоровый. Помогите, пожалуйста, справиться с этими про- 
блемами. Пишите на адрес реда | 


Татьяна, г. Красноярск 


Для лечения трофической язвы нужна живица. У кого есть 
возможность, прошу выслать ее по адресу: 353351, Краснодар- 
ский кр., Крымский р-н, х. Ада ал Горького, д. 122: 

а. 


Леоныд Пантелееви: ч Давыденко 


Мне поставили диагноз манулодистрофия глаз (на правом — 1-й 
степени, на левом — 2-й). Можно ли ее вылечить народными средства- 
ми или надо делать операцию? Буду благодарна всем, кто отзовется. 
лла Яковлевна Волкова, 169900, РеспублнкаКомн, 

г. Воркута, ул. Дончука, д. 6, кв. 47 


& 2 м4 
Г? Б следующем номере: 
| Целебная музыка доктора Элькина 
| * Заземление как способ оздоровления 
Продукты пчеловодства при больной щитовидке 
Не спешите в аптеку за виагрой Р 
ҹ Как защищаться от солнечных и лунных вампир 
"Двенадцать талисманов удачи 


Е сх - УОЕШННРНИР ОЦИ 9 


Секретарь: (8184) 55:28:66 
тдел реализаці 184) 55-16-48, 


Отдел рекламы: (8184) 55-08-68, 


118.580 22| паї: геКата@уісал 


Редактор, корреспо! енты: (81. 
опа: фмісабаеши. еа 
ухгалтерия: т/факс (8184) 55-16-5 

в-тай: рае @дмиса. ги | бз 
Отдел дизайна: (81842) 6-56-27 


Е (Л 
О 
В 
ми 24 


научиться 
управлять 
болью 


стр. 4 


Что 
прелпринять, 


Десять правил 

визита 

к экстрасенсу 
стр. 10 


А ло свальбы 
был хороший 


р \ 
на и полугоду 
) 
во всех отделениях 
Ш 
Ищите нас в зе. 


и в катал. 
«АЙ, болит!» — ИНД. 11338, «А, р 
комплект — инд. 11 340; 
«Дюймовочка» — Ин, 


Спешите Подписаться! 


ца: 
(стр. 113 Н 
(000 «МАП»): 


Тралающим 
артритом 

Советую всем страдающим артри- 
том сделать себе лекарство. 

Сначала приготовьте настойку эвка- 
липта: 100 г измельченного листа за- 
лейте полулитром водки и настаивай- 
Те 4 суток. Через день можно начинать 
готовить отвар. 20 глистьев эвкалипта 
мелко порезать и опустить в эмалиро- 


ванную посуду. Затем налить туда литр 
Кипятка и кипятить 10 минут. Накрыть 


Поналобятся 


Знаю очень простой и действенный 


только листья (молодые) или почки березы. ( 
бой пропорции.) 5 г растительного сырья зал 
минут на слабом огне, потом 2 часа настаив 


стоя за 4—5 приемов в течение дня —и 
чение. Принимать лекарство можно без 


ў если хотите длительного эффекта, то не менее 2—3 месяцев, 
- 


крышкой и дать настояться в течение 
часа. Процедить и разлить в бутылки из 
темного стекла, Принимать отвар нуж- 
но по четверти стакана 5 раз в день за 
полчаса до еды. 

Спустя 3 дня добавьте к лечению 
втирание в больные суставы водочной 
настойки. Делать это лучше на ночь 
перед сном, для одного раза достаточ- 
но половины чайной ложки настойки. 
Но если боли сильные, то можно сус- 
тавы натирать 2—3 раза в день, Помо- 
гает эвкалипт очень хорошо. 

Е.К. Крутогузова, Краснодарский кр. 


ТОЛЬКО ЛИСТЬЯ 


рецепт от простатита. Вам понадобятся 
А можно и то и другое вместе в лю- 
ейте 2 ‘стаканами воды и кипятите 10 
айте. Выпивайте 3 стакана этого на- 
вы уже через неделю почувствуете облег- 
ограничения хоть месяц, хоть полгода. Но 


шитовидка 


У меня увеличена щитови 
(тиреотоксикоз):Врач сказал, что | 
кроме препаратов йода очень хоро-_ 
шо принимать боярышник. И лучше | 
не аптечную настойку, а приготовить 
самой. И не из ягод, а из цветков: 
10 гзалить 190 гводки, А принимать 
по 20 капель З раза в деньдоедыне 


Н.И. Тюриков, г. Чебоксары 


При волянке — сбор с толокнянкой 


При асците (водянке брюшной полости) может быть полезен такой сбор. 
Смешайте две с половиной столовых ложки (50 г) 
6 вых ложек (40 г) плодов петрушки, по три столовых 
я стручков фасоли и листьев толокнянки,. Затем стол 
лутора стаканами холодной кипяченой воды, дов 
слабом огне в закрытой посуде 5 минут. Снимит 
полчаса постоять. Процедите и принимайте по с 
цать минут до еды. 


с надломлен, потерял звонкие нотки? Скорее 
1 хладились: выбежали на улицу без шарфа 
цели‘ ь не по погоде. Будьте уверены: У вас фарин- 
воспаление слизистой оболочки глотки) и ларингит 
слизистой и подлежащих тканей гортани). 
ә говорить, голос день ото дня хрипнет, сип- 
`и срывается... Температура подскочила до 
: онятно: вас взял за горло фарингит. 


К ? Стати, этот:«безголосый»недуг— ее Отдельные участки. Если загляне- 
. 1 верный спутник ОРЗ, гриппа, со- 
в №. 


тевротс помощью зеркальца, то уви- 
“.провождающихся сильным каш- дите безрадостную картину: слизис- 
Л 

ВЕ, 


тая оболочка глотки ярко-красная, 
покрыта белесоватым гнойным нале- 
ТОМ, слизью или отдельными зернис- 
тыми Фолликулами, маленький язы- 
чок отечен и красен, голосовые 


палились и 


искуете попасть в ко- 
ти фарингита и сменить 
ский голосок на надлом- 
зное сипение. При- 
гела у вас может 
ли не выше 37,2 


почек березы, восемь столо- 
ложки (по 30 г) измельченных 
овую ложку смеси залейте по- 
едите до кипения и варите на 
е с огня, укутайте и дайте еще 
такану три раза в день за двад- 


В.В. Ровная, Волгоградская обл. 


более 3 недель подряд, потом надо 
сделать перерыв на 10 дней. Кста. 
ти, цветки надо собирать в начале 
цветения кустарника, когда часть их 
еще не раскрылась. 

В начале этого лета я сделала 
сразу три порции настойки. Прини- 
маю по рекомендованной схеме — 
и чувствую себя хорошо. 

Т.Н. Грибанова, Омская обл. 


=> 22 
ной пищи, которые будут травмиро- 


вать и без того раздраженную глотку, 
и гортань. 


Обильное теплое, н 
(чай с малиной, молок 
ми без газа), эффективные (4—5 раз в 
день) противовоспалительные полос- 
кания и вечерние смягчающие ингаля- 
ции из отварови настоевтрав в содру- 
жестве с лекарственными препарата- 


ь полную победу 
том. 


о не горячее питье 
о смедом, боржо- 


Ортани, спеці 
У заболеван 


ла песочек 


целиться своим открытием: ле- 

ртонию, а вдобавок еще «выгна- 

песок из почек! В этом мне помогло 
лекарство из калины. 

На мясорубке надо прокрутить один 
килограмм свежих ягод, добавить один 
килограмм медаи пол-литра коньяка (хо- 
рошего). Смесь настаивать месяц в тем- 
ном месте в стеклянной банке под плот- 


ЗДРАВСТВУЙ, ДОКТОР АЙБОЛИТ! 


нойкрышкой, Периодически ее открывать 
и помешивать. А принимать потом по сто- 
ловой ложке З раза в день во время еды, 
Давление снижается медленно, но верно. 
Аеще, когда я спустя месяц, как закон- 
чила пить свое лекарство, пошла на УЗИ, 
доктор сказал, что почки теперь чистые, 
без песка! Раньше же его было много и 
врачи говорили, что обязательно будут 
образовываться камни. Такое вот замеча- 

тельное лекарство из калины! 
ГЛ. Кондакова, г. Подольск 


С нейролермитом справимся 


Хочу поделиться с читателями газеты рецептом растительного настоя, кото- 
рый мне хорошо помогает справляться с нейродермитом. Болезнь очень плохо 
поддается лечению, И, ВИДИМО, поэтому целительные настои обычно многоком- 
понентные. Этот же сбор совершенно простой, состоит лишь из трех растений, 


которые легко достать. 


Я смешиваю 10 г травы череды, 100 г листа земляники и 100 г цветков ромашки. 
А потом столовую ложку травяной смеси заливаю стаканом кипятка, настаиваю 20 ми- 
нут. И пью вместо чая практически постоянно. Неплохо этим настоем смазывать бо- 
лячки или прикладывать к ним кусочки марли, пропитанные целебной водичкой. Я чи- 
тала, что еще можно принимать ванны с отваром такой смеси, но сама не пробовала. 


М.Ю. Нехорошкова, г. Тверь 


Срелство от лепрессии 


То, что овес употребляется при за- 
болеваниях, связанных с нарушения- 
ми пищеварения, знают многие. Но, 
оказывается, это еще ихорошее сред- 
ство от депрессии! 

Возьмите 400 г овса, только обяза- 
тельно зерно, а не геркулес. Залейте 
его 6 л кипятка и поставьте на неболь- 


берет за горло 


Противовоспалительный 
напиток 

Избавятголос от «сухих» ноток, прине- 
сутутешение больномугорлу простые, но 
действенные народные рецепты. 

Смешайте сок черной редьки с теп- 

лым кипяченым молоком в пропорции 
1:2. В смесь добавьте по вкусу мед, 
тщательно размешайте. Принимайте 
по одной ст. л. 5—6 раз в день после 
еды. пе 

Смешайте с медом сок черной смо- 
родины или вишни и пейте подогретым 
в течение дня: 

Смешайте в равных пропорциях све- 
жеотжатый морковный или свекольный 
сокс медом ипринимайтепо 1—2 ст. л: 
три раза в день после еды. 


Обезболиваюшее 
полоскание 


кипения; Осто 


шой огонь. Варите до тех пор, пока не 
останется 3 л жидкости. Тогда проце- 
дитеи добавьте 100 г меда. Теперь ка- 
стрюлю закройте крышкой и вскипяти- 
те смесь еще раз. Остудите, перелей- 
те в стеклянные банки или бутылки с 
плотными крышками или пробками 
Храните в холодильнике. Принимайте 


Заварите 20 глистьев 
малины или липового 
цвета 200 мл кипятка, 
настаивайте 20—30 1, 
минут. Процедите \ 
настой и исполь- 
зуйте его для по- 
лоскания горла. 


Смягчаюшие капли в нос 


Для этой процедуры хорошо подходит 
оливковое, подсолнечное, персиковое 
масло и масло шиповника (вазелиновое 
исключите — оно сушит). Закапывайте 
масло 2—3 раза в день по 5 капель в обе 


ноздри, после чего поле 
жите на спи 
минут 10, ЫЫ 


Ингаляции 
Вечером подышите целебными аро- 


Рожно вылейте смесь в 


Я долго не могл 
от цистита, Пройдет как бу 
потом опять начнутся боли, 
нице сказали, что заболевани 
решло в хроническую форму п 
этому надо беречься, не про 
жаться. Но, какя ни береглась, в: 
равно без видимой причины время 
от времени обострения случались. _ 
Выручила меня акация. Я насоби- 
рала и насушила ее цветков, как _ 
соседка научила. А потом стала их 
заваривать: чайную ложку залива- 
ла стаканом кипятка и настаивала. 
полчаса. Принималанастой по сто- 
ловой ложке 3 раза в день, все рав- 
но перед едой или после. Я пила 
между приемами пищи. Лечилась 
почти три месяца без перерыва — 
пока цветки не кончились. И вот 
уже девять месяцев о цистите не 
вспоминаю. 


В.В. Заречная, г. Орел 


по стакану утром натощак, за 2 часа до 
обеда и 4 часа спустя. Пить лекарство 
нужно не спеша, маленькими глотка- 
ми, лучше в теплом виде. Видимо, та- 
кое сочетание крепкого отвара овса с 
медом очень благотворно сказывает- 
ся на нервной системе человека, при- 
водитее внормальное рабочее состо- 
яние. 

И.В. Кожевникова, Московская обл. 


глубокую миску и подышите над ней. 

Смешайте 2ч. л. измельченных лис- 
тьев эвкалипта и ч. л. свежеприготов- 
ленной кашицы чеснока или лука. В лит- 
ре крутого кипятка растворите 1/4 бри- 
кета хвойного экстракта, а затем до- 
бавьте полученную смесь. Наклонитесь 
над кастрюлей, укрывшись махровым 
полотенцем, ивдыхайте целебные пары 
попеременно то носом, то ртом в тече- 
ние 10 минут. 


Гимнастика 

АЛЯ восстановления голоса 
Снимет быструю утомляемость голо- 
совых складок, напряжение дыхатель- 
ных мышц, В первые дни болезни де- 

лайте гимнастику лежа, а затем сидя. 
Не спеша вдохните на счет 4 через 
рот. Задержите дыхание на пару се- 
КУнд, а затем медленно выдохните че- 
рез нос. Быстро вдохните через нос, а 
затем плавно (на счет 5—6) выдохните 
через рот, вытянув губы трубочкой, 


Прерывая дыхание, резко вдохнитев 2 
приема через нос, а з 


дохните через рот. 


атем так же вы- | 


— Наталья Владимировна, 
что же это за загадочная болезнь — 
фибромиалгия? Каковы ее причины 
и наиболее характерные симптомы? 


УГ ТАКОЙ. 


К `- 
ажды утром вдруг понимаешь, что двигаться с: 
а тром адд эти скованность и боль? Ста ешься 
ращать внимания, а боль не уходит. Подкравшись и по, 


емутел гг 
\ нарастает, усиливается, разливается по вс и уте й са Е 
— Синдром фибромиалгии — бо- М жить. Врачи пожимают плечами — нет наруше аі 9 
пезнь не столько загадочная, сколько (тоне в состоянии понять, помочь. В нашей стране редки 2 
малоизвестная. Кроме того, трудноточ- М жет поставить диагноз «синдром Фибромиалгии ааа В 
но определить, что является причиной у О том, что это за болезнь и как с ней жить Код р. Е 
ее развития. Это могут быть перенесен- МУ рассказывает профессор кафедры ревмазодога ии я 
ные Физические или психические К дицинской академии им. И.М. Сеченова На Ў 
> 
стрессы, смена благоприятного клима- [\ 
та на неблагоприятный. По нашим на- Г\ 2 
блюдениям, заболевают преимуще- Й 
ственно женщины со слабой вегетатив- \ | | 
ной нервной системой. ‚4 п 
Развивается заболевание постепен- ем овом этого очень страдают, Ска- р 
но, с медленным нарастанием болей в 9 т р 
енщины, занимающиеся жем, приходит женщинаквра 
мышцах и фиброзных тканях — связках, женщ ' 5 м 
лектуальным трудом, с чу с жалобами на плохое об, 
вухожилиях. Характерны боли в облас- Интеллекту: ! н 
й Б щее самочувствие, боли и 
ти шеи и плеч, в спине, пояснице, в Повышенной эмоционально 
Ў | ей ю, очень чувствительные, 4 т. д., а проведенные иссле- 31 
мышцах рук и ног, в области передней СТЬЮ, У ' 
дования не выявляют откло- п 
грудной стенки. Также к характерным Остро реагирующие на все, 5. Е. б 
симптомам относятся повышенная Что происходит с ними и во- нений шидвасосудада 
Утомляемость,утренняяи вечерняя ско- круг них, крайне ответствен- мышцах. «У вас все в норме, 
ванность, плохой сон и отсутствие чув- ные. О таких говорят: все вы ничем не больны», — го- Е 
ства отдыха после сна. принимает близко к сердцу. ворят ей. Но болезнь про- 

Наиболее характерный признак фиб- — Таких женщин много. грессирует, боль нарастает, : 
ромиалгии — значительное снижение Выходит, что болезнь, о ко- общее состояние ухудшает- [27 
болевого порога при нажатии натакна- торой многие даже не слы- ся. Она снова идет на при- а 
зываемые болевые точки. Если здоро- шали, — весьма распрос- ем. И слышит: «Симулянт- (9 
выйчеловек начинает ощущать боль при траненная? ка, истеричка...» и тому н 
силе давления на эти точки свыше 4 ки- — Да, фибромиалгия за- подобные комментарии. К 
лограммов, то больные фибромиалги- нимает 2—3-е места среди причин, по Между тем женщины, больные фиб- и 
ей с трудом выносят давление больше которым люди обращаются к ревмато- ромиалгией, к истерии не склонны. л 
килограмма. В среднем у этих женщин логу. В Германии, например, такой ди- В самом начале заболевания у них во- с 
уровень болевого порогасниженв Зраз агноз стоит у50% женщин, обративших- обще нет психологических проблем. 
по сравнению с нормальным. ся к специалисту, в США — у каждой Спустя два-три года уних уже наблюда- а 

Е Судя по вашим словам, это ис- третьей. ются депрессивные состояния, ипохон- 
ключительно женская болезнь? К сожалению, наши врачи такой ди- дрия. Согласитесь, трудно сохранять а 
— Обычно синдром фибромиалгии агноз почти не ставят, так как заболе- оптимизм, хороший эмоциональный на- хс 
проявляется у женщин в возрасте 30— вание им малоизвестно. Больные от строй, когда боль давит, мешает жить. ш 
га 
> а Е 
ый редактор журнала «Фибромиалгия» в штате Техас ой - 
нн Маталла не только возглавляет это издание, но и Т ) ая 
орется с заболеванием, которое обнаружила у себя = 
о лет назад. Ее рекомендации больным фиброми- у 
‘нашли на сайте «МІТАМІМОҮМЕТ Здоровый образ ному положению во время сна. Шейно- 
кизн му изгибу позвоночника во время ноч- ф 
ного отдыха необходима опора — валик 
ет, 
а 21И Специальная подушка. Спать лучше Е, 
7 его на жестк 
на собственном опыте убедилась: зерна, заменители мяса; алкоголь в лю- расе. Ае эм анатомическом мать ш 
© самые эффективные лекарства бом виде. ЖИ ще нужно установить четкий т 
ут бесполезны, если не менять об- — Чаще всего лечение связано с дли- си бодрствования — только 
з жизни Вот самые важные привыч- 


 кииизменения, которые должны проч- 


вој ти в вашу жизнь. 


тельным приемом анти, 


что приводит к 
У 


Цион продукты, богатые этими микро- 
элементами; бобовые, орехи, листо! а 
овощи, фрукты и ягоды. Ув 
2. Нормализация сна. 
С самого начала привыкн: 


трудным засыпанием, 
З. Аэробика. П 


роводилось множе- 
ство исследований у 


влияния физических 


ловные боли, по 


днимал н 
Укреплялись Ка ось настрое! 


ИШЦы, 


А какие шаги нужно предпри- 
ы правильный диагноз 
таки был поставлен? 

Если появились болив опорно-дви- 
гательном аппарате — в ногах, руках, — 
первое, что нужно сделать: проверить, 
нет ли другой частой причины болей в 
руках или ногах — заболевания сосудов. 
Если сосуды в норме, надо обязательно 
идти к врачу-ревматологу. Нет ревмато- 
лога в своей поликлинике — берите на- 


управл: 
Ё 


правление в соседнюю или в городской 
ревматологический центр. Такие цент- 
ры есть в каждом крупном городе, Рев- 
матолог проведет обследование, выяс- 
Нит картину заболевания. И при подо- 
зрении на синдром фибромиалгии на- 
правит к коллегам, которые этой про- 
блемой занимаются. 

— Диагноз поставлен. Что даль- 
ше? 

— Дальше будем лечить. Пока нам не 
известны истинные причины возникно- 
вения заболевания, терапия фиброми- 
алгии направлена против основных 
симптомов: боли, усталости, наруше- 
ния сна, психологических нарушений, 
Курс лечения включает физиотерапию 
и фармакотерапию, то есть применение 
лекарственных препаратов. В лекар- 
ственный набор входят обезболиваю- 
щие препараты и антидепрессанты. 

Прием ‘антидепрессантов, таких, как 
амитриптилин, людиомил, дает непло- 
хой эффект — улучшается сон, умень- 
шается чувство скованности, усталости, 


ооо 
р ААА 27254 


проходит тревога, уменьшается боль. 
Однако положительный эффект сохра- 
няется только во время лечения. Когда 
пациентка прекращает прием этих пре- 
паратов, сразу же возвращается боль, 

Гораздо лучшие результаты дает 
применение трамала или трамадола. 
Это обезболивающий препарат, приме- 
няемый в хирургии и травматологии. 
Наблюдая за нашими пациентками, мы 
отметили, что их состояние начинает 


улучшаться через три-пять дней после 
начала инъекций, При этом препарат 
помимо обезболивающего эффекта 
оказывает положительное влияние на 
состояние вегетативной системы. Уже 
через месяц непрерывной терапии ма- 
лыми дозами трамала состояние наших 
пациенток заметно улучшается, боль 
практически уходит, нормализуется 
сон, восстанавливается работоспособ- 
ность. После полугодичного курса лече- 
ния они ощущают себя вполне здоровы- 
ми людьми. И, что наиболее важно, та- 
кой эффект сохраняется в течение года 
после окончания приема лекарства. 

Потом болезнь опять проявляет себя, 
боли начинают медленно нарастать. Но 
для их подавления уже достаточно ко- 
роткого курса лечения. Женщины пере- 
стают бояться своей болезни, возвра- 
щаются к нормальной, активной жизни. 

— А можно ли полностью изле- 
читься от фибромиалгии? 

— Внашей практике таких случаев не 
было. В медицинской литературе при- 


утомляемость 


4. Массаж. Эта процедура при 
фибромиалгии не просто полезна, а 
необходима. Массаж помогает рас- 
слабить напряженные мышцы, умень- 
шает боли, улучшает кровообращение 
и снимает стресс. Но помните: при 
этом заболевании полезен только 
очень мягкий и нежный массаж, кото- 
рый не причиняет никаких неприятных 
ощущений. 

5. Психологическая помощь. Без 
грамотной психологической поддержки 


программа лечения будет односторон- 


ней и неполной. В нее обязательно 
включают консультации психологов и 
психотерапевтов, обучение методикам 
аутогенной тренировки. Человек дол- 
жен привыкнуті жить в новой реально- 


а ать очень 


ъ. 


оборот, желание выполнить задуманное 
любой ценой. Ито и другое ухудшает 
состояние. Поэтому лучше сразу обра- 
титься со своей проблемой к специали- 
сту — онпоможет скорректировать жиз- 
ненные установки. 

6. Фототерапия (светолечение). 
Этот метод дает замечательные ре- 
Зультаты; помогает справиться с деп- 
рессией, уменьшить боль, корректиру- 
ет нарушенные биологические ритмы, 
нормализует сон, 

Сегодня фибромиалгией занимают- 
ся многие ве 
Постоянно вед! 


диагностики и те 
женщинами с Эти 


водятся примеры выздоровления 

зультате каких-либо. ярких радостных. 
событий в жизни пациентки. Но это ис- 
ключения. ў «р 

— Значит, больным с таким диаг- 
нозом надеяться не начто? 

— Не нужно отчаиваться. Заболе- 
вание хроническое, но это не катаст- 
рофа, к инвалидному креслу оно вас 
не прикует. Необходимо только обра- 
титься к специалисту, который помо- 
жет научиться управлять болезнью 
так, чтобы она не мешала вашей нор- 
мальной жизни. 


«АиФ. Здоровье» 


ния симптомов, болезнь как будто бы на 
время засыпает. Если говорить о лич- 
ном опыте. Когда я узнала о своем не- 
дуге, вопрос о сохранении нормально- 
го образа жизни волновал меня больше 
всего. Я хотела вернуться к любимой 
работе, воспитывать своих детей, об- 
щаться с друзьями, ходить на вечерин- 
ки. Тогда ведь считалось, что с таким 
диагнозом нужно максимально отгоро- 
диться от любых нагрузок и волнений и 
жить как тепличный цветок. Согласи- 
тесь, трудно смириться с такой перс- 


пективой в 30 лет! И я начала собирать 
информацию о недуге, искать товари- 
щей по несчастью, специалистов. По- 
требовалось немало усилий, чтобы со- 
здать наше общество, начать выпускать 
журнал, объединить пациентов и врачей 
вокругпроблемы. Главное, чего удалось 
достичь, — изменение отношения лю- 
дей к нашему заболеванию. Поэтому 
если у вас есть желание совладать с 


недугом (а это основное условие успе 
ха в лечении), не дать ему завл: 
вашей жизнью, у вас все получ 


Неделя была сумасшед- 
‘совсем закрутилась. Толь- 
В пятницу вечером вспомнила: с 
. угой неделю не говори- 
_ па. Звоню. Нинуля отвечает слабым, 
_ еле слышным голосом. 
= Что случилось? — спрашиваю. 
— Кошмар, — подружка, чувствую, 
глотает слезы. — Я, кажется, того — 


«залетела»! В нашем-то возрасте 
аборт! 


ВРАЧЕБНЫЙ ПРИЕМ 


рена». Это не простая внутриматочная 
спираль, а... с «начинкой». В ней — ге- 
стаген, женский половой гормон. По- 
степенно высвобождаясь (в течение 
пяти лет), он оказывает не только кон- 
трацептивный, но и лечебный эффект! 
Менструации становятся короче, сла- 
бее, менее болезненные, снижаются 
проявления симптомов предменстру- 
ального и климактерического синдро- 
мов. А еще клинические исследования 


половой сфере. Но ничего страшно 
или особенного в такой проц 
ления ВМС нет. 


— Кристина. из Серпухова 


› не 


е 
смотря на наличие спирали, забере. 


менела. Они с мужем долго! сомне- 
вались, оставить ли ребенка. И все- 
таки побоялись, что инородное тело 
в полости матки может причинить 
вред будущему малышу. Женщина 
сделала аборт. 


едуре уд 


Да, нам уже по 46, и ничего хоро- 
шего в этой ситуации, разумеется, 
нет. И вообще, сколько бы лет жен- 
щине ни было, незапланированная 
беременность — всегда трагедия. 

К счастью, все обошлось. УНины 
была просто задержка месячных. А | 
тошноту доктор объяснила прояв- 
лением ПМС (предменструального 
синдрома). Такое бывает, как, 
впрочем, и головные боли, плохое 
настроение и многое другое. Тем 
более климакс не за горами. 

В помощь Нине при ПМС доктор 
прописала лекарство. А вот как пре- 
дохраняться? Спираль нельзя — из- 
за возраста, гормональные таблет- 

ки — страшновато... 
ж жж 

А может, нечего бояться? Сейчас 

много препаратов нового поколения. 
Может, они совершенно безопасны? 
С этим вопросом я обратилась к врачу- 
гинекологу Юлии Владимировне Окуло- 
вой, тем более что в редакцию прихо- 
дит немало писем от женщин всех воз- 
растов с просьбой рассказать о совре- 
менных средствах предохранения: по- 
советовать, развеять сомнения, помочь 
сориентироваться. 
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показали, что присутствие «Мирены» 
благотворно влияет на утолщенную 
слизистую матки при миоме и различ- 
ных разрастаниях эндометрия. А ведь 
известно, что многие женщины к опре- 
деленному возрасту «обзаводятся» по- 
добными болячками; Р 

Правда, спираль эта не дешева, но 
зато надежна и имеет минимум побоч- 
ных эффектов. 


Ответ: 
в «начинке» секрет! 


— Действительно, если возраст па- 
циентки 45 лет и более, выбор контра- 
цептива — сложная задача. Но необхо- 

_ димая: ведь, несмотря на снижение 
функции яичников, беременность у та- 
ких женщин вовсе не редкость. А аборт 
в большинстве случаев влечет в 2—3 
а больше осложнений, чем у моло- 
‚пациенток. 
такой ситуации перед врачом сто- 
вопрос, как помочь женщине и при 
ть негативного влияния на 
ессы, происходящие в перестраи- 
ще организме. Кроме того, хо- 
овместить профилактику и 
ьных проявлений климак- 
пение процессов ста- 


«Спиральные» вопросы 


— Кстати, о побочных эффектах. 
Ольга из Саратовской области в сво- 
ем письме пишет, что у нее спираль 
вросла в матку. Пришлось «выди- 
рать» с обезболиванием. Так дей- 
ствительно бывает? 

— Что значит «вросла»? Это же не 
дерево, что пустило корни. Иногда спи- 
раль действительно прикрепляется 
очень плотно. И тогда врач под нарко- 

зом, чтобы не причинить женщине боль, 
расширяет зев и аккуратно достает ев. 
Чащетакие вещи встречаются, если па- 
циентка носит спираль дольше, чем по- 
ложено, или у нее за это время были 
какие-то воспалительные процессы в 


Что прелпринять, 


— И зря! Таких случаев, когда спи- 
раль мешала бы нормальной беремен- 
ности, я не знаю. Ребеночек, как изве- 
стно, находится в плодном пузыре. 
И он, увеличиваясь в размерах, посте- 
пенно отодвигает ВМС к стенке матки. 
Во время родов спираль или выходит 
первой, или рождается после последа. 
Без каких-либо осложнений. Ну а что 
касается надежности внутриматочной 
контрацепции, то, к сожалению, хотя 
она и достаточно высока, но все-таки 
не 100%-ная. 

— Юлия Владимировна, Валенти- 
на из Приморского края жалуется, 
что уже дважды пыталась поставить 
спираль, но обевыпали: первая, ког- 
да подняла тяжелое, вторая — во 
время месячных. Может, врач что-то 
неправильно сделал? 

— Не думаю. У каждой женщины свои 
анатомические особенности. Видимо, у 
Валентины шейка не может удерживать 
обычную спираль. Ничего страшного. 
Существуют ВМС в виде кольца. Они 
более плотно прилегают к стенкам мат- 
ки и, как правило, хорошо стоят. Но это 
вовсе не значит, что женщина может 
поднимать непосильные тяжести! Такие 
вещи никогда не будут во благо здоро- 
выо. И при введении ВМС мы всегда 
предупреждаем о том, что надо быть в 
этом смысле осторожной, тем более в 
дни менструаций. 

— И последний вопрос о спираль- 
ках. Женщинь: часто беспокоятся, не 
вызывают ли они воспаление — все- 
таки посторонний предмет так глу- 
боко внутри?.. 

— Чтобы этого не случилось, гинеко- 
лог проводит обязательное предвари- 
тельное обследование пациентки. Нужно 


сдать анализы: общий крови; на заболе- _ 


вания, передающиеся половым путем; 


мазок на степень чистоты влагалищно! 
Флоры; бывает не 


должен знатьобо 
щины: сердечно- 
НЫХит. д. Только 
личных осложне 
лительного хар. 


всехзаболеванияхжен 
сосудистых, эндо! 
так можно избежат 
ний, втом числе у 
актера, 


5 
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щины, особен- 


но молодые, очень бояться попол- 


неть. 
— Сейчас существуют десятки и 


опросы наших чита- 


рмональных 
главный из них: как ` 


кстати сказать, 
я относительным 


еще и лекарствен- 
То она может с ней про- 
ться должным образом. 


ную нагрузку, 
сто не справи 


Чтоб не зачать 


даже сотни современных ОК (ораль- 
ных контрацептивов, то есть прини- 
маемых через рот): двухфазные, 
трехфазные, мини-пили и другие. Они 
отличаются от препаратов первого 
поколения. Те содержали высокий 
уровень гормонов. И столь бесцере- 
монное вмешательство во «внутрен- 
ние дела» организма наказывалось 
различными сбоями в эндокринной 
системе, в том числе и набором лиш- 
него веса. В прежних таблетках со- 
держание гормонов исчислялосьв мг, 
теперь же — в сотых и даже тысячных 
долях мг. Так что опасения тут на- 
прасны. Однако, как любое лекар- 
ство, ОК назначает не подружка, не 
соседка, не мама, а только врач! 
И лишь после обследования у тера- 
певта, маммолога и гинеколога. Тог- 
да он сможет учесть все особенности 
вашего организма и при обилии на 
аптечном рынке различных ОК назна- 
чит подходящее именно вам. Доктор 
обязательно предупредит и о воз- 
можных недомоганиях, вызванных 
приемом препарата. Это случается 
довольно часто, но, как правило, про- 
ходит через 2—3 месяца: организм 
перестраивается и принимает гормо- 
нальную «поддержку» извне. 

—АвотНаталья из Орловской об- 
ласти пишет, что здорова, а гине- 
колог не захотел назначать ОК, по- 
тому что уее мамы тромбофлебит. 
Правильно ли это? 

— Дело в том, что тромбофлебит — 
болезнь наследственная. И значит, 
Наталья к ней предрасположена. В та- 
ком случае вполне возможно, что при- 
ем гормональных препаратов спрово- 
цирует заболевание. Ведь эстрогены, 
которые содержатся в противозача- 
точных таблетках, повышают показа- 
тели свертываемости крови, то есть 
увеличивается опасность образова- 

ия тромбов. А главная заповедь ме- 
ди!» Хотя статисти- 

г гость оттромбо- 
нщин в 2 раза 


Мифы и реальность 


— Еще вопрос по ОК. Тамара из 
Оренбурга обеспокоена, не увели- 
чит ли прием противозачаточных 
таблеток рост волос на теле — у нее 
и так с этим проблемы. 

==) арсенале гинекологов сейчас 
есть замечательные препараты — ди- 
ане-35 и совсем новый жанин. Они не 
только предохраняют от беременнос- 
ти, но и помогают в борьбе с повышен- 
ным оволосением. А кроме того — вле- 
чении угревой сыпи, если она вызвана 
гормональным дисбалансом в орга- 
низме, Так что Нине надо посовето- 
ваться со своим врачом, какие из таб- 
леток ей больше подойдут, и прини- 
мать без опасений. 

— Юлия Владимировна, известно, 
что существуют противозачаточные 
препараты, которые вводятся под- 
кожно на длительное время. 

— Вы, наверное, имеете в виду нор- 
плант? Это гормональная система, со- 
стоящая из 6 силиконовых капсул. Они 
вводятся под кожу в предплечье под 
местной анестезией. Контрацептивный 
эффект сохраняется в течение 5 лет. 
Затем капсулы удаляются и возмож- 
ность зачатия восстанавливается. К со- 
жалению, в России этот метод не так 
широко применяется — из-за дорого- 
визны препарата. 

— А что вы скажете про постинор? 
Правда ли, что он очень вреден? И 
еще: дает ли он 100%-ную гаран- 
тию? 

— Этот препарат предназначен для 
экстренного случая. Ведь не секрет, что 
у многих женщин отсутствует регуляр- 
ная половая жизнь. И им принимать, 
например, ОК по непрерывной или 
21-дневной схеме нет смысла, как и 
вводить внутриматочную спираль. По- 
этому постинор в таких случаях — пре- 
парат выбора, Таблетка принимается 
как можно раньше после близости в те- 
чение 72 часов, а еще через 12 часов 
после первой — вторая. Они в такой 
расфасовке и продаются: по 2 или 
4 штуки. Постинором нельзя пользо- 
ваться более 2 разв месяц — он содер- 


жит сравнительнс 
количество гормона. И 
Е 9%: у ;- 
может неблагоприятно 
здоровье. Что касается п 


ного эффекта, то наступлен 
ности при использовании пости 
возможно у 8—20% женщин. 


— Нелучшели втаком случае 


пользоваться презервативом‘ 

Хотя... Вот что пишет Елена из Мур- 
манска: «У моей подруги обнаружи- 
ли миому. Врач объяснил, что это 
произошло из-за того, что женщина 

нерегулярно жила половой жизнью, 

к тому же часто использовала пре- 

зервативы. В результате мужские 

гормоны не поступали в организм». 

Это действительно так? 

— Наверное, подруга что-то не поня- 
ла. Все гормоны, вырабатываемые как 
в мужском, так и в женском организме 
(у дам, между прочим, вырабатывается 
необходимое количество и мужских 
гормонов), выбрасываются в кровь. 
В сперме гормонов нет! Так что женщи- 
на из-за того, что не получает ее в про- 
цессе близости, заболеть не может. 


Воттак, милые женщины, по ходу на- 
шей беседы развеялся миф о пользе 
«гормонального вливания»! И все-таки 
самое главное для нас — это и в любви 
не забывать о своем здоровье. А неже- 
лательная беременность, оканчиваю- 
щаяся абортом, действительно наносит 
организму страшный, часто непоправи- 
мый удар. Так давайте же будем бди- 
тельны и с квалифицированной помо- 
щью врача защитим себя. Ведь и прав- 
да, не в каменном же веке живем! И тог- 
да мы всегда будем чувствовать себя 
уверенно и будем желанными для наших 
любимых 

Беседовала Ирина Шапошникова 


По приказу 
умирает сразу 
Искусство первобытных художников 
совершенствовалось от простого отпе- 
Затка ладони, выкрашенной яркой гли- 
ной, которая должна была навеки сохра- 
Нить память о чьей-то индивидуальнос- 
Ти, и до великолепных многофигурных 
наскальных росписей, сохранившихся 
донашихдней. Считают, что, изображая 
животных, люди хотели получить власть 
над теми, кого изобразили. Это стада 
копытных, прекрасные и опасные хищ- 
ники, змеи. Рисовали и охотников, сол- 
Нце, звезды... Изображая многочислен- 
ные стада, человек стремился довести 
до сведения высших сил свою просьбу 
06 изобилии пищи, а увековечивая сце- 
ну охоты нахищника, стремился навсег- 
‘да обезопасить себя от нападения. Так 
что рисунки не только отражали дей- 
ствительность, но и призваны были по- 
влиять на нее. 

Конечно, можно сказать, что ритуаль- 
ное поражение копьями изображения 
животного могло быть просто утратив- 
шим свой первоначальный смысл про- 
цессом обучения, вкотором фигура жи- 
вотного была всего лишь учебным по- 
собием. Но как бы там ни было в древ- 
ности, и до наших дней племена, сохра- 
нившие первобытное состояние, про- 
должают перед охотой исполнять риту- 
альные танцы под руководством колду- 
на племени, поражая копьем изобра- 
женное животное, с целью заранее 
обеспечить удачную охоту. 

С развитием веры в сверхъесте- 
ственное изображения людей и живот- 
ных, атакже разного рода подобиятипа 
кукол или глиняных фигурок стали иг- 
рать все более заметную роль. Тот, кому 
принадлежало изображение какого-то 
человека, становился властен над его 
здоровьем и даже жизнью. В современ- 
ной Австралии в племенах бушменов до 
сих пор колдуны пользуются грубо сде- 

ланными фигурками людей. Они наре- 
кают такую фигурку именем человека, 
на которого хотят повлиять, а также 

‘снабжают его символами занятия, на- 

тример оружием. После соответствую- 
щих ритуалов колдун может обрести 
реальную власть над своим соплемен- 
ником, даже приказать ему умереть. 
`И что самое интересное, тот действи- 
‘тельно умирает довольно быстро, без 
всякой видимой причины. 


Наступала смерть 
оригинала 
ЖЕ. 


С древних времен изображение окружаюи 


было совершенно естественной потребностью 

С развитием верований, появлением такого понят 
колдовство, изображениям ‘предметов стали при 
особые магические свойства, 


моду, а также в повседневный обиход 
магов средневековья. Главным прави- 
лом такого колдовства было обязатель- 
ное сходство используемого изображе- 
ния и оригинала. Это мог быть портрет 
или маленькая фигурка. 

Дальнейшие манипуляции могли не- 
сколько отличаться друг от друга, в за- 
висимости от «школь» магии, Чаще все- 
го проводился обряд, символизирую- 
щий крещение, при котором изготовлен- 
ная:фигурка нарекалась именем особы, 
которую она должна была изображать. 
Фигурке придавались условные или, на- 
против, очень тщательно сделанные 
символы ее достоинства. Например, 
цветок розы для девицы, оружие для во- 
ина или корону и скипетр для короля, 
Использовали эти фигурки для того, 
чтобы вызвать любовь или болезнь, а 
иногда и смерть. Такие действия назы- 
вались инвольтации. Кроме того, если 
тщательно выполненную фигурку хра- 
нить у себя, то она давала хозяину 
власть над изображенным человеком. 

Существовала также отдельная на- 

ука — рисование портретов, которые 
позволяли художнику воздействовать 
на человека через его изображение. 
Считалось, что если написать портрет 
отравленными красками, то скорая 
смерть оригинала неизбежна, даже 
если изображенный на картине человек 
никогда не видел этого портрета. В ли- 
тературе есть сюжеты, связанные со 
знаменитыми легендами о портрете, 
отнимающем жизнь. Суть их в том, что 
определенным образом написанный 
портрет, красками особого состава, 
художником-знатоком соответствую- 
щего раздела магии постепенно, по 
мере написания, отнимал жизнь у ори- 
гинала и вбирал ее в себя. Кончался 
готический сюжет по-разному, ночаще 
всего смертью оригинала. Обычно 
жертвой такого колдовства станови- 
лась неуступчивая девица, жестокая 
красавица или несчастная, ложно об- 
виненная жена. Виновность или неви- 
новность жертвы в данном случае была 
безразлична. Такому колдовству не 
могла противостоять ни сила убежден- 
ной невинности, ни искренней молит- 
вы. Это может означать, что такое кол- 
довство не затрагивало душу, а воз- 
действовало исключительно на тело. 


Ох, это созлание века! 


В наше время существует гораздо 
более опасная система создания 
изображений — фотография. Техни- 
ческий прогресс привел человечество 


к появлению этого удобного и широко 
распространенного способа создания 
изображений. И люди стали радостно 
фотографироваться. Почему же мы, 
знающие о восковых фигурках, про- 
клятых портретах и многом другом, так 
легко пустили гулять по свету изобре- 
тение, которое фиксирует, останавли- 
вает мгновение нашей жизни, созда- 
ет одно из наиболее достоверных и 
точных наших стабильных изображе- 
ний. Если меня сфотографировали, то 
на фотографии остаюсь именная. Ине 
условно, как восковая фигурка, авпол- 
не конкретно. И запечатлело это 
изображение не только мои черты, но 
и мою энергетику, мою ауру. Моя фо- 
тография незримо связана со мной, 
где бы я ни находился. И причинить 
мне вред, используя ее, гораздо про- 
ще, чем воздействуя на восковую кук- 
лу. В моей фотографии застыло все, 
что существовало в тот момент, мои 
мысли, мое прошлое, мои возможно- 
сти и даже зарождающееся будущее. 
И получив мои снимки, кто-то сможет 
манипулировать всем этим. Фотогра- 
фия — это даже не зеркальный двой- 
ник, это частица самого себя, пусть 
незначительная по величине, но со- 
единенная с тобой непрерывным кана- 
лом. Вот почему с фотографиями нез 
обходимо обращаться с особой осто: 
рожностью. 


Что я могу сделать, если мнев 
руки попала фотография челове- 
ка? 

Во-первых, абсолютно все, что’ 
делали с изображениями человека, 
портретами, фигурками, куклами 
прошлом. То есть внушали ему оп 


няли вред, стремились вызвать 
лезнь или убить. ; 

Во-вторых, свое влияние МОЖ 
употребить на пользу точно таки 
средствами, но с обратной цель 

В-третьих, я могу узнать дост: 
но много по фотографии о самом 
ловеке, даже предсказать е 
близительное будущее. 

и в-четвертых, можно скор 


я с человеком, 
. Он может полю- 
ь меня, помирить- 
сориться и многое другое. 
ое в таком взаимодей- 
щупать ниточку канала, ве- 
0 от Фотографии к человеку. 
с это не так уж сложно. Дело в 


повезло тебе с родителями». 
случайности, создается про 
активного воздействия. «Не повезло 
© родителями» останется с ребенком 
на всю жизнь и в конце концов может 
вылиться в глобальный семейный 
конфликт. Ребенок возненавидит 
«предков» за то, что ему с ними «не 


ОТОСНИМКОВ 


повезло». И это еще один из самых 


безобидных примеров программиро- 
вания. 


Так, по 
грамма 


е ооорвалась.. 
| 


Но не только мы воздействуем на 
фотографии, они тоже воздействуютна 
нас. Особенно если это снимки кров- 
ных родственников. Здесь устанавли- 
вается чрезвычайно сильная связь. Она 
достаточно часто сказывается на се- 
мейной жизни людей. Бессознательно 
большинство родителей ревнует своих 
детей к их новым семьям. Если моло- 
дые, даже уехавшие жить в другое ме- 
сто, из-под непосредственной опеки 
своих родителей, старательно повеси- 
ли на стенку фотографии любимых пап 
и мам, они не улучшат свое положение, 
— может быть, даже ухудшат. Поселив- 
шись отдельно, молодая семья рас- 
слабляется, а в старой возрастает оби- 
да и досада. Именно эти эмоции и про- 
ецирует такая фотография. И мух, ко- 
торый в непосредственных столкнове- 
ниях всегда защищал жену от нападок 
своей матери, начинает злиться на нее 
за то, что раньше полагал только не- 
справедливыми упреки со стороны 
старших. Жена подобных упреков не 
терпит и возвращает их обратно, ведь 
от любимого человека гораздо обид- 
нее выслушивать подобное, чем от по- 
стороннего. А муж, не понимая истин- 
ной причины своего недовольства же- 
ной, все чаще мысленно обращается к 
матери, у которой «все было хорошо», 


что раньше Фотографии были до- 
Истаточно хорошо защищены. Для их 
Создания использовали некоторое 
количество солей серебра, что полно- 
стью изолировало изображение. Сей- 
час технология претерпела измене- 
вия а связь между человеком и фо- 
тографией не обрывается. Существу- 

_ егловольно много бытовых суеверий, 
связанных с фотографией. Такие при- 
_ Меты мы отвергаем разумом, но все- 
Е гаки иногда им следуем, справедли- 
полагая, что хуже не будет. Просто 

мы еще не в состоянии расшифровать 
пакет подсознательной информации, 
который бы ответил нам на вопросы. 
Почему стараются не снимать мла- 
денцев? Да потому, что фотографиру- 
ем того, у кого еще не сформирована 
достаточная энергетическая защита. 
Новорожденный организм особенно И это мысленное обращение толькоук- 
Чувствителен к воздействию извне. репляет связь с фотографией. Разру- 
А вместе с фотографиями мы даем шение семейных связей продолжается, 
возможность каждому желающему хотя молодожены живут отдельно. 
оставите ребенку информационную Дело в том, что при переезде рухнула 
программу на будущее. Для этого внутренняя защита, психоэнергетичес- 
все не обязательно быть недобро- кий барьер, который защищал прежде 

= ‚ достаточно быть другом молодых людей от воздействия. Они 
посочувствует малы- отстаивали друг друга перед лицом 
его. Например, мама своихродственников. Поселившись от- 
олько шумно выясняли, дельно, они уже сочли блокировку та- 
мусор. Это еще не оз- кого рода не нужной. Считали излиш- 
ОНИ плохие родители. нимтратить силы на защиту от внешних 
в этот момент под- воздействий. И совершенно напрасно. 
альбом с Фотогра- Есличеловекне защищен, то даже сла- 
ять. посмотрит бое воздействие ауры фотографии, на- 

ого карапуза и ложенное на кровное родство изобра- 
«Да, малыш, не женного, вполне достаточно, чтобы на- 


рушить внутреннее равнове 
сие еще не стабилизиро! 
лодой семьи. 


Пришло что-то от фот 
Теперь что касается фотографи ] 

умерших, в том числе и родственни! 
Отношение ктаким фото неоднознач о. 
Это естественно, ведь фотография 
умершего — это и послеего смерти со- _ 
храняющийся канал связи с ним. Толь- 
ко существует этот канал уже не в ма- 
териальном мире, а соединяет наш мир 
и потусторонний. В этом и заключается 
опасность. Поэтомунадо соблюдать оп- 
ределенные правила, чтобы избежать 
вреда, который может быть причинен 
через такой канал связи. 

%Не храните в своем доме фотогра- 
фии умершего недоброжелателя или 
врага. Это допустимо только тогда, ког- 
да вы хорошо умеете работать с фото- 
графиями и собираетесь помириться с 
таким человеком после его смерти или 
простить его, попросить прощения. 
Воздействовать на вас может не сам 
враг, а явления, которые почувствуют 
открытый канал недоброжелательства, 
отрицательной энергии. Для них отри- 
цательный заряд является хорошей 
подпиткой и проходом в материальный 
мир. И если этим каналом воспользует- 
ся явление с черной аурой, вы будете 
практически обречены. И не только вы, 
но и ваша семья, родные подвергнутся 
опасности, если такое существо дотя- 
нется до них. 

Достаточно серьезную опасность 
представляют собой фотографии кров- 
ных родственников. Только каналчистой 
любви, связывающий вас ними, не мо- 
жет открыться выходом в наш мир явле- 
ний потустороннего мира. В любом дру- 
гом случае изменение эмоционального 
фона вблизи фотографии может заста- 
вить изображенного увеличить отрица- 
тельный заряд канала. И с какого-то мо- 
мента этого заряда уже может оказать- 
ся достаточно, чтобы приоткрыть дверь 
между мирами. Кроме того, и сама фо- 
тография своей аурой достаточно актив- 
но может воздействовать на вас. Напри- 
мер, фотография умершеготестя на сте- 
не в момент скандала между супругами 
может очень сильно воздействовать на 
дальнейшую судьбу зятя. 

Следует внимательно отнестись ко 
всем тем фотографиям «на память», ко- 
торые мы любим делать на фоне дос- 
топримечательностей. Конечно, очень 
хочется сохранить надолго память о 
приятной поездке. Но вы можете нео- 
смотрительно запечатлеть себя или 
своих близких на фоне одного из «ак- 
тивных» энергетическихмест. Речь идет 
о памятниках, аура которых открывает 
прямой канал связи с душами людей, 
памяти которых они установлены. 

С. Лебедев, 


Гульфариза Кондрашова 
из Казахстана — член международной 
ассоциации профессиональных экст- 
расенсов, член ассоциации народной 
медицины. Онахороший диагност, по- 
скольку при помощи астрального зре- 
Нья видит внутренние органы. Если же 
Учесть, что Кондрашова — професси- 
ональный медик, много лет прорабо- 
тавший в онкологической клинике, 
прекрасно осведомлена, как должен 
работать здоровый орган, а как — 
больной, то станет ясно: такие, как 
она, и есть оптимальный вариант вза- 
имопроникновения двух медицин — 

официальной и народной. 
Г. Кондрашова умеет лечить путем 


принимается едвали не как норма. Но 


она успешно применяет в работе с 
больными камни — драгоценные и по- 
лудрагоценные, простые и с различ- 
ными вкраплениями. 

Народная целительница не терпит 
секретов в такой области, как здоро- 
вье людей. Она считает, что многое 
из ее методик лечения может стать 
достоянием широких масс. Сегодня 
Г. Кондрашова делится с читателями 
своими рецептами исцеления. 


Интуиция полскажет 


Какой камень вам лучше подходит, 
спросите свою интуицию. Все равно, как 
вы будете использовать этоткамень — как 
украшение или как лекарство, или как 
средство очищения пространства вашей 


ОСВЕДОМЛЕН — 


Вы разочаровались в воз- 
можностях официальной меди- 
цины и решились обратиться к 
услугам биоэнерготерапевта? 
огда имейте в виду: экстра- 
‘сенсорика — область довольно 
с жная, доступная лишь спе- 
циалисту. Тем же, кто с ней 
Ч ст кнулся, Желательно знать и 
> выполнять хотя бы основные 

прави та. О них писал журнал 
народных целителей». 


> У экстрасенса, имеющего 
‘ское. Образование. Сведения 
жно получить в регистрату- 

е ведется прием, 

зремя лечения дозы 
рые обычно принимает 


наложения рук. В ваше время это вос- \ 


ееметодылечения ценныещетем, что ) 


ТАКТИКИ ИЗ ЦЕЛИТЕЛЬСКОЙ ПРАКТИКИ 


квартиры. Помните одно: любой камень — 
Это мощный или слабый излучатель тех 
или иных типов энергий, своеобразный 
индикатор полей, Разные типы полей по- 
разномувлияютналюдей. Одному, напри- 
мер, может быть очень полезно радоно- 
вое излучение, на другого же даже малая 


доза действует 
губительно. По- 
этому врачи с 
большой осто- 
рожностью на- 
значают радоно- 
вые ванны. Они 
знают плюсы и 
минусы такого 
лечения. 

То же самое с 
” в! камнями. Есть 
люди, которые никогда не снимают мед- 
ные браслеты, и это иміне вредит. Нов 
моей практике был случай, когда именно 
медный браслет был источником болезни. 

Приехал к нам в институт онкологии 
много лет назад профессор из Китая. 
Вижу, лицо у него тревожное, что-точе- 
ловека беспокоит. Спросила его об 
этом. Он махнул рукой. «Да давление 
скачет, — говорит, — я от этого людей 
лечу, а сам тоже страдаю». 

В то время я уже умела «смотреть» 
внутренние органы. Вижу: у него блоки- 
рована работа надпочечников, апо моим 


* 


Десять пра 


Второе 

Для большего эффекта важна со- 
вместимость полей целителя и пациен- 
та. Как ее оценить? По субъективным 
ощущениям. Если внеш 
сенса кажется отталк 
противным, обратите 
циалисту. 


ность экстра- 
ивающей, голос 
сь к другому спе- 


Третье 
Избегайте воз 


олодный 
При воз- 


наблюдениям, это результат изб 
меди в организме. Указала про: 
на этот фактор — благо он не стау 
рить, а тут же снял браслет. Чер 
сколько дней пришел ко мне, благод 
рит. Перестало скакать давление. 
почечники стали работать лучше, 


Попросите. 


Но вернемся к камням. Меня к ним с 
детства тянуло. Любила собирать на бе- 
регу речки галечник, другие простые ка- 
мушки. И только позже я осознала, что 
детское увлечение научило меня обще- 
нию с камнями. Уже тогда я осознала: 
любой камень живой. Неправа поговор- 
ка: «Сердце как камень». Нет, если серд- 
цем «поговорить» с камнем, он поймет 
твою мысль и «услышит» тебя. Вот поче- 
мупривсякомлечениия, преждечем приз 
менять минералы, разговариваю с ними, 
словно вкладываю программу лечения в 
собственную программу камня. Дваплю- 
са усиливают при этом друг друга. Вамя 
бы посоветовала делать то же самое, 

Повторюсь: человек, по моим на- 
блюдениям, интуитивно чувствует, что 
ему надо для исцеления. Приведу при- 
мер очень красноречивый, происшед- 
ший на моих глазах. 

В нашем отделении клиники умирал 
старик от почечнокаменной болезни. Не- 
задолго до кончины, за несколько дней, 
начал просить, чтобы ему дали поесть 
лука. Но врачи запретили ему, так как лук 
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Ў От чего они лечат муотсглаза чаше страдают дети, На них 
а случай я всегда вспоминаю, ког- Каа смотреть; первый взгляд «ло- 
о таю с камнями. Прежде всего и!” Образ ребенка и тем самым непро- 


извольно притягивает часть энергии ре- 
бенка в свою сторону. Если на малыша 
повесить блестящую побрякушку, даже 
из простого металла, только бы она была 
впрямь блестящая, то сглаз перестал бы 
существовать как таковой. 

Есть камни, отсасывающие энер- 
гию. Они очень нужны при высокой 
температуре, кишечных и других ин- 
фекциях, поскольку «тянут» болезнь из 
человека. Проверьте качество камня 
рамкой: если идет плюс: — это мине- 
рал-донор, минус — вампир 

Важное замечание: камни лучше рабо- 
тают, если не обработаны. Иеще им вре- 
мя от времени необходим «отдых» для 
восстановления собственной энерго- 
структуры: То есть нельзя без устали ле- 
чить и лечить тем же камнем 

Некоторые минералы при кажущейся 
безвредности могут сильно навредить, 
если ихпередозировать в лечении: Напри- 
мер, однажды ко мне пришла женщина с 


агаю больным выбрать тот ка- 
который на них «смотрит». Без 


ется, что не всегда камень, тради- 
ноотвечающий за работу такого-то 
А на; нужен именно этому органу. Но 
вцелом, конечно, есть и свои законо- 
В ости в «работе» минералов. 
Вототчего лечат, по моим наблюдени- 
или иные камни. 


изком давлении. 
шма хорошо действует на систему 


Горный хрусталь развиваетинтуицию, 

| ясновидение. 

Обсидиан снимает порчу, сглаз. 
'Сердолики отлично лечат глаза, вос- 
 паления внутренних органов. Это очень 
 высокоэнергетические камни, их хорошо 

_ иметь как талисманы. 

° Вообще блестящие минералы, вправ- 


к экстрасенсу ^. 


Ў Ходимо выждать недели две-три, а еще 
! лучше — месяц. 
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Рише непрекращайтеви- _ 2040й, недолго. 
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почину, не окончив курс, Причем экст- у я 
расенс не всегда объявляет точное ко- П@8Ддать пе- 
личество встреч. Это зависит от хода а Ом: 
лечения. Перерывы между сеансами, ЗЕ ЕЕ 
ечно же, различные, на усмотрение “®/ИТеля пой- 
целителя. Если вы по каким-то причи- СЫА и а. р 
м должны Е рустить сеанс, предуп- На ани ў 
ОС томі слишком обильной пищи. Но прихо- 
дить натощак тоже нежелательно — 
может появиться тошнота и голово- 
кружение, 


Восьмое 


После процедуры избегайте стрес- 
совых ситуаций хотя быв течение трех- 
пяти часов. Ведь любой конфликт свя- 
зан с выбросом энергии. Если же пре- 
дотвратить нервное напряжение не в 


олодной 
йне или 


болит! 
"уй. 


тяжелой формой аллерги! 
знаю, что еще предпринять 
ни, — сокрушалась она, —я итак все! 
ключила к исцелению». | г 
«Все» — это было: несколько набор 
бус, висящих на шее, куча браслетов, мас- 
сивные серьги, ав двух карманах она дер 


мых звуков, вибрировавших вокруг нее! 
Естественно, нужно было срочно с этим. 
покончить, Что я и сделала, 

Категорическизапретив модницестра- 

стное увлечение натуральными камнями, 
явернулаей здоровье, не истратив на нее 
ни единого лекарственного средства Ей 
тоже ничего не стоило выздоровление. 

Итак, снова призываю вас, дорогие 
читатели, прислушаться к внутреннему 
голосу. Покупайте себе только те камни, 
к которым душа лежит. По возможности 
не дарите никому минералов, иначе 
ваши близкие, вопреки внутренним по- 
буждениям, вынуждены будут носить 
дорогой подарок во вред себе. Исклю- 
чения — фамильные драгоценности. Но 
и их нельзя бесконтрольно носить всем 
подряд. Бывает, что кому-то из членов 
семьи они противопоказаны. 

И последнее. Не пренебрегайте таки- 
ми камнями, которые увас в буквальном 
смыслеваляютсяподногами. Иногда са- 
мый простой булыжник может помочь не 
хуже, чем благородные рубин илӣ алмаз. 
Подберите себе подходящий камень для 
лечения с помощью рамки или по сер- 
дечному побуждению. 

Г. Кондрашова, «Аура» 
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вашей власти, сообщите об этом экст- 
расенсу. О возможных столкновениях, 
которые способны спрогнозировать 
заранее, тоже сообщите доктору. Он 
поможет перенести их менее бо- 
лезненно. 


Девятое 
Не прибегайте к Услугам био- 
энерготерапевта во время менст- 
руального цикла и беременности! 


Лесятое 


Можно не называть целителю 
своей фамилии, но подробности, 
связанные с состоянием вашего 
здоровья, не скрывайте. Перед нача- 
лом процедур обязательно расскажите, 
когда, у кого и какими методами лечи- 
лись прежде, 

ж жж 

Эти правила не слишком сложны, 
но, согласитесь, доктор не может 
подробно рассказывать о них каждо- 
му, кто приходит за помощью, — 
заняло бы слишк 
Поэтому постарайтесь усвоить ин- 
формацию заранее. Ў 


Ком много времени. 


г 
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есно всегда, всем, всюду. 
Женщина работала пере- 
водчицей в агентстве. Ког- 
дарассказывалао том, чем 
занимается, глаза ее заго- 
рались. За версту видно: 
искренне любит свое дело. 
Лариса не пропускала ни 
одной свежей книги о линг- 
вистических новшествах, 
часто посещала всевоз- 
можные языковые семина- 
ры. В общем, смотрели мы 
нанееи думали: «Вот само- 
достаточный человек! Эда- 
КИЙ — «ртутный шарик». 
«Энерджайзер». 
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И женщина в шкурах 


Однаждыженапришладомой расстро- 
енная. Оказалось, встретила подругу на 
улицеи... не узнала. Серый свитер, длин- 
ная серая юбка, волосы собраны в неле- 
пый пучок. Неприглядную картинку довер- 
шали невзрачные ботинки и полное отсут- 
ствие косметики. На все вопросы Лариса 
отвечала односложно, ссылаясь на заня- 
тость, а потом исчезла в переходе метро- 
политена. 

Мы ломали головы, строили догадки. 
«Эх, лишь бы не секта...» — вздохнул я и 
вдругподпрыгнулотвнезапно пришедшей 
в голову очень простой мысли: «Давай по- 
Звоним ей!» «Правильно! — жена тоже 
встала. — Пригласим в гости!» 

Домашний телефон Ларисы ответил 
‘долгими гудками — никого. А времени-то 


Прочитала статью «Семей- 
ный беспредел» («Ай, болит!» 
№ 33, 2006г. — ред.), ивозник- 
желание написать. 
так, семья, где один супруг регу- 
збивает другого. Верно подме- 


я женщины тихие, покорные, бес- 
ные. 
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уже — около полуночи. Ну все, точно — 
ночная молитва! Закодировали сектанты! 


Жена набрала Лорикана мобильном. Раз- 
говор длился не более минуты. 

«Лариса с мужчиной», — выдохнула 
супруга, улыбаясь. Вотвсе ипрояснилось! 

Мы-то навыдумывали себе страстей, а 
Лариса просто влюбилась в очередной 
раз. Мчалась на свидание, погруженная в 
мысли... Стоп! Но одежду наша стиляга 
могла бы получше подобрать. К тому же 
без макияжа... Хотя зачем из разового слу- 
чая делать какие-то выводы? 

Как-то раз я столкнулся с Ларисой на 
улице. Вызвался проводить, и на полпу- 
ти ее «понесло»... Оказалось, теперь под- 
руга считает, что работа и карьера — глу- 
пости, чепуха, что быть «хранительницей 
очага» (у меня в мозгу картинка — пеще- 
ра и женщина в шкурах) — главное пред- 
назначение любой представительницы 
женского пола. После слов о ее согласии 
всю жизнь сидеть дома, готовить еду да 
детей рожать я присвистнул. Продолже- 
ние рода — это классно, но только вот 
сказано сие было таким тоном... Как-то 
не по себе стало. Скучновато... Я попы- 
тался сказать Ларисе: дескать, у финан- 
сового директора нашего предприятия 
четверо ребятишек и это ничуть немеша- 
ет ей отлично выглядеть, оставаться не- 
заменимым человеком в фирме. «Нет», — 
Лариса подняла на меня глаза. Клянусь, 
в глубине их притаился испуг. 

Очень захотелось увидеть его. «Поче- 
му бы тебе не прийти к нам со своим дру- 
гом?» «Нет, Стас не любит вечеринок, они 
меня...» — Лариса запнулась. «Не пуска- 
ет!» — продолжил я про себя, а вслух еще 
раз предложил: «Все же приходите — по- 
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мнение, что’это нормально. Мол, у всех 
так, ну или почти у всех, поэтому нужно 
просто жить и терпеть, нести свой крест 
ради сохранения семьи. Но семья — это 
союз людей, построенный на взаимной 
любви и уважении! Г де здесь уважение? 
А любовь?! 

Бывает, женщина все же жалуется: 
мол, до свадьбы был такой заботливый, 
ласковый, а потом как подменили... Да 
не бывает так! Наклонности к садизму 
были в человеке, И Это всегда видно. 
Вопрос в том, хотим ли мы это видеть, 
Или думаем, что сможем потом изме- 
нить человека, Так почему же ничего не 

делаем, чтобы изменить? Потому что 
думаем, будто все произойдет само со- 


ой. Если до свадьбы муж уважал вас 


А ло свальбы ОЛ 


знакомимся!» «Ладно, попробую уго 
рить...» — Лариса улыбнулась, на се! 

став тем человеком, которого мы знали 
когда-то... 


«Ты — никто, Я — все! 


Через неделю встреча состоялась. Вы 

видели Наполеона? На картинах, в кино- 
фильмах? В рейтузах белых, кителе с бле- 
стящими пуговицами. Снять все, одеть в 
костюм-тройку — готовый портрет Стаса. . 
Рост — «метр двадцать в прыжке», залы- И 
сины, пузико упругое. Он протянул мне ј 
маленькую узкую ладошку, похожую на 
рыбку (холодную, влажную), представил- 
ся, тут же отошел с Ларисой к столу. 
За весь вечер от Стаса не было слышно 
ни одного слова. Иногда он что-то шептал 
Лоре на ухо, а она согласно кивала. Пару 
раз улыбнулся. Мы общались, шутили 
(компания подобралась веселая). Я же 
нечаянно облился шампанским и пошел 
переодеться. 

Возвратившись, перехватил взгляд 
Ларисы на Стаса. Передернуло... Взор 
побитого спаниеля. Завороженный 
взгляд бандерлога на удава Каа. Да 
она ведь зависима от этого мужчины! 

От его слов, указаний. Кто же он, из- 
менивший подругу до неузнаваемос- 
ти? Может, серьезный бизнесмен? 
Или политик какой-нибудь? Либо дея- 
тель культуры — маститый режиссер, 
художник талантливый? Чем «взял» 
Ларису? Если не внешностью точно, то 
большими деньгами. Как вариант — | 
богатым внутренним миром. Возмож- І 
но, то и другое вместе. ! 

Тайну помогразгадать случай. Стао | 

поднялся, сославшись на занятость, | 
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любил, не позволял даже крепкого слов- 
ца в ваш адрес, а потом стал материть, 


Ошибка женщины-жертвы в том, 
бя. Не уваж: 


принижать свою рольв семье, с 
очень быстро перестанет счита 
том в нем начнет расти агресс: 
му что жить с человеком, котор 

очень низкого мнения, невоз мо 
и изливает свою агрессию 2 
что в каком-то смысле жез 
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винения за опоздание. «О! Здорово! 
ты тут как?» — заметил он Стаса. 
Последний скукожился, промямлил 
нечто нечленораздельное. Разобрали 
только: «Здрась..., Конст... Игорев...» 
Потом спиной вперед он покинул наше 
жилище, утянув за собой Ларису. 

Я непонимающе взглянул на Костю: 
“ВЫ знакомы?» «Работает у меня», — 
друг был занят расшнуровыванием 
ботинка. Неожиданно замер: «А Лари- 
‚Сас ним, что ли?» Объяснил ему, не 
'0с0бо вдаваясь в подробности. Удив- 
лению Константина не было предела: 
— «Ну, молодец! — приятель громоглас- 


но расхохотался. — Неприметнень- 
__ кий, вечно влажный, а такую барыш- 
ню урвал!» 


Оказалось, Стасработает менеджером 
_ вкрошечном отделе. Боится начальника, 
_ страшится сослуживцев, при телефонных 
разговорах с клиентами обливается хо- 
лодным потом, вздрагивает от стука хло- 
_ пающих дверей, заикается при разговоре 
сруководством фирмы. Я раньше слышал 
О подобных вещах, сейчас же увидел воо- 
чиюЮ. «Ведомый» по жизни превращается 
В «ведущего», начинает куражиться над 
единственным вмиречеловеком, который 
считает его чуть ли не «полубогом». 

Мне стала понятна смена Ларисино- 
го «оперения» («Что вырядилась? Так 
проститутки одеваются! Ты эти шмотки 
надеваешь, чтобы привлечь внимание 


хороший 


из мужчин тиранов. Позволяют им реа- 

лизовываться в этом. 

Р. Есть семьи, в которых жена жертвует 
собой ради карьеры мужа. Но она вовсе 
не перестает при этом быть женщиной. 

’ Она себя уважает и не ставит ниже 

«мужа-добытчика». Она не считает себя 

° _ мученицей, у нее есть свои увлечения, 

‚ радости, которые возвышают 

ахмужа. Она знает, как дать ему 

сделать приятное, но не в 

ценой своих мучений, не- 


самцов?»). Я понял, почему Лорик охла- 
дела к работе («Женщина должна быть 
хранительницей очага!»). Сам-то.ведь 
ничего не достиг. Ата, что рядом, долж- 
на быть еще ниже по статусу, ведь это 
мучительно — рядом женщина, которая 
тебя в карьере обскакала! Ею же управ- 
лять тяжелее! В домохозяйки ее! 

Уразумел, почему Лариса перестала 
появляться у нас («Что тебе эти мелкие 
людишки, когда тут Я? Да о чем с ними 
говорить?»), понял, что за реплики от- 
пускал на ухо Ларисе Стас («Этот не 
очень умен, да-да... Тот перепил, поэто- 
му шампанское на себя разлил...»). Вот 
угораздило подругу попасть ктакомута- 
рантулу в паутину! Облить всех грязью, 
«затюкать» слабого («Ты — никто, Я — 
все!») и, главное, ловить на себе зави- 
симые взгляды, повелевать... 


бит себя искренне, пока не осознает: 
вовне творится то, что она создала 
внутри себя. 

Автор статьи права: это нетолько гу- 
бит саму жену, но и детей. Они тоже 
приобретают осознание, что так надо, 
что такой образ жизни правилен. Так 
калечатся их души. 

Кольуж ситуация назрела дотакой сте- 

пени — надо уходить. Для того, чтобы пе- 
реосмыслить свое мироощущение в ти- 
шине и спокойствии. Чтобы осознать свою 
сутькакженщины. Полюбить себя искрен- 
не. Пересмотреть в себе все ценности и 
установки, стать уверенным, самодоста- 
точным человеком. Поселите в себе ра- 
дость жизни — только тогда обретется 
семья: Такая, какой она должна быть. Не- 
сущая счастье, развитие и настоящий ду- 
ховныйрост! деоба супруга взаимноува- 
жают друг друга и делают счастливыми. 
Где царят мири понимание, 


Какая грустная истори; 
дать один очень полезный с 
кам, попавшим в зависимо! 
Стасов. Не’ждите, когда «ЭГО» ‹ 
го» раздуется до неимоверны; раз 
ров. Как бы ни было трудно, рвите оті 
шения! р 

Если не верите, проведите небольш ой 
эксперимент — попытайтесь хотя бы день 
не звонить, хоть пару раз не высказать во- 
сторга от очередной произнесенной «ве- 
дущим» «мудрой фразы». Вы увидите пе- 
ревоплощение, которое потрясетвас Тот, 
кто парудней назад рыкалкаклев, внушая, 
чтовыникомуненужныи он-деделаетвам 
бо-о-ольшое одолжение, встречаясь с 
вами, станет ягненком. Будет звонить по 
сто раз на день, вытирать коленями пар- 
кет. Станет блеять, что покончитжизньса- 
моубийством, если вы к нему не верне- 
тесь. Пообещает «носить на руках до кон- 
ца дней своих...». 

В подобной метаморфозе нет ничего 
удивительного. Просто человек боится 
потерять того, кто трепещет при звуке 
его голоса, кто, заглядывая в рот, вос- 
хваляет несуществующие таланты и ве- 
ритв миф о мнимой «гениальности». На- 
полеончик страшится: вдруг завтра ему 
не на кого будет кричать, некому будет 
давать обязательные кисполнению при- 
казы («Чего разоделась? А ну-ка, по- 
скромнее!»). И главное, не верьте, что 
этот человек может измениться, какими 
бы заверениями он ни осыпал вас. 

Стасы неисправимы! Посему — пускай 
ищет новую жертву. А вы — живите, улы- 
байтесь, не бойтесь ярко одеваться, хо- 
дить на вечеринки, продвигаться по служ- 
бе. Будьте свободны, не попадайте в уни- 
зительную зависимость от ничтожеств! 

Анатолий Шарий, 
БИр://илошату уапеги! 


Милые женщины! Забудьте все уста- 
новки, которые вы получили, если они 
хоть немного неприятны вам, несут в 
себе угнетение, давление, принижают 
вас как человека. Вы вправе выбирать 
свою жизнь сами! Каждый из нас рож- 
дается, чтобы быть счастливым. 

К слову о кармических проблемах. 
Они быстро прорабатываются, когда 
человек переходит на позитивное мыш- 
ление. Так что больше нет никаких от- 
говорок и причин искать виноватых на 
стороне. Мы сами в ответе за свою 
жизнь, и она будет такой, какой мы 
ее захотим сделать. 

Может статься, что изменится даже 
самый отъявленный тирани угнетатель. 
Но это только приусловии вашего, жен- 
щины, самоуважения. Не изменив себя, 
не изменить близких. 

Татьяна Багазова,,. 
Кабардино-Балкария 


У тебя идеальная 
кая кожа, от мужчин 
Это о вас, 
Белт»). 


- Его по праву можно назвать мечтой 
большей части прекрасной половины 
нашего общества, желающей сбросить 
лишние килограммы. И не только. Быть 
всегда в хорошей форме, великолепно 
выглядеть — мечталюбого, уважающе- 
го себя человека. Редкий мужчина, 
описывая свой идеал, не вспомнит о 
красоте женского тела. Редкая женщи- 
нане мечтает быть рядом с подтянутым 
мужчиной. 
«Сауна Белт» работает эффективно 
и быстро, заставляя ваше тело потеть, 
избавляя вас тем самым от лишних ки- 
лограммов и ненужных сантиметров. 
Потейте и прощайтесь со свободной 
одеждой. Вы избавитесь от жира иток- 
синов там, где это необходимо, в про- 
блемных местах вашего тела — 
область брюшного пресса и талии. Вы 
просто надеваете его (он подходит на 
любой размер), включаете в розетку 
220 В., поворачиваете терморегулятор 
до того теплового уровня, при котором 
почувствуете себя комфортно, и рас- 
слабляетесь. Диапазон рабочей темпе- 
ратуры 34—75 °С. Если вы повернете 
регулятор до упора, то получите эф- 
фект сауны в определенной области 
тела? Тепло сауны открывает поры на 
вашем теле и растворяет жиры и ток- 
сины, а пот выводит их наружу. Когда 
вы потеете, ваша кожа становится бо- 
е гладкой и эластичной, а не сухой и 
0 бой. Пояс автоматически отключит- 
| _ сячерез 50 минут. «Сауна Белт» позво- 
о изменять объем живота, талии, 
в, ягодици бедервлюбое удобное 
‚время и в любом месте пребы- 
ия (будь то работа или отдых). 
_Приобр гая пояс, вы сможете всегда 
привлекательно. Возможно, 
одаря «Сауна Белт» мужчи- 


фигура, ты красива, у тебя нежная и глад- 
нет отбоя, постоянные комплименты 
а поможет этого достичь пояс «баипа Ве» 


нила семью, но и привлекательнее ста- 
ла. Муж от меня глаз не отрывает, А ка- 
кие слова он мне говорит. Он вновь при- 
знается мне в любви...» 

Ирина Р., г. Москва 


«Добрый день. Получила от вас 
«Сауна Белт». Пользуюсь каждый 
день. Сбросила уже более 10кг. Ина- 
деюсь, что это еще не предел. Мужу 
думаю предложить, чтобы его животик 
пришел в норму, а не выскакивал из 
штанов...» 

Татьяна А., Новосибирская обл. 


«Не верила рекламе. Подруга пояс 
дала на время попользоваться, пока она 
уехала в отпуск. И что вы думает? Я так 
к нему привыкла, что жалко стало отда- 
вать. А самое главное, размеры мои 
уменьшились, кожа стала упругой. Те- 
перь не то что на пляж сходить можно, 
хочу еще в конкурсе красоты поучаство- 
вать». 


Виктория С., Воронежская обл. 


«Неправда, когда. говорят, что после 
40 лет жизнь заканчивается. Она толь- 
ко начинается, особенно когда ты хоро- 
шо выглядишь и мужчины не могут ото- 
рвать от тебя взгляд. Купила «Сауна 


Пояс 


НАШИ НЕСЛОЖНЫЕ УС. 
но по адресу: 302961, г. Орел, МС 
Цена прибора — 1498 руб 

Пот. (4862) 36-90-3 
моск. времени); 


ветствии с закон 
ей». 


— все 
(«Сауна 


Юридический адрес: 302025, г. Оре 
000 «Торгпочта». ОГРН 1055742019816. 


«Сауна Белт» является прибором бытового назначения. 
Сертификат соответствия № р; 


Белт» в надежде, что хоть немного 
сброшу вес. Но я не только. сбросила 
вес, у меня появилась талия, складки 
жира пропали, я стала носить обтягива- 
ющую одежду. И вот результат: я скоро 
выхожу замуж...» 

Ольга И., Московская обл. 


«Раньше я занималась аэробикой, 
чтобы быть в форме. Но жизнь круто 
изменилась после рождения сына. Вре- 
мени в обрез, и оставлять малыша не с 
кем. Вот и купила у вас пояс. Раньше 
считала, что человек только сам может 
сделать себя счастливым. Но пояс «Са- 
уна Белт» развеял все мои сомнения. 
Всего через несколько применений я 
заметно сбросила вес, а теперь только 
его контролирую и использую пояс по 
мере необходимости...» 


Оксана, г. Санкт-П. етербург 


л, Московское шоссе, д. 137, 


ОСС ВИ. МЕ64. 807341. 


Вы 
ей. Ат 
болиго 


Зак 
но-КИШ 
ник баі 
лапчат 


300 


НИЯ по 
ний (10 
Ми+ 

1 


платежом вышлю ал 
ТОНИЯ); галегу (диабет); бо 


каменное масло — узлы на 


_ Вышлю корни кукольника и копытня, 


х  но- кишечного тракта, мастопатии и фибромы 


ик байкальский, синюху голубую (по эффекту 


— Вышлю семена расторопши (1 кг — 
100 руб. + почтовые расходы). 

Надежда Васильевна Блинова. 
— 602208, Владимирская обл. 
Муромский р-н, с: Панфилово; 
. тп. (09234) 5-61-86 


Наложенным платежом вышлю стевию 
(200—200 руб. + почтовые расходы). Исполь- 
зуется при лечении диабета, нормализует вес 
и давление, улучшает работу поджелудочной 


А также корень подсолнечника для очище- 
Ния почеки профилактики почечных заболева- 
ний (100г— 80 руб. + почтовые расходы). 

Минимальный заказ — 200 г. 

Михаил Александрович Пикалов, 
347320, Ростовская обл. 

г. Цимлянск, ул. Чапаева, д. 13; 

т. (86391) 5-02-04 


) корни кукольника и копытня, 


лать заявки можно по те 


‘адресу: 653221, Кемеровская обл. г. Прокопьевск, с. И 


тайские травы: уснею 
ровую матку (гинеко 
; морозник (похудание); Кукольник (; 


щитовидной железе. Курс — 
противоопухолевое. Курс — 900 руб. т ВЕ 


Александр Петрович К 
Ул. Ворошилова, д. 1а, кв. 7 


применяемые при 
А также корни лабазника, дягиля: траву боровой 
олиголова; листья орешника и др. Для ответа — кон 


#23575, Татарстан, г. Нижние 


__ папчатку белую, буквицу и до. А также окажу 
Р. Н.В. Склярова, 352919, г. Армавир-19. до востребования 


я {На правах рекламы.) 


НДустрия, пер. Садовый, д. 26. 


Евдокия Л. еонтьевна Спиркина 


Очень эффективный комплекс для лечения 
псориаза. Сама болела 27 лет. 
Для ответа — конверт с о/а. 

Людмила Александровна Панюшкина, 

692502, Приморский кр, г. Уссурийск, 

а/я 134; т. 8 (4234) 34-93-61 

расковский, 650056, г. Кемерово, (разница с Москвой — 7 часов) 

;2т. (3842) 56-10-36 


(все болезни щитовидной же- 
логия, простатит); венерин баш- 
алкоголизм): Полный курс — 240 руб. 


Предлагаю спиртовую настойку пло- 


лечении алкоголизма, с инструкци- дов черного ореха. Применяется при бо- э 
матки, грушанки, зимолюбки, манжетки, лезнях щитовидной железы, опухолях, 
верт паразитах, йододефиците, расстройствах | 

Анатолий Иванович Саломатов, пищеварения. 240 мл — 250 руб. Также 


камск, пр. Строителей, д. 32, кв. 38 вышлю свежемолотый корень морозника. 


Полугодовая норма (30 г) — 200 руб. От- - 

3 

| Заказывайте уникальные сборы, используемые при лечении опухолей и полипов желудоч- правка наложенным платежом: 

Е а 1 Геза у парс : "А Александр Викторович Хшенин, 
заболеваниях суставов и зрения; травы: шлем- 353273, К дарсєий Еро. 
превосходит сенегу и валериану лекарственную), . 2 


г. Горячий Ключ, с. Безымянное, 
ул. Подгорная, д. 12; 
т. 8 (86159) 53-671 


помощь в лечении алкогольной зависимости. 


Объединение травников высылает наложенным платежом с методиками траву желтушни- 
ка серого (инфаркт, стенокардия, водянка, астма), 50 г— 180 руб.; болиголова пятнистого (рак, 
эпилепсия, мастопатия, миома), 30 г — 180 руб.; корни подсолнечника (растворение камней в 
почках, желчном пузыре, суставах), 30 г — 60 руб. 

Светлана Анатольевна Семилетова, 397628, Воронежская обл., 
Калачеевский р-н, с. Хвощеватое; т. 8 (473) 63-35-250 


Каменное масло помогает в борьбе со многими заболеваниями. Способствует сниже- 
нию артериального давления. При сахарном диабете пить ежедневно по 1 гв сутки не менее 
3 месяцев. При эпилепсии лить ежедневно по 0,38 сутки в течение 5 месяцев. При тубер- 
кулезе пить ежедневно по 0,3—0,5 г в сутки в течение 5 месяцев одновременно с лекар- 
ственными средствами. При простатите пить ежедневно по 0,Згв сутки, делать микроклиз- 
мы раствором каменного масла на воде; При женских заболеваниях (миоме, эндометрио- 
38, эрозии шейки матки) пить ежедневно по 0,5 гв сутки, а также применять тампоны с ра- 
створом каменного масла на воде ежедневно в течение 4 месяцев. Вышлем наложенным 
платежом очищенное каменное масло (1 г— 15 руб.). От вас — конверт с ога. 

Я Александр Романович Лейко, 350911, г. К ‘раснодар, п. Пашковскі 
ул. Карасунская, д. 2, кв. 24; т. (861) 238-43-73. 266-43-73 


Заказывайте лекарственные травы: адонис, аконит, астрагал, арнику горную, бадан, барви- 
нок, болиголов, боровую матку, гармалу, грушанку, диоскорею, дрок, дурман, живокость, жел- 
тушник, каштан конский (цветки и плоды), красный корень, кукольник, красную щетку, копытень, 
шикшу, вереск, лапчатку белую, левзею, манжетку, клевер, морозник, омелу белую, софору 
японскую, цикорий, кирказон, кубышку желтую, солодку голую, волчье лыко (кора), шалфей, 
эхинацею и мн. др. Помогу в лечении алкоголизма, эпилепсии, заболеваний печени, ЖКТ, орга- 
Нов дыхания, зрения; слуха, сердечно-сосудистой системы, гинекологических заболеваний, про- 
статита, импотенции, артрита, остеохондроза. Окажу помощь в лечении онкологических забо- 
леваний. Есть настойки болиголова, аконита, фракция «АСД-2». А также барсучий жир; слож- 
ные сборы трав, собранных на Алтае. 

От вас — конверт с о/а и подробное описание вашей болезни. 


5 Светлана Викторовна Репина, 
385776, Адыгея, Майкопский р-н, ст. Новосвободная, ул. Южная, д, 


Ай, болит! № 24 (552) 


Траволечение онкологических бол 
<Аконит против рака и других болезней», 
чение травами», а также о 
ких больных». Запись на п 
По т. (312) 972-58-27. 
У. рпу1о.Боот.ти. Е-тай: асопіі2! 


Вышлю травы по предоплате: а 
волчье лыко, гармалу, грушанк 
Зюзник, каштан, кирказон, кня 
жетку, 


195027, г. Санкт-Петербург, а/я 27; т. (812) 529-84-00 


ных проводит 


донис, аконит, астрагал, бадан, барвинок, бузину, вербену, 
У, диоскорею, дрок, дубровник, дурман, дурнишник, живокость, 


жик, копеечник, красную щетку, кукольник, лапчатку белую, ман- 
мордовник, морозник, окопник, омелу, расторопшу, реп 


яруткуги другие. А также каменное масло. От вас — конверт 


Академик народной медицины: 
Николаевна Кладова помогает при 
заболеваниях: опухоли мозга, кистозе, инс; 
те, гангрене, онкологии. Снимает порчу и! 


2 клятие, Информация: ммууг|Кіадоуати, И пот 
а сайте в Интернете ВНр:/ лефонам: (81842) 2-84-91, 3-62-77. 0 
Одние могут обратиться за траво 


ний печени, почек, жөлуд: 
тракта, сердечных, атакже 
опухоли головного мозга, лейк 
других болезней. Помогаю З 
зоба, вывести паразитов из 
ника. Обращайтесь пот. 8(8 


ешок, софору, стальник, цикорий, 
с о/а, 
Наталья Григорьевна Лещикова, 


Наложенным платежом высылаю бальзам из сбора трав на полный курс (3 мес.), исполь- 
зуемый при лечении заболеваний щитовидной железы с новообразованиями (кисты, узлы). 
Цена — 350 руб. + почтовые расходы, Инструкция по использованию прилагается. 

Александр Иванович Рузавин, 352503, Краснодарский кр. 
г. Лабинск, пр. Лозового, д. 13; т. 8-918-441-31-77 


После специального лечения онколо- 
гических заболеваний советую пройти 
‚ противорецидивный и поддерживающий 
курс восстановления травами, например 
‘болиголовом, поскольку он издавна и 
достаточно широко используется при 
_ опухолевых заболеваниях (как злокаче- 
° ственных, таки доброкачественных), в 
_ том числе заболеваниях крови. 
Особо хочется сказать о морознике 
который помогает в борьбе 
ми болезнями, вічастности с ма- 
риеме морозника улуч- 
остояние, скидывается 
кается содержание са- 
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рована 
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000 «Газета «Ай, болит|и, 
Индексы: 50486 (по ) 
Не (МАП), 34259 (АРСМИ). 


8.00 до 22.00 (время московское) 


Предлагаю наложенным платежом омелу белую (полугодовая норма — 180 руб.) и софору 
японскую (настойка, 200 мл на 1 ‘курс — 200 руб.) + почтовые сборы 60—100 руб. Применяются 
при лечении и для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний (головокружения и боли, 
гипертония, аритмия и др.). Подробные рекомендации. Заказывайте также корень морозника 
(наб мес. — 200 руб.), черный кремень (250 г — 150 руб.), лещину (на 3 мес. — 120руб)); 

Юлия Александровна Карбулян, 353255, Краснодарский кр., 
п. Тхамаха, ул. Школьная, д. 27; т. 8 (918) 437-74-75 (можно 5М5) 


Предлагаю по умеренным ценам большой 
ассортимент лекарственных трав, корней, экст- 
рактов, масел, в том числе редких (черного оре- 
ха, каштана, какао-масло и др.); жиры: сурко- 
вый, барсучий — используются при туберкуле- 
зе, бронхите, астме, язве желудка, геморрое и 
др. а также грибы: веселку, шиитаке, мухомор 
(опухоли), лисички (гепатит, глисты), навозник 
серый (алкоголизм). Возможна бесплатная кон- 
сультация фитотерапевта Нины Сергеевны 
Ковалевой и индивидуальный подбор сборов. 
Обращаться по адресу: 344065, г. Ростов-на- 
Дону-65, а/я 7240; т. 8 (8632) 71-41-36. | 

Анатолий Иванович К. овалев | 
ЕЕЕ ЕЕЕЕНЕШ ЕЕ 
Вышлю травы: девясил, чистотел, зверо- 
бой, шалфей и мн. др. Недорого, 
Пишите и вкладывайте конверт с о/а, 
Валерий Юрьевич Марков, 
620017, г. Екатеринбург, а/я 903 


(На правах рекламы.) 
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Сколько людей, столько вопро- 
сов, и почти все говорят о чудесах: 
верить или не верить им, Но никто 
всерьёз не задумывается, откуда 
идут Божьи чудеса? Просто ли со- 
вершать их для людей холодных, 
лукавых и маловерующих? Само со- 
вершение чудес предполагает некую 
торжественность, гром восклицаний 
И удивление. Современники Иисуса 
Христа тоже толковали, что будто бы 
на Нём, — для Которого горы и моря 
представляются ничтожеством, пред. 
очами Которого звёздное небо кажет- 

ся светлой точкой в неизмеримой пу- 
стыне,— на Нём лежала обязанность 
совершать чудеса перед учёными, 
которые могли бы правильно оценить 
их. Но Иисус ведал, что родсейлукав 
И ищет знамения, а потому утаил 
сие от мудрых и разумных и открыл 
младенцам. Поэтому Он с укором го- 
ворил современному народу: «Вы на 
уверуете, если не увидите знамений 

И «чудес». 

Как пишет автор книги «Жизнь Ии- 
сусаХриста»Ф. Фаррар, совершённые 
Им чудеса направлены были не для 
удовлетворения праздного любопыт- 
ства, не для убеждения холодного 
скептицизма, это‘были дела смирен- 
ной веры и всеобъемлющей любви, 
которая не только не 
отказывала стра- 
дальцу, просящему 
о помощи, но 
и предупре- 
ждала не- 
редко прось- 
бы... 

А. Баюкански 


авнохотеланаписать вам, Анатолий 
Борисович, но всё выжидала, со- 


Когда он со мной, 


и 


То ли пророк, 


Аннайя. 


«Хочу указать путь к спасению. 


Я была между жизнью и смертью, тело 
теряло Чувствительность, а порой мне 
казалось, что я своими глазами вижу 
собственную душу, каконавыплывала из 
моеготела, а потом в него возвращалась. 
Однажды во снея вновьувидела, какдуша 
привычно выплыла изтела ия понеслась 
вслед за ней, помню, что плыла ногами 
вперёд, как выносят покойников, и, дей- 
ствительно, я приблизилась к воротам 
кладбища... Но тут случилось неожидан- 
ное: передо мной плотной стеной встали 
покойники и принялись меня ругать: «Тебе 
еще тут место не готово, молись и жди 
своего часа». И прогнали меня прочь. 

Возвратиласья ксвоим болями мукам, 
молилась, плакала. Умоляла Бога взять 
меня с этой земли. И однажды было у 
меня видение. Неизвестно откуда ко 
мне спустился высокий старик с белой 
бородой, а на голове его было какое-то 
странное сооружение, то ли чалма, то 
ли капюшон. «Кто ты: пророк, ангел или 
Святой? А может, ты моя смерть?» «Нет,/— 
отвечает старец, — я хочу указать тебе 
путькспасению, тебеещё рано говоритьо 
смерти». И внушил мне мысльотом, чтоя 


От редакции. Друзья, читатели и поклонники свят 


электронный адрес, по которому любой из 


ряют святые отцы, донесёт ваши просьб 
его волю. Вот этот электронный адресс 


я спокойна! 


слов. У моего мужа случилась серьёзная 


то ли святой посетил больную женщину дал ей 
ение от глухоты, но содним условием: а она. 
ван, либо перешлёт своё фото и письмо в монаст 


ствия на всю оставшуюся жи 
бо 


должналибо самолично побыватьв Лӣ, 


не, поклониться нетленным мощам, либо 
Й 


переслать своё письмо и фотографи 
через людей, которые связаны с горн 


Ливаном, итогдаглухотамоя пройдёт, да 


и остальные болезни исчезнут. 


Долгояраздумываланад этим видени- 
ем,но...какяпопадув Ливан, чтоятам буду 


делать? Ккомуобращаться? Даигде взять 
денегна поездку? А самое непонятное — 
кто же это посетил меня? Поразмышляла 
я так да и успокоилась, посчитала, что 
увидела всё это во сне... Но недавно мне 
на глаза попала книга «Феномен святого 
Шарбеля». Я как глянула на обложку, так 
сердце моё и зашлось. Я сразу узнала 
того старика. Прочитала: ливанский свя- 
той Шарбель. И стал понятен смысл слов, 
сказанных Шарбелем. 

И теперь я знаю, что только вы можете 
мне помочь, ибо связаны сЛиваном, были 
там, видели нетленное тело Шарбеля. 
Прошу по возможности переслать в гор- 
ный Ливан моё письмо. Сделайте это, 
спасите меня ради Бога. 

Илюза Готина, Башкортостан, 
Нуримановский Р-н, п. Атняш 
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ого чудотворца, мы даём вам 


знь. 


сын очень 
стма, наша семейная 


Ещё такой эпизод, Мой 
лел, донимала а 


аЯ Травма, све только медицинским 
М мневалась в том, что происходило после первой он очень долго не мог тилам мы егоне возили, прокуне было 
в моей семье. Не стали мы верить даже оправиться, но сейчас всё обошлось Никакого, А как Стали «лечить» Шарбелем, 
сами себе, но вот теперь-то меня никто необычайно легко, И знаете, почему? Вело пошло На лад, а 
не собьёт с толку, никто не переубедит, Помог «профессор» Шарбель мы тар ейчас мы своим глазам порой не 
святой Шарбель действительно ЧУ- все его называем, верим, сын в любую погоду ходит без 
оре ц. А способ леч голов 
н мыв Кемерово, далекоотМо- ным: муж СТАЕ и 5л общеиавест. Есе УЕ сре: ему легко Дыши 
более от Ливана, ноегоруки, емуиг Осподу Богу, прикладыва ОЛИЛСЯ пяти дней, Ите му Шарбелюока 
ло ощущаем и в самые лютые ным местам его Святое изоб ЛК боль- олячку, перь забыл про преж 
морозы: Не терпится мне И очень скоро окончательн, "Р2ение, Пишу 
ы, которые гово- ся, Врачи очень Удивились он правил. привирая 
любых красивых что после такой травмы бу ду читали Е. 7 
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кро» 


Кто исцелил 
инфаркт? 


которому 
поставили 


ив район- 
В какой-то 
о, Мыдома 


Лечение шло своим 


вы, пришло и 
моё время про- 
сить о помощи, 
хотя прежде никогда 
ничего не просил, на- 
деялся на себя да 
на Господа нашего 
Иисуса Христа, 
Но верновнароде 
говорят: «Жизнь без 
рук, без ног, а даёт подзатыльники», 
Получил свой подзатыльники я, грешник, 
Пятый год прикован к кровати, стал «об- 
рубком» в пятьдесят лет, никому не нуж- 
ным, особенно медикам. За время моего 
«отдыха» они подчистили мои документы, 
и я, чернобылец, стал обычным пенсио- 
нером. Сам порой не верю, что ещё жив, 
благо нашлась ещё одна добрая душа, 
тоже бывшая беженка из Баку, которая 
трудится на двух работах, чтобы выжить 
самой и помочь мне. 

Однако я пишу вам не для того, чтобы 
пожаловаться на свою нелёгкую жизнь, а 
хочурассказать про видение, которое вы- 
пало на мою долю. Объяснить сам этого я 
невсилах. Однажды послеусиленной мо- 
литвы святому Шарбелюя заметил, что на 
подушечке среднего пальца прорисовался 

тный предмет утолщённой формы 
лимонного цвета. И втуже минуту 


Э љожеоожҗкә 
Жизнь без рук, без ног, 
а даёт подзатыльники 


МОЗАМ ааа капельницы, уколы. 
даже соседей по палате 
Не знал, кто ещё помогает мужувлечении. 
осле курса лечения его направили в 
санаторий. А дальше случилось самое на- 
стоящее чудо: Пришло время обследования 
(я тоже была там, в рентген-кабинете), 
врачи внимательно осмотрели мужа и 
долго молчали, вновь и вновь разглядывая 
снимок его сердца, 

Зажёгся свет в кабинете, и старший 
врач сказал: «Ничего не понимаю, ника- 
ких следов инфаркта я не вижу». Он взял 
предыдущие рентгеновские снимки, стал 
сверять. Долго качал головой, На первых 
снимках действительно ясно просма- 
тривался инфаркт, а на последнем его 
вообще не было, на сердце ни единого 
рубчика. 

Позже врачи, говорят, даже провели 
консилиум, но так ни к чему опреде- 
лённому и не пришли, Зато у мужа есть 
твёрдое мнение: его вылечил святой отец 
Шарбель. 

Семья Кадерметовых, 
Лилия, Рафик и дочь Адалина, 
Башкортостан, п. Чишмы 


яуслышал мысленный приказскомандны- 
ми нотками: «Проси и обретёшы!» Прошло 
ещё несколько мгновений, я лежал ни жив 
ни мёртв. И услышал окончание фразы: 
«Время пришло, спеши!» Мелькнула очень 
красивая светящаяся точка. Это видение 
сопровождалось очень сильной болью. 

Всё это произошло в какие-то мгнове- 

ния, страха у меня не было, только жгучее 
чувство досады от непонимания происхо- 
дящего. С психикой у меня всё нормально. 
Примернонаследующий деньпришлооза- 
рение: Святой Шарбель пришёл ко мне, Уже 
год, как чудотворец всегдарядом, снимает 
приступы болей, успокаивает. Я называю 
его «батюшка Шарбель», 

И ещё я хотел бы поблагодарить Вас, 
автора книги, вы открыли нам святого, 
ввели его, образно говоря, в каждый дом, 
в каждую семью. Порой я уже начинаю 
чувствовать, как улучшается понемногу 
моё состояние, иэто вселяетнадежду, Как 
сказал перед смертью Эдгар Кейси: «Мир 
сейчас, какникогда, нуждается в Боге». Но 
сегодня, какя понимаю, мир нуждается не 
только в Боге, ноив Его святых, в Его про- 
водниках и исполнителях Его воли, одним 
Из которых является святой Шарбель. 

Б. Иващенко, 
Адыгея, Красногвардейский р-н, 
с. Большесидоровское 


Е осоо обо ос уо "АН, Болит! № 


БУДЕТ по вере его 


поводу и без повода, 
придумывал, чтобы быс 
меня в могилу, но раньш 
заболев раком. Остал 
но и она далеко от отца) 
относится ко мне тоже 
нигде не работает. Одна р. 
у меня — внук, он очень добры 
заботливый. 6 
Но я никогда не унываю, потому. 
чтоискренневерювГосподаи Божью. 
Матерь, иОнипостоянноподдержи- 
вают меня. И послали мнев подмогу 
святого Шарбеля. Это — великий 
помощник в жизни, В прошлом году 
мой дом сгорел, казалось, придётся 
идти по миру, но святой Шарбель 
помог мне вновь отстроиться, дом 
сделалсяещё краше. 
Я могу без конца рассказывать 
о святом ливанце, но позвольте 
мне рассказать о добром для меня 
знаке. На известном всему миру 
изображении чудотворца один его 
глаз закрыт, а второй смотрит вниз. 
Это для всех остальных, нотольконе 
дляменя. Когда я смотрю на святого, 
особенно вечером, то всякий раз 
вижу полностью открытым его глаз, 
который синий-синий, как весеннее 
небо. Мне говорят, что у Шарбеля 
быликариеглаза, ноявозражаю: мол, 
возможно, в Ливане они были карие, 
аунас синие. Никто со мной не спо- 
рит: мол, пусть бабка фантазӣрует. 
Вечерами яразговариваю со свя- 
тым, задаю ему вопросы и, кажется, 
получаю ответы, слов не слышу, а 
ответ понимаю. Помните, какв пес- 
не, бывает — «лучше слов взгляды 
говорят». И поверьте мне, я не вру, 
не имею такой дурной привычки. 
Искренне ваша 
Евгения Николаевна Титкова, 
Костромская обл. г. Соликамск 


От автора. Что тут скажешь? 
Можно было бы посчитать в 
ние женщины за фантази 
за прошлый год полу 
письма из разных уг Л 
Белоруссии, авторы кс 
утверждали, что. 
пресиние глаза св 
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Оказывается, с 


_ нияк святому. Вот он. 


ООо ос 


ДЕНЬ ПЕРВЫЙ 

О, чудотворец святой Шарбель 
чьё безупречное тело победило тле. 
Ние и сегодня источает запах не- 
бес мира! Приди ко мне спасение и 


Моли за меня Бога дать мне (прось- 


ба). Аминь. Молись за меня, святой 
Шарбель. 


О, Господи, который подарил че- 
рез сбятого Шарбеля милость веры. Я 
прошу тебя дать мне через его хода- 
тайство духовную милость жить по 
тбвоим заветам. 

Во имя От ца и Сына и Святого 
Духа. 

Аминь. 


ДЕНЬ ВТОРОЙ 
Святой Шарбель, отшельник, ко- 
торый прошёл через страдания, ко- 
торого Господь наш Иисус Христос 
сделал ярким маяком, я обращаюсь 
к тебе и прошу через тебя милость 
(просьба). Я доверяю тебе, аминь! 


О, святой Шарбель, ароматный 
сосуд, проси за меня. Всепрощающий 
Господь, Которого прославил святой 
Шарбель, дав ему милость чудотво- 
рить, и ко мне, р мне то, чтоя 
прошу через его ходатайство, 

Во имя Отца и Сына и Святого 


Духа. 
Аминь. 


ДЕНЬ ТРЕТИЙ 

О, человеколюбивый святой Шар- 
бель, сверкает, как яркая звезда, 6 
церковном небе, освяти мой путь и 
укрепимою веру. Я прошу тебя (прось- 
ба), Умоли Иисуса помочь мне, Чьё рас- 
пятие ты непрестанно провозгласил. 
Аминь. , Е і 


Святой Шарбель, пример терпели- 


‘бости и молчания, молись за меня, 


Господи Иисусе, Ты назначил свя- 
020 Шарбеля и помог ему нести его 
‘рес: ай мне смелость переносить 
ти жизни с терпением и 
отью и исполнять Твою волю 
‚рез ходатайство святого Шарбе- 


ооо Жо ко хо 


ДЕНЬ ЧЕТВЁРТЫЙ 

Любящий святой Шарбель, я обра- 
щаюсь к тебе, моя душа наполнена 
доверием к тебе, Через силу твоего хо- 
датайствая ждумилость, о которой 
я прошу О Покажи мне твою 
любовь ещё раз. О, святой Шарбель, 
сад добродетели, молись за меня, 


Господи, Ты дал святому Шарбе- 
лю милость быть похожим на Тебя. 
Помоги мне духовно возрасти и про- 
сти меня, чтобя мог славить Тебя до 
конца моих дней, 

Во имя Отца и Сына и Святого 


Духа. 
Аминь, 


ДЕНЬ ПЯТЫЙ 
Святой Шарбель, любимый Богом, 
просвети меня, помоги мне и научи 
меня, как угодить Богу. Поспеши 
на моё спасение. О, любящий отец. 
Я умоляю тебя испросить у Бога эту 
милость (просьба). 


Господи, услышь мою просьбу (прось- 
ба). Спаси мою душу и дай мне покой, 
успокой болезнь моей души. Слава Тебе 
до конца веков, 

Во имя Отца и Сына и Святого 
Духа. 

Аминь. 


ДЕНЬ ШЕСТОЙ 
О, святой Шарбель, великий проси- 
тель, я прошу тебя исполнить мою 
просьбу, которуюя тебе доверяю. Одно- 
готолько твоего слова к Иисусу доста- 
точно, чтобы простить меня, сжалься. 
надо мной и исполни мою просьбу. 


О, святой Шарбель, радость небес 
и земли, молись за меня. 

Господи, Ты выбрал святого Шар- 
беля, чтобы защищать нас Твоей Бо- 
жестбенной силой, дай мне через Твоё 
ходатайство эту милость (просьба), 
чтобы я славил Тебя вместе с ним до 
конца моих дней. 

Во имя Отца и Сына и Святого 
Духа. 

Аминь. 


ДЕНЬ СЕДЬМОЙ 
О, святой Шарбель, всеми люби- 
мый помощник нуждающимся, яимею 
твёрдую уверенность 6 твоё ходатай- 


ство пере 
для меня (пр, 


б 
збезда, которая ве 
молись за меня, 


Господи, мои бесчисленные грехи 
отдаляют меня от Твоей милости, 
Даймнераскаяние, Ответьмне через 
ходатайство святого Шарбеля. Воз- 
ёрати радость моей больной душе и 
исполни мою просьбу, Ты воплощение 
милости Божьей, да будем славить и 
благодарить Тебя, 

Во имя Отца и Сына и Святого 
Духа. 

Аминь. 


ДЕНЬ ВОСЬМОЙ 

Святой Шарбель, когдая вижу тебя 
преклонённым на коленях, постящим- 
ся, воздерживающимся и погружённым 
ё молитву, моя надежда и вера возрас- 
тают. 

Я прошу тебя помочь мне полу- 
чить милость, о которой я тебя 
прошу (просьба). О, святой Шарбель, 
соединённый с Господом, молись обо 
мне, 


О, миролюбивый Иисусе, Тебя, кото- 

дв вознёс Твоего любимого Шарбеля 
о духовного совершенства, ясмиренно 

прошу дарсади мне милость пробе- 
сти мою дальнейшую жизнь согласно 
Твоим заповедям. Ялюблю Тебя, Госпо- 
ди, мой Спаситель. 

Во имя Отца и Сына и Святого 
Духа. 

Аминь, 


ДЕНЬ ДЕВЯТЫЙ 

Святой отец Шарбель, сейчас я 6 
конце девятидневной молитвы, моя 
душа получает благодать, когда я 
молюсь тебе. Я очень надеюсь, что 
Иисус исполнит мою просьбу, кото- 
рую я доверил твоему ходатайству. 
Я раскаиваюсь и желаю 6 дальнейшем 
стараться негрешить. Я прошу тебя 
исполнить мою просьбу (просьба). 


О, святой Шарбель, увенчанный 
славой, молись за меня. 


Господи. Ты благосклонен к молит- 
бам святого Шарбеля и Ты постоянен, 
сжалься надо мной 6 трудный момент 
моей жизни, спаси меня от нечестий, 
перед которыми я бессилен, Слава 
Тебе, Господи, до конца веков. 

Во имя Отца и Сына и Святого. 
Духа, ай 
Аминь. 4 
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Предлагаю ко 


реньморозника — Й 
ховкприменони а корен РОА &— молотый, полностьюго- 
— 300 руб, 
О руб.), масло болиголова (60 мл 1) а орт 
Анастасия В. \ 
353346, Краснодарский кр, Крымский ао 


ул. С адионная, д, 1; т. +7-918:278 6613) 


выраоолезней щитовидки. Восстанавливает функции желёз, 
ты рмоны, оказывает опухолерассасывающее 


От миомы. Восст 


женным платежом, прилагаю ре ь - 
мость 1 грамма очищенного Кемен зра а анты ори 
При сахарном диабете способствует восстановлению об- 
менных процессов и выработке инсулина в больших объёмах, 
При онкологии способствует капсулированию опухоли. 
бращаться: 350911 › Краснодар, п. Пашковский, 
ул. Карасунская, д. 2, кв. 24; тел. (861) 266-43-73. 
Александр Романович Лейко 


7 
Сахарный диабет? Природа поможет! 
Вышлю наложенным платежом стевию (200 г — 300 руб. 
+ почтовые расходы). Используется при лечении диабета, 
способствует нормализации веса и давления, улучшает ра- 
боту поджелудочной железы. А также корень подсолнечника 
для очищения почек и профилактики почечных заболеваний 
(100 г — 100 руб. + почтовые расходы). 
Минимальный заказ — 200 г. 
Михаил Александрович Пикалов, 347320, Ростовская обл., 
г. Цимлян А Чапаева, д. 13; т. (86391) 5-02-04 


Проверенные методы лечения онкологическихи хронических 
заболеваний спомощьютрав (многиетравы высылаем бесплат- 
но), настоек, мазей — аконита, болиголова, молочая Палласа, 
прострела, окопника, лапчатки белой, петрова креста, мухомора, 
софоры, синюхи и др. Отвас — конверт. 

Оксана Валерьевна Панкова, травник-целитель, 398035, г. Липецк, 
а/я 1383; т. 8 Е е-тай: асопйе48 @зтай.сот 


Божий дар в помощь каждому 


Когда моего сына бросила жена, онударился в пьянку. Связал- 
сяснепутёвойкомпаниейинаглазах стал спиваться. Сработыего 
сразу же уволили, он стал день иночь пить с друзьями. На моиза- 
мечания отвечал, чтоонне алкоголик, Сын становился агрессив- 
ным, постоянно ждал моей пенсии, чтобы взять себе на бутылку. 
Я писала многим, покупала всевозможные препараты, но ничего 
непомогало. Сын продолжал пить. Яне знала, что делать, здоро- 
вье и нервы были на пределе, а помощи ждать было не от кого, 
Споследней надеждойя написала письмо Андрею Валерьевичуи 
былаудивлена, что оннатаком большом расстоянии смогпомочь 
моемусынубросить пить. Сейчас мой сынне пьет, восстановился 
напрежнюю работу. Уменяже после письма от Андрея Валерье- 
вича улучшилось самочувствие, Хорошо, чтоещё остались насве- 
те такие добрые и\бескорыстные люди, как Андрей Валерьевич. 
Огромное ему спасибо! 

р Н.Г. Савельева, Санкт-Петербург 


Андрей Валерьевич Шехурдин — потомственный мастер, 
обладающий редкими знаниями и уникальным врождённым 
Даром. Милостью Божьейонотчистого сердца поможет по фото 
избавиться от пьянства, игромании, недугов, лишнего веса, 
одиночества, порчи, вернёт любимого человека и заговорит на 
‘удачу во всём. Просто напишите о своей беде — и результат не 
заставит себя ждать. Фото лучше присылать заказным письмом 

® +конвертсо/а. Храни вас Господь! 

°— Адрес: 610007, г. Киров:7, а/я 611, А.В. Шехурдину. 


ві ісылаюналоженным платежом для комплексного лечения с. 
ТИЯМИ ПО применению и приготовлению: 

масло +уснея + дурнишник (болезни щитовидной 

вание узлов). Стоимость полного 3-месячного 


каменное масло + красная щётка + уснея (миомы, беспло- 
109; а идр.). ИМОТ полного 3-месячного курса — 
руб.; 


каменное масло + морозник (камни в желчном пузыре и 
почках), Стоимость О курса — 1000руб,; 
мужик-корень + каменное масло (простатит, аденома, им- 
потенция), Стоимость полного 3-месячного курса — 1000руб.; 
уснея + каменное масло (астма, туберкулёз). Стоимость 
полного З-месячного курса — 1000 руб.; 
галегу + каменное масло (диабет). Стоимость полного 
4-месячного курса — 1000 руб.; 
Шикшу + каменное масло (эпилепсия). Стоимость полного 
4-месячного курса — 1000 руб: 
кукольник (алкоголизм, курс — 12 месяцев) — 600/руб 
морозник (курс — 12 месяцев) — 600 руб.; 
каменное масло + конский каштан (противоопухолевоепри 
3—4-й стадии рака) — курс 1 месяц — 1500 руб.; 
каменное масло + морозник (гайморит). Стоимость полного. 
З-месячного курса — 600 руб.; 
каменное масло (противоопухолевое). Стоимость на один 
месяц — 1000 руб. 
Обязательная предоплата 100 руб. 
Александр Петрович Красковский, 650056, г. Кемерово, 
ул, Ворошилова, д. 1а, кв. 7; т. (3842) 56-10-36 
(звонитьс5до8и У д0 19 часов по московскому времени) 


Вышлю наложенным платежом тонкомолотый корень мо- 
озника (лишний вес, опухоли, хронические воспаления и др.). 
олугодовой курс — 300 руб.+почтовые сборы. Прилагаю реко- 

мендации. Прошу ФИО указывать полностью. 

Обращайтесь: 353255, Краснодарский кр., п. Тхамаха, 

ул. Школьная, д. 27. Тел. 8-918-437-74-75. 
Юлия Александровна Карбулян 


Высылаю наложенным Ей комплексный сбор оталко- 
голизма. Лечение без ведома больного! 

Кукольник + копытень (корни). 

Курс лечения — 2 месяца. Цена сборов (без почтовых расхо- 
дов) — 800 руб. Подборкународныхметодовлечения алкоголизма 
высылаю бесплатно, 

А также — морозник кавказкий. На курс (4 месяца) — 4 паке- 
тика. Цена курса — 440 руб. без почтовых расходов. Инструкция 
на4-месячный курси брошюра «Морозниккавказский» высыла- 
ется бесплатно. От вас — заказ письмом + чистый конверт. 

Владимир Юрьевич Цедилин, 6; ач, целитель, травник, 
357503, Ставропольский че ятигорск, ОПС-3, а/я 215 


ольных проводит доктор 
А.Н. Алефиров, автор книг «Аконит против рака и других болез- 
ней», «Рак, я объявляю тебе войну!» «Мастопатия. Лечение тра- 
вами», атакже оригинального лекционного цикла«Траволечение 


Подробная информация на сайте в Интернете ћир: 
\гауо!екаг.ги/ Е-тай: асопИ20Обб@тании русе 


раволечением заочно, Для 
этого нужно отправить письмо сзаявкой, копии ме й 


1 проклятие, Приём индив Й 
Адрес: 164522, Архангельская Е 


ипо телефонам: (81 842) 2-84 орц о ао 


во вника; травуиссо у р 
таволги, чёрной бузины па, лапчат б 
ДИРЕ, чернобыльнусины! кору волчьего лыка; ко 


верт для ответа, 
Гусевский р ксеевна Каршиева, 238043, Калининградсая обл, 
на 8902-253-68-45 (вечером) 
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готова к этому. Спина выпр 
теперь не хожу, а летаю, многолет Й 
делись. Прошла УЗИ — от миомы Осама ИтайМорит О 


‚ Столько и б 
Вотия хочу поправить своё здоро 
кавказского, 


Евдокия, г, Саранск 


Сделать заказы можно по телефонам: 8-861-62-5-17-82 
8-918-499-38-27. Цена об-е (62 й курс)" 
1000 руб. + почтовые расходы. а Рет ута) 


ў Наталья Константиновна Конькова, врач, 
353200, Краснодарский кр. ст. Динская, ул. Береговая, 264 
. ЛЭК е-таі:1аіа111154@ғатЫег,ти 
х Э 
Выражаю огромную благодарность искусной целительнице 
ТП Андреевой, Её методы лечения делают чудеса: лекарства, 
микробиотические и криопродукты подняли на ноги мою маму 
(71 год), прикованную к лостели 5 лет назад. Мамочка стала со- 
вершать прогулки по 2—3 км ежедневно, трудится вновь по дому, 
радует нас, похудела на 15 кг сердце не беспокоит (перенесла 
обширный инфаркт), ноги, как брёвна, были неподвижны. Я сама 
страдала панкреатитом, на лице и на теле были непроходящие 
_ пятна, остеохондроз приносил массу страданий, нервозность и 
(страх сопутствовали всюду. Дочка из-за слабого иммунитета не 
выходила из болезней, отставала сильно в учёбе. Теперь смех, 
радость и счастье вернулись в семью. Господи, спасибо тебе за 
путь, который ты указал мне для исцеления, 


Раиса, Москва 


Лечение проводитфито- ибиотерапевтТ.П. Андреева на осно- 
вефитопрепаратов+крио-и макробиотического питания. Патент 
№2220736, патент №'2253433, регистрационное удостоверение 
№ 3255 Общероссийской профессиональной медассоциации 
специалистов традиционной народной медицины и целитель- 

тва. 
Я Высылаем лечебные программы: очищение, омоложение; 
’ эпилепсия; курение; алкоголизм; коррекция веса; диабет; но- 
вообразования; кожные; болезни ЖКТ: сердечно-сосудистые; 
мочеполовые заболевания; гинекологические болезни: мужские 
проблемы; для беременных и кормящих; опорно-двигательная 
система. 


164170, Архангельская обл., г. Мирный, 
а/я 59. Те; ео 5-02-35, 5-60-89 


Отвсейдуши хочу помочь всем нуждающимся. Высылаю на- 
ложенным платежом срекомендациямипо применению и приго- 
товлению копеечникчайный (25г—20руб.), красную щётку (25г— 
25руб.), золотой корень (30г— 30 279) сабельник (50г— 15руб.), 
чагу (50 г — 18 руб.), левзею (50г— 15 руб.), кровохлёбку (50г— 
15 руб.), кукурузные рыльца (35 г — 15 руб.), побеги черники 
(50г— 20 руб.).Атакжечабрец, медуницу, герань луговую, очан- 
ку, ромашку, пустырник, тысячелистник, мать-и-мачеху, донник, 
клевер, солянку холмовую, шикшу, лабазник, омелу, репешок, 
володушку, зопник, золотую розгу, кипрей, спорыш, крапиву, 
зверобой, череду, зимолюбку, полынь, манжетку, бессмертник, 
Курильский чай, календулу; корни бадана, пиона, лопуха, де- 
вясила дягиля, солодки, шлемника; кору осины, ивы, калины, 
крушины; почки сосны, тополя, берёзы; плоды рябины красной, 
арониичерноплодной, боярки, калины; семенальна; листбадана, 
берёзы, эвкалипта; соплодия хмеля, 
„Натуральные травяные сиропы с прополисом (100 мл — 
32 руб.), фиточаи в фильтрпакетиках (от 11 до 27 руб.), а также 
ныев применении растительные драже (50г— 35—50 руб.) 


ассортименте и отличного качества. Будьте здоровы! 


Виталий Владимирович Вепрев, 656922, Алтайский кр, 


С 2. Барнаул, ул. Трактовая, д.23; т. (852) 465-245, 69-96-41, Е:таїї. 


ћогѕі07@таїйти 


| редлагаюлекарственныетравы: лофантанисовый, иссоп; 
Гу, лабазник вязолистный, дурман, буквицу, кануфер, купену, 
ә рень, мордовник, желтушник, репешок аптечный, дур- 


ЕЕЕ АН воет (88 фев 


нишник, донниклекарственный, эхинацею, ясно 
шалфей, бешеный огурец, огуречнук И 
О череду, НИ р ИИ я ј 
орни купены, чернокорня, лабазника, окопника, диоскоре 
кавказской, алтея, аира, переступня белого, ООВ 
ского, расторопши, лопуха, ревеня, любистока, левзеи, лаконоса, 4 
барбариса, девясила, подсолнуха, бузины, элеутерококка. 

Плоды каштана конского, софоры японской 

Семена дурмана, мордовника, фенхеля, р 

Настойки болиголова, ореха чёрного, грецкого, 
зелёного, руты, дурмана, барвинка розового, калгана, купены, 
лимонника, агавы, буквицы. 

Саженцы агавы, аира болотного, алтея аралии маньчжурской, 
бадана, барвинка малого; боярышника буквицы, витекса, руты, 
лабазника, иссопа, кануфера, купены, каштана, лофанта, мордов- 
ника, цикламена, элеутерококка, чернокорня, окопника хмеля, 


Цены договорные; 
Юрий Дмитриевич Леонов, 
353380, Краснодарский кр., г. Кропоткин, 
ул. к ст. 220, кв, 9; т. 8 (6138) 7-16-03 


Объединение травников высылает наложенным платежом на 
курслечения с методиками: траву желтушника серого (инфаркт, 
стенокардия, водянка, астма), 160 г— 380 руб.; болиголова пят- 
нистого (рак, эпилепсия, мастопатия, миома), 30г — 400 руб.; 
корни подсолнечника (растворение камней в почках, желчном 
пузыре, соли в суставах), 250 г — 500руб:; стоимость пересылки 
не учтена. 


Светлана Анатольевна Семилетова, 
397628, Воронежская обл., Калачеевский р-н, с. Хвощеватое; 


т./факс8 (47363) 35-2-50 


Г КОЛОРАДСКИЙ ЖУК 
НЕ ПРОЙДЁТ!!! 


В Двадцать пять леттому назад, 
| вдалеком 1983 году, когда на Ура- 
| левпервыепоявилсяколорадский 
| жук, наблюдательные огородники 
| 

| 


ЕРЕСИ 


заметили, чтоесть один сорткар- 
тофеля, который колорадский жук 
обходит стороной. Таким сортом 
оказался «Темп». В 1992 году на 
Брянской картофельной станции 
} были получены точно такие же 

| данные: сорт «Темп», белорусской селекции, жуком прак- 
| 

| 


тически не поражался. В 1998 — 2001 годах на территорий 
Челябинской, Свердловской и Курганской областей на со- 
ртах «Темп» и «Ласунок» не удавалось обнаружить даже 
единичные кладки яиц колорадского жука. Клубни у этих 
сортов великолепного. вкуса, крупные и разваристые, а вот 
листья с жёстким опушением совершенно несъедобны для 
колорадского жука, Исследованияв этом направлении были 
продолжены. В настоящее время в мире насчитывается 
около 4 тысяч сортов картофеля, И вот среди этих четырёх 
тысяч на сегодняшний день совершенно достоверно уда- 
лось обнаружить только 7 сортов, которые практически не 
повреждаются колорадским жуком. Это сорта; «Темп», «Бе- 
лорусский З», «Орбита», «Ласунок», «Брянский надёжный», 
«Камелия», «Каменский». При создании этих сортовникаких 
методов генной модификациине применялось. Все они по- 
лучены в результате использования приёмовтрадиционной 
селекции, которая насчитывает уже пять тысяч лет. 

Высылаем наложенным платежом без предварительной 
оплаты семенные клубни картофеля сортов. «Темп», «Бело- 
русский 3», «Орбита», «Ласунок», «Брянский надёжный», 
«Камелия», «Каменский». 

В нашем фирменном конверте бесплатно высылаем 
подробный каталог, 

Ваш адрес просим писать очень чётко и разборчиво. 

Наш адрес: 454080, г. Челябинск, пр. Ленина, 64, 
Научно-производственное объединение «Сад и ого- 
род». Телефоны: (35253) 5-32-92, (35253) 5-35-75 
(35253) 5-25-65. ) 


Стационары больниц 
переполнены. Больничные койки 
‘анолнены не старыми и немощ- 
ными людьми, а больными тру- 
Зоспособного возраста от 2090 30 
чет. Меня этот факт не только 
поразил, но и заинтересовал, т.к. 
9 пору своей учёбы 6 медицинском 
учебном заведении такого коли- 
ества больных онкологическими, 
кенскими болезнями, сгепатита- 
и, простатитами и аденомами 
зообще-то ненаблюдалось. Что же 
оисходит? Откуда такие гроз- 
име болезни 6 молодом возрасте? 


ео Жо Жо Жо 


О причинах многих болезней высказа- 
па свою точку зрения Юлия Тимофеевна 
яценко, кандидатмедицинскихнаук, врач- 
исихиатр-нарколог, член-корреспондент 
Международной академии интегративной 
медицины, действительный чзг;;: Между- 

зародной акалемии авторов научных от- 
крытий и изобретений. 
— Юлия Тимофеевна, цифры о со- 
стоянии здоровья населения мира 
удручающи. Научные достижения в 
здравоохранении как будто достигли 
определённыхуспехов, адевятый вал 
страшных болезней буквально смета- 
этчеловечество. Это что: ослабление 
иммунитета, разрушение экологии 
дли потеря веры и духовности? 
— Да, это действительнотак. Несмотря 
на развитие здравоохранения во всём 
мире, повышение качества медицинской 
помощинаселению, включая ихирургиче- 
кую помощь, втом числе и максимальное 
увеличение фармацевтических средств, 
-мертностьнаселения продолжаетрасти. 
Например, шестеро из десяти человек 
Уходятизжизни из-заразличныхнезараз- 
ных заболеваний, трое — из-за заразных 
болезней, неполноценного питания, не- 
которыхсостояний беременности, родови 
послеродового периода, один — из-зане- 
-частныхслучаев итравм. Числоумерших 
мужчинпревышаетвцеломчислоумерших 
 кенщин, причём чаще всего это несчаст- 
ные случаи, отравления и травмы. 
› = Складывается впечатление, что 
человек сам роет себе яму: курит, 
‘употребляет алкоголь и наркотики, 
подвергается стрессам, аглавное — в 
] за деньгами теряет человече- 
цен . Вы, какврач, наверное, 
сталкиваетесь с этим? 
интервью у меня нетвоз- 
ее подробно раскрывать 
ны, приводящие к болезням 


человека, но всё же главное отмечу. 
Хорошо известно, что жизнь человека — 
это энергия выражения Божественной 
воли к добру. Качество жизни — это энер- 
гия выражения души, проявляется учело- 
векаглавным образом черезжеланиежить 
и обладать всеми благами цивилизации. 
Неспособность человека получать то, что 
он считает прекрасным и необходимым 
для удовлетворения своих потребностей, 
и обусловливает его предрасположен- 
ностькболезням из-завозникающего вну- 
треннеготрения. Любая болезньявляется 
следствием неправильного использова- 
ния в организме человека энергии. Дей- 
ствия самого человека по уничтожению 
своего физического тела — переедание, 
обжорство, пьянство, наркомания, таба- 
кокурение, членовредительство и т.д: — 
равносильно самоубийству, человек сам 
посылает себе пулю в лоб, 

— То есть получается, что человек, 
смотря завлекательную программу 
о суперменах или глядя на обложки 
глянцевых журналов, чувствует себя 
ущербным. Он начинает стараться 
стать похожим на мифический образ. 

— Вот именно, что мифический. Если 
бы каждый изнасвыполнял своё предна- 
значение согласно Божественному про- 
мыслу, то проблем у человечества было 
быгораздо меньше, Отрицательные воз- 
действия, будь то реклама или бытовая 
проблема, вызываютконфликты энергий 
с силами внутри организма, то есть про- 
исходит внутренний разлад. Человек как 
бы идёт против своего Божественного 
предназначения: хотел стать художником, 
аработает бухгалтером, нравилось стро- 
ить, а приходится быть банкиром и т.д. 
От такого внутреннего разлада человек 
впадает в отчаяние. Аотчаяние пожирает 
жизненную энергию. Поэтому никогда не 
отчаивайтесь. 

— Как же узнать своё п 
чение? 

— Слушайте своё се 
всей жизни человека 
кризисных состояний, 

Кризис детства между четы 
мью годами жизни ребёнка, 

Кризис отрочества ме, 


тью и пятнадцатью дани У двенадца- 


редназна- 


Рдце. В течение 
происходит пять 


Рьмя и се- 


порождают · 


Третий кризис в возрасте между 
двадцатью одним и двадцатью пятью 
годами. Четвёртый кризис происходит 
между тридцатью пятью и сорока двумя 
годами жизни на земле, когдау человека 
устанавливается сознательный контакт 
со своей душой. В этот период человек 
начинает физически ощущать душевную 
боль другого человека, сопереживать 
другому человеку. 

Пятый последний кризис в жизни че- 
ловека на земле происходит в возрасте 
между пятьюдесятью шестью и шестью- 
десятью тремя годами. От этого кризиса 
зависит будущая полезность человека 
для мироздания. 

В сердце человека находится нить 
жизни, а из сердца через кровь душа на- 
сыщает всё физическое тело человека 
животворящей Божественной энергией, 
ибо «кровь есть жизнь». Нить сознания, 
или интеллект, закреплена в голове 
человека в области шишковидной же- 
лезы, отсюда душа человека руководит 
и управляет активностью человека на 
физическом плане посредством ума и 
нервной системы. Отзрелости души иду- 
ховного уровня человека зависит степень 
власти души человека над физическим 
телом. Понятно, да? А что мы сейчас на- 
блюдаем? Падение духовности приводит 
кпроцветанию физических инстинктов, и 
человек начинает опускаться до уровня 
животного. То есть отсюда вытекает за- 
кономерность: отсутствие духовности 
становится причиной многих проблем у 
человека, в том числе и здоровья. 


а, часто нам 
ясгрубостью, 
и проклинают 
есть и светлые 


ретерпеваеткризис, 
Этом. Человек откло- 


причины развития 


заболеваний человека. 
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будетотмоленоу Бога. Наказаниезагрехи 
родителей преследует детей вплоть до 
3—4-го колена. Поэтому никого не про- 
клинайте и замаливайте свои грехи игрехи 
своих родителей, если они умерли или 
сами этого сделать не могут или не хотят. 

Болезни печени, расстройства ки- 
шечника и предрасположенность к раку 
возникают в результате подавления и 
насильственного приглушения основных 

— эмоций человека. 

Ненависть, глубокая неприязнь, оби- 
— да, постоянное раздражение на других 
= негативно сказывается на крови. Такой 
человек постоянно подвержен любым 
Гинфекциям, нагноениям, септическим 
состояниям. 

Дурнойхарактер, раздражительность, 
плохое настроение, неудовлетворён- 
ность положением своих дел вызывает 
Хатастрофу в организме, прежде всего 
в мозге, способствует развитию психи- 
ческих заболеваний, депрессий, иногда 
— умопомешательству. Человекстрадаетот 
постоянных головных болей, унегорезко 

снижается иммунитет. 

Нарушения в половой жизни приво- 
дятк сильной вялости, постоянному 
стремлению привлечь к себе внимание 
противоположного пола, а это вызывает 
перенапряжение организма, приводят 
к развитию гомосексуальных привы- 
чек, а также к возникновению опухолей. 
Жалостьксебеявляется причиной острых 
расстройств пищеварения, катаров и 
насморка, хронических бронхитов, язв 
желудка, проблем с зубами и органа 

слуха (понижение слуха, глухота). Если 
человек затаил обиду и не может от неё 
избавиться, проклинает и винит в этом 
других, то оноткрываетв себе ворота для 
любого рака, 

— Тоесть, чтобы избежать проблем 
создоровьем, нужно житьв согласии с 
самим собой и окружающим мирам? 
= Именно так. Существуют общие 


_ Никогда не начинайте день без вну- 
тренней молитвы и обращения к Богу 
лагодарностью за данную Богом 
НЬ, запомощьв ведении домашнего 
Йства в семье, в воспитании детей 


или лечение от болезней. 

Настраивайтесь на бескорыстную по- 

мощь всем нуждающимся в ней людям. 

Какговорил афонский старец Арсений 

(1873—1879 гг.) «самолюбие, сребролю- 
бие ичестолюбие — это три гиганта весь 
греховный мир держат. Времянашей жиз- 
ни очень коротко, надо пользоваться им и 
успевать делать добрые дела и оказывать 
помощь людям, прежде всего духовную. 
Если человек считает себя разумнее 
других, то Бог может забрать разум. Если 
имеешь разум, то не присваивай чужой 
разум, как свой себе, а иначе он возьмёт- 
ся оттебя за неблагодарность». 

Помогайте людям от чистого сердца 
и в меру своих возможностей и способ- 
ностей. 

Никогда ничего не советуйте, не на- 
вязывайте людям свою волю, 

Никогда не унывайте и не отчаивай- 
тесь. Всегда надейтесь на лучшее и 
раскрывайте своё сердце для любви к 
близким и окружающим вас людям. 

Вера есть основание, на котором 
строится вся духовная и нравственная 
жизнь человека. Собственная вера даже 
больного человека в своё исцеление и 
выздоровление всегда является главным 
стимулом в лечении и формирует силы 
для исцеления и выздоровления от всех 
болезней. 

Гордость и гордыня затмевают разум. 
Никогда не хвалитесь своими успехами. 

— Юлия Тимофеевна, как восста- 
новить свою энергию и что для этого 
нужно? 

— Для восстановления и активации 
организма человека могу порекомен- 
довать комплекс ежедневных утренних 
упражнений. 


Сосо. АН, колит! № 


1. Лёжа в постели, интенсивно масси- 
ровать ушные раковины, начиная с мочек 

и поднимаясь вверх по раковине уха, 
до лёгкого ощущения тепла в ушах с не- 
значительным лёгким головокружением. 

В результате этого упражнения восста- 
навливается энергетическая подпитка 
внутренних органов и ‘систем организма 
человека. 

2. После подъёма с постели сесть на 
крайкровати, растопырить пальцырукпо= 
добногребню, произвести массаж головы! 
пальцами обеих руки ладонями вначале 
ото лба к затылку, а затем от висков к 
затылку. Это упражнение активизирует 
и восстанавливает все энергетические 
структуры организма человека. 

3. Налить стакан чистой воды, взять 

стакан в правую руку, посмотреть на воду 
и мысленно или вслух произнести слова: 
«Благодарю тебя, Господи, благодарю 
тебя, Вода, ипрошу охорошем сегодняш- 
нем дне». После этого выпить полстакана 
воды. Затем снова посмотреть на воду и 
мысленно представить себе все события 
предстоящего дня с положительным ре- 
зультатом, после этого произнести мыс- 
ленно или вслух слова: «Спасибо, Господи, 
спасибо, Вода, всё прошло хорошо» — 
и выпить оставшиеся полстакана воды. 
Это упражнение активизирует и восста- 
навливает все химические и обменные 
процессы в организме человека. 

4. Закрыть глаза и представитькартину 
природы (лес, море, горы ит;п.) исебяна 
этом фоне, азатем мысленно посмотреть 
на себя как бы со стороны, увидев себя на 
природе. Постараться удержать эту кар- 
тину перед глазами на некоторое время. 
Это упражнение способствует хорошему 
настроению, повышению жизненного 
тонуса и работоспособности. 

Весь комплекс упражнений занимает 
не более 5—10 минут. После их выпол- 
нения следует умыться, позавтракать и 
заниматься своей работой. Всё это по- 
зволит сохранить здоровье, работоспо- 
собность, активность, энергию и память 
на долгие годы, 

Желающие получить подробную кон- 
сультацию врача-психиатра-нарколога 
к. м. н. Юлии Тимофеевны Яценко по 
проблемам алкоголизма, наркомании и 
других зависимостей могут позвонить 
по телефонам: 8-916-821-022-3 или 
8 (495) 350-55-78 с21.00 до 23.00. . 


Беседу вела Анна Шевченко, 
редактор газеты «Золотая пчела» 


6. (642) февраль 2999 г, 
ин 5 атаа 


Брешь в обороне 


Обычно в понятие «иммунитет» вкла- 
дывают невосприимчивость организма к 


различным инфекциям. Насамом же деле 
нашнадежный помощникзащищает орга- 
Низм нетолько от микробов, нои отлюбых 
других генетически чужеродных клеток 
(паразитов, чужих тканей, используемых 
для трансплантации, и даже собствен- 
ных опухолевых клеток), К врождённому 
(неспецифическому) иммунитету, который 
мы приобретаем при рождении, со вре- 
менем присоединяется приобретённый 
(специфический). И если системапервого 
создаёт заслон попаданию в организм 
бактерий, вирусов, грибков и прочего, 
то приобретённый иммунитет приходит 
на помощь в тот момент, когда меняются 
потенциальные враги организма, 
Нарушения или сбои в работе имму- 
нитета ведут к иммунодефициту (недо- 
статку иммунных клеток) или к аллер- 
гии (чрезмерной реакции на внешние 
факторы — аллергены). Существует три 
вида иммунодефицита: первичный 
] (врождённый), вторичный (приобре- 
] тённый) и третичный (аутоиммунные 
ў заболевания). Врождённый встречается 
крайне редко и ‘проявляется в раннем 
детстве частыми затяжными ОРЗ. Они с 
трудом поддаются лечению или вызваны 
необычными возбудителями, Причина 
такого иммунодефицита — генетиче- 
ские неполадки в иммунной системе. 
Вторичный (приобретённый) может быть 
спровоцирован стрессом, травмами, 
рентгеновским облучением и лекарства- 
ми, подавляющими иммунную защиту 
(антибиотики, гормоны и др.). Но иногда 
такой иммунодефицит развивается и без 
всяких видимых причин: человека бес- 
конечно мучают затяжные хронические 
заболевания, чаще всего дыхательной 
системы или желудочно-кишечного 
тракта. Кроме того, к вторичному имму- 
нодефицитуотносяттакназываемую чуму 
ХХ века — печально известный спид. 
`Третичный иммунодефицит проявляется 
аутоиммунными заболеваниями: ревма- 
тоидным артритом, системной красной 
волчанкой и аутоиммунным гепатитом. 
Приэтихболезняхворганизме вырабаты- 
ваются антителана собственные клеткии 
т^ __ Происходит их разрушение. Такой сбой в 
3 работе иммунной системы может насту- 
_питыв результате генетической поломки 
® __ иличастых заболеваний, 
Тие 


Ко не всегда знаем, к каким 
я расположены. Живём 
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ми способами. ео. 7. 


Трудно предети 

бы произошло, если бы 
чество вдруг лишилось своего самого = 
_ дёжного помощника — иммунитета. Подарок 


Телохранитель 


нежданная болячка. Вроде бы и не про- 
стужался, не замерзал, а болезнь всё 
равно настигла. Оказывается, чтобы 
Узнать, перед какими именно болезнями 
организм уязвим, достаточно сделать 
иммунограмму (комплексный анализ 
крови, с помощью которого проверяется 
множество функций и характеристик 
организма). Даже если человек хорошо 
себя чувствует, иммунограмма поможет 
сделать прогноз о здоровье на будущее. 
Может оказаться, что иммунная система 
втаком состоянии, что не сможет оказать 
серьёзного отпора некоторым болезням. 
В таком случае можно заранее принять 
соответствующие меры как для повыше- 
ния иммунитета, таки для профилактики 
конкретного заболевания. 


Вам — пробежки 
по утрам 


Существует множество простых и 
надёжных способов повышения 
иммунитета. Очень полезны, к примеру, 
пробежки по утрам. Беги Физические 
упражнения полезны для иммунитета 
— ведь они сопряжены с б 
тратой энергии, кото 
выбросу гормонов, 
энергетические ресур: 
гать — просто прогуляй 
свежим воздухом. Е 
собаку, которая уж 
от гиподинамии ( 
образа жизни), 


ольшой 
рая приводит к 
Мобилизующих 
сы, Не хотите бе- 


ром и вече- 

етвероногим 
а оздух 

с солидной порцией физи НО 


ческих Упра, 
Ж- 
НУс и нас 


сталась 
мер, 


выросли и жили отдельно, Выходила ба- 
бушка лишь в ближайший магазин или в 
сберкассу. Иногда на лавочке посидит, с 
такими же старушками. Родные навещали 
бабулечку, но люди они занятые, всё им 
некогда. Ихворала Виктория Олеговнаот 
тоски и одиночества, 

Но как-то внук привёз ей в подарок 
трёхмесячногощенкаанглийского кокер- 
спаниеля. Его и накормить нужно было, и 
убрать за ним, и погулять не меньше4—5 
раз в день. Вместо сидения на лавочке 
Виктория Олеговна теперь отправлялась 
с Дариком (так назвали малыша) в парк. 
Там подружилась с другими собачниками, 
бодрыми и весёлыми. Двигаться стала 
больше — за собачкой поспевать надо. 
Из магазина или сберкассы Виктория 
Олеговна теперь спешит домой: там её 
ждётверный друг. Проходя мимо лавочки, 
накоторойтоварки обсуждают очередной 
сериал, она слышит: «Олеговна-тосо сво- 
им псом как молодая носится». 


Больше овощей 
и фру 


осенне-зимний 
Р кив 
рную смородин и цитрусо- 


У. Пейте о вар. 


тому ж 
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чтобы 
готовік 
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гповы- 
но со- 
гаться. 


ника с осени до весны. 
иток древних индейцев — мате, ко- 
ас в стране стал конкурировать 


вного состава (196 полезныхвеществ),— 
‹жепрекрасное средство для повышения 
иммунитета. Недаром много веков назад 
‘доблестные индейцыгуарани, употребляю- 
щие этот напиток, спокойно обходились 
зеды во время охоты или сражений без 
ерба для здоровья. 

Если защита ослабла в связи с при- 
менением лекарственных препаратов 
например, антибиотиков), добавьте к 
витаминам средства, восстанавливаю- 
щие микрофлору ЖКТ: кефир, который к 


Е 


тому же помогает перевариванию пищи, 
‘снижаетуровеньхолестерина и повышает 
общую сопротивляемость организма, 
йогурты, ацидофилин: 

Повысить иммунитет можно и закали- 
 ванием-Но делать это нужно постепенно. 
Начинать лучше в тёплое время года, 

чтобы к зиме организм укрепился и был 
ГОТОВ К «моржеванию». 


| Помочь рад 
препарат 


Врачи рекомендуют с октября по 
апрель принимать поливитаминные ком- 
плексы. Неплохо зарекомендовали себя 
«Центрум», «Витрум», «Макровит». 

Лучший растительный иммуностиму- 

_ лятор — эхинацея пурпурная. Имеется 
целый ряд препаратов из этого растения: 
иммунал, эхинацея гексал, эхинацин, 
эстифан, экстракт эхинацеи и др. 

Неплохо повышают иммунитет элеу- 
терококк, лимонник, женьшень, родиола 
розовая, левзея, солодка и алоэ, 

Вилочковая железа (тимус), костный 


у оказывают иммуностимулирую- 
воздействие на организм. Это пре- 
ты «Тактивин», «Тималин» и «Миело- 
Они достаточно сильные по своему 
ствию, и потому применять их можно 


молок осетровых рыб делают пре- 
в виде капель «Деринат» — заме- 


т средство для профилактики 


А. КОСУ ОЖ об об осу о Ая, 


применять препараты, представляющие 
собой цельные лизаты или отдельные 
компоненты бактерий: спрей для мест- 
ного воздействия «ИРС 19» и «Имудон», а 
также средства, оказывающие системное 
действие — бронхомунали ликопид. 
Гомеопатические препараты хороши 
тем, что способны стимулировать соб- 
ственные иммунные силы организма. 
Кним относятся: немецкий «Галиум-Хель» 
(капли), отечественные гомеопатические 
препараты фирмы ЭДАС — сироп 308 и 
ЭДАС 150 (капли) — и уже проверенный 
годами австрийский препарат«Афлубин» 
(капли), Последний простотворитчудеса! 
Одна моя знакомая семья уже много лет 


_всегла с тобой 


употребляет эти капли с профилактиче- 
ской целью в эпидемию гриппа — и не 
ни один из её членов ни разу не заболел 
гриппом и ОРВИ. 

Интерферон. В недалёком прошлом 
он был чуть ли не единственным пре- 
паратом для защиты в эпидемию. Но со 
временем добавились другие, более 
действенные средства для мобилизации 
собственной защиты организма. Это так 
называемые индукторы интерферона, то 
есть средства, заставляющие вырабаты- 
вать собственный интерферон, который 
в свою очередь стимулирует защитные 
силы организма, укрепляя иммунитет. 
В аптеке можно купить полудан, виферон, 
циклоферон, амиксин, ридостини мн. др. 

Полиоксидоний и галавит способны 
повысить иммунитет даже при СПИДе и 
онкологических заболеваниях. Не менее 
эффективны иммунофан, иммуномаксиге- 
пон. Ноучтите: эти препараты принимаются 
под строгим контролем лечащего врача. 

Для защиты иммунитета врачи реко- 
мендуют применять несколько средств 
одновременно, Но главное — соблюдать 
режим, больше двигаться и гулять, свое- 
временно иправильно питаться и негубить 
свой организм курением и алкоголем. 

Елена Коржикова, фитотерапевт 


Тест 


Этот тест поможет разобрать- 
ся, на высоте ли ваш иммунитет и не 
нужна ли вам помощь специалиста- 
иммунолога. Отвечайте на вопросы 
«ДА» или«НЕТ», азатем подсчитайте 
полученные баллы, 


1) Регулярно занимаетесь спортом? 

2) В холодную погоду быстро замер- 
заете ? У вас постоянно ледяные НОГИ и 
руки? 


р 


3) Умеете быстро справляться ш 
сострессом, никогдане расстраиваетесь 
по пустякам, любую свободную минуту. 
используете для полноценного отдыха? 

4) Часто (больше 4 разв год) просту- 
жаетесь?. 

5) Любой недуг пытаетесь побороть с 
помощью лекарств? 

6) В вашем рационе много овощей и 
фруктов, зимой и весной обязательно 
принимаете витамины? 

7) Вы общительный человек, У вас 
много друзей? Е. 

8) Счастливывлюбвии довольны своей 
семейной жизнью? 

9) Любите свежий воздух, много гу- 
ляете? 

10) Курите? 

11) Время отвремени судовольствием 
выпиваете стаканчик хорошего вина? 

12) Живёте в городе? 

13) Следите за фигурой? 

14) Часто пользуетесь общественным 
транспортом? 

15) Работаете в большом коллективе? 

16) Пьёте достаточно много воды или 
чая (до 1,5 л) в течение дня? 

17) Многовремени проводите втёплом 
помещении? 

18) У вас тяжёлая нервная работа, на 
ваших плечах все домашние дела? 

19) Регулярно ходите в баню или сау- 
ну? 


Подсчитайте баллы. 

Если на вопросы 1, 3, 6, 7, 8, 9, 11, 13, 
16 вы ответили ДА, засчитайте себе по 
баллу за каждый. 

Если навопросы 2, 4, 5, 10, 12, 14, 15, 17, 
18, 19 вы ответили НЕТ, засчитайте себе 
по баллу за каждый. 


Теперь сложите количество полу- 
ченных баллов. 

От 1 до 6. Можно сказать, что ваш 
иммунитет на нуле. Отсюда частые не- 
домогания, апатия. Вам необходима кон- 
сультация специалиста-иммунолога. Без 
его помощи не восстановить защитные 
силы организма, 

От7 до 12, Воборонительной системе 
вашего организмаесть бреши, Измените 
образжизниипитания — больше бывайте 
на свежем воздухе, ешьте пищу, богатую 
витаминами, принимайте поливитамин- 
ные комплексы, каждое утро начинайте 
с контрастного душа, Эти небольшие, но 
полезные коррективы помогут укрепить 
иммунитет. 

От 13 до 18. У вас сильная иммунная 
система, Недуги обходят васстороной, а 
если и случается прихворнуть, болезнь 
протекает легко, проходит быстро и 
без осложнений. Вы заботитесь о сво- 


ём здоровье, полны сил и 
жизн 
энергии. И 
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Трава-травица, 
помоги 


исцелиться 


Именно очистка организ- 
ма поможет вам в борьбе с 
головными болями и уста- 
лостью, дисбактериозом и 
лишним весом (8—10 кг), бо- 
лями в суставах и аллергией, 
гастритом, импотенцией, за- 
порами, ломкостью сосудов, 
холестериновыми и билиру- 
биновыми камнями, песком, 
шлаками и ядами. 

Методика очищения про- 
стая: благодаря целебным 
травам чистится кишечник, 
печень, желчный пузырь, 
почки, кровь, суставы, со- 
суды. 

Происходит очищение 
организма от вирусов, гриб- 
ков, паразитов. Очищается 
желудочно-кишечный тракт 
от многолетних каловых за- 
валов — источника само- 
отравления. У всех людей, 
прошедших чистку, улуч- 
шается зрение (в практике 
были случаи рассасывания 
катаракты), нормализуется 
давление. 

Чистка помогает в борьбе с 
мочеполовыми проблемами, 
безболезненно расстаться с 
камнями в почках и желчном 
пузыре практически любых 
размеров, женщинам — из- 
бавиться от бесплодия, фи- 
бромиомы, мастопатии, ки- 
сты, хламидиоза. У мужчин, 
страдающих импотенцией и 
простатитом, в период чист- 
ки происходит расшлаков- 
ка предстательной железы. 
И мужские функции восстанав- 
ливаются, Хорошо поддаётся 
очищениюугревая сыпь, дерма- 
титы, нейродермиты, аллерги- 
ческиевысыпания, фурункулёз, 
псориаз. Восстанавливается 

кция поджелудочной желе- 


тся отложения хо- 
их возвра- 


здор 


щается эластичность, нор- 
мализуется работа сердца 
головного мозга. 


С миру по травке — 
больному здоровье 


Что за волшебство такое 
случается при очищении? 
А как ему не быть, если вме- 
сте с вами над восстановле- 
нием организма трудятся 25 
трав-целителей, возвращаю- 
щих здоровье: цветки бес- 
смертника, календулы, пиж- 
мы, ромашки аптечной; листья 
брусники, мятыперечной, сен- 
ны, почечного чая, эвкалипта, 
шалфея; надземные части 
полыни горькой, пустырни- 
ка, тысячелистника, череды 
трёхраздельной, багульника 
(побеги), черники, зверобоя, 
пастушьей сумки; корни девя- 
сила, солодкиголой; плодыко- 
риандра, расторопши пятни- 
стой, рябины красной, укропа 
пахучего, шиповника. 

Всё высушенное сырьё 
нужно измельчить в порошок, 
Наодин деньчистки — по 0,2г 
порошкакаждогоиз 25 компо- 
нентов. Смесь перемешиваем 
встеклянной или эмалирован- 
ной посуде и делим на 5 рав- 
ных частей. 


Вымыть себя изнутривам 
поможет эта схема. 

Утро — после очиститель- 
ной клизмы пищуне принима- 
ем в течение всего дня, 

11.30 — стакан лимонно- 
апельсинового компота, 

12.00 — одну часть по- 
рошка лекарственных расте- 
ний медленно пережёвываем, 
смачивая слюной. 

13.30 — второй стаканком- 
пота. 

14.00 — вторая часть по- 
рошка, 

15.30 — компот, 

16.00 — третья часть по- 
рошка. ) 

16.30 — компот. 


17.00 —четвёр- 
тая часть порошка. 

17.30 — один 
стакан компота, 

18.00 — пятая 
часть порошка. 

20.00—23.00 — 200 гра- 
финированного растительного 
масла. 


Процедуру необходимо по- 
вторитьтри раза. Послечистки 
рекомендую не употреблять в 
пищу белки животного проис- 
хождения втечение трёх дней. 
И не удивляйтесь — после про- 
цедурыещё 2 недели идёточи- 
щение организма, 

Предупреждаю: у этого ме- 
тодаесть противопоказания — 
острые простудные ипсихиче- 
ские заболевания, обострения 
язвенной болезни, аритмия, 
беременность. 

Во время чистки возможны 
недомогания, тошнота, голово- 
кружение, что связано с интен- 
сивным выбросом токсинов. 
Впериодпроцедур исключает. 
ся применение антибиотиков. 

Конечно, всё это требует 
некоторыхусилий, но поможет 
в борьбе за ваше здоровье! 


Ответы 


через газету 


Спешу поблагодарить вас 
за теплые письма-отклики в 
мой адрес, 


«Самочувствие стало на- 

много лучше; давление вошло 

шея не болит, ко 

„ когда 

поворачиваю, Без одышки 
поднимаюсь на 9-й этаж» 


А.И, Сергиенко, Башкортостан, 


С.В. Глушич, 


Новосибирска обл. 


«В желчном пузыре оста- 
лось камней на четверть 
(а был полностью забит), пе- 
чень приобрела нормальные 
размеры и плотность, У мужа 
очищение проводилось пер- 
вым способом, камни 
выходили почти всех 
мастей. Болезненно 
отреагировали почки 
в анамнезе — моче- 
каменная болезнь) — 
несколько дней выхо- 
дил песок. Результатом 
очень довольны, кро- 
ме того, значительно 
/ уменьшились болив 
7. шейном отделе по- 
З звоночника и голов- 
ные боли». 
Л.Е. Тумаева, 


г. Иваново 


{ «Идёт песок. Боли в 
правом боку и ниже, в жи- 
воте, ушли. Поджелудочная 

успокоилась». 

А.А, Кобзева, 

Алтайский кр. 


«Чистилась три дня, и все 
три дня биллирубиновых 
камней выходило по баноч- 
ке из-под майонеза. Мне это 
удивительно потому, чтояуже 
не раз чистилась по Семено- 
вой, по Малахову, и считала, 
что капитально, но этачистка 
по Буревой оказалась мощ- 
нее». 


Г.С. Баханова, г. Тобольск 


«Чистились дружно всем 
коллективом (8 человек), ре- 
зультаты впечатлили! Прошла 
необъяснимаяусталость, кожа 
помолодела, размер одежды 
уменьшился — объём-то ушёл 
вместе с килограммами. Чув- 
ствуется больше жизни, игла- 
за сияют». 


Марина Коренева, 
г. Петропавловск-Камчатский 


Хотите быть здоровым? 
Помните, что не существует 
неизлечимых болезней, есть 
люди, не желающие ничего де- 
лать для своего здоровья. 

Пишите, хочу всем помочь 
очиститься. Вышлю наложен- 
ным платежом рекомендации 
по проведению чистки и го- 
товый сбор для полноценной 
трёхкратной процедуры. Стои- 
мость — 500 рублей. Желаю 
всем здоровья! 

Евгений Викторович 

Санников, 

456317, Челябинская обл» 

г. Миасс, 2л. 8 Марта, 

д. 161, кв: 50; 

(3513) 56-37-85 
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ью организм. Сейчас об этом я расскажу подробнее. 
пи в р % м кє К 
по ООС Ос уос жоо оо жо 
" Масло кедровое лезней почек, нерв- 
лева У = ных расстройств, 
б никальный природный антиоксидант, повышенной кис- 
ново | одИниз самых мощных природных имму- лотности, язвенной 
ностимуляторов. болезни желудка и 
ти в Ў Кедровое масло легкоусваиваетсяор- двенадцатиперстной 
жи- __ганизмом, обладает высокими питатель- кишки. 
чная _ ными и целебными свойствами, необы- Кедровое масло 
чайно богато витаминами и минералами. нормализуетрепро- 
зева, Посодержанию витамина Е масло кедрав дуктивную функцию 
й кр. 5 раз превосходит оливковое маслоивЗ иусиливаетпотен- 
_ раза кокосовое. Витамин Е — это эликсир циюу мужчин. 
все молодости и долголетия, он очень важен Масло благо- 
вых и незаменим для функций деторождения творно влияет на 
ноч- | иобеспечения полноценной наследствен- физическое и ум- 
2 это ности. Витамин Е отвечает за образование ственное развитие Ре 
яуже молока у кормящих матерей. ребёнка, повышает защитные силы - 
о В ом масле витамина Ев три низмаи укрепляет иммунную систему. 
гала, раза больше, чем в продающемся вап- Не имеет противопоказаний и побоч- 
астка теках препарате «Витамин Е». Особенно ных эффектов. 
мощ- много содержится в кедровом масле ли- Способ применения и дозировка: 
нолевой и линоленовой кислот, обладаю- за 15—30 минут до еды 3 раза в день. 
ольск щих активностью витамина. Эти кислоты Для детей до 6 лет — 3—5 капель. 
чрезвычайно важны для организма чело- Для детей до 12 лет — 5—10 капель. 
всем века — они способствуют снижениюхоле- Для взрослых — 15—30 капель 
), ре- р стерина в крови, снижают опасность воз- В целяхпрофилактики: от 1 до 5 капель 
орла никновения респираторныхзаболеваний. утром до еды. Масло желательно не гло- 
кожа _ Кедровоемаслоспособствуетвыведению тать, а, концентрируясь на вкусе, ждать, 
ал из организма солей тяжелых металлов, пока оно ИН Е 
что необходимо людям, проживающим и полости рта. жительный к 
Чув- работающим в экологически неблагопри- масла усиливается при применении его 
2024 ятных местах. в.светлое время суток. 
ь З) Употребление кедрового масла осо- 
нева, бенно полезно людям, имеющим кожные 
ский заболевания (дерматиты, облысение, Живица 
. хрупкость волос и ногтей). Применение 6 
ым? кедрового масла в косметических целях кедра СИ ирского 
вует помогает коже полноценно выполнять её Ещёодин даркедра — живица. Она со- 
есть функции и сохранять, а также восстанав- держится в древесине стволов, веток, на 
оде- ливать её эстетические свойства. шишках. Кедровая живица или кедровый 
7 Кедровое масло помогает восстано- терпентин обладает бактерицидными, 
мочь вить зрение. Этоединственное масло, ко- противовоспалительными, адсорбиру- 
жен- торое можно закапывать в глаза, т.к. его ющими и дезодорирующими свойства- 
ации структура позволяет слизистой оболочке ми, Природные фитонциды благотворно 
1 го- глаза всасывать необходимые витамины действуют на нервную систему, оказывая 
ной ‘основном Е), которых обычно в орга- укрепляющее действие на весь организм 
тои- зме дефицит. Для лечения возрастной в целом. Живица является антимутаген- 
лаю Изорукости, дальнозоркости, а также; ным и восстанавливающим средством 


профилактики катаракты надо закапывать 
1—2 каплив каждый глазпо утрам, по- 
е чего немного полежать с закрытыми 


дистую систему и нормализует гор- 
й баланс в организме, полезно 
ваниях крови, лимфы. Приме- 


ПИ НОВА ля еі А. Арн 


(восстановление происходит на уровне 
хромосом). 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ — за- 
болевания кожи, желудочно-кишечного 
тракта, нервной системы, эндокринной 
системы, сердечно-сосудистой системы, 
опорно-двигательного аппарата, бронхо- 
легочные и ЛОР-заболевания, доброкаче- 
ственные опухоли и новообразования, 


ОС КОСК боб ОСУЙКОСУЙКО Ан, колит №8 


На алк ками пож баднанвьна н о арн 


ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ (оче 
редко) — индивидуальная непере! 
мость. | 

Живица кедра сибирского высшей | 
фракции растворяется в растительном _ 
рафинированном масле. 

АНГИНА, ОРЗ, ГРИПП. Капать на очах 
поражения слизистой оболочки 5—6 ка 
пель живицы. Процедуру повторять каж 
дые 5—6 часов. В целях профилактики 
во время эпидемии гриппа 2—4 раза в 
течение дня капать в рот по 3—5 капель 
препарата. В случае превышения темпе 
ратуры — 38,5 градуса — хорошо расте 
реть грудь, спину, ноги, руки особенно 
уделяя внимание зонам лимфатиче 
ских узлов (под мышками и в паху) 
и биологически активным точкам 
вдоль носа снаружи, под носом 
Повторять процедуру каждые 5-6 
часов, т.е. 4 раза в сутки. 

ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЁГКИХ 
И ВЕРХНИХ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУ 
ТЕЙ. При хронических заболева 
ниях, в момент обострения, про 
изводитьежедневное растирание 
спины и груди. Одновременно 
два раза в день принимать пре 
парат внутрь по 5—10 капель на 
языки не глотать, вдыхать воздух 
Е чтобы аромат живицы проникал в 
лёгкие. 

КОЖНЫЕ БОЛЕЗНИ (ожоги, язвы 
воспаления и т.п.). Пропитать балі 

замом повязку и приложить к месту 
поражения при первых признаках заболе 
вания. Смену повязок следует проводит" 
как обычно. 

ПРОСТАТИТ И АДЕНОМА. Смочить ку 
сочек бинта или ваты, отжать этот фити 
лёк, чтобы не капало, затем осторожне 
ввести в прямую кишку, оставив его там 
до очередного стула. Дополнительный эф. 
фект даёт втирание препарата в область 
промежности и сочетание схвойными ван 
нами. Продолжительностькурса — 40—50 
дней, при необходимости повторитьчерез 
3—4 месяца. Также эффективно примене 
ние микроклизм с живицей. 

ГЕМОРРОЙ. Пропитать бальзамом 
тампон из бинта или ваты, ввести его і 
анальное отверстие. Наружные узлы сле 
дует массировать пальцем, смоченным 1 
живице. Также эффективно применение 
микроклизм с живицей. 

МОЛОЧНИЦА. Вводить во влагалищ. 
тампон, пропитанный живицей, и оста! 
лять его на весь день. 

ПОЛИАРТРИТ, ОСТЕОХОНДРОЗ, РА 
ДИКУЛИТ. Втирать бальзам в область по 
ражённых суставов. 


В своём родовом поместье всю раб‹ 
ту по созданию этих уникальных проду» 
тов я делаю сам. Соблюдаю старинные 
технологии приготовления. Получит: 
консультацию или сделать заказ мож 
но, позвонив мне по телефонам: 8-9! 
273-74-84, в и. 
адрес: 623900, Свердловская обл. 
г. Туринск, главпочтамт, а/я 54. 

Любви вам и здоровья. 
Ковалёв Владимир 


_ (направа рекламы). 


ганаа 


$ (642) февраль 2099 г. 


Многие народы 


давно подметили, что 
в процессе хлебо 


печения получается не 
ТОлько продукт питания, но и эффектив- 
ный метод восстановления Здоровья глаз. 
А поступали следующим образом. 
Вверхней части толькочто извлечённо- 
гоизпечихлебас ПОМОЩЬЮ ножа выреза- 
линебольшое Углубление круглой формы, 
соответствующее наружному размеру 
верхней части стакана или любой имею- 
щейсяв доме стеклянной баночки (из-под, 
майонеза, детских соков и т.п.). Когда 
углубление было готово, в него верхней 
частью (горловиной) вставляли приготов- 
ленную посудуи слегка прижимали, чтобы 
внутрь ёмкости не мог проникнутьвоздух. 
Внутреннее пространство стакана (банки) 
могло омываться только тёплым паром, 
исходящим из середины хлеба. Через 
несколько минут за счёт температурного 
перепада внутри и снаружи на стенке 
посуды начинала появляться жидкость, 
обладающая целебными свойствами. 
Когда она собиралась в достаточном 
количестве, стакан (банку) аккуратно 
переворачивали вместе с хлебом, затем 
извлекали стакан из буханки, переливали 
жидкость в стерилизованную бутылку. 
Полученное средство закапывали в боль- 
ной глаз. Особенно этот метод эффекти- 
вен при бельме. Процедуру выполняли 
ежедневно, вводя по нескольку капель, в 
течение месяца-двух, 
Кератит, иридоциклит, блефарит, 
конъюнктивит лечат по-другому. 100 г 
пшеничных зёрен быстро промывают в 


В нашей семье дети (Взрослые) 

очень любят натуральную икруло- 

| сосёвых рыб. Нельзя ли пояснить, 

и чем вредна и чем полезна натураль- 

| ная икра? Кому она противопоказа- 

на? И можно ли есть икру и молоки 
сельди? 


Н.П. Бушуева, 
Ивановская обл., г. Шуя 


езный. Она на треть состоит 
ояемого и богатого неза- 
и аминокислотами белка. 
м продукте его стольконе 


Ул. Фрунзе, д, 31, кв, 24 
Нос ЗМ ҮА 
Оо Жо ОХ Оо уо 


проточной воде, затем засыпают ровным 
слоем в стеклянную или эмалированную 
посуду и заливают водой по верхний 
слой. Сверху зёрна накрывают влажной 
тканевой салфеткой, послечего ёмкость с 
содержимым размещаютв тёплом месте 
для проращивания замоченных семян. 
Когда проклюнутся ростки и прорастут 
на 1 мм (это должно произойти примерно 
Через сутки), зёрна с проростками ещё 
раз промывают и измельчают с помощью 
мясорубки, Полученную кашицупомещают 
внебольшую кастрюлю, заливают равным 
количеством воды, ставятнаплитуи дово- 
дят до кипения. Для вкуса можно добавить 
немного соли или мёда. Средствоготовок 
употреблению. Приниматьпередкаждым 
приёмом пищи по 1—2 ст. л. в течение 
длительного периода времени, 

Отконъюктивита целителипредлага- 
ютлечиться соком пшеничныхпроростков. 
Для этого получившуюся кашицу после 
прокручиваниянамясорубке нужно отжать 
через несколько слоёв марли. Тканевую 
салфетку следует смочить этим соком и 
наложить на закрытые глаза. Спокойно 
полежать 30—60 минут. Для усиления 
лечебного эффекта перед сном в каждый 
глаз с помощью пипетки можно ввести по 
2—3 капли сока или его раствора. 

При первых признаках ухудшения 
зрения нужно взять стакан пшеницы, 
промыть зёрна проточной водой. Затем 
залить подогретой (не горячей!) водой. 
Через 12 часов, когда зёрна впитают 
влагу, разбухнут, ноещёне прорастут, их 


_Лекарство или 


этом продукте, не так ст 
других, Он практически обе 
лецитином. В состав красн 
полиненасыщенные жирные Кислоты 

Они выводят из организма жиры, коте 
рые приводят к развитию атеросклероз 
— болезни старости, Эта болезнь за 
вивается практически у всех Людей раз- 
одних быстрее, ау др, 


5 
Рашен, как в 
Звреживается 
Ойикры Входят 


Еслијчасто есть 


собираютв отдельную, ри ены 
в холодильник. Активированную та 
способом пшеницу следует принимат 
натощак по ст, л,, тщательно разжёвьва 
зёрна. Когда вся первая порция будет 
бходимо сделать 10- ил 

съедена, нео 

14-дневный перерыв и замочить второй 
стакан злака. А потом после такого Же 
перерыва — и третий. После серии из. Я 
трёх съеденных стаканов пшеницы по 
вторный приём возможен не ранее чем 
через З месяца. 

При отёчности век взять 
(с горкой) пшеничной муки, Смешать 
с 2ч. л. настоя петрушки или молока, 
ст.л: картофельной кашицы, натёртойна 
мелкой тёрке. Компонентыхорошопере- 
мешать, смесь наложить толстым слоем 
на льняную салфеткуи применятьв виде 
маски на глаза. Продолжительность про- 
цедуры — не более 15 минут. 

Одну-две столовые ложки пшеничных 
зёрен кипятят 8—10`минут в небольшом 
количестве воды, отварнастаивают, про- 
цеживают и используют для наложения в 


виде компресса; чистую тканевую сал Е. 
фетку пропитывают в приготовленной ’. «воспал 
жидкости и накладывают на закрытые І всеусил 
глаза. Компресс держат втечение 15 ми- І дило, ис 
нут. Процедура выполняется ежедневно в! } валисьр 
вечернее время незадолго до сна, у к некото 

Взять стакан пшеницы и ст, л. сахара, | год он в 
залить тёплой кипячёной водой, чтобы | с тем же 
только смочило пшеницу. Поставить в | обследо! 
темное место на 12 часов, недавпшенице | «Болезнь 
прорасти. После набухания поставить в | резрени; 
холодильник, принимать по ст. л; утром но приос 
натощак. Послетого какв сумменаберёт- на сетчат 
ся стакан, сделать 10 дней перерыв. Так | А спустя. 
Же и после второго стакана, и третьего. | окончате 
Курслечения — месяц. то время 

Подготовила Эльвира Аполлонова Остатьс; 


1 
| 
икру, появление атеро- | ложечке: 

склероза можно отсрочить. Кроме того, натуралі 
ИКра — это природный витаминизирован- | Многу 
НЫЙ продукт. Витамин Авнейпоэффекту == ней на 
Похож на витамин С.и помогает выводить мом дел 
Е лаки, укрепляет сосуды, повышает ОДНОЙ «г 

Рение: Естьв ней витамин Д, Е, йод, на- ОлЬшок 
Трий, калий, кальций, магний, фосфор и жира 
И железо, Именно по причине высоког 
содержан 
Нормальн 

В 


_ Ода проросшим 
зёрнам 


Леттридцать назад Геннадий Семёно- 

_ вич/Котов попал в больницу с диагнозом 
«воспаление сетчатки глаз». Несмотряна 
все усилия врачей, воспаление не прохо- 
дило, и спустя месяц на сетчатке образо- 

| вались рубцы, что, естественно, привело 
| кнекоторой потере зрения. Ровно через 
год он вновь оказался в той же клинике 

с тем же диагнозом. После тщательного 
обследования профессор вынесвердикт: 
«Болезнь можетпривести кбыстрой поте- 
резрения. Воспалительный процесс мож- 
но приостановить, но останутся рубцы 
на сетчатке, которые не рассасываются. 

А спустя 2—3 года Вы можете ослепнуть 
окончательно», Геннадию Семёновичу в 
то время не исполнилось ещё и 50 лет. 
Остаться инвалидом в таком возрасте 


лакомство? 


ложечке: каждая икринка — каккапсулас 
натуральным природным лекарством, 
Многие думают: раз икра питательна, 
Бней наверняка много калорий. На са- 
_ МОМ деле в морском деликатесе нет ни 
Одной «пустой» калории. При достаточно 
)ольШом количестве белка (около 30 %) 
(жира (13—15 %) калорийность красной 
ососевой икры не так уж велика — всего 
—260 ккална 100г. Онаможетнанести 
венныйвредфигурелишьвтом слу- 
сликаждыйденькласть икрунахлеб, 
оС мазанный сливочным маслом, или 
ивать в блинчики, Так что людям с 
й лишнего веса икру стоит есть 


9 


ПОДСКАЖИ, «ай, Бодит!» 


было страшно, Но доктор предложил есть 
проросшиезёрна пшеницы, обуспешном 
лечении которыми он прочёл в каком-то 
иностранном медицинском журнале, Дру- 
гоговыборане было, иГС. Котов сталесть 
по утрам натощак по 40—50 г проросших 
За сутки зёрен яровой пшеницы, Пред- 
варительно разминал ихи заливал стака- 
НОМ кипящего молока. После остывания 
«киселя» клал в него чайную ложку мёда 
или сахара. Завтракалчерез 15—20 минут, 
Через год он вновь пришёл вту же клини- 
ку, где дважды проходил лечение. После 
обследования ему сказали, что с глазами 
всё в порядке. Изменений в худшую сто- 
рону нет. Очень хотелось поблагодарить 
того профессора, который подсказал 
такой хороший рецепт, но оказалось, что 
он больше втой клинике не работает. Ещё 
два года Геннадий Семёнович регулярно 
посещалучасткового окулиста: изменений 
в худшую сторонуне было. 

Даже спустя столько времени очками 
он пользуется только при чтении. Диоп- 
трия их не меняется: +3,5 левого глаза и 
+3 правого. Ипродолжаетежедневноесть 
по утрам проросшую пшеницу. 

«Это лекарство,— говорит он,— даёт 
ещё ряд положительных результатов: 
у меня хороший аппетит и, простите, 
нормальный стул, хороший сон, бодрое 
настроение. Последние 20 лет ни разу 
не болел гриппом. Хожу быстрым ша- 
гом без одышки. Давление 120/80 и, как 
сказал участковый терапевт, показание 
электрокардиограммы юношеское! Еже- 
недельно парюсь в бане с берёзовым 
веничком. Вот какая сила в проросших 
зёрнах пшеницы!» 

Геннадий Семёнович предупреждает 
людей, предрасположенных к полноте: 
необходимо значительно уменьшить ко- 
личество хлеба, так как проросшая пше- 
ница способствует прибавлению веса. 

Александра Савельева 


нес хлебом, авыложив, к примеру, горкой 
на половинку сваренного вкрутую яйца, 
Тогда и принципы раздельного питания 
будут соблюдены (белки отдельноот угле- 
водов),икалорийнемного. Половина яйца 
с шапочкой из икры отлично насыщает и 
при этом содержит всего 60 ккал. 
Единственное, что омрачает карти- 
ну,— соль, способная задерживать воду 
ворганизмеитем самым вызывать отёки 
исоздавать дополнительную нагрузку на 
сердце и почки. Икра противопоказана 
при склонности к отёкам, гипертониче- 
ской и ишемической болезнях, Кроме 
того, не исключена аллергическая реак- 
ция на консерванты, 
В равной степени это относится к мо- 
локам и икре сельди, 
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Я подрабатываю сидел 
больнице ё отделении для ст 
риков и часто сталкиваюсь оп 
с чем; старушки, особенно ху- | 
денькие, жалуются на боли сбоку. 
в области грудной клетки, обв- 
ясняя это — «бок застудила». 
Я заглянула 8 справочники и на- 
шла там объяснение, что боли 
в грудной клетке могут возник- 
нуть, например, при плеврите 
и других заболеваниях лёгких. 
Нотогдаэто — длительная 6о- 
лезнь, а они вылечиваются от 
боли очень быстро — при помо- 
щи горячей соли, которую заво- 
ачиваютв тряпочку и прикла- 
ывают к больному месту. Что 
это за болезнь и правильное ли 
лечение? 
А.П. Примакова, сиделка, 
г. Таранцы 


о 


Речь скорее всего идёт о мио- 
зите — воспалении межрёберных 
мышц, которое можетпроисходить 
поразным причинам, нов большин- 
стве случаев как ответ на воздей- 
ствие низких температур. 

В случае, описанном в пись- 
ме, разогретая соль действи- 
тельно является наиболее дей- 
ственным лечебным средством. 
По эффективности сравниться снёй 
можеттолько физиотерапия. Носле- 
довало бы найти и другие причины 
возникающих болей. 

Например, если у больного ме- 
теоризмы и раздувшийся от газов 
кишечник начал подпирать диа- 
фрагму, вызывая болевые ощуще- 
ния в боку, то особо греть это место 
не стоит, а лучше поставить клиз- 
му — на 250 мл воды столовая лож- 
ка поваренной соли. 

Достаточно стакана воды для 
того, чтобы человек облегчился. 


(642) февраль 2909 г. 


Феномен святого шарве 


Уважаемые ч 
читатели ливанск 
данный выпуск под 
териалам книг Ана, 
Баюканского. 

Эти три заключи 
ных издания изс 


итатели и по- 
020 чудотворца, 
готовлен по ма- 
полия Борисовича 


тельных лечеб- 
ерии «Феномен свято- 


20 Шарбеля» имеют оби ее назв 
«ЧЕЛОБИ Ар КОГ СПД а 


Книга первая «ПОЙДИ И ПОСМО- 
ТРИ» рассказывает о сегодняшних 
чудесах святого Шарбеля 6 России и 
мире, а также впервые повествует о 
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А теперь слово автору этих бестсел- 


леров: 

— Дорогие друзья! Цена трёхтомника — 
900 руб. И сразу оговорюсь, что из-за огром- 
ного спроса мы вынуждены выделять книги 
в первую очередь подписчикам газет из- 
дательства «Ай, болит!». Книги высылаются 
только после получения денежных перево- 
дов Не нужно писать заявки и письма, вы- 
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000 „Типография Михайлова», 
Москва, ул. 
уинАт-рипеги 


МАП), 34; 
Цена в розницу свободная. 


том, какие чудеса происходят вокруг 


нас и как нужно обращаться к чудо- 
творцам, чтобы получить облегчение 
6 болезнях. В книге даются 4 целебные 


иконки отца Шарбеля, освящённые 6 
Ливане. 
№ жж 


Вторая книга называется «Ливан- 
Россия, далее везде...». В ней расска- 
зывается, как избивились от болез- 
ней тысячи россиян и больных других 
стран мира. В ней тоже 4 лечебных 
изображения и молитва к святому 
чудотворцу. 


В третьей книге подназванием «Глас 
народа — глас Божий» повествуется о 
появлении в России «сына святого Шар- 
беля», о чудесах великих святых запада 
и востока, которые нас с вами лечат. 
В ней, помимо целебного лика святого, 
есть и изображения святых даров из 
Ливана: фотографии земли с могилы 
чудотворца, куска ткани с покрыдала 
отца Шарбеля и др. 

В книгах 6 общей сложности более 
1000 странии уникального текста 
о Николае-угоднике, великомученике 
Пантелеимоне, Матронушке, Иоанне 
Крестителе и других святых. 

Цена каждой книги — 300 рублей, 6 
стоимость входят доставка и оформ- 
ление заказа. 


{ 


Наш адрес: 398043, г. Липецк, а/я 288. 
И ещё, Мы просим, нет, мы умоляем 
вас — не заставляйте нас мучиться, выис- 
кивая часами ваши точные адреса. 
Пишите разборчиво и точно область, 
город, почтовое отделение, район 
оро; р „улицу, 
При необходимости можете по: 
потелефону8 (4742) 22-34-48. 


Суважен 
Анатолий Борисович Д 
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